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淫羊藿在保健食品中的应用研究进展  
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摘  要：淫羊藿 Epimedii Folium 作为我国传统滋补类中药材，凭借丰富的活性成分和广泛的药理作用，在保健食品领域占

据重要地位。为了解淫羊藿保健食品功效及应用现状，对国家食品药品监督管理局和药智网获批上市的 580 种淫羊藿保健食

品功效及剂型进行分类和整理，对其使用依据、功效成分、安全性评价等情况进行阐述。同时，介绍了淫羊藿中活性成分黄

酮类化合物、多糖等化合物在缓解疲劳、改善骨密度、提高免疫力、抗氧化等作用及其机制。为淫羊藿及其提取物在我国保

健食品领域的合规性使用及未来的研究开发提供参考。 
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Research progress on application of Epimedii Folium in health food 
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Abstract: Yinyanghuo (Epimedii Folium), a traditional Chinese tonic herbal medicine, occupies a pivotal role in the health food market 

due to its rich array of bioactive constituents and extensive pharmacological effects. To comprehensively understand the efficacy and 

current application landscape of Epimedii Folium health food products, this study conducted a meticulous classification and 

organization of the efficacy and dosage forms of 580 such products that have received market approval from the National Food and 

Drug Administration and sourced from Yaozh.com. Moreover, the study provided an in-depth exposition on the rationale for their 

utilization, functional ingredients, safety assessment, and other pertinent facets. Additionally, it elucidated the roles and underlying 

mechanisms of action of flavonoids, polysaccharides and other bioactive compounds—the principal active ingredients in Epimedii 

Folium—in alleviating fatigue, enhancing bone density, boosting immune function, and exerting antioxidant effects. This research 

endeavors to offer valuable insights for the compliance use of Epimedii Folium and its extracts within China’s health food sector, as 

well as for future research and development initiatives. 
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淫羊藿 Epimedii Folium 为小檗科淫羊藿属植

物，又名刚前、仙灵脾等，最早收载于“《神农本草

经》[1]。作为我国传统滋补类中药，淫羊藿的叶及

根部药用价值最强，果实次之，茎部最弱[2]。据报

道，中国淫羊藿属植物有 54 种，分为 5 大类：淫羊
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藿 Epimedium brevicornu Maxim.、箭叶淫羊藿 E. 

sagittatum (Sieb. et Zucc.) Maxim.、柔毛淫羊藿 E. 

pubescens Maxim.、朝鲜淫羊藿 E. koreanum Nakai

和巫山淫羊藿 E. wushanense T. S. Ying.，分别分布

于重庆、贵州、四川、湖北、青海、陕西等地[3]。《本
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草正义》中记载：““淫羊藿味辛甘性温，经肝、肾二

经”，具有补肾阳、强筋骨、祛风湿、治哮喘等功效，

呈现良好的药用价值[4]。近年来，我国在淫羊藿基

础成分的研究方面取得了重要进展。研究发现，淫

羊藿中包含 270 多种化合物，如黄酮类化合物、多

糖、生物碱、多酚、木脂素、微量元素等[5]。黄酮类

化合物和多糖是淫羊藿中的重要成分，有研究发现

淫羊藿提取物中的成分大多为黄酮类化合物[6]。Li

等[7]分离鉴定发现淫羊藿包含 100 余种化合物，有

淫羊藿苷、淫羊藿次苷、朝藿定 A～C、2-O-鼠李糖

基淫羊藿苷 2 等。其中，淫羊藿苷活性广泛，有缓

解疲劳[8]、抗纤维化[9]、改善骨关节炎[10]、提高免疫

力 [11]、改善睡眠 [12]等作用。此外，淫羊藿多糖

“（Epimedium polysaccharides，EPS）主要组分有 EPS-

1～3[13]。以上研究对淫羊藿及其提取物用于不同保

健食品提供了理论基础。淫羊藿及其提取物的主要

生理功能见图 1。 
 

 

图 1  淫羊藿及其提取物的主要生理功能 

Fig. 1  Main physiological functions of Epimedii Folium 

and its extracts 

目前，关于淫羊藿主要活性成分、功效和作用

机制的研究取得了显著进展，但是少有研究详细阐

述淫羊藿及其提取物作为保健食品原料在国内的

研究现状。基于此，本文通过查阅国家食品药品监

督管理局和药智网网站，对获批上市的 580 种淫羊

藿及其提取物保健食品进行分析，对比淫羊藿及其

提取物在保健产品中的功效和剂型情况。通过综合

比较，综述我国淫羊藿保健食品的现状，为淫羊藿

在我国保健食品中研究开发和应用提供参考。 

1  淫羊藿的使用依据 

淫羊藿在我国已有 2 000 余年的应用历史，其

现行用法主要有 2 种，一是作为中药饮片，《中国药

典》2020 年版推荐使用量为 6～10 g/d，需储藏于通

风干燥处[14]。二是用于保健食品，在“《卫生部关于

进一步规范保健食品原料管理的通知》中，淫羊藿

被列为可用于保健食品的物品，在“《卫生部关于普

通食品中有关原料问题的批复》中，淫羊藿被列为

不得作为普通食品原料的物品。这可能是因为长期

食用淫羊藿及其提取物会对机体造成一定的损伤，

如肝胆系统、胃肠道系统等多系统损害[15-16]。淫羊

藿及其提取物作为原料，在申报保健食品时不仅需

要提供详细的生产过程及其相关参数，还要能够保

证对人体健康安全无害，符合国家标准和保健食品

安全要求，特别是农药残留和污染物等的要求。在

无相应国家标准的情况下，可以参照企业、地方和

行业标准[17]。 

2  淫羊藿的功效成分 

2.1  黄酮类化合物 

淫羊藿的主要功效成分为 8位含戊烯基的黄酮

类化合物，其中包括淫羊藿苷、朝藿定 A～C 等[7,18]。

温春梅[19]以湖南种源和贵州种源箭叶淫羊藿、拟

巫山淫羊藿和柔毛淫羊藿为研究对象，经分离鉴定

得到 31 种成分，通过分析发现有 29 种是黄酮类

化合物，主要有淫羊藿苷、朝藿定 A～C 等。陈昊

媛[20]采用 UHPLC-Q Exactive Orbitrap/MS 技术，从

淫羊藿、箭叶淫羊藿、柔毛淫羊藿、朝鲜淫羊藿和

巫山淫羊藿中共鉴定出 38 种化合物，其中大多为

黄酮类化合物。《中国药典》2020 年版明确规定，

按淫羊藿干燥品计算，叶片总黄酮以淫羊藿苷计，

不得少于 5.0%；叶片含朝藿定 A～C 和淫羊藿苷

的总量，朝鲜淫羊藿不得少于 0.5%，淫羊藿、柔毛

淫羊藿、箭叶淫羊藿均不得少于 1.5%[14]。从淫羊

藿中提取的黄酮类化合物在抗氧化、抗骨质疏松、

缓解疲劳等方面具有潜在的市场应用前景[21]。赵

文红等[22]研究发现淫羊藿黄酮类化合物具有较好

的抗氧化活性。Zhang 等[23]研究发现淫羊藿黄酮类

化合物可以促进骨髓间充质干细胞的成骨分化。郭

丽娜[24]将朝鲜淫羊藿叶在酸性条件下制备，得到黄

酮衍生物 I 粗提物，经分离纯化后采用动物实验验

证，发现该活性物质能显著降低大鼠中尿素氮水

平，提高肝糖原储备及减少乳酸堆积，具有显著的

缓解疲劳作用。 

2.2  多糖 

多糖是一种高分子碳水化合物，其结构由多
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个单糖分子通过糖苷键相互连接形成[25]。多糖是

淫羊藿中的主要活性成分之一。潘佳[26]利用高效

凝胶渗透色谱、酸法水解、衍生化及高效液相色谱

对淫羊藿中的单糖组成进行解析，发现 EPS 的相

对分子质量为 3.12×104，并由阿拉伯糖、鼠李糖、

半乳糖、葡萄糖醛酸、葡萄糖和甘露糖 6 种单糖组

成，其物质的量比为 2.25∶1.15∶1.12∶1.00∶

0.74∶0.32。从淫羊藿中提取的多糖，具有抗氧化、

免疫调节和延缓衰老等活性[27]。谭莉等[28]采用超

声复合酶提取法从淫羊藿叶中提取粗多糖，经分离

纯化后得到多糖组分 EPS-1～3，通过体外抗氧化

实验证明 3 种组分均具有显著的抗氧化活性，其中

EPS-3 活性最高。进一步研究发现 EPS-1～3 可促

进脾淋巴细胞增殖和巨噬细胞吞噬活性，其中

EPS-3 活性最强。这可能是因为多糖的活性大小与

单糖组成、相对分子质量分布及结构有关[29]。李晓

兵等[30]通过建立小鼠衰老模型研究发现 EPS 在一

定程度上具有抗衰老作用。 

2.3  其他类化合物 

淫羊藿中除了黄酮类化合物和多糖，还含有

生物碱、多酚、木脂素及微量元素等化合物，它们

也具有一定的功效作用，但研究相对较少。其中生

物碱的代表成分为木兰碱[31]。研究表明，生物碱

可通过核因子 E2 相关因子 2（nuclear factor E2 

related factor 2，Nrf2）信号通路，对氧化应激损伤

的生殖系统进行修复[32]。在雄性小鼠生殖系统损

伤模型实验中发现，生物碱干预组可以显著提高

小鼠附睾系数和睾丸系数，同时增加小鼠的精子

数量和活力，证实了该成分对小鼠生殖系统具有

保护作用[33]。多酚也是淫羊藿中重要成分之一，

王文静等[34]通过体外抗氧化实验发现，当淫羊藿

总多酚质量浓度为 250 mg/L 时，对 1,1-二苯基-2-

三硝基苯肼（1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl，DPPH）

自由基清除能力达 81.26%，揭示总多酚具有较好

的抗氧化能力。此外，淫羊藿中还含有 40 余种木

脂素，包括淫羊藿醇 A1、淫羊藿次苷 E3、淫羊藿

醇 A2 和橄榄质素等，通过体外细胞实验研究发

现，淫羊藿木脂素具有潜在的抗炎活性 [35-37]。

Zhang 等[38]通过 3-(4,5-二甲基噻唑-2-基)-2,5-二苯

四唑溴化铵实验和碱性磷酸酶活性实验研究，发

现锌、钙、锰微量元素与淫羊藿黄酮类化合物混合

可形成金属配合物，其对体外原成骨细胞增殖分

化具有协同作用。 

3  淫羊藿安全性评价及中医药亚健康研究的热点

与趋势 

3.1  安全性评价 

为确保淫羊藿保健食品的安全性，有必要对淫

羊藿及其提取物开展多层次毒理学研究。Wang 等[39]

通过建立肾阳虚综合症（kidney-yang deficiency 

syndrome，KDS）小鼠模型证明了淫羊藿生片和淫

羊藿炮制切片均能改善肾虚和性功能障碍，同时在

“《中国药典》2020 年版剂量的基础上增加 20 倍经胃

给药，未发现小鼠出现毒性反应，说明淫羊藿生片

和炮制切片具有安全性。隋海霞等[40]通过小鼠急性

毒性实验、细胞毒性实验和遗传毒性实验（包括

Ames实验、TK基因突变实验和小鼠骨髓微核实验）

研究，发现淫羊藿水提物对小鼠没有致突变作用和

毒性作用，ig 2 周后安全评估得出淫羊藿的半数致

死量为 80 g/kg，对中国仓鼠卵巢细胞和肺细胞的半

数致死浓度分别为 55.4、19.53 mg/mL。表明淫羊藿

水提物在较高剂量下对仓鼠卵巢细胞和肺细胞均

呈现出一定的细胞毒性。童艳梅等[41]对小鼠进行急

性毒性和大鼠亚慢性毒性实验得出，淫羊藿提取物

属于无毒物质且小鼠对淫羊藿提取物最大耐受量

为 20 g/kg。成静等[42]在临床推荐剂量下给予 5 组

150 只红螯螯虾不同浓度“（1、3、5、10 倍）的淫羊

藿提取物溶液 7 d 后，发现淫羊藿提取物在 3 倍剂

量范围内是安全的。王琴等[43]通过 ig 淫羊藿提取物

20～80 g/kg 于小鼠持续 8 周后，发现淫羊藿提取物

80 g/kg 对小鼠具有一定的毒性作用。因此淫羊藿提

取物被认为在有限剂量水平下对动物是安全的，这

可能是由于淫羊藿提取物在较高剂量下会对动物

肝脏造成一定程度的损伤[44]。综上，淫羊藿及其提

取物在合适剂量下作为保健食品的原料是安全可

靠的。 

3.2  中医药防治亚健康研究的热点与趋势 

3.2.1  中医药防治亚健康研究的热点  亚健康被

定义为健康与疾病之间的状态，其临床特征表现为

慢性疲劳、睡眠障碍、免疫力下降和内分泌失调等

情况[45-46]。中医药基于“整体观念”和“治未病”

理论，在亚健康干预方面具有显著优势。近年来，

随着多组学技术和系统生物学的发展，中医药防治

亚健康研究主要聚焦在中药调节亚健康的多靶点

作用机制和干预优化方案 2 大方向。其中，以淫羊

藿为例，多项研究运用代谢组学、网络药理学、转

录组学等技术揭示了其多糖、黄酮类化合物等活性



 中草药 2025 年 10 月 第 56 卷 第 20 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2025 October Vol. 56 No. 20 ·7597· 

    

成分通过多靶点、多通路协同作用，调节免疫、肠

道菌群和神经内分泌功能，从而改善亚健康相关症

状[47-49]。研究表明，淫羊藿黄酮类化合物可提高长

双歧杆菌菌群的稳定性，从而能够更好下调诱导型

一氧化氮合酶表达，减少炎症介质一氧化氮的释

放，遏制小鼠单核巨噬细胞白血病 RAW264.7 细胞

肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-6（interleukin-6，IL-

6）和 IL-1β 等促炎因子的上调，同时上调抑炎因子

IL-10 的表达量，增强长双歧杆菌抗炎生物活性[50]。

此外，通过网络药理学研究发现，淫羊藿活性成分

可通过磷脂酰肌醇 3-激酶（phosphatidylinositol-3-

kinase，PI3K）/蛋白激酶 B（protein kinase B，Akt）、

丝裂原活化蛋白激酶等信号通路和胰岛素、白蛋白

等关键靶点来发挥缓解疲劳作用[51]。基于代谢组学

分析，淫羊藿苷可通过调节甘油磷脂和鞘脂代谢逆

转阿尔茨海默病诱导的代谢紊乱，同时甘油磷脂和

鞘脂代谢与阿利斯提普斯菌（Alistipe）和阿克曼氏

菌（Akkermansia）密切相关[52]。在制定干预方案时，

中医特别注重个体化精准治疗策略及采用针灸、药

膳等非药物疗法进行干预，确保在临床应用中达到

治疗效果。这些发现不仅为中药改善亚健康状态提

供了科学依据，也展现了传统医学理论与现代技术

手段相结合的研究价值。 

3.2.2  中医药防治亚健康研究的趋势  中医药防

治亚健康的发展在未来将会呈现多学科交叉融合

特点，在技术应用中，通过人工智能辅助诊断来实

现健康动态检测等；在研究中，将整合代谢组学、

转录组学等技术，解析中医药在缓解疲劳、改善骨

密度和提高免疫力等调节机制，同时建立代谢产

物、炎症因子等特定标志物的客观疗效评价体系；

此外，参与国际协作，推动亚健康中医药辨证的全

球认可及研发淫羊藿新型剂型和健康保健食品。 

4  淫羊藿在保健食品中的应用现状 

通过对国家药品监督管理局和药智网获批上

市的淫羊藿保健食品信息整理分析，截至 2025 年 3

月，我国以淫羊藿及其提取物作为原料的保健食品

共有 580 种，其中中国淫羊藿及其提取物保健食品

571 种，进口淫羊藿及其提取物保健食品 9 种。本

文将从产品情况、功能宣称和剂型等方面对淫羊藿

及其提取物保健食品进行阐述。 

4.1  国内淫羊藿的产品情况 

国产淫羊藿及其提取物保健食品功效呈现多

样性，如表 1 所示，571 种国内淫羊藿及其提取物

保健食品涵盖 11 种不同的保健功效，功能出现总

频次为 694 次。其中，缓解疲劳类产品出现频次占

比最高，达到 54.3%，这可能与保健食品中使用的

原料有直接关系。其次，提高免疫力和改善骨密度

类产品分别占比 22.2%和 16.1%；延缓衰老、提高

缺氧耐受力、改善睡眠、抗氧化和其他功效出现频

次相对较低，均在 3.0%以下。 

表 1  国内淫羊藿及提取物的产品情况 

Table 1  Product situation of domestic Epimedii Folium and its extracts 

功能 产品 出现频次 占比/% 

缓解疲劳 深奥牌淫羊藿海参胶囊、青春三健牌淫羊藿玛咖片、雀宝牌鹿茸红景天淫羊藿酒、天

狮牌人参淫羊藿口服液等 

377 54.3 

提高免疫力 幸福活力牌淫羊藿西洋参刺五加片、锐杰斯®淫羊藿西洋参刺五加胶囊、宗根雄鼎牌

补骨脂淫羊藿酒、鑫钻®西洋参红景天淫羊藿酒等 

154 22.2 

改善骨密度 复真®杜仲骨碎补淫羊藿胶囊、合辉牌胶原蛋白淫羊藿钙颗粒、顾太®淫羊藿 D-氨基

葡萄糖盐酸盐片、山水方正®淫羊藿补骨脂片等 

112 16.1 

延缓衰老 彤云鹤牌彤云鹤胶囊、蕲春四宝牌家方酒、全金 R 养生源胶囊、大印象牌健康茶等  20  2.9 

提高缺氧耐受力 劲方牌绞股蓝淫羊藿人参软胶囊、幸福元牌红景天淫羊藿胶囊、艾芬莎牌刺五加葛根

胶囊、科伦牌红景天淫羊藿胶囊 

  8  1.2 

改善睡眠 焦点牌酸枣仁灵芝五味子片、中和鸿业牌灵芝酸枣仁胶囊、昇生源牌酸枣仁淫羊藿灵

芝胶囊、常青春牌睡得安胶囊 

  7  1.0 

抗氧化 大能牌福鑫胶囊、熹熹牌人参淫羊藿胶囊、康尔森牌淫羊藿西洋参葡萄籽提取物片、

生命树牌淫羊藿红景天林蛙油软胶囊等 

  5  0.7 

其他 芝草荟®灵芝淫羊藿丹参胶囊、苗新牌护生胶囊、星宏牌搏能胶囊、丽缘坊牌珍果胶

囊等 

 11  1.6 
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4.2  国内淫羊藿保健食品功能 

从功能上看，以缓解疲劳、改善骨密度和提高免

疫力为核心功能产品占比最高，分别达 47.9%、17.3%

和 8.8%；进一步分析复合功能发现，兼具缓解疲劳

和提高免疫力功能产品占比最高，达 15.2%；其余产

品复合功能中，提高免疫力和改善骨密度占比 1.9%、

缓解疲劳和延缓衰老占比 1.4%、缓解疲劳和提高缺

氧耐受力占比 1.2%；此外，单一功能宣称产品中，

改善睡眠占比 1.1%；而其他淫羊藿功能宣称总占比

5.2%，国内淫羊藿保健食品功能宣称情况见图 2。 

4.3  国内淫羊藿保健食品剂型 

国内淫羊藿保健食品剂型情况如图 3 所示，从

剂型上看，淫羊藿硬胶囊占比最高，达 52.5%；其

次，淫羊藿酒剂和片剂占比分别为 17.3%、14.7%；

此外，淫羊藿软胶囊、口服液和茶剂的占比分别为

4.7%、4.6%和 2.3%，其他淫羊藿剂型如颗粒、丸剂、

粉剂和膏剂总占比为 3.8%。说明淫羊藿保健食品剂

型较为集中，这可能与保健品外观、消费者需求、

产品稳定性、方便性、运输保存和生产工艺等多方

面因素存在一定的关系[53]。 

4.4  进口淫羊藿保健食品分析 

目前我国共获批 9 种进口淫羊藿保健食品，分

别来自中国香港、加拿大、美国和韩国，其中以中

国香港最多，共有 5 种，如表 2 所示。通过表 2 可

以看出，缓解疲劳是进口淫羊藿保健食品的主要功

能；其次，硬胶囊在进口淫羊藿保健食品中也占据

主导地位，7 种产品应用该剂型。 

 

图 2  国内淫羊藿保健食品功能宣称占比情况 

Fig. 2  Proportion of functional claims of domestic 

Epimedii Folium health food 

 

图 3  国内淫羊藿保健食品剂型占比情况 

Fig. 3  Proportion of formulations of domestic Epimedii 

Folium health food 

表 2  进口淫羊藿及提取物的产品情况 

Table 2  Product situation of imported Epimedii Folium and its extracts 

序号 保健食品名称 功能 剂型规格 原产地 

1 汉生堂牌资癸女贞胶囊 提高免疫力 硬胶囊 中国香港 

2 汉生堂牌资癸元阳胶囊 提高免疫力、缓解疲劳 硬胶囊 中国香港 

3 秦吉达牌藿参杞茸胶囊 提高免疫力、缓解疲劳 硬胶囊 中国香港 

4 威锐牌人参菟丝胶囊 缓解疲劳 硬胶囊 加拿大 

5 香江澳美牌霍参花粉胶囊 缓解疲劳 硬胶囊 中国香港 

6 香江澳美牌羊霍参花胶囊 缓解疲劳 硬胶囊 中国香港 

7 红人归牌红人归胶囊 提高免疫力、改善睡眠 硬胶囊 加拿大 

8 一和牌高丽原参液 缓解疲劳 口服液 韩国 

9 格舒牌休普口服液 延缓衰老 口服液 美国 
 

5  淫羊藿活性成分在保健食品中的应用和机制 

5.1  缓解疲劳 

疲劳被视为一种复杂的生理与病理表现，其主

要症状是疲惫、疲劳或精力不足。导致疲劳的主要

原因有高强度体力劳动、持续锻炼及长期繁重的脑

力劳动，严重者可影响正常的生活，故有必要对疲

劳进行干预[54]。 

近年来，中药在缓解疲劳领域展现出独特优
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势。多项研究表明，淫羊藿及其提取物具有显著的

缓解疲劳作用，其可通过促进糖原合成与储备、减

少氧化应激等来缓解疲劳[55-56]。司秋霞[57]通过 ig 淫

羊藿提取物 30、60、120 mg/kg 于小鼠 30 d，发现

淫羊藿提取物 120 mg/kg 可显著提高小鼠运动时

长，具体表现为降低小鼠血乳酸和血清尿素氮水

平，同时增加肝糖原储存。说明淫羊藿提取物具有

缓解疲劳的作用。臧洁[58]研究表明淫羊藿苷可显著

延长负重小鼠的游泳时间。其可能是上调骨骼肌中

腺苷酸活化蛋白激酶（adenosine monophosphate 

activated protein kinase，AMPK）和过氧化物酶体增

殖物激活受体 γ 共激活剂-1α 的表达，减少代谢物

的积累并减缓糖原的消耗和分解，进而提高小鼠的

抗疲劳作用[59]。Chen 等[60]进一步研究证明，淫羊藿

苷不仅能显著提升小鼠运动耐力，还能通过有效提

高超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）、

谷胱甘肽过氧化物酶“（glutathione peroxidase，GSH-

Px）、过氧化氢酶“（catalase，CAT）和谷胱甘肽还原

酶（glutathione reductase，GR）活性，并降低丙二

醛水平，从而对运动诱导的氧化应激产生保护作

用。表明淫羊藿苷在一定程度上可通过减少氧化应

激来缓解疲劳。此外，淫羊藿与其他中药配伍使用，

更能发挥协同增效作用。赵士博等[61]将薏苡仁叶和

淫羊藿配伍使用，发现二者在抗疲劳和耐缺氧方面

具有显著的协同效应。张志刚等[62]进一步证实淫羊

藿及其提取物与肉苁蓉、油莎豆油复配使用可显著

缓解小鼠体力疲劳。Zhang 等[63]通过小鼠实验揭示，

淫羊藿苷-锌络合物能通过提高肌肉中糖原的利用

率来延长小鼠运动耐力。由此可见，淫羊藿与其他

中药科学配伍可为开发高效缓解疲劳功能性产品

或运动营养补充剂提供理论依据。 

5.2  改善骨密度 

骨质疏松症“（osteoporosis，OP）是骨形成与骨

吸收动态平衡失调引发的退行性疾病，其病理是单

位体积骨量下降和骨微观结构破坏所致[64]。随着社

会老龄化现象日益严重，OP 患者人群逐渐增多，其

病理特征表现为骨密度降低、骨骼结构受损和骨脆

性增加。这种退行性骨代谢疾病可显著增加病理性

骨折的风险，进而引发一系列严重后果，包括慢性

疼痛、活动功能障碍及生活质量下降等。基于上述

问题，有必要对 OP 进行干预。研究表明，淫羊藿

及其提取物在 OP 治疗中具有潜在药理作用，可通

过不同信号通路及增加骨密度、改善骨小梁结构，

减轻骨吸收等发挥作用[65-67]。Dong 等[68]通过体外

实验研究发现 2-O-鼠李糖基淫羊藿苷 2和缺氧诱导

因子-1α“（hypoxia inducible factor-1α，HIF-1α）结合，

可抑制 HIF-1α 基因和蛋白表达，并在低氧条件下

增强 I 型胶原蛋白 α1 链蛋白表达，从而促进成骨细

胞分化。进一步建立小鼠模型实验证实，该物质能

减少骨髓脂肪组织、增强骨形成从而改善骨微结

构。揭示 2-O-鼠李糖基淫羊藿苷 2 可减轻骨质流

失，保护骨形成，进而改善 OP。此外，淫羊藿黄酮

类化合物可通过促进骨髓间充质干细胞的成骨分

化，来增强骨组织修复与再生能力[69]。其可能通过

上调骨形态发生蛋白 2、Runt 相关转录因子 2、

Smad5 信号通路表达，下游基因成骨细胞特异性转

录因子信号通路表达，增加骨髓间充质干细胞、碱

性磷酸酶活性和钙结节密度，进而有效预防 OP[70]。

有研究以去卵巢骨质疏松大鼠模型为研究对象，发

现 ig 淫羊藿苷 125 mg/kg 能显著提升大鼠骨密度，

并有效预防雌激素水平下降导致的骨质疏松[71]。表

明淫羊藿苷与雌激素类似，对预防雌激素缺乏引起

的骨折发挥有效作用。另一项研究证明柔毛淫羊藿

可显著提高去卵巢 OP 小鼠的骨密度，并减少小鼠

体内破骨细胞数量和降低 IL-6 的表达，进而治疗小

鼠骨质疏松[72]。 

5.3  提高免疫力 

免疫系统由一个复杂的生物和生理网络组成，

旨在抵抗感染并保护身体免受病原体“（包括内部病

原体）的侵害[73]。其在维持人体内稳态中发挥重要

的作用。 

研究表明，淫羊藿中富含的多糖和黄酮类化合

物在免疫调节方面显示出了积极的效果，其具体表

现为提高胸腺脏器指数、促进淋巴细胞增殖和巨噬

细胞吞噬活性等[74]。Qin 等[75]通过建立免疫抑制白

罗马公鸡模型发现，EPS-1 不仅可以促进成熟骨髓

源树突状细胞和脾脏淋巴细胞的增殖，还可促进外

周淋巴细胞的增殖，增强鸡血液中细胞因子产物（γ

干扰素、IL-4 和 IL-2）及十二指肠中 IL-17 和分泌

型免疫球蛋白 A 细胞因子的释放。揭示 EPS-1 可

能具有作为家禽免疫调节剂的潜在应用价值。

Wang 等[76]研究通过 sc 皮质酮建立 KDS 小鼠模型

研究，发现淫羊藿可显著提高 KDS 小鼠的胸腺指

数和脾脏指数，并显著减少脾脏淋巴细胞凋亡率，

证实淫羊藿可通过神经内分泌免疫网络调节下丘

脑-垂体-肾上腺轴和激活免疫系统，从而有效恢复
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KDS 小鼠的性功能。另一项研究表明，淫羊藿黄酮

类化合物处理的免疫抑制组小鼠胸腺和脾脏指数

均高于模型组，各项免疫指标与单纯 ip 环磷酰胺免

疫抑制组小鼠相比均有良好改善，说明淫羊藿黄酮

类化合物对免疫抑制小鼠的免疫系统具有保护作

用[77-78]。此外，淫羊藿及其提取物也可通过 T 淋巴

细胞和 B 淋巴细胞对免疫系统起到调节作用[79]。相

关动物实验进一步证明，EPS 能显著促进 T 淋巴细

胞和 B 淋巴细胞的增殖活性，同时增强裸鼠脾脏细

胞的 DNA 合成能力，表明 EPS 是一种有效的免疫

系统增强剂[80]。通过体内、外研究表明，淫羊藿及

其提取物具有作为免疫调节剂或免疫佐剂的临床

潜力。 

5.4  抗氧化 

活性氧包括自由基和非自由基物质，是需氧生

物代谢的必然产物，在免疫防御、氧化还原信号传

导中发挥重要作用[81]。正常情况下，机体的抗氧化

系统（包括 SOD、CAT、GSH-Px 等酶和谷胱甘肽

等非酶物质）可维持氧化还原稳态[82]。当活性氧过

量时，超出抗氧化系统的清除能力，会导致氧化应

激，这种氧化应激反应是导致结肠炎、癌症、动脉

粥样硬化、阿尔茨海默病和帕金森病的主要原因之

一[83]。因此，补充外源性抗氧化剂对于增强机体抗

氧化能力是有必要的。淫羊藿及其提取物中含有的

多种活性物质可通过减少氧化应激损伤达到抗氧

化作用。有研究以葡聚糖硫酸钠诱导的溃疡性结肠

炎小鼠为研究对象，发现 EPS 是通过抑制 Toll 样

受体 4/核因子-κB 信号通路、调节 Kelch 样 ECH

相关蛋白 1/Nrf2 信号通路及激活 AMPK/哺乳动物

雷帕霉素靶蛋白信号通路来促进自噬，从而减少氧

化应激来改善结肠炎[84]。李星艳等[85]连续 7 d sc 

EPS 12.5、25.0、50.0 mg/mL 于罗曼雏鸡，发现 EPS 

25 mg/mL 能显著提高 SOD、GSH-Px、CAT 和 GR

的活性，降低丙二醛的含量。其可能是 EPS 清除

自由基速率与浓度和速率常数有关。此外，王令智

等[86]通过体外抗氧化活性实验表明，淫羊藿黄酮

类化合物对 DPPH 和 2,2'-联氮-二(3-乙基-苯并噻

唑 -6- 磺 酸 ) 二 铵 盐  [2,2'-azinobis-(3-

ethylbenzthiazoline-6-sulphonate，ABTS] 自由基

的半数抑制浓度分别是 82.065、78.259 mg/L。说

明淫羊藿黄酮类化合物具有较好的抗氧化能力。

金华等 [87]通过构建四氯化碳诱导的急性肝损伤小

鼠模型研究，发现预处理的淫羊藿苷可显著提升肝

脏 SOD 和 GSH-Px 活性，有效抑制丙二醛的生成，

从而减轻氧化应激对肝组织的损伤并抑制炎症因

子的表达水平。丁越[32]通过体外抗氧化实验发现，

淫羊藿生物碱 0～0.1 mg/mL 对 DPPH 和 ABTS 均

具有较好的清除能力。进一步利用 D-半乳糖建立小

鼠氧化损伤模型研究，发现淫羊藿生物碱 50、100、

200 mg/kg 与维生素 C 相比，均可显著提高小鼠肝

脏和血液中总抗氧化能力、谷胱甘肽、CAT、SOD

活性，降低丙二醛含量，揭示淫羊藿生物碱具有一

定的抗氧化作用。由此可见，淫羊藿中黄酮类化合

物、多糖和生物碱等均可作抗氧化剂，其可通过提

升抗氧化酶活性等来减少氧化应激。 

5.5  其他 

淫羊藿及其提取物还具有一些其他功效，如改

善记忆、调节血脂、抗癌、改善睡眠、抗炎等。淫

羊藿黄酮类化合物可通过调节神经营养因子信号

通路中神经生长因子和脑源性神经营养因子及其

下游相关蛋白的表达来改善自发性高压大鼠的学

习和记忆障碍[88]。淫羊藿醇提物能有效降低高血脂

小鼠体内总胆固醇、三酰甘油和低密度脂蛋白胆固

醇水平及提高高密度脂蛋白胆固醇水平，表明淫羊

藿醇提物具有明显的调节血脂作用[89]。淫羊藿抑制

肝癌的作用机制被证实与 PI3K/Akt 信号通路和花

生四烯酸代谢有关[90]。侯云飞等[91]从淫羊藿黄酮类

化合物中筛选了 4 种单体成分“（淫羊藿苷、朝藿定

C、朝藿定 B 和淫羊藿次苷）对小鼠的睡眠效果进

行研究，结果显示，淫羊藿苷和朝藿定 C 可显著提

高小鼠入睡率、延长睡眠时间及减少小鼠活动次数

和站立次数，并且朝藿定 C 在各项指标上的改善效

果优于淫羊藿苷。这可能与朝藿定 C 能显著增加中

枢神经的 γ-氨基丁酸含量或抑制 γ-氨基丁酸转氨酶

的活性有关[92]。此外，有研究发现淫羊藿苷可通过

抑制神经胶质细胞介导的神经炎症反应，并激活

Nrf2 信号通路，从而发挥多巴胺能神经元保护作

用，最终延缓神经退行性疾病的病理进程[93]。综上，

淫羊藿黄酮类化合物和多糖等化合物除了具有缓

解疲劳、改善骨密度和提高免疫力功效外，在抗氧

化、改善记忆、调血脂、改善睡眠、抗癌、抗炎等

方面同样可以发挥较强的作用。 

6  结语与展望 

淫羊藿作为传统滋补类中药材，具有极高的药

用价值，展现出缓解疲劳、改善骨密度、提高免疫

力、抗氧化等功效[94]。但目前的统计数据显示，淫
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羊藿在我国保健食品中的应用主要集中在缓解疲

劳和提高免疫力方面，其他功效尚未得到充分开

发。近年来，淫羊藿在抗氧化等方面的良好功效逐

渐被大众熟知，但这些功能在市场上的应用仍有不

足。淫羊藿中的黄酮类化合物和多糖是其发挥抗衰

老作用的关键活性成分。因此，建议将淫羊藿主要

活性成分与延缓衰老等的有益成分配伍使用，开发

出延缓衰老等淫羊藿保健食品。既能拓宽淫羊藿在

保健食品中的应用，又能满足不同消费群体的多样

化需求。此外，尽管淫羊藿功效显著，但其活性成

分的稳定性问题制约了产品开发。如夏枯草总黄酮

在 80 ℃连续加热 4 h 后，其吸光度与 60 ℃处理组

相比，显著提高了 12.4%。说明黄酮类化合物等活

性成分易受高温等因素影响而发生结构改变，这不

仅降低了产品功效，还影响其稳定性和储存性。因

此，在保健食品开发过程中，提高活性成分稳定性

是关键考量。目前常用的稳定化策略包括添加抗氧

化剂和采用包埋技术，如使用 β-环糊精钾金属有机

骨架材料包结物对黄酮类化合物进行包埋后，在

70 ℃条件下储存 9 d，其保存率可从 20.9%提高到

60.6%。同时，也可添加 H2O2 等抗氧化剂提高活性

成分稳定性。在实际应用中，应根据最终产品的具

体形态来挑选合适的措施。在剂型方面，淫羊藿保

健食品目前主要以传统胶囊为主。淫羊藿及其提取

物应用于保健食品也可制备成口服液、颗粒、粉剂

或茶剂等形式。为适应现代快节奏生活方式及不同

消费群体的个性化需求，建议研发便于携带与快速

摄取即饮型、延长活性成分释放时间与优化吸收效

率缓释型等创新剂型。 

总之，未来关于淫羊藿及其提取物在保健食品

中的应用研究应聚焦于探究保健功能的作用机制

及淫羊藿原料的质量管理等方面，同时，应结合现

代药理学研究成果，研发多功效淫羊藿保健食品加

以运用。 
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