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酸枣仁防治失眠症及其开发应用的研究进展  
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摘  要：酸枣仁 Ziziphi Spinosae Semen作为重要的药食同源中药，具有养心安神、敛汗生津的功效，在治疗失眠方面应用广

泛。通过查阅国内外相关文献资料，借助文献计量学系统分析酸枣仁治疗失眠的研究现状、热点及发文趋势，国家合作趋势，

对酸枣仁通过调节单胺类神经递质、氨基酸类神经递质、下丘脑-垂体-肾上腺轴功能、调控细胞因子等治疗失眠的机制进行

总结，同时对酸枣仁在保健食品、医药、化工等领域中的研发与应用进行总结，为拓宽酸枣仁的应用领域提供参考。 
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Abstract: As a significant traditional Chinese medicine of homology of medicine and food, Suanzaoren (Ziziphi Spinosae Semen) 

possesses the therapeutic effects of nourishing the heart to tranquilize the mind and calm the spirit and astringing sweat to generate 

body fluids, and is widely employed in insomnia treatment. By reviewing relevant domestic and international literature, this review 

employs bibliometric analysis to systematically examine the current research status, hotspots, publication trends, and international 

collaboration patterns regarding Ziziphi Spinosae Semen in insomnia treatment. Furthermore, this paper summarizes the mechanisms 

by which Ziziphi Spinosae Semen treats insomnia, including its regulation of monoamine neurotransmitters, amino acid 

neurotransmitters, the function of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, and the modulation of cytokines. Simultaneously, the 

research, development, and applications of Ziziphi Spinosae Semen in various fields such as health foods, pharmaceuticals, and the 

chemical industry, providing insights for expanding the scope of its potential applications. 
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失眠症是一种常见的睡眠障碍，常表现为入睡

困难、睡眠维持困难，严重影响人的正常生活与工

作[1]。随着社会节奏逐步加快，生活压力增加，我

国患有失眠的人数不断增加。国内外研究显示，睡

眠障碍是新型冠状病毒肺炎的常见后遗症之一[2]，

新型冠状病毒肺炎恢复的患者可能出现持续时间

不等的睡眠障碍，进一步加大了我国失眠患者的人

数。据“ 中国睡眠研究报告 2024》显示，全国民众

睡眠指数为 62.61 分，存在睡眠紊乱、睡眠质量不

良的问题，失眠率高于一些发达国家。在中医理论

体系中，失眠属于““不寐”“目不瞑”“不得眠”等

范畴。 黄帝内经》记载：““卫气不得入于阴，常留

于阳，不得入于阴则阴气虚，故目不瞑矣”，阐述了

失眠的核心病机在于阴阳失衡、营卫不和。后世医

家认为，失眠主要病位在心，与肝、胆、脾、胃、

肾等脏腑功能失调密切相关，其证候分为虚、实 2

种，实者可见痰热内扰、肝郁化火等，虚者可见心

脾两虚、阴虚火旺、心胆气虚等[3]。 

酸枣仁 Ziziphi Spinosae Semen是鼠李科植物酸

枣 Ziziphus jujuba Mill. var. spinosa (Bunge) Hu ex H. 

F. Chou的干燥成熟种子。根据中医理论，酸枣仁味

甘、酸，性平，归肝、胆、心经，具有养心补肝、

宁心安神、敛汗、生津的作用[4]。酸枣仁是治疗虚

证失眠“（尤其心肝血虚、阴虚内扰型）的经典要药，

历代医家广泛应用，如“ 金匮要略》记载：““虚劳虚

烦不得眠，酸枣仁汤主之”，其中以酸枣仁为君药。

酸枣仁““养心补肝”可以滋补心肝阴血、涵养心神；

““宁心安神”可直接安定神志以促眠；“敛汗生津”

对阴虚内热、虚烦不眠兼见潮热盗汗者具有疗效[5]。

现代药理研究表明，酸枣仁除具有宁心安神、镇静

催眠的等传统功效外，还具有抗抑郁[6]、降压、抗

心肌缺血、治疗神经衰弱、抗炎[7]、改善记忆[8]、免

疫调节等作用[9]。作为一种重要的药食两用的中药，

酸枣仁因其对失眠症的良好疗效，得到了国内外的

广泛研究，并利用其药理作用及保健功效研发各种

产品。 

文献计量学作为一种数理统计方法，主要利用

定量分析和统计进行回顾性综述，计算数据相关

性，预测未来发展，对研究热点进行追踪，预测其

发展趋势，为临床诊断和学术研究提供参考。本文

通过文献计量学分析，对酸枣仁治疗失眠的研究脉

络进行梳理，以期揭示酸枣仁治疗失眠的研究热点

和趋势，为酸枣仁的未来研究及其在医药、保健品、

化工等领域的开发应用提供参考。 

1  基于文献计量学的酸枣仁及相关方剂治疗失眠

的文献研究 

1.1  资料与方法 

1.1.1  数据来源与检索方式  中文文献通过计算

机检索中国知网数据库（CNKI）、维普中文科技期

刊数据库（VIP）、万方数据（WanFang）。选择“高

级检索”模式，以“酸枣仁”为主题词进行检索，

检索式：（SU＝酸枣仁）在学科分类中以“中药学”

“中西医结合”对文献进行筛选。检索时间为 2013

年 1月 1日—2024年 12月 31日。英文文献来源于

Web of Science（WOS）核心数据库，以“Ziziphi 

Spinosae Semen”和“suanzaoren”为关键词进行检

索，筛选 article和 review文献类型，同样收集 2013

年 1月 1日—2024年 12月 31日的文献。 

1.1.2  文献筛选标准  纳入标准：（1）主题为“酸

枣仁”“失眠”“睡眠障碍”的文献；（2）酸枣仁治

疗睡眠障碍的研究方法、用药规律及作用机制等文

献。排除标准：（1）会议报告、新闻、科技成果、

科普等文献；（2）与主题基本无关联文献；（3）综

述、Meta分析等文献；（4）重复发表文献。 

1.1.3  数据处理与分析  将目标文献按 CiteSpace

和 VOSviewer所需参考文献格式进行导出并转码，

导入 NoteExpress 软件，进行去重处理，所得数据

纳入文献数据库。采用 CiteSpace 6.2.R4 对发文机

构信息进行共现分析，对关键词进行聚类分析、突

现分析。采用 VOSviewer 1.6.15软件对关键词进行

共现分析，绘制共现图谱。采用 OriginPro 2022统

计发文年份、作者等基本信息，并深入探究酸枣仁

治疗失眠研究的热点问题和未来发展方向。 

1.2  结果 

1.2.1  发文趋势  对不同年度的发文量进行分析

比较，可以量化该学术领域的研究热点及发展趋

势，对评估该领域科研总体状况具有重要意义[10]。

中文初检获得文献 2 596篇，经筛选，最终纳入文

献 850篇，占总发文量 92%。英文文献初检获得文

献 200篇，经过筛选，纳入文献 74篇，占总发文量

8%（图 1-A）。根据年发文量趋势图（图 1-B）可知，

近 10 年该领域发文量整体呈波动型上升趋势，表

明该领域近年来研究热点不断变化，仍处于研究前

沿。与国外相比，我国酸枣仁治疗失眠论文的发文

量较多，这一现象与酸枣仁在我国悠久的用药历史

有关，其在 神农本草经》中被列为上品，于 2002 
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图 1  2013—2024 年酸枣仁治疗失眠中英文发文量统计 

Fig. 1  Publication trends of Chinese and English literatures on Ziziphi Spinosae Semen for insomnia treatment (2013—2024) 

年加入药食同源目录。国外酸枣仁研究起步晚于国

内，英文发文量明显少于国内。但是近年来的英文

发文量呈现波动型上升，表明国外对酸枣仁治疗失

眠的认可程度与重视程度正在提升。总体而言，酸

枣仁治疗失眠研究的发文总量较少，具有较大研究

潜力；发文数量虽偶有波动，但总体呈现上升趋势。 

1.2.2  国家合作网络和弦图分析  对国家合作网

络和弦图进行分析，如图 2所示，在酸枣仁治疗失

眠的研究领域中，中国占据了核心地位，表明中国

在该领域的文献产出量最高。同时，中国与多个国

家建立了合作关系，其中与澳大利亚的合作最为紧

密，这可能是基于两国在传统医学研究领域的长期

合作。美国和英国在该领域发文量与中国相比较 
 

 

图 2  国家合作网络和弦图 

Fig. 2  Chord charts of country cooperation networks 

少，但其在国际合作网络中也做出了重要贡献。其

他国家的发文量虽然低于中国，但在国际合作网络

中也显示出一定的活跃度，表明我国传统草药正逐

步走向国际，受到国外研究者的关注与研究。总之，

酸枣仁治疗失眠的研究领域呈现出明显的国际合

作趋势，不同国家在该领域的合作有利于知识的交

流和共享，能够促进传统中药研究方法和理论的创

新，推动酸枣仁治疗失眠研究的深入发展及传统中

药进入国际。 

1.2.3  关键词共现及突现图分析  酸枣仁治疗失

眠相关文献的关键词共现网络（图 3）和关键词突

现图（图 4）清晰地展示了该领域的研究热点和趋

势，共现图中不同颜色的节点和连线代表了不同的

研究主题或方向，关键词突现图展示了在短时间内

关注度显著增高的关键词，及不同时期的热点转移

情况。在中文关键词共现网络（图 3-A）中，“酸枣

仁”作为中心节点，是该领域的核心主题，充当各

类子主题的关键枢纽。与酸枣仁紧密连接的主题词

包括“酸枣仁汤”“活性成分”“机制研究”，其出现

频率和连接强度强调了其在该领域的重要性，是目

前研究中的核心主题。其中，“酸枣仁汤”“药对”

“酸枣仁合欢方”等关键词的出现，显示出目前酸枣

仁在实验研究和临床应用中多以组方配伍的形式

发挥作用。酸枣仁皂苷 A（jujuboside A，JuA）、斯

皮诺素、JuB 是酸枣仁治疗失眠研究的热点成分，

其药理作用和质量评价是目前研究的侧重点。图 3-

A、4-A展示了机制研究也是近年来的热点主题，多

集中在镇静催眠、分子对接、指纹图谱、神经递质、

网络药理学、γ-氨基丁酸（γ-aminobutyric acid，

GABA）等层面。网络中还出现“肠道菌群”“神经
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图 3  中文 (A)、英文 (B) 文献关键词共现网络 

Fig. 3  Keywords co-occurrence network for Chinese (A) and English (B) literatures 

 

图 4  中文 (A)、英文 (B) 文献关键词突现图 

Fig. 4  Keywords emergence map of Chinese (A) and English (B) literatures 

炎症”等新兴研究方向，表明酸枣仁可通过调节肠

道菌群和抑制神经炎症发挥药理作用的潜力。 

对英文关键词共现网络图“（图 3-B）、关键词突

现图（图 4-B）分析可得，共现网络中各节点间联

系紧密，说明英文文献研究面较广。““insomnia”和

““Ziziphi Spinosae Semen”是核心关键词，展示出其

在该领域的重要地位。结合图谱和检索词对各关键

词进一步梳理，可以看到多个与之紧密相连的关键

词，如““sleep”“depression”“anxiety”等，表明其

是研究中常见的共现主题，酸枣仁在治疗抑郁和焦

虑症方面具有广泛的研究。““network pharmacology”

““mass spectrometry”和“Chinese herbal medicine”

等关键词的出现，反映出在酸枣仁治疗失眠研究是

在中医药理论的指导下，结合网络药理学方法、高

效液相色谱和质谱等现代研究方法进行的。英文共

现网络图揭示了酸枣仁治疗失眠研究的多维度特

征，包括疾病机制、治疗方法、研究方法等，为进

一步的文献综述和研究提供了参考。 

2  酸枣仁治疗失眠的机制研究 

酸枣仁作为传统中药中养心安神的代表药物，

具有疗效确切、不良反应小的特点，在失眠治疗中

具有独特优势。近年来，随着对中药现代化研究的

深入，酸枣仁治疗失眠的机制逐渐被阐明。本文基

于文献计量学统计结果，对酸枣仁治疗失眠的机制
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研究进行综述，为酸枣仁在治疗失眠方面的进一步

研究提供参考。酸枣仁治疗失眠的分子机制具有多

靶点、多途径的特性，不同机制之间存在相互关联。 

2.1  调节单胺类神经递质及受体表达 

单胺类神经递质是参与镇静催眠调节机制的

重要中枢神经递质，主要包括 5-羟色胺（ 5-

hydroxytryptamine ， 5-HT ）、 去 甲 肾 上 腺 素

“（norepinephrine，NE）和多巴胺等，当体内单胺类

神经递质浓度过低时，将引起神经递质分泌紊乱影

响睡眠。5-HT水平升高有利于睡眠状态的维持[11]，

NE 是促觉醒的神经递质，减少其释放可抑制交感

神经系统的活性[12]，多巴胺是兴奋性神经递质，抑

制其释放将减少觉醒[13]。研究表明，JuB可以上调

失眠小鼠大脑中 5-HT 水平维持睡眠状态，同时降

低 NE和多巴胺等神经递质水平改善失眠[14]。谢艳

等[15]以 JuA水溶液干预大鼠，发现 JuA可通过提高

抑制型 G蛋白“（G inhibitory/other protein，Gi/o）的

表 达 及 调 节 环 磷 酸 腺 苷 （ cyclic adenosine 

monophosphate，cAMP）/蛋白激酶 A“（protein kinase 

A，PKA）信号通路使 5-HT1AR在脑内的含量显著

提高，延长慢波睡眠，改善失眠症状。 

2.2  调节 GABA 及其受体表达 

GABA是重要的抑制性氨基酸类神经递质，可

以通过抑制觉醒中枢上行激活通路使睡眠时间增

加[16]，GABA受体是配体门控氯离子通道，可以介

导哺乳动物中枢神经系统中的快速抑制性传递。

Song等[17]发现 JuB可上调 GABA受体的表达，使

氯离子通道开放，产生催眠作用。JuA 可以显著影

响大鼠海马神经元 GABAA 受体的 α1、α5、β2 亚

基的基因和 GAD65/67表达，从而增强 GABA系统

的功能，调节睡眠结构，发挥镇静催眠作用[18]。张

如意等[19]建立了睡眠剥夺大鼠模型观察酸枣仁汤

对 GABA及其受体表达的影响，发现酸枣仁汤能通

过改变 GABA 含量、调节 GABA 受体的表达，从

而改善失眠。 

2.3  调节下丘脑 -垂体 -肾上腺（hypothalamic-

pituitary-adrenal，HPA）轴功能 

HPA 轴是神经内分泌中枢系统的重要组成部

分，能通过多种内分泌激素的合成参与机体内各种

生理活动，其合成的促肾上腺皮质激素释放激素

“（corticotropin releasing hormone，CRH）与发挥镇静

催眠作用密切相关[20]，当 CRH 过量释放会使糖皮

质激素分泌过多从而产生应激反应，最终导致““睡

眠-觉醒”失衡。花玥等[21]建立了对氯苯丙氨酸诱导

的失眠大鼠模型，发现给予酸枣仁提取物可影响

HPA 轴从而调节 CRH、促肾上腺皮质激素

“（adrenocorticotropic hormone，ACTH）、皮质酮水平，

纠正睡眠相关激素的异常分泌，改善睡眠障碍。酸

枣仁与延胡索配伍可下调失眠肝郁型小鼠脑垂体

中 ACTH及下丘脑 CRH的含量，抑制 HPA轴的激

活，从而调节神经递质水平改善小鼠失眠症状[22]。 

2.4  调控细胞因子 

睡眠剥夺会导致机体免疫功能下降，使 T淋巴

细胞失衡，炎性因子表达异常。调控细胞因子可以

影响睡眠神经递质和昼夜节律，其中白细胞介素-1β

“（interleukin-1β，IL-1β）和肿瘤坏死因子-α（tumor 

necrosis factor-α，TNF-α）是重要的细胞因子[23]。研

究表明，慢性失眠主要通过上调 IL-1β 信号通路引

发不良后果，睡眠剥夺后大鼠血清中促炎因子 TNF-

α 的表达显著增加。JuB 与斯皮诺素联用能抑制睡

眠剥夺大鼠血清中 IL-1β和 TNF-α等炎症因子的释

放，表明酸枣仁能够通过调控 IL-1β和 TNF-α等炎

性因子的含量治疗失眠[24]。赵翠等[25]发现酸枣仁提

取物能抑制大鼠血清中 TNF-α、IL-1β、IL-2和 IL-

6 因睡眠剥夺导致的炎性因子水平升高，提高自然

杀伤细胞、CD4、CD4/CD8的水平，降低 CD8的水

平，从而改善神经-内分泌-免疫调节功能紊乱，改善

免疫功能，缓解睡眠障碍。 

2.5  调节下丘脑黑色素聚集激素、食欲素-A 表达 

食欲素-A是觉醒的重要启动子，可通过激活食

欲素受体调控睡眠-觉醒周期。食欲素-A 水平的异

常升高与失眠的发生密切相关，其过度激活会导致

觉醒信号增强，抑制睡眠。下丘脑黑色素聚集激素

“（melanin-concentrating hormone，MCH）可以通过其

受体调节神经元的兴奋性，促进睡眠[26]。研究表明，

酸枣仁中斯皮诺素可以显著降低多平台睡眠剥夺

法大鼠的食欲素-A的含量，上调下丘脑MCH表达，

从而对睡眠剥夺大鼠起到改善睡眠的效果[27]。Dong

等[28]发现改良酸枣仁汤可以通过调节神经递质水

平和恢复 HPA 轴的稳态来降低食欲素-A 的含量和

食欲素受体 2的表达，改善昼夜节律紊乱，减少睡

眠潜伏期，增加睡眠时长。 

2.6  调节肠道菌群 

肠道具有自主生物钟，昼夜节律紊乱会对肠道

生物钟造成显著影响，导致肠道菌群的丰度和多样

性降低。酸枣仁复方可以恢复肠道菌群结构，增加
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肠道中拟杆菌门和厚壁菌门的有益菌数量，减少肠

道中有害菌数量。恢复的肠道菌群可产生 GABA、

5-HT、多巴胺等激素和神经递质，并通过迷走神经

途径传入中枢神经系统，对相应的神经元产生抑制

或兴奋作用，促进睡眠-觉醒的转换[29]。这种肠道

内微生物群与大脑功能产生的双向交流网络被称

为“脑-肠轴”。何灵等[30]研究发现炒酸枣仁可以通

过调节梭状芽孢杆菌属、乳酸杆菌属、罗氏菌属及

其代谢产物丁酸的含量，进一步影响体内氨基酸代

谢通路，从而恢复昼夜节律失调性睡眠-觉醒障碍小

鼠模型睡眠-觉醒昼夜节律。酸枣仁防治失眠的作用

机制见图 5。 

 

图 5  酸枣仁防治失眠分子机制关联图 

Fig. 5  Molecular mechanism correlation diagram of Ziziphi Spinosae Semen in preventing and treating of insomnia 

3  酸枣仁及资源的开发应用 

酸枣仁具有良好的药食同源性，近年来酸枣仁

的研究范围逐渐广阔，已涉及医药、保健品、食品、

化工、畜牧养殖等多个领域，见图 6。 

3.1  医药 

酸枣仁在我国具有悠久的药用历史，其功效主

治在各代医学典籍中广泛记载。酸枣仁单用具有宁

心安神的功效，但在临床治疗中多与其他中药配伍

以复方的形式发挥作用，其功效多样，涉及安神、

助眠、补益、清热等。如记载于“ 金匮要略》的酸

枣仁汤由酸枣仁、茯苓、知母、甘草等组成，是最

早的酸枣仁复方，也是治疗失眠的首选方，可用于

治疗肝胆火旺引起的失眠、心悸等症状[31]。由五味

子、女贞子、珍珠母、白芍、酸枣仁等中药组成的

珠母补益方具有育阴潜阳、养血宁神的作用，可治

疗心、肝、肾虚损诸证[32]。中药方剂中各味药材相

互配伍，协同增效，可以随证加减，使酸枣仁的应

用更加有效广泛。 

为了适应现代临床用药要求，方便患者用药，

市面上已经有多种含有酸枣仁的中成药在售，如酸

枣仁糖浆、天麻酸枣复合胶囊、枣仁安神颗粒、复

方枣仁胶囊、柏子养心丸、百乐眠胶囊、归脾丸、

天王补心丹等，多具有宁心、安神、助眠的功效。

中成药经过现代技术提取，成分含量易于控制，疗

效更加确切。中成药与传统汤药相比，性质稳定、

疗效确切、安全性高，服用、储存更为方便，进一

步拓宽了酸枣仁的应用范围。目前，市面上的酸枣

仁中成药多以丸、散、膏、丹、颗粒、胶囊等传统

剂型销售。随着现代制药技术发展，鼻用制剂、贴

膏剂型、纳米技术等新型剂型发展迅速，将新型剂 
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图 6  酸枣开发应用现状 

Fig. 6  Current status of Ziziphi Spinosae Semen development and application 

型用于酸枣仁新药研发或能更好发挥其安神、助眠

的功效。王黎等[33]利用药用制剂新技术脂质体包

封酸枣仁油作为主要原料制备鼻用原位温敏凝胶，

使酸枣仁油可流入鼻腔嗅区黏膜，直接到达靶向部

位大脑，更好的发挥安神助眠作用。张婷等[34]制作

制备酸枣仁黄酮滴丸，改善酸枣仁黄酮溶出慢、吸

收低的不足，更好的发挥酸枣仁黄酮的疗效。 

3.2  保健品 

作为我国首批药食同源中药，酸枣仁具有多种

营养成分和医疗保健价值，备受保健产品的青睐。

酸枣仁多与其他中药合用，制备具有改善睡眠、增

强免疫力、缓解疲劳、辅助降血压、改善记忆、通

便等功效的保健品，其中改善睡眠的保健品是目前

国内外研究的热点。如由阿胶、首乌藤、刺五加、

炒酸枣仁等中药制成的藤柏胶囊具有改善睡眠的

保健功效；以金针菇、茯苓、酸枣仁、益智仁为功

能原料的金针菇益智仁胶囊具有改善记忆力的作

用；以酸枣仁、远志、当归、枸杞等中药为主要原

料的酸枣仁远志口服液具有改善睡眠、缓解疲惫的

作用。随着我国失眠人数不断增加，对促进睡眠的

保健品需求进一步扩大，利用酸枣仁的助眠功效开

发新的治疗失眠的保健品具有广阔的市场前景。朱

雪峰等[35]以酸枣仁提取物、天麻提取物、远志提取

物、五味子提取物为原料制作枣仁天麻胶囊，并通

过小鼠睡眠实验和毒性实验证明其具有食用安全

性及改善睡眠的作用。闫玺镁[36]在酸枣仁汤的基础

上改良剂型，制得具有改善睡眠、养血安神的宁心

安神口服液。研究证明，酸枣果肉、酸枣叶具有镇

静、抗炎等保健功效[37]，且安全性高，可以作为保

健品的良好原料。目前，酸枣果肉、酸枣叶在保健

品领域的应用研究较少，正处于起步阶段，具有较

大的开发潜力。 

3.3  食品 

酸枣仁作为一种绿色健康食品，安全性高，在

食品领域的研究十分广泛，已研发出酸枣仁相关的

多种酸奶、饮料等产品。王平等[38]以酸枣仁水提物、

茯苓、五味子、百合干混合提取物等成分为功能原

料，制备了一款具有镇静催眠作用的促睡眠酸乳。

李华等[39]利用酸枣仁与苦荞的抗氧化作用，制得了

能够抗氧化、提高免疫力的酸枣仁苦荞酸奶，迎合

了消费者对风味口感及健康保健的需求。除饮品

外，酸枣仁还有多种食品形式。杨滔等[40]利用酸枣

仁开发了一种纯天然的保健食用油，保留酸枣仁油

促睡眠、调血脂的功效，促进酸枣仁油的日常使用。

张雪等[41]以在传统八宝粥的基础上添加酸枣仁提

取物，制备酸枣仁助眠八宝粥，并提供小鼠睡眠实

验验证其改善睡眠的功效。还有研究者研制出了含

有酸枣仁的泡腾片[42]、糖果、保健酒[43]、冲调粉[44]，

极大地丰富了酸枣仁在食品领域的应用。酸枣其他

部位也已被广泛用于食品行业。利用酸枣果肉研发
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的酸枣汁饮料、酸枣果酒[45]在市面上已有销售，酸

枣糕、酸枣果脯等食品也在研发当中。酸枣叶已被

用于酸枣叶绿茶、酸枣仁发酵茶[46]、饼干[47]等食品

的制作。随着我国酸枣产业的蓬勃发展，及人们对

于健康生活追求的不断提升，酸枣在食品领域的综

合应用将会受到更多人的青睐。 

3.4  其他领域 

在化妆品、畜牧业等行业酸枣也显示出巨大的

应用潜力。酸枣仁提取物及酸枣仁油具有助眠、抗

氧化的作用，现已被用作化妆品原料。在化妆品数

据库可检索到酸枣仁相关的泡脚粉、按摩膏、精粹

油、面膜、精华霜等 7种产品。将酸枣仁提取物添

加到泡脚粉中，制成一款功效性酸枣仁泡脚粉[48]，

可以进一步缓解疲劳，促进睡眠。酸枣仁油富含亚

油酸、甾醇等成分，具有良好的皮肤亲和性、滋润

度好、易吸收[49]，可用作精华油、按摩油、按摩膏

的原料。酸枣在畜牧业也有一定的应用。实验证明，

酸枣仁皂苷对热应激肉鸡抗应激具有良好的作用，

可以显著改善热应激肉鸡的生长性能[50]。酸枣叶也

作为饲料添加剂用于牲畜饲料生产，兼顾营养与药

理的双重作用，能够提高动物的免疫力，在畜牧业

中具有很大的发展潜力。 

4  结语与展望 

酸枣仁属于药食同源的功能食品，具有镇静安

神、抗氧化、提高免疫力等功效，与治疗失眠的化

学药相比，其安全性高、不良反应小，应用前景广

阔。本文基于文献计量学对酸枣仁治疗失眠相关文

献进行综述。结果显示，酸枣仁正处于不断发展的

阶段，展现出良好的发展趋势。近年来，酸枣仁的

研究逐步走向国际，发表于 SCI期刊的研究成果稳

步上升。酸枣仁治疗失眠的研究热点呈现多样性，

涉及化学成分、治疗机制、组方配伍等方面。目前

酸枣仁对于治疗失眠的机制研究较为深入，主要通

过调节单胺类神经递质、氨基酸类神经递质、HPA

轴功能、调控细胞因子等机制治疗失眠。目前，酸

枣仁在医药领域主要以复方汤剂及中成药的形式

发挥作用；在保健品领域，酸枣仁以治疗失眠为主

要功效；在食品领域，酸枣仁产品类型丰富，包括

酸枣仁酸奶、饮料、糕点等产品；在化工领域，酸

枣仁泡脚粉、精华油、动物饲料等产品的开发进一

步拓展了其应用范围。酸枣仁的多元化应用不仅体

现了酸枣仁传统药用价值的现代化延伸，更展示了

其在现代医学和健康产业中的重要价值。 

未来的研究应结合靶点垂钓、分子对接、及基

因敲减/过表达技术，在细胞与动物模型中确定酸枣

仁关键活性成分治疗失眠的直接作用靶点，并深入

探索其分子机制，确定对 GABA、5-HT等神经递质

受体和 cAMP/PKA/cAMP 反应元件结合蛋白信号

通路、核因子-κB 等相关信号通路的精准调控。尽

管酸枣仁在失眠治疗中展现出良好潜力，但临床应

用仍需关注潜在不良反应，如酸枣仁与阿普唑仑、

劳拉西泮等化学药联用可能出现嗜睡、头晕、乏力、

消化不适等不良反应，且缺少大样本量和设计完善

的随机对照试验用于验证其安全性。后续实验应加

强对酸枣仁长期安全性评估，进行慢性毒性实验和

长期用药安全性研究，开展临床试验验证其改善失

眠的疗效及安全性，为开发创新型酸枣仁抗失眠药

物提供理论依据。优化酸枣仁提取工艺，制定指纹

图谱-活性成分-功效关联的质量标准，覆盖药品/功

能食品全产业链，为酸枣仁在医药、保健品和食品

领域的质量控制提供标准，以确保其安全性和有效

性。结合传统中医药理论和现代技术，如多组学整

合、合成生物学、微生物组-宿主共代谢分析，进一

步挖掘酸枣仁的潜在价值，发挥酸枣仁的抗焦虑、

保肝、调血脂等保健功效，研发更多形式的功能性

产品。 
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