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不同炮制技术对当归药性及临床作用的影响  
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摘  要：历代医家对当归 Angelicae Sinensis Radix药性的描述为甘、辛、苦、温；入肝、心、脾经，能升能降。随着中医药

的发展和医药学家的不断实践，形成了多种各具特色与优势的当归炮制饮片，研究表明不同的炮制技术会改变其药性，从而

在临床应用上有特定的优势。通过系统梳理当归各炮制品的分类、历代炮制方法及现代使用情况，并基于中药药性理论从物

质基础、药理学和代谢组学层面阐明不同炮制品的药性变化和临床应用甄别，为当归炮制方法的传承、临床实践提供理论依

据，同时为未来研究方向提出建议，推动其在中药炮制中更广泛的应用。 
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Effects of different processing techniques on medicinal properties and clinical 

effects of Angelicae Sinensis Radix 
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Abstract: The medicinal properties of Danggui (Angelicae Sinensis Radix) were described as sweet, pungent, bitter and warm. It enters 

the liver, heart and spleen meridians and can ascend and descend. With the development of traditional Chinese medicine and the 

continuous practice of medical scholars, a variety of processed Angelicae Sinensis Radix decoction pieces with distinct characteristics 

and advantages have been formed. Studies have shown that different processing techniques can alter its medicinal properties, thereby 

endowing it with specific advantages in clinical application. In this paper, the classification, processing methods and modern use of 

Angelicae Sinensis Radix products were systematically reviewed. Based on the theory of traditional Chinese medicine properties, the 

changes of medicinal properties of different Angelicae Sinensis Radix products and the screening of clinical applications were 

expounded from the aspects of material basis, pharmacology and metabolomics, aiming to provide theoretical basis for the inheritance 

of Angelicae Sinensis Radix processing methods and clinical practice, and at the same time, suggestions for future research directions 

were put forward. Promoting its wider application in processing of traditional Chinese medicine. 
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当归 Angelicae Sinensis Radix为伞形科当归属

植物当归 Angelica sinensis (Oliv.) Diels的干燥根，

主产于甘肃东南部岷县[1]。 中国药典》2020年版记
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载其性味甘、辛、温，归肝、心、脾经，具有补血

活血、调经止痛、润肠通便之功，治疗月经不调、

经闭腹肠燥便难、赤痢后重跌打损伤[2]。早在 神
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农本草经》中就有当归（“味甘、辛、温，无毒”的

记载[3]。当归富含挥发油、有机酸、多糖、黄酮、维

生素和苯酞类等化学成分，具有较高的药用价值。

同时现代研究表明其具有抗炎[4]、抗氧化[5]、抗菌[6]、

抗抑郁[7]、抗肿瘤[8]、抗血管生成[9]、消肿[10]、保护

肝脏[11]等药理作用。 

传统当归炮制理论认为生当归甘温，取其润

性，补血又润肠；酒当归辛温，取其散性，以增强

活血散痹之功；土炒当归苦温，取其涩性，补血而

不滑肠；当归炭则缓其辛烈之性而专于止血。故明

确当归各炮制品产生药效差异的原因对临证组方

选药具有重大意义。目前关于当归各炮制品的研究

报道主要集中在其活血化瘀药效和相关化学成分

变化比较方面[12-13]，而对药性转化和临床甄别相关

的研究并未形成系统性总结。基于此，本文梳理了

现代常用当归炮制品、炮制规范及使用情况，总结

不同炮制品药性变化和在临床使用的着重点和差

异，并通过综合分析现有研究，比较不同炮制技术

对当归药性转化及临床应用的具体影响，为当归炮

制品种的临床合理应用提供科学依据。 

1  当归各炮制品历史沿革 

1.1  生当归（全当归） 

生当归为原药材经除杂、洗净、切片晾干而成

的饮片，其加工方法演变较为单一。南北朝至明代

的当归炮制以净选、清洗、切制为主，如（ 雷公炮

炙论》记载：（“先去尖并头光硬处一分已来”[14]；（ 仙

授理伤续断秘方》记载：（“去芦、去苗、洗净”[15]；

（ 圣济总录》：（“去芦头”[16]；（ 洪氏集验方》：（“温水

洗、薄切”[17]；（ 太平圣惠方》：（“剉”[18]；（ 苏沈良

方》：（“薄切片子”[19]；（ 世医得效方》：（“去芦、去尾、

洗”[20]；（ 鸡峰普济方》：（“去苗”[21]。当归生用质润，

长于补血润肠，多用于血虚萎黄、眩晕心悸，如经

典名方当归补血汤擅治血虚体亏[15]。 

1.2  酒炙当归 

黄酒是中国传统的酿造酒，也是世界上古老的

3 种酒之一，在中药加工中有着悠久的应用历史。

其味甘、辛、性大热、气味芳香，能升能降，具有

活血通络、祛风散寒的作用。在当归炮制中加入辛

温的黄酒不仅使其活血通经、祛瘀止痛的作用增

强，也体现了（“相资为制”的中药炮制传统制药原

则。酒炙当归在（ 中国药典》2020年版描述为（“取

待炮炙品，加黄酒拌匀，闷透，置炒制容器内，用

文火炒至规定的程度时，取出，放凉。”而酒制当归

的炮制方法历代均有记载，元代（ 世医得效方》[20]

记
载“酒浸、酒浸炙”； 兰室秘藏》[22]提及“酒当归”；

明代 普济方》[23]：“酒炒、酒炙”； 奇效良方》[24]：

“酒焙”；清代 医宗金鉴》[25]：“酒炒”； 冯氏锦囊

秘录》[26]载“酒拌炒”。在这些医籍所记载的当归炮

制方法里，直接表述为“酒炙”的情况较为少见，仅

有明代 普济方》[23]、清代 成方切用》[27]等书籍中

存在个别案例。然而，当归与酒相关的炮制方法极

为常见，像（“酒炒”“酒拌炒”“酒焙”“酒炙”等。

在炮制工艺方面，涉及将当归与酒混合后，采用炒、

烘焙等方式加热对饮片进行干燥处理，这种工艺与

（ 中国药典》2020年版中所用的酒炙工艺较为接近。

同时，酒炙法的发展和应用与中医（“酒为百药之长”

的传统理念密不可分。明代黄酒酿造技术成熟，为

酒炙法提供了物质基础。此外，金元时期（“温补学

派”兴起和李东垣在（ 脾胃论》中提出（“气血同源”，

强调气为血之帅，酒性升散，可助当归引血上行，

增强补血调经之力[28]。酒炙法通过黄酒的“升提”

作用，使当归从补血润燥转向活血通络，与血行气

顺的理论高度契合，推动了酒炙工艺的规范化。 

1.3  土炒当归 

明代（ 本草蒙筌》中有（“陈璧土制，窃真气骤

补中焦”的记载，据此可知土具有温中止血、止呕

止吐之效[29]。当归土炒之法起源于明朝，在（ 傅氏

验方秘方》 医学穷源集》等医书中皆记载有当归

（“土炒”[30-31]。土炒法的兴起与明代（“脾胃学说”的

盛行有一定联系。李杲在（ 脾胃论》中提出（“脾胃

为后天之本”[28]，强调补中焦以调全身。五行理论

中，土对应脾胃，灶心土性温味辛，具温中止泻之

效。医家认为，土炒可借土气入脾，增强当归健脾

和胃之功。此外，明代药材加工技术已经精细化，

土炒法通过吸附油脂、降低燥性，适应当时对药物

安全性的需求。此后，清朝医家沿用了“土炒”这一

炮制方法，如 验方新编》中有“土炒”的记载[32]，

（ 医宗金鉴》中有（“土炒老黄色”的描述[25]，并且清

朝医家认为土炒当归能够增强其健脾之力。 

1.4  当归炭 

在中医五行（“黑属肾，主封藏”的理论中，红

色（（血）遇黑色（（炭）可以实现止血的效果，由此

便有了（“见炭血止”的说法。当归炒炭主要用于止

血和血，具有较强的收涩作用。当归炒炭法起源于

元朝，在（ 贯唯集》记载的医案处方中有归身炭的

用法，常用于治疗妇人产后血崩[33]。虽然当归炒炭
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法源于元明时期，但实际上在清朝才受到重视并得

到广泛应用。清代温病学派兴起，对出血证的治疗

需求增加，炭药收涩之效被广泛认可。 本草害利》

中记载：（“当归炒极黑，能治血澼血痢，炒焦则味苦，

苦则涩血也[34]。”（ 临证指南医案》中记载：（“炒黑；

焦；归身炭[35]。”自此，后世的医学家达成了共识，

即当归炒炭能够增强止血的功效。 

1.5  油当归 

油当归起源于宋代，在（ 太平圣惠方》中有（“油

煎当归令焦黑”的记载[18]。宋代“香燥润下”理论的

发展推动了油炙法的应用。麻油性润，可缓和当归辛

燥之性，尽管油当归起源相对较晚，然而为了丰富疾

病的治疗手段，油当归也成为了现代较为常用的炮

制品之一，收载于 甘肃省中药炮制规范》[36]。当归

经过油炒后，能够增强其润肠通便的作用，主要用

于血虚肠燥所致的便秘。 

2  历版 中国药典》及各地炮制规范当归炮制品收

载情况 

当归现代炮制品有当归、酒当归（酒洗当归、

酒炒当归）、炒当归、土炒当归、当归炭、油当归、

蜜当归等。临床常用炮制品有生当归、酒当归、土

当归、当归炭 4种，其中生当归、酒当归从古代南

北朝时期沿用至今，临床应用最广，工艺相对成熟，

收载于历版 中国药典》和各地炮制规范中。 

通过运用 Cytoscape 3.7.1软件将 中国药典》

2020年版及各地炮制规范信息导入，建立以（“炮制

品当归和法规”为节点的线性依附关系，构建当归

现代炮制使用情况的可视化网络图谱。利用

Network Analyzer 对其进行拓扑分析，以节点度作

为指标，对各节点按照顺时针降序进行排序，形状

越大、颜色越深则表示其数量越多。因此，由网络

图中节点大小和颜色深浅可知生用、酒炒、炒炭是

最常用的 3种制法，并且有部分地区会区分头、身、

尾 3个药用部位。同时甘肃省和河南省的当归炮制

品种数量最多，分别为 8种和 9种。 

在地区分布方面，当归的炮制标准几乎涵盖

全国各个地区。地方收录的当归炮制品种类大多集

中在华东和中南地区，主要以福建省、江西省、河

南省为代表。从侧面体现这些地区炮制技术的专业

化、多元化及对高质量医疗服务的需求。其次是西

北地区，其中被誉为“当归之乡”的道地产区甘肃

省开发了 8 种特色炮制饮片。凭借千百年来的实

践经验及道地药材的优势，在原有基础上进行巧

妙改良与创新，使其更符合现代人的体质特点和

用药习惯。 

在具体工艺参数方面，多数地区的炮制工艺注

重控制火力，如使用文火或武火，以避免药材过度焦

化，保持药效。当归饮片通常切成薄片后干燥；酒当

归的用量多为每 100千克药材用 10 kg黄酒，部分用

酒量为 10～15 kg，四川省和重庆市采用白酒，用量

为每 100千克药材 5～10 kg，这可能与这 2个省市

的气候条件和悠久的酿酒历史有关，并且白酒的酒

精度数通常高于黄酒，提示其在炮制过程中对药材

中醇溶性成分的溶出具有促进作用。土炒当归主要

以伏龙肝粉和灶心土为主，用量为每 100 千克药材

5～15 kg；同时，炒炭法也是当归较为主流的炮制方

法，均为武火炒至外部焦黑色，内部棕黄色。由于用

药习惯的不同，部分省市和地区除了“酒炒”“土炒”

“炒炭”炮制方法外还有“油炒”等方法。 

在质量要求方面，尽管炮制方法存在地域差异，

但在质量要求上表现出高度的一致性：强调外观色

泽，如深黄色、焦褐色等；对香气有明确的要求，需

保留药材原有的香气或增添特殊香气；口感描述细

致，包括味甘、辛、微苦等。成品质控严格，对外观、

香气、口感有明确规定，确保药材质优效稳。从表 1

和图 1 可以看出，各地对于当归及其炮制品的处理

方法存在一定的地域性和标准化差异。许多独特的

炮制手法和配方代代相传，成为该地区特有的制药

技艺。这种传承不仅是技术层面的学习，还包含了深

厚的地方智慧和对自然界的深刻理解。 

3  不同炮制技术对当归药性变化的影响 

传统中药药性理论包括性味、归经、升降浮沉、

毒性作用。对于当归药性的认识，古代当代医药学

家形成了相对稳定的共识：当归性味甘、辛、苦、

温；入肝、心、脾经；能升能降。其中（“甘”味体

现了其补血养血的特性，（“辛”味则代表了其活血行

气的作用，（“苦”味则有清热解毒、燥湿的作用，而

（“温”性则表明了其能够温通血脉，促进血液循环。

这种独特的药性组合，使得当归既能补血养血，又

能活血化瘀，是血中之气药，血中之圣药（图 2）。 

3.1  酒当归：辛温，取其散性，增强活血散痹之功 

当归经酒炙后其补血、活血通经、祛瘀止痛作

用增强。现代研究酒炙当归药性的方法主要通过

探究炮制前后物质基础的变化，以及这种变化在

药理学效应上的具体体现。当归酒制致使饮片药

性发生改变的原因主要有 2类：（1）通过加热炮 
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表 1  各地区炮制规范收载情况 

Table 1  Processing specification information of various regions 

标准或地区炮制规范 品名 
辅料要求（100 kg 

药材所用辅料量） 
质量要求 文献 

中国药典 当归 — 外表皮浅棕色至棕褐色；切面浅棕黄色或黄白色，香气浓郁，味

甘、辛、微苦 

 2 

酒当归 黄酒 10～20 kg 切面深黄色或浅棕黄色，略有焦斑；香气浓郁，并略有酒香气 

北京市中药饮片炮制

规范 

当归头、当归身、

当归尾 

— 有浓郁的香气，味甘、辛、微苦 37 

当归炭 — 表面焦褐色至焦黑色，内部棕褐色至黑褐色，质松脆，具焦香气 

酒当归 黄酒 1 5kg 文火炒至微干 38 

油当归 — 挑红色渗出油脂者，切片 39 

土当归 伏龙肝粉 30 kg 文火炒至松泡时，再将当归片搅拌炒至挂土色 

天津市中药饮片炮制

规范 

当归头、当归尾 — 有浓郁的香气，味甘、辛、微苦 40 

酒当归 黄酒 10 kg 武火炒至微显火色 41 

土炒当归 伏龙肝粉 10～20 kg 炒至显土黄色 

当归炭 — 武火炒至黑褐色 

内蒙古蒙药饮片炮制

规范 

当归粉 — 淡棕黄色粉末，有浓郁香气，味甘、辛、微苦 42 

当归 — 切薄片、晒干或低温干燥 

辽宁省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片、晒干或低温干燥 43 

酒炙当归 黄酒 10 kg 文火炒干至变黄 

吉林省中药饮片炮制

规范 

当归片 — 晒至七成干、干燥切 1～1.5 mm片 44 

黑龙江省中药饮片炮

制规范 

当归 — 切薄片、晒干或低温干燥 45 

酒当归 黄酒 10 kg 文火炒至微黄色 

上海市中药饮片炮制

规范 

当归 — 软润后切薄片，晒或低温干燥 46 

炒当归 — 炒制黄色 

当归炭 — 炒至外焦黑色，内棕黄色 

酒洗当归 黄酒 15 kg 喷洒黄酒，拌匀，使之吸尽，晒或低温干燥 

酒炒当归 黄酒 15 kg 炒至微具焦斑 

江苏省中药饮片炮制

规范 

全当归 — 稍润切薄片，低温干燥 47 

酒炒当归 黄酒 10 kg 文火炒干 

当归炭 — 用中火炒至表面呈焦褐色，内呈老黄色 

浙江省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片，低温干燥 48 

酒当归 酒 10 kg 炒至表面深黄色 

当归炭 — 表面焦黑色，内部棕褐色时 49 

安徽省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片，低温干燥 50 

酒当归 黄酒 10 kg 炒干 

福建省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片，低温干燥 51 

酒当归 黄酒 10 kg 炒干 

炒当归 — 炒至表面色略深，透出固有的气味 52 

土炒当归 灶心土 10～15 kg 炒至尽染土色，透出香气 

当归炭 — 炒至焦黑色 

酒当归尾 黄酒 10 kg 与酒拌匀，稍闷，低温干燥，取出，摊凉 

江西省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片，低温干燥 53 

当归首、归身、归

尾、全归 

— 薄片 

酒当归 酒 10 kg 文火微炒 

当归炭 — 炒至外表焦黑色、内部棕褐色 

山东省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片，晒干或低温干燥 54 

酒当归 黄酒 10 kg 文火炒至色泽加深时 

土当归 伏龙肝粉 20 kg 翻炒至表面挂匀土色 

当归炭 — 中火炒至表面焦褐色 
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表 1（续） 

标准或地区炮制规范 品名 
辅料要求（100 kg 

药材所用辅料量） 
质量要求 文献 

河南省中药饮片炮制

规范 

当归 — （（全当归）除去杂质，洗净，稍润，切薄片，晒干或低温干燥 55 

酒当归 黄酒 10 kg 炒干 

当归头 — 将当归头部分切薄片，低温干燥 

当归身 — 取切去归头；归尾的当归，切薄片，低温干燥 

当归尾 — 取净当归须根部分，切片，低温干燥 

土当归 灶心土 50 kg 灶心土炒至外呈焦黄色，内呈微黄色 

当归炭 — 炒至黑褐色 

炒当归 — 炒至黄色 

油当归 麻油 12 kg 用文火炒至片面呈深黄色或微带焦斑、油亮为度 

湖北省中药饮片炮制

规范 

当归 — 除去杂质，洗净，闷透，切薄片，干燥 56 

酒当归 黄酒 10 kg 文火加热，炒至深黄色 

当归炭 — 用中火加热，炒至微黑色 

土炒当归 灶心土 30 kg 炒至表面挂土色 57 

湖南省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切厚片，低温干燥，筛去灰屑 58 

酒当归 黄酒 10 kg 炒至深黄色 

土炒当归 灶心土粉 30 kg 炒至当归片挂土色 

当归炭 — 炒至微黑色 

广东省中药饮片炮制

规范 

当归 — — 59 

酒当归 酒 10～20 kg 文火炒至深黄色或蒸干 

土炒当归 土粉适量 微炒至粘满细土时，称为“挂土” 

当归炭 — 中火炒至微黑色 

炒当归 — 文火炒至黄色 60 

广西壮族自治区中药

饮片炮制规范 

生当归 — 切中片，晒干或低温干燥 61 

当归炭 — 用武火炒至表面焦黑色，内部黄褐色 

酒当归 酒 10～15 kg 用文火炒干 

重庆市中药饮片炮制

规范 

当归 — 切厚片，晒干或低温干燥 62 

酒炙当归 白酒 10 kg 白酒炒至深黄色 

四川省中药饮片炮制

规范 

当归 — 除去泥沙及杂质，淋洗，晾干，切厚片，干燥 63 

酒当归 白酒 10 kg 炒至深黄色 

贵州省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片，晒干或低温干燥 64 

酒当归 黄酒 12 kg 切薄片，晒干或低温干燥 

云南省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片，晒干或低温干燥 65 

土炒当归 红土粉适量 炒至味发香，色红黄，无油为度 

陕西省中药饮片标准 当归 — 切薄片、晒干或低温干燥 66 

酒当归 黄酒 12 kg 炒干 

当归炭 — 武火炒至外部焦黑色，内部棕黄色 

甘肃省中药饮片炮制

规范 

当归 — 除去杂质，洗净泥土，捞出，润透，切片，晒干 36 

当归身、当归尾 — 切片晒干 

酒当归 黄酒 10 kg 置锅内微炒，取出 

土当归 黄土 3 kg 挂满白土 

炒当归 — 文火炒至全部呈黄色 

当归炭 — 用武火炒至焦褐色 

油炒当归 植物油 3 kg 文火微炒 

宁夏回族自治区中药

饮片炮制规范 

当归 — 切薄片、晒干或低温干燥 67 

酒当归 黄酒 10 kg 文火炒干，变黄 

青海省中药饮片炮制

规范 

当归 — 切薄片、晒干或低温干燥 68 

酒当归 黄酒 10～12 kg 炒至黄色 
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图 1  炮制品与炮制规范可视化分析 

Fig. 1  Visual analysis of processed products and processing specifications 

 

图 2  当归炮制品药性变化情况 

Fig. 2  Changes of medicinal properties of Angelicae Sinensis Radix processed products 

制的方式改变饮片成分的结构及所含成分之间的

量比关系。（2）酒作为辅料，其所含成分与当归受

热后变异成分之间的量比关系发生变化，同时成分

之间相互作用。 

在物质基础方面，王莹[69]对当归酒炙过程中的

性味与成分变化进行了系统考察。电子舌结果显

示，在炮制过程中，随着温度升高，样品的苦味会

增加，同时还发现酒当归中的铜、铁、锰、锌等元

素含量升高。当归多糖是当归的主要活性成分，近

年来备受广泛关注。王晓平[70]研究发现酒炒当归多

糖含量明显高于生当归，并推测其主要原因当归多

糖类成分的极性与醇-水混合溶剂极性适中，能更好
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地溶解，其次羰基化合物与氨基酸在加热时发生美

拉德反应，生成类黑精等产物可能会包裹多糖分

子，减少高温下的热降解损失解[71]。同样，后续的

研究也得出了相同的结果[72]。Zhang等[73]探究了生

当归、酒洗当归和酒炒当归在化学成分和挥发性气

味方面的差异。结果显示，酒炙后的当归中 Z-藁本

内酯和酚酸类成分含量明显降低，表明辛味物质有

所减少。与上述研究不同的是，滕菲等[74]研究发现

当归酒炙后挥发油和阿魏酸这 2 种物质含量均下

降，但酒炙后这 2种物质的提取率却增加，推测这

可能与当归酒炙后活血通络作用的增强有关。 

药物的药性若太过强烈，会对机体造成损伤；

而药性太弱的话，又会导致药物疗效欠佳。吴双虎

等[75]研究表明氧自由基的增多是引发血瘀的重要

原因之一。邓红娟等[76]研究显示酒当归对氧自由基

的清除效果比生品当归更好。由此可见，当归经黄

酒炮制后能够增强其温热之性。钟宇晨[77]通过建立

寒凝气滞血瘀证大鼠模型，探究酒当归在活血化瘀

方面的作用。结果表明，酒当归多糖在改善急性血

瘀大鼠血流变性、凝血系统功能和组织病理形态方

面的效果优于生当归多糖，并且降低了胸腺和脾脏

指数。表明酒炙后的当归增强了入脾的作用。 

综上，多糖类成分的增加和挥发性成分的减少

是当归酒炙后最显著的特点。在性味变化上，酒炙

后的当归主要表现在甘味的增加和辛味的减少，因

其主要活性物质仍为酚酸类成分和挥发油，虽然数

量上减少了但其仍是主要组成部分，故性味仍是辛

温。并且温热的药性和入脾经的作用增强，表现在

活血化瘀、补血、抗氧化及抗炎等方面的作用强于

生当归。 

3.2  土炒当归：性温味苦，取其涩性补血而不滑肠 

“土炒入脾”乃是传统的炮制理论。当归经土

炒之后，能够增强入脾补血的作用，使其质地油润

却不会导致滑肠，从而防止因脾虚而引发的滑肠弊

端[78-79]。同理，现代研究者在对土炒当归的药性进

行探究时，同样聚焦于化学成分的变化，并且加热

及辅料的加入也是土炒当归药性发生变化的原因。 

在成分变化层面，陶益等[80]研究结果显示，土

炒当归中的挥发油类成分含量与生品相比显著减

少，并且 Z-藁本内酯、新当归内酯及欧当归内酯 A

等挥发油在各类炮制品（（酒品、炭品、土炒品）中

的质量分数降低幅度最大，为 40%～50%。在炒制

过程中，随着温度升高，酚酸类和挥发油组分的含

量呈不同程度地降低[81]。Z-藁本内酯是当归中含量

最多的挥发油活性化合物，同时也是主要的刺激

物，过量的 Z-藁本内酯会致使口腔和舌头萎缩、引

发恶心及产生麻醉感，适当减少 Z-藁本内酯能够降

低刺激[82]。以上实验均表明，土炒后挥发油成分含

量降低，能够缓和药物的刺激作用。靳凤云等[83]测

定了当归及其不同炮制品中还原性糖、水溶性糖及

总多糖的含量，结果显示土炒当归中各类糖类的含

量均低于生当归。这表明其甘味降低，活血的药性

功效不太显著。此外，当归经土炒后鞣质含量明显

增多，铁（（Fe）、镍（（Ni）、铜（（Cu）、锰（（Mn）、锌

（（Zn）等微量元素的含量也显著升高[84]。从药物理

化特性的角度来看，土作为一种炮制辅料，含有极

为丰富的微量元素。这些微量元素经过长时间熏

烧，能够以氧化物的形式溶解于水中，从而增加药

物微量元素的含量和溶出度，进而增强疗效[85]。 

综上，土炒当归挥发油含量和酚酸类主要药效

成分减少降低了当归的燥性，而鞣质含量的升高和

丰富的微量元素赋予其止血、止呕、止泻的功效。

灶心土对当归起协调作用，增强其入脾经、改变药

性、减缓燥性。 

3.3  当归炭：性平味苦，缓其辛烈之性而专于止血 

药物经炒炭后可增强或产生止血、止泻作用。

现代药性研究的方法仍是以物质基础变化为主，与

上述不同的是在当归炭的研究中运用了代谢组学

的方法，该法能够揭示中医药治疗疾病过程中生物

体系内所发生的代谢物变化和代谢通路及途径的

改变，强调从整体宏观角度研究生物体的功能变

化，与中医理论的“整体观”相一致。 

在化学成分差异方面，覃柳莹等[86]研究结果表

明，当归炒炭后，色氨酸、绿原酸、阿魏酸、洋川

芎内酯 I、洋川芎内酯 H、藁本内酯的含量均显著

下降；同时产生了新成分 5-羟甲基糠醛。现代药理

研究显示，鞣质具有收敛止血的作用，当归制炭后，

鞣质成分的含量升高至生品的 2倍左右[87]。炒炭后，

其味涩、气焦香，在性味方面均发生了改变。同时，

大量研究发现，当归炒炭后，其中所含的多糖、阿魏

酸、挥发油类成分及水分含量和质量与生品相比均

有所减少，水溶性和醇溶性成分也均有下降[88-89]。推

测其可能的原因是当归炒炭后鞣质成分的浸出，在

一定程度上干扰了对其他成分的提取。有研究发

现，当归炒炭后，钙和镍的含量增加；铅的含量降

至原质量分数的 1/4；铜、镁和铂的含量减少，其他
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微量元素的含量均有不同程度的增加[90]。钙在凝血

过程中具有重要作用，镍除具有益血生血功能外，

还能起到稳定凝血过程中易变因子的作用[91]，验证

了中医中“炒炭止血，血遇黑而止”的说法。 

薛文新[92]探究当归各炮制品多糖对肝脏的保

护作用。结果表明当归炭多糖的保肝作用最为明

显，其生物标记物含量有较大变化。其与空白组之

间差异的生物标记物为丁酸、棕榈酸、花生四烯酸、

十六碳烯酸、苹果酸、柠檬酸、延胡索酸、甘氨酸、

缬氨酸等，这些内源性代谢物质的含量的变化是肝

损伤程度的物质基础，药效上体现当归炭制对肝脏

的保护作用，并和增强入肝经的效果相符合。 

综上，鞣质成分的增加是当归制炭后最为显著

的特征。当归炒炭后具有（“涩”味，而涩味附于酸

味，具备收敛固涩的作用，这与当归炭缓和其辛烈

之性而专注于止血的传统炮制理论相符合。同时，

这些研究为阐明当归炒炭后能够增强止血作用的

炮制理论提供了依据。 

3.4  油炒当归：性温而润，主攻血虚肠燥便秘 

油炒当归-性温而润，主攻血虚肠燥便秘。因为

油当归发展较晚，所以该炮制品的相关研究较少，

只有少数化学成分变化的研究。油炒当归一般使用

植物油，麻油中含有丰富的不饱和脂肪酸，主要是

由亚油酸和亚麻酸。亚油酸是一种单不饱和脂肪

酸，具有促进胆囊收缩素分泌，适度减缓胃排空；

润滑肠道，改善便秘的作用[93]。同时油脂在胃肠道

消化过程与脂肪酸链长和饱和程度有关，脂肪酸链

长越短，饱和程度越高其消化速率越快且程度越

高，可能是由于中短链脂肪酸与饱和脂肪酸的亲水

性更强，更容易与胆盐结合扩散到水中，而长链脂

肪酸与不饱和脂肪酸更倾向于附着在脂滴的油水

界面，通过降低胆盐的竞争吸附阻碍胰脂肪酶对脂

滴的消化[94]，所以长链不饱和脂肪酸不易被消化吸

收，会以脂肪或脂滴形式在肠道内残留，增加肠道

内容物的体积和润滑性，刺激肠道蠕动，从而发挥

润肠通便的功效。 

郭延生[95]研究表明当归饮片经油炒后，其中的

挥发油成分显著增多，但其中 3-烯丁基-异苯并呋喃

以及藁本内酯等成分含量无变化。龙全江等[96-97]对

当归油炒品其炮制前后化学成分和药理作用的变

化进行了研究。发现当归饮片经油炒后水溶性浸出

物含量略有下降，多糖和挥发油的含量升高明显。

且药理研究表明当归油炒前后均具有润肠通便作

用。杨洪申等[98]在探究油当归饮片的质量时发现油

炙后的当归表面颜色加并有浓郁的特异芳香气和

淡淡的油香味。猜测是含量升高的挥发油或新生成

的挥发性成分。而挥发油含量提升的原因笔者猜测

挥发油为亲脂性成分，在闷润过程香油可能增加了

挥发油类成分的提取率。 

综上，多糖含量升高和挥发油含量升高是油当

归较为显著的的特点。其原因可能是多糖类成分发

挥助溶作用，并且多糖是补血的有效成分之一。相

较于其他采用炮制技术加工的当归，油当归是唯一

能够提高挥发油含量的炮制品。这也证实了油当归

主要用于血虚肠燥便秘的传统用药经验 

当归经不同炮制技术的加工，药性变化各异。

酒炙当归中，多糖含量提升，挥发油如 Z-藁本内酯

及酚酸类成分减少，某些微量元素含量增加，反映

其辛味减弱，甘味增加。土炒当归挥发油与酚酸类

成分显著降低，鞣含量升高，甘味成分减少。当归

炭鞣质成分显著增加，多糖、阿魏酸、挥发油含量

下降，钙、镍含量上升，铅含量大幅降低，显示其

涩味增强。油炒当归多糖与挥发油含量显著提升，

表面色泽加深，挥发油成分可能因香油的助溶作用

而增加每种炮制方式通过化学物质基础的变化，影

响药性与药效。 

4  不同当归炮制品的临床应用 

在临床应用中，当归常经过不同的炮制方法处

理，以满足不同的治疗需求。传统炮制方法如酒当

归、土炒当归、当归炭和油当归等，在临床应用中

具有特定的作用特点。 

4.1  酒炙当归 

当归具有补血、活血化淤的作用，酒炙后作用

增强。临床上常用于血瘀经闭、痛经、产后瘀滞腹

痛、跌打损伤及风湿痹痛、经络不利等。 

4.1.1  虚寒性痛经  温经汤属于理血剂，具备温经

散寒、养血祛瘀的功效。2020年 6月，国家药品监

督管理局公开征求 古代经典名方关键信息考证原

则》及 古代经典名方关键信息表（7 首方剂）征

求意见稿》，其中专家指出，当归经酒炙后药性趋于

温和，其活血化瘀的功效或许更佳，与温经汤的功

效更为贴切。因此，给出意见为温经汤中的当归应

以酒当归入方[99]。由此可见，对于虚寒型痛经患者

而言，酒当归相较于生当归具有更好的效果。在温

经汤中使用酒炙当归，能够缓解痛经症状，改善子

宫的血流动力学指标，具有良好的治疗成效，值得



·6424· 中草药 2025年 9月 第 56卷 第 17期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2025 September Vol. 56 No. 17 

    

在临床中推广应用。 

4.1.2  气滞血瘀型骨伤疾病  黄锦[100]研究了酒炙

当归在治疗气滞血瘀型老年髋部骨折患者术后肿

痛、疼痛和炎性反应的效果，结果表明酒炙当归能

够促进术后疼痛和肿胀的改善，缓解临床症状，降

低术后并发症的发生率。张磊[101]选取 158 例骨科

收治的患者（包括颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周

炎、创伤性关节炎、骨折），其中 79例患者在化学

药治疗的基础上加服四物汤，发现四物汤能有效改

善患者气滞血瘀、肢体疼痛、肿胀等临床症状，治

疗好转率达 88.6%。 

4.1.3  复发性流产  四物汤为临床补血、活血、调

经的经典名方，我国第 1部成药制剂规范宋 太平

惠民和剂局方》中记载：“当归（去芦，酒浸，炒）、

川芎、白芍药、熟干地黄（酒洒蒸），各等分[102]。

现代研究证实，川芎、当归制后都能增强活血行气

止痛的功效；酒白芍比生白芍更善于柔肝止痛、调

经止血[103]。在四物汤的复方中，酒炙当归能够增强

活血行气止痛的功效，使整个方剂更加适合补血活

血调经的作用。马晓棠等[104]观察 112例不明原因复

发性流产患者经四物汤干预治疗后子宫动脉血流

的情况，发现治疗后患者子宫动脉血流参数较治疗

前均明显降低，该方对患者子宫动脉血流具有改善

作用。 

综上，酒炙当归在临床应用中通过增强活血散

瘀的功效，适用于多种疾病的治疗，其温和的药性

使得酒炙当归在治疗气滞血瘀型疾病时具有较好

的疗效，值得在临床上进一步研究和推广。 

4.2  土炒当归 

土炒当归性温而味甘，补血作用增强，活血作

用稍减，且土入脾经，适用于血虚、血瘀兼有脾胃

虚弱的患者，临床上用于治疗血虚而便溏，腹中时

痛，及中焦虚寒，腹痛等。 

4.2.1  血虚便溏  在慢性乙型肝炎的综合治疗中，

土炒当归的应用是依据患者的具体症状而定。若患

者出现恶心呕吐症状，可加用竹茹、藿香；若患者

有便溏情况，则将当归改为土炒当归。充分体现了

中医辨证施治的原则。土炒当归的使用是针对患者

脾胃虚弱与血虚的症状进行的，其具有温润补血的

特性，恰好满足了患者的需求。经临床观察发现，

土炒当归在慢性乙型肝炎的综合疗法中能够显著

改善患者的诸多症状，如体倦神疲、面色苍白、纳

食减少、大便不成形等[105]。 

4.2.2  脾虚型消化不良  健脾理肠片是 1 种中成

药，土炒当归与土炒白术是该复方中的重要组成部

分，主要用于治疗因脾虚所致的消化不良、腹泻等

症状。临床医生通过在全国 4个地区 5个临床单位

对 352例患者进行系统观察，并开展 101例对照试

验，结果显示健脾理肠片的近期治愈率为 63.1%，

显效率为 25%，总有效率高达 98.6%[106]。这再度证

实了土炒当归具有补血和健脾的药性特点，及其在

临床中的应用价值。 

4.3  当归炭 

当归炭其性温而味苦，具有活血止血的独特药

效，在多种临床病症的治疗中展现出显著的疗效。

在临床上常用于妇科崩漏出血、各类出血性疾病、

跌打损伤等疾病。 

4.3.1  妇科疾病出血证  同时，当归炭最为突出的

止血功能使其在妇科疾病的治疗中具有很大优势。

例如，在治疗崩漏、月经过多及无排卵型子宫出血

等妇科疾病时，当归炭展现出其活血止血的显著成

效。像升陷汤中含有的当归炭，能够有效止血、固

摄冲任，改善患者月经行经期延长、淋漓不尽等症

状[107]。在无排卵型子宫出血的治疗中，当归炭与黄

芪、党参等药材配合使用，能够健脾益气、固本摄

血，对脾虚气弱型出血患者尤为有效[108]。在治疗月

经过多的方剂中，如血余归母汤中的当归炭能够凉

血止血，改善因血热引起的月经过多、血色深红且

有血块等症状，对血热不归经的病症具有良好的治

疗效果[109]。 

4.3.2  各类出血证  除了在妇科疾病上发挥活血

止血的效果，当归炭在治疗各种出血证也有其特

点，推测是炒炭的炮制形式产生了相应的物质基

础，如治疗上消化道出血：四红丸中当归炭的加入，

通过凉血止血的药效，有效控制上消化道出血，如

吐血、衄血、便血等症状，体现了其在消化系统出

血治疗中的应用价值[110]。在治疗肾炎顽固性血尿

时，加味补中益气汤中含有的当归炭，能够缓解症

状，消除血尿、蛋白尿，降低血肌酐、尿素氮，改

善肾功能，显示出其在肾病治疗中的活血止血与调

养作用[111]。 

4.3.3  溃疡性结肠炎  关于葛根芩连五炭汤口服

加灌肠治疗活动期溃疡性结肠炎的临床研究表明，

当归炭作为方剂的成分之一，可有效改善肠道炎

症，推动黏膜修复。当归炭与黄芩、黄连等药材协

同发挥作用，显著提升治疗效果。研究结果显示，
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治疗组的有效率高达 93.3%，显著高于对照组的

66.7%，并且能够有效降低患者血清中的炎症因子

水平，如肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-6（interleukin-

6，IL-6）和 IL-8[112]。 

综上，当归炭在多种疾病治疗中展现出其活血

止血的独特药效，无论是消化系统、妇科疾病，还

是肾病、先兆流产等，当归炭都能够发挥其止血、

固摄、调养的作用。 

4.4  油当归 

传统认为油炒当归可增强其润肠通便作用，主

要用于血虚肠燥便秘治疗。 

王洪京[113]擅用油当归与肉苁蓉配伍，用于治疗

温热病后期津液亏损、肠燥便秘且无力排便之人；

或是老人、体虚之人、产后津液不足、血虚肠燥而

致大便秘结等。孟德霞等[114]对于辨证为气虚型便秘

的患者，运用含有油当归的补中益气汤，均能取得

良好的临床效果。 

当归通过酒炙、土炒、炒炭及油炒等炮制后，

诸如，能够有针对性地提升其药效，进而广泛用于

临床治疗之中。酒炙后的当归，其活血散瘀功效得

以增强，适用于虚寒性痛经、产后瘀滞腹痛、复发

性流产及气滞血瘀型骨伤疾病等情况；土炒当归具

有温润补血之效，专门用于治疗血虚便溏、脾虚型

消化不良；当归炭发挥活血止血的作用，对妇科出

血、各类出血性疾病疗效显著；油当归则常被用于

血虚肠燥便秘之症。这些不同的炮制方式，使当归

能够针对不同病症的特点，充分发挥其最佳药效，

体现了中医（“同病异治、异病同治”的精髓，为临

床实践提供了丰富且精准的治疗手段。 

综上，对当归药性研究和临床应用进行总结

如下：当归经不同炮制技术的加工，药性变化各异。

酒炙当归中，多糖含量提升，挥发油如 Z-藁本内酯

及酚酸类成分减少，反映其辛味减弱，甘味增加药

性由“辛温走窜”转为“甘温濡润”。多糖是补血

的重要物质基础，其含量增加强化了当归“补”的

功效；挥发油减少降低了辛散耗气的不良反应，使

药性更偏于“养血和血”；酒炙借助酒的活血通络

作用，增强当归对血虚血瘀证的疗效，如血虚兼血

瘀证，如面色萎黄、心悸失眠、痛经闭经、月经不

调、产后血虚等。土炒当归挥发油与酚酸类成分显

著降低，鞣质含量升高，甘味成分减少。土炒当归

辛燥之性减弱，涩味与健脾特性增强，药性由“辛

温行散”转为“甘涩健脾”。挥发油减少使其对胃

肠道的刺激减弱，适合脾胃虚弱者；鞣质具有收敛

作用，可固肠止泻，治疗脾虚便溏、消化不良；土

炒借土气入脾，增强“培土生金”的健脾功效。适

用于脾虚湿盛证，如腹胀便溏、食欲不振、胃肠虚

弱型泄泻。当归炭鞣质成分显著增加，多糖、阿魏

酸、挥发油含量下降，钙、镍含量上升，铅含量大

幅降低，显示其涩味增强。辛味、甘味大幅减弱，

涩味（鞣质）显著增强，药性由“活血补血”转为

“收敛止血”。鞣质是中药止血的关键成分，其含量

骤增使当归炭具备强效止血作用；挥发油和阿魏酸

的减少消除了活血走窜的不良反应，避免出血时

“动血”风险；钙、镍等元素可能辅助增强血管收

缩与凝血机制。适用于各种出血证，如崩漏下血、

便血、外伤出血，尤其适合中医“止血不留瘀”的

治疗原则（鞣质收敛而不瘀滞）。油炒当归多糖与

挥发油含量显著提升，表面色泽加深，挥发油成分

可能因香油的助溶作用而增加，辛味与甘味的协同

增强，药性由“平和温补”转为“辛香温通”。挥

发油含量增加强化了当归的辛散温通作用，可驱散

经络寒邪；香油作为载体促进脂溶性成分吸收，增

强活血止痛效果；多糖的保留使其兼具补益与行散

之功，适合虚实夹杂的寒凝血瘀证。常用于治疗寒

凝血瘀证，如风寒湿痹、脘腹冷痛、痛经伴畏寒肢

冷等。不同炮制方式通过化学物质基础的变化，影

响药性与药效，体现了中药炮制学的智慧。表 2展

示了当归各炮制品的性味归经、成分、药效及临床

应用的区别。 

5  结语与展望 

本文基于古籍记载的沿革变化、物质基础、功

效用法等方面，对当归不同炮制品进行系统归纳整

理，初步揭示了当归不同炮制品的药性变化、功效

差异机制及其应用病证的变化规律。结果表明，当

归各炮制品对血虚和瘀血均具有一定的治疗作用。

其中，活血作用以酒当归最为显著，止血作用以当

归炭最为突出，这与（“酒归偏于活血，归炭偏于止

血”的传统理论相契合。土炒当归具有温中补脾、

止呕止泻的功效，油当归则有一定的润肠作用。由

此可见，上述炮制品符合（“油炒可增强其润肠通便

作用，土炒既能补血又不致滑肠，炒炭后能收敛止

泻”的传统当归用药理论。 

近年来围绕中药药性研究在理论探讨、实验研

究、临床应用等方面开展了一系列的研究，建立了

很多研究中药药性理论的技术方法并取得了一定 
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表 2  当归各炮制品性味归经、成分、药效、临床应用区别 

Table 2  Differences in properties, flavors, meridians tropism, chemical components, efficacy, and clinical applications 

among various processed products of Angelicae Sinensis Radix 

炮制品 性味 归经 性味变化 质地 成分变化 临床应用 

当归 甘、辛、温 归肝、心、脾经 — 柔韧 — 补血活血、调经止痛、润肠

通便 

酒炙当归 甘、辛、温 归肝、心、脾经 甘味增强、辛味下降 柔韧 多糖类成分增加、挥发类成分下降 增强活血化瘀止痛能力 

土炒当归 甘、辛、温 归肝、心、脾经 辛味甘味下降、涩味

增强 

坚实 挥发油显著下降、微量成分增加 燥性降低、活血能力稍弱、止

血止吐止泻能力增强 

当归炭 苦、辛、温 归肝、心、脾经 涩味增强 枯脆 鞣质增加并干扰其他成分溶出 长于止血，有补血活血止血

之功 

油当归 辛、甘、温 归肝、心、脾经 辛味甘味增强 油润 挥发油和多糖类成分显著增加 润肠通便补血作用增强 

 

的进展。现代医家往往依据药物在医疗实践中展现

出的作用功效为当归的药性下定义。如温经汤、少

腹逐瘀汤、当归四逆汤对寒凝所致的血瘀证具有极

佳疗效，而当归在这些方剂中均为重要组成部分。

这充分体现了当归温经散寒的辛温药性。归经方

面，运用蛋白质组学技术探寻与中药可能相关的靶

点蛋白质。Hua等[115]采用二维凝胶电泳、基质辅助

激光解吸电离飞行时间质谱对血虚小鼠模型血液

富集作用的综合代谢进行分析，发现当归能够通过

调节内源性代谢物和蛋白质表达水平，发挥治疗血

虚证的关键作用，并且在治疗后，小鼠肝脏的活性

氧水平显著降低。易辉燕等[116]运用同位素标记相

对和绝对定量联合液相色谱-串联质谱技术研究当

归提取物对电离辐射损伤小鼠脾的影响及作用机

制，研究表明当归提取物可以下调脾脏中的细胞表

面糖蛋白表达，对脾脏具有一定的保护作用，这与

当归归肝、心、脾经的特性相符合。目前尚无法科

学认识当归多元药性的实质，虽然已有化学、药效

学实验部分解释了这种差异性，但距全面揭示其内

在关联性尚有一定距离。 

在临床使用方面，检索中药成方制剂标准数据

库，结果显示，含当归及其炮制品的中成药有 901

种。酒制当归入药的有 25种，炒当归入药的有 10

种，土炒当归入药的有 1种，炒炭入药的有 1种，

生品入药的有 834种。由此可见，当代对中成药开

发的选择大多是生当归，这从侧面显示当归各炮制

品在新药开发领域展现了极大的潜能。此外，当归

各炮制品可能受中医临床用药特点、生产经营成

本、产品经济效益和法律法规等因素影响，中药饮

片的供应常满足不了临床需求。并且中医历来讲究

辨证论治、因病施治、随方组药，强调以个体为主，

对中药饮片的品种和炮制方法提出了较高的要求。 

基于上述问题，后续在当归中药药性评价上，

需要在现有报道基础上开展更多的科学药性研究方

法，如基于细胞水平、微观指标、整体宏观代谢组学、

生物热力学与动力学探究四气五味、归经等[117]，并

采用多变量统计方法进行综合分析，才能深入揭示

当归多元药性的实质。同时，对于当归各炮制品的

临床使用 中华人民共和国中医药法》第 28 条规

定：（“对市场上没有供应的中药饮片，医疗机构可以

根据本医疗机构医师处方的需要，在本医疗机构内

炮制、使用。根据临床用药需要，医疗机构可以凭

本医疗机构医师的处方对中药饮片进行再加工”。

该政策的出台对于特色饮片的炮制与发展有重大

的意义。不仅提高中药临床疗效的同时，也展现了

中医个体化治疗的特色。 
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