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霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠作用的差异研究  
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摘  要：目的  比较霍山石斛 Dendrobium huoshanense鲜、干品对急性胃炎大鼠的胃黏膜保护作用。方法  雄性 SD大鼠随

机分为对照组、模型组、奥美拉唑（20 mg/kg）组及霍山石斛鲜品低、中、高剂量（3.5、7.0、14.0 g/kg）组和霍山石斛干品

低、中、高剂量（0.7、1.4、2.8 g/kg）组，每组 8只。大鼠给予药物干预 7 d后，ig无水乙醇（4 mL/kg）诱导急性胃炎模型，

1 h后采集大鼠血清和胃组织样本。肉眼观察及苏木素-伊红（HE）染色检测胃黏膜损伤情况；AB-PAS染色测定胃黏液分泌

水平；免疫荧光测定胃组织中闭锁小带蛋白-1（zonula occludens-1，ZO-1）、闭合蛋白（Occludin）表达；ELISA法测定血清

中白细胞介素-1β（interleukin-1β，IL-1β）、IL-6、肿瘤坏死因子-α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）含量，测定胃组织中黏

蛋白 5AC（mucin 5AC，MUC5AC）、黏蛋白 1（mucin 1，MUC1）、黏蛋白 6（mucin 6，MUC6）、前列腺素 E2（prostaglandin 

E2，PGE2）、一氧化氮（nitric oxide，NO）、表皮生长因子（epidermal growth factor，EGF）、丙二醛（malondialdehyde，MDA）、

谷胱甘肽（glutathione，GSH）含量及超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）活性；Western blotting测定胃组织中核

因子 E2相关因子 2（nuclear factor E2-related factor2，Nrf2）、血红素加氧酶-1（heme oxygenase-1，HO-1）蛋白表达。结果  

与对照组比较，模型组大鼠胃黏膜损伤严重，胃黏膜黏液分泌减少（P＜0.001），胃组织中MUC5AC、MUC1、MUC6、PGE2、

EGF、GSH 水平及 SOD 活性显著降低（P＜0.05、0.001），胃组织中 NO、MDA 水平显著升高（P＜0.05、0.001），血清中

IL-1β、IL-6、TNF-α水平显著升高（P＜0.001），胃黏膜屏障中 Occludin、ZO-1表达显著下调（P＜0.001），胃组织中 Nrf2、

HO-1表达显著下调（P＜0.001）。与模型组比较，霍山石斛鲜、干品预处理后均能改善急性胃炎模型大鼠胃黏膜损伤和胃黏

膜出血状况，增加胃黏膜黏液分泌（P＜0.01、0.001），胃组织中MUC5AC、MUC1、MUC6、PGE2、EGF、GSH水平及 SOD

活性显著升高（P＜0.05、0.01、0.001），胃组织中 NO、MDA水平显著降低（P＜0.05、0.01、0.001），血清中 IL-1β、IL-6、

TNF-α 水平显著降低（P＜0.05、0.01、0.001），胃黏膜屏障中 Occludin、ZO-1 表达显著上调（P＜0.01、0.001），胃组织中

Nrf2、HO-1 表达显著上调（P＜0.05、0.01、0.001）。与霍山石斛干品比较，霍山石斛鲜品对以上指标的调控作用更为显著

（P＜0.05、0.01、0.001）。结论  霍山石斛能够改善急性胃炎模型大鼠胃黏膜损伤，且霍山石斛鲜品在急性胃炎模型大鼠中

的效果优于霍山石斛干品。 
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Abstract: Objective  To compare the protective effects of fresh and dried Dendrobium huoshanense on gastric mucosa of rats with 

acute gastritis. Methods  Male SD rats were randomly divided into control group, model group, omeprazole (20 mg/kg) group, low-, 

medium-, and high-dose (3.5, 7.0, 14.0 g/kg) groups of fresh D. huoshanense, low-, medium-, and high-dose (0.7, 1.4, 2.8 g/kg) groups 

of dried D. huoshanense, with eight rats in each group. After 7 d of drug intervention, an acute gastritis model was induced by ig 

anhydrous ethanol (4 mL/kg), and serum and gastric tissue samples were collected from rats 1 h later. Gastric mucosal injury was 

assessed through macroscopic observation and hematoxylin-eosin (HE) staining; Gastric mucus secretion was measured using AB-PAS 

staining; The expressions of zonula occludens-1 (ZO-1) and Occludin in gastric tissues were determined by immunofluorescence; 

Contents of interleukin-1β (IL-1β), IL-6 and tumor necrosis factor-α (TNF-α) in serum were measured using ELISA, the contents of 

mucin 5AC (MUC5AC), mucin 1 (MUC1), mucin 6 (MUC6), prostaglandin E2 (PGE2), nitric oxide (NO), epidermal growth factor 

(EGF), malondialdehyde (MDA), glutathione (GSH) and activity of superoxide dismutase (SOD) in gastric tissues were measured; The 

protein expressions of nuclear factor E2-related factor 2 (Nrf2) and heme oxygenase-1 (HO-1) in gastric tissues were detected by 

Western blotting. Results  Compared with control group, rats in model group exhibited severe gastric mucosal injury, gastric mucus 

secretion was reduced (P < 0.001), levels of MUC5AC, MUC1, MUC6, PGE2, EGF, GSH and activity of SOD in gastric tissues were 

significantly decreased (P < 0.05, 0.001), levels of NO and MDA in gastric tissue were significantly increased (P < 0.05, 0.001), levels 

of IL-1β, IL-6 and TNF-α in serum were significantly increased (P < 0.001), expressions of Occludin and ZO-1 in gastric mucosal 

barrier were significantly down-regulated (P < 0.001), and the expressions of Nrf2 and HO-1 in gastric tissue were significantly down-

regulated (P < 0.001). Compared with model group, pre-treatment with fresh and dried D. huoshanense could improve gastric mucosal 

damage and gastric mucosal bleeding in acute gastritis model rats, increase gastric mucosal mucus secretion (P < 0.01, 0.001), 

significantly increase the levels of MUC5AC, MUC1, MUC6, PGE2, EGF, GSH and activity of SOD in gastric tissue (P < 0.05, 0.01, 

0.001), significantly reduce the levels of NO and MDA in gastric tissue (P < 0.05, 0.01, 0.001), significantly reduce the levels of IL-

1β, IL-6 and TNF-α in serum (P < 0.05, 0.01, 0.001), significantly up-regulate the expressions of Occludin and ZO-1 in gastric mucosal 

barrier (P < 0.01, 0.001), and significantly up-regulate the expressions of Nrf2 and HO-1 in gastric tissue (P < 0.05, 0.01, 0.001). 

Compared with dried D. huoshanense, fresh D. huoshanense had a more significant regulatory effect on the above indicators (P < 0.05, 

0.01, 0.001). Conclusion  D. huoshanense can improve gastric mucosal damage in acute gastritis model rats, and the effect of fresh 

D. huoshanense is better than that of dried D. huoshanense in acute gastritis model rats. 

Key words: Dendrobium huoshanense C. Z. Tang et S. J. Cheng; fresh product; dried product; acute gastritis; gastric mucosal barrier; 

inflammation; oxidative stress; Nrf2; malic acid; 3-hydroxypyridine; piceatannol; dihydroresveratrol 

胃病中常见的急性胃炎通常由日常饮食中过

量饮酒引起[1]。过量或者高浓度乙醇直接与胃黏膜

上皮细胞与黏液层接触造成损伤，严重时伴有出

血。急性胃炎对人类的生理和心理健康造成了严重

影响。与此同时，全球酒精消费量仍在不断上升，

进一步加剧了急性胃炎的发病风险，使得预防急性

胃炎成为了一个备受关注的公共卫生问题。然而，

目前一些用于治疗急性胃炎的化学合成药物如水

滑石和硫酸盐，存在较强的不良反应，限制了它们

的广泛应用[2]。在这种背景下，中药凭借其独特的

生物活性和天然化合物的优势，逐渐引起了科学研

究和临床界的极大兴趣。 

霍山石斛 Dendrobium huoshanense C. Z. Tang et 

S. J. Cheng是十大皖药之首，因其“久服厚肠胃”

的传统功效，为急性胃炎治疗的前瞻性候选者。《中

国药典》2020年版中霍山石斛的使用包括除杂洗净

后鲜用和霍山石斛干条/枫斗。清《本草害利》著“虚

证宜干，实证宜鲜”。此外，由于鲜药存在采收、贮

藏及运输条件限制，缺乏质量标准等劣势，临床上

多用干品甚至“以干代鲜”。因此，霍山石斛鲜、干

品对症入药尤为重要。本研究比较了霍山石斛鲜、

干品对急性胃炎的胃黏膜保护作用，为临床区分用

药提供理论基础。 

1  材料 

1.1  动物 

SPF级雄性 SD大鼠，体质量 180～210 g，购

自济南朋悦实验动物繁育有限公司，许可证号

SCXK（（））2022-0006。动物实验经安徽中医药大

学实验动物伦理委员会批准（（批准号 AHUCM-rats-

2023185）。 
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1.2  药材 

霍山石斛鲜条购自霍山县长冲中药材开发有

限公司，经安徽中医药大学俞年军教授鉴定为兰科

石斛属植物霍山石斛 D. huoshanense C. Z. Tang et S. 

J. Cheng的新鲜茎。 

1.3  药品与试剂 

无水乙醇（批号 64-17-5）购自国药集团化学

试剂有限公司；奥美拉唑镁肠溶片（批号

30701041）购自阿斯利康公司；大鼠黏蛋白 5AC

（mucin 5AC，MUC5AC）试剂盒（批号 JL21456）、

大鼠黏蛋白 1（mucin 1，MUC1）试剂盒（批号

JL26950）、大鼠黏蛋白 6（mucin 6，MUC6）试剂

盒（批号 JL54545）、大鼠前列腺素 E2（prostaglandin 

E2，PGE2）试剂盒（批号 JL12636）、大鼠一氧化

氮（nitric oxide，NO）试剂盒（批号 JL-T1270）、

大鼠表皮生长因子（epidermal growth factor，EGF）

试剂盒（批号 JL12974）、大鼠超氧化物歧化酶

（ superoxide dismutase， SOD）试剂盒（批号

JL54518）、大鼠丙二醛（malondialdehyde，MDA）

试剂盒（批号 JL13297）、大鼠白细胞介素 -1β

（interleukin-1β，IL-1β）试剂盒（批号 JL208844）、

大鼠 IL-6 试剂盒（批号 JL208964）、大鼠肿瘤坏

死因子-α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）试剂盒

（批号 JL132024）购自上海江莱生物科技有限公

司；大鼠谷胱甘肽（glutathione，GSH）试剂盒（批

号 ml531010）购自上海酶联生物科技有限公司；

β-tubulin抗体（批号 TA-10）、β-actin抗体（批号

TA-09）购自北京中杉金桥生物技术有限公司；核

因子 E2 相关因子 2（nuclear factor E2-related 

factor2，Nrf2）抗体（批号 80593-1-RR）、血红素

加氧酶-1（heme oxygenase-1，HO-1）抗体（批号

81281-1RR）购自武汉三鹰生物技术有限公司；闭

锁小带蛋白-1（zonula occludens-1，ZO-1）抗体（批

号 AC250522054）、闭合蛋白（Occludin）抗体（批

号 AC250524053）购自武汉塞维尔生物科技有限

公司。 

1.4  仪器 

SpectraMaxi3X 型多功能酶标仪 （美国

Molecular Devices公司）；Sakezix48LR型冷冻高通

量组织研磨仪（安徽尚科质仪器有限公司）；

CENTRIFUGE5810R 型高速冷冻离心机（德国

Eppendorf 公司）；Tanon5200 型化学发光仪（上海

天能科技有限公司）。 

2  方法 

2.1  霍山石斛鲜、干品水提液的制备 

2.1.1  霍山石斛干品的制备  取 10 g 新鲜的霍山

石斛茎 6 份，洗净，沥干，均摊放入 70 ℃的鼓风

干燥箱中干燥至恒定质量，折干率约为 20%，即鲜

品的给药浓度为干品的 5倍。 

2.1.2  霍山石斛鲜、干品水提液的制备及分析  将

霍山石斛鲜条洗净，沥干，纯水煎煮 3次，合并滤

液，蒸发浓缩到生药质量浓度为 1.4 g/mL 的提取

液。将霍山石斛干品打粉，纯水煎煮 3次，合并滤

液，蒸发浓缩到生药质量浓度为 0.28 g/mL 的提取

液。霍山石斛鲜、干品提取液均于 4 ℃保存备用。 

通过对霍山石斛鲜品和干品水提液的 UPLC-

Q-Orbitrap-MS结果分析，发现有 55种化合物为二

者共有。与霍山石斛鲜品水提液相比，有 17种成分

仅在霍山石斛干品水提液中鉴定得到，分别为 2,5-

二羟基苯甲酸、trans-N-feruloyltyramine、D-甘露糖

醇、圣草酚、反式-4-羟基肉桂酸、异鼠李素、松柏

苷、dendrocandin U、维采宁-2、L-苯丙氨酸、阿魏

酸、芹菜素、异槲皮苷、香叶木素、鹰嘴豆芽素 A、

apigenin 6-C-β-D-xyloside-8-C-α-L-rhamnoside、山柰

素。而与霍山石斛干品水提液相比，有 13种成分仅

在霍山石斛鲜品水提液中鉴定得到，分别为苹果

酸、苯并二氢呋喃-2-羧酸、白皮杉醇、醚菌酯、海

藻糖、芹苷元-7-葡萄糖苷、3-羟基吡啶、D-脯氨酸、

鸟嘌呤、L-精氨酸、D-酪氨酸、二氢白藜芦醇、

nobilonine。 

2.2  分组、造模与给药 

72只 SD大鼠适应性饲养 1周后，按照体质量

随机分为对照组、模型组、奥美拉唑（20 mg/kg）

组及霍山石斛鲜品低、中、高剂量（3.5、7.0、14.0 

g/kg）组和霍山石斛干品低、中、高剂量（0.7、1.4、

2.8 g/kg）组，每组 8只。每天 9: 00时各给药组 ig

相应药物（2 mL/只），对照组及模型组 ig等体积的

生理盐水，连续给药 7 d。大鼠禁食 24 h，禁水 2 h，

于末次给药 1 h后，ig无水乙醇（4 mL/kg）诱导急

性胃炎大鼠模型。造模 1 h后，立即 ip 20%乌来糖

（（6 mL/kg）麻醉，收集样本。 

2.3  胃组织病理学观察 

 取各组大鼠胃组织，于 4%多聚甲醛中固定，

乙醇脱水后石蜡包埋，切片，脱蜡后分别进行苏木

素-伊红（hematoxylin-eosin，HE）和 AB-PAS染色，

于显微镜下观察并拍照。 



 中草药 2025年 9月 第 56卷 第 17期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2025 September Vol. 56 No. 17 ·6245· 

    

2.4  免疫荧光检测胃组织 Occludin 和 ZO-1 蛋白

表达 

 胃组织石蜡切片脱蜡复水，经抗原修复液修复

后，使用血清封闭。分别滴加 Occludin、ZO-1一抗，

4 ℃孵育过夜；PBS洗涤，滴加二抗，室温孵育后，

滴加 DAPI染液染色，于荧光显微镜下观察并拍照，

采用 Image J软件对图像进行定量分析。 

2.5  血清中 IL-1β、IL-6 和 TNF-α 水平的检测 

 收集大鼠腹主动脉血，离心，收集血清，按照

试剂盒说明书检测大鼠血清中 IL-1β、IL-6、TNF-α

水平。 

2.6  胃组织中 MUC5AC、MUC1、MUC6、PGE2、

NO、EGF、MDA、GSH 水平及 SOD 活性的检测 

 收集大鼠胃组织，加入 9倍量的 PBS溶液，制

成组织匀浆液，按照试剂盒说明书检测大鼠胃组织

中MUC5AC、MUC1、MUC6、PGE2、NO、EGF、

MDA、GSH水平及 SOD活性。 

2.7  Western blotting 测定胃组织中 Nrf2 和 HO-1

蛋白表达 

 取大鼠胃组织 100 mg，剪碎，加入 900 μL含

蛋白酶抑制剂的 RIPA裂解液（RIPA裂解液∶蛋白

酶抑制剂＝100∶1），于冰上裂解，离心，加入蛋白

上样缓冲液（上清液∶蛋白上样缓冲液＝4∶1），

100 ℃煮沸 10 min使蛋白变性，采用 BCA试剂盒

检测蛋白浓度。蛋白样品经十二烷基硫酸钠-聚丙烯

酰胺凝胶电泳，转至 PVDF膜，封闭后，分别加入

Nrf2（1∶1 000）、HO-1（1∶5 000）、β-tubulin（1∶

1 000）、β-actin（1∶1 000）一抗，4 ℃孵育过夜；

TBST洗涤后，加入二抗（1∶10 000），室温孵育

2 h；TBST洗涤，用超敏化学发光试剂盒检测蛋白

条带表达情况，采用 Image J软件进行灰度值分析。 

2.8  统计学分析 

 采用 GraphPad Prism 9.0软件对实验结果进行

分析，结果以 x s 表示。两组间比较采用 t检验，

多组间数据差异比较采用单因素方差分析。 

3  结果 

3.1  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃黏膜

损伤的影响 

如图 1所示，肉眼观察大鼠胃组织形态，可见

对照组大鼠胃黏膜呈淡粉色，皱壁多而明显，形状

规则；模型组大鼠胃黏膜大量出血及黏膜水肿，呈

深红色；给予药物预处理后，大鼠胃黏膜出血情况

均得到改善。HE染色结果显示，对照组大鼠胃黏膜

结构完整，层次清晰，腺体排列整齐且形态规则；

模型组大鼠胃黏膜层上皮细胞脱落或缺损，较多胃

腺细胞坏死、细胞溶解，腺体排列紊乱且减少，并 

 

黑色箭头表示细胞脱落，蓝色箭头表示黏膜充血；NC-对照组，MC-模型组，F-L-霍山石斛鲜品低剂量组，F-M-霍山石斛鲜品中剂量组，F-H-

霍山石斛鲜品高剂量组，D-L-霍山石斛干品低剂量组，D-M-霍山石斛干品中剂量组，D-H-霍山石斛干品高剂量组，OME-奥美拉唑组，下图同。 

Black arrows indicate cell shedding, blue arrows indicate mucosal congestion; NC-control group, MC-model group, F-L-fresh D. huoshanense low-dose 

group, F-M-fresh D. huoshanense medium-dose group, F-H-fresh D. huoshanense high-dose group, D-L-dried D. huoshanense low-dose group, D-M-

dried D. huoshanense medium-dose group, D-H-dried D. huoshanense high-dose group, OME-omeprazole group, same as below figures. 

图 1  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃黏膜损伤的影响 (HE, ×100) 

Fig. 1  Effects of fresh and dried D. huoshanense on gastric mucosal injury of rats with acute gastritis (HE, × 100) 

NC  

F-H  

D-M 

MC  F-L  

D-L  F-M  

D-H OME 
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伴随弥漫性充血。与模型组比较，奥美拉唑组大鼠

胃黏膜上皮细胞形态较为完整，脱落减少，黏膜层

伴有少量充血；不同剂量得霍山石斛鲜、干品预处

理后，大鼠胃黏膜上皮细胞形态较为完整，脱落减

少，黏膜层伴有少量充血，腺体明显增多、腺体排

列稍紊乱、充血减少，其中霍山石斛鲜品高剂量组

改善效果最为显著。提示霍山石斛鲜品更能有效减

轻急性胃炎大鼠的胃黏膜损伤。 

3.2  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃黏液

分泌的影响 

如图 2所示，与对照组比较，模型组大鼠胃黏

液分泌显著降低（P＜0.001）；与模型组比较，霍山

石斛鲜品各剂量组和干品中、高剂量组均可显著提

高大鼠胃黏液分泌（（P＜0.01、0.001），呈剂量相关

性，其中霍山石斛鲜品高剂量组改善胃黏液分泌效

果最为显著。如图 3所示，与对照组比较，模型组

大鼠胃组织中MUC5AC、MUC1、MUC6水平显著

降低（（P＜0.05、0.001）；与模型组比较，霍山石斛

鲜、干品各剂量组大鼠胃组织中MUC5AC、MUC6

水平显著升高（P＜0.05、0.01、0.001），霍山石斛

鲜、干品中、高剂量组胃组织中MUC1水平显著升

高（（P＜0.001），其中霍山石斛鲜品高剂量组对黏蛋

白表达的上调作用最为显著。提示霍山石斛鲜品更

能有效改善急性胃炎大鼠黏液分泌和黏蛋白表达。 

3.3  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃黏膜

屏障的影响 

如图 4所示，与对照组比较，模型组大鼠胃组

织 Occludin 和 ZO-1 蛋白表达水平显著降低（P＜ 

 

与 NC 比较：*P＜0.05  ***P＜0.001；与 MC 比较：#P＜0.05  ##P＜0.01  ###P＜0.001；与鲜品相同剂量组比较：&P＜0.05  &&P＜0.01  &&&P＜

0.001，下图同。 

*P < 0.05  ***P < 0.001 vs NC group; #P < 0.05  ##P < 0.01  ###P < 0.001 vs MC group; &P < 0.05  &&P < 0.01  &&&P < 0.001 vs same dose group of 

fresh products, same as below figures. 

图 2  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃黏液分泌的影响 (AB-PAS 染色, ×100) 

Fig. 2  Effects of fresh and dried D. huoshanense on gastric mucus secretion of rats with acute gastritis 

(AB-PAS staining, × 100) 

 

图 3  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃组织黏蛋白分泌的影响 ( x s , n = 6) 

Fig. 3  Effects of fresh and dried D. huoshanense on mucin secretion in gastric tissues of rats with acute gastritis 

( x s , n = 6)
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图 4  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃黏膜 Occludin 和 ZO-1 表达的影响 (×100; x s , n = 3) 

Fig. 4  Effects of fresh and dried D. huoshanense on expressions of Occludin and ZO-1 in gastric mucosa of rats with acute 

gastritis (× 100; x s , n = 3) 

0.001）；与模型组比较，霍山石斛鲜、干品各剂量组

胃组织中 Occludin和 ZO-1蛋白表达水平显著升高

（（P＜0.01、0.001）；霍山石斛鲜、干品同剂量组之间，

鲜品组 Occludin 和 ZO-1 表达均显著高于干品组

（（P＜0.001），提示霍山石斛鲜品更能有效改善急性

胃炎大鼠胃黏膜屏障保护功能。 

3.4  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠血清中

炎症因子水平的影响 

如图 5所示，与对照组比较，模型组大鼠血清

中炎症因子（IL-1β、IL-6、TNF-α）水平均显著升

高（（P＜0.001）；与模型组比较，霍山石斛鲜品各剂

量组和干品中、高剂量组 IL-1β水平显著降低（（P＜ 
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图 5  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠血清中炎症因子水平的影响 ( x s , n = 6) 

Fig. 5  Effects of fresh and dried D. huoshanense on levels of inflammatory factors in serum of rats with acute gastritis 

( x s , n = 6)

0.05、0.01、0.001），霍山石斛鲜品中、高剂量组和干

品中剂量组 IL-6水平显著降低（P＜0.05、0.01），霍

山石斛鲜、干品各剂量组 TNF-α水平显著降低（P＜

0.01、0.001），其中霍山石斛鲜品中剂量组对 IL-1β

水平的抑制作用最为显著，霍山石斛鲜品高剂量组对

IL-6 和 TNF-α 水平的抑制作用最为显著，提示霍山

石斛鲜品更能有效减轻急性胃炎大鼠的炎性反应。 

3.5  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃组织

中保护因子水平的影响 

如图 6所示，与对照组比较，模型组大鼠胃组

织中 PGE2、EGF水平显著降低（P＜0.001），NO水

平显著升高（P＜0.001）；与模型组比较，霍山石

斛鲜、干品各剂量组胃组织中 PGE2水平显著升高

（（P＜0.05、0.001），NO 水平显著降低（P＜0.05、

0.001），霍山石斛鲜品各剂量组和干品中剂量组

EGF 水平显著升高（P＜0.05、0.01）；在同等剂量

下，霍山石斛鲜品对 PGE2、EGF、NO的调控作用

优于干品，提示霍山石斛鲜品更能有效改善急性胃

炎大鼠的胃黏膜保护屏障。 

3.6  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃组织

中氧化应激指标的影响 

如图 7所示，与对照组比较，模型组大鼠胃组 

 

图 6  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃组织中保护因子水平的影响 ( x s , n = 6) 

Fig. 6  Effects of fresh and dried D. huoshanense on levels of protective factors in gastric tissue of rats with acute gastritis 

( x s , n = 6) 

 

图 7  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃组织中氧化应激指标的影响 ( x s , n = 6) 

Fig. 7  Effects of fresh and dried D. huoshanense on oxidative stress indexes in gastric tissue of rats with acute gastritis 

model ( x s , n = 6) 
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织中 SOD活性及 GSH水平显著降低（P＜0.001），

MDA水平显著升高（（P＜0.05）；与模型组比较，霍

山石斛鲜、干品各剂量组胃组织中SOD活性及GSH

水平显著升高（P＜0.05、0.01、0.001），霍山石斛

鲜品各剂量组和干品高剂量组 MDA 水平显著降低

（（P＜0.05、0.01、0.001）；在同等剂量下，霍山石斛

鲜品对氧化应激指标的调控作用优于干品，提示霍

山石斛鲜品更能有效调控急性胃炎大鼠氧化应激

水平。 

3.7  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃组织

中 HO-1、Nrf2 表达的影响 

如图 8所示，与对照组比较，模型组大鼠胃组

织中 HO-1、Nrf2 蛋白表达水平显著降低（P＜

0.001）；与模型组比较，霍山石斛鲜、干品各剂量

组胃组织中 Nrf2蛋白表达水平显著升高（（P＜0.05、

0.01、0.001），霍山石斛鲜品各剂量组和干品高剂量

组 HO-1蛋白表达水平显著升高（（P＜0.01、0.001）；

在同等剂量下，霍山石斛鲜品对 HO-1、Nrf2 蛋白 

 

图 8  霍山石斛鲜、干品对急性胃炎模型大鼠胃组织中 HO-1、Nrf2 表达的影响 ( x s , n = 3) 

Fig. 8  Effects of fresh and dried D. huoshanense on expressions of HO-1 and Nrf2 in gastric tissues of rats with acute 

gastritis model ( x s , n = 3) 

表达的上调作用优于干品，提示霍山石斛鲜品对急

性胃炎大鼠更具备抗氧化应激作用。 

4  讨论 

研究表明，中药炮制干燥后不仅在颜色、香气、

质地、安全性和营养保留方面存在差异，而且其化

学成分及含量也发生改变，会导致其在性味归经和

功效的不同。如槲皮素、对香豆酸和反式肉桂酸为

鲜木瓜中主要成分，干燥处理后对香豆酸、反式肉

桂酸、芹菜素和槲皮素的含量显著提高，而没食子

酸[3]的含量降低。地黄鲜品更利于清热凉血，干品

更利于滋阴养血[4]。相比于干药，鲜药存在采收、

贮藏及运输条件限制，缺乏质量标准等劣势[5]。但

鲜药的应用和功效却不可被否认，（“鲜药尤良”是中

药应用于临床一大特色[6]。《证类本草》中记载鲜药

达 296种，鲜植物药占比高达 79.05%，且有时鲜药

药理活性高于干药，如鲜蒲公英提取物肝损伤保护

作用优于干品提取物，鲜铁皮石斛多糖抗氧化活性

高于干品，益母草鲜品药理活性均强于干品[7-10]。 

摄入过量的酒精会导致胃黏膜破坏和胃屏障

功能减弱，包括黏液-碳酸氢盐屏障、黏液血液微循

环、上皮细胞的持续更新以及表皮生长因子和各种

前列腺素的分泌。MUC5AC 和 MUC6 是主要的分

泌型黏蛋白，MUC1是膜相关黏蛋白，与水、电解

质、肽及脂类组成黏液，参与黏膜层的保护、稳定

和愈合[11-12]；Occludin 和 ZO-1 蛋白与上皮细胞间

的紧密连接密切相关，它们共同发挥着保护胃黏膜

免受酒精、幽门螺杆菌等外源因子侵害的作用。此

外，PGE2、EGF、NO作为胃内源性细胞保护因子，

具有改善胃黏膜微循环、加速上皮伤口修复和黏膜

愈合的作用[13]。NO主要起改善胃黏膜血流的作用，

但也有文献报道称 NO同时也是一种强自由基，进

一步加深氧化损伤[14]。近年来，多项研究已证实，

草果[15]、郁金[16]、川木香[17]通过抗炎、抗氧化应激、

增加胃黏膜血流的作用，从而提高胃黏膜防御能力

和自我修复能力，保护急性胃炎大鼠胃黏膜。霍山

石斛主要成分为多糖，其次为黄酮类、生物碱类、

酚酸类，且具有抗氧化、抗炎和免疫调节等药理作

用[18-21]。在本研究中，急性胃炎大鼠胃黏膜大量出

血及黏膜水肿，伴随着胃黏液分泌减少，胃组织中

Occludin、ZO-1表达及MUC5AC、MUC6、MUC1、

PGE2和 EGF水平下降，NO水平升高；给予霍山石

斛预处理后，大鼠胃黏膜损伤减轻，促进胃黏液分

泌，升高黏蛋白MUC5AC、MUC6、MUC1的含量，

提高胃组织中 Occludin和 ZO-1蛋白表达水平，逆

转胃组织中 PGE2、EGF、NO保护因子水平。提示

霍山石斛可有效逆转急性胃炎大鼠胃黏膜萎缩，促

进其黏液分泌，增强胃黏膜屏障作用。 

氧化应激是治疗急性胃炎的关键靶点。由于活
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性氧会导致氧化应激[22]，当上皮细胞受损时，会消

耗更多的氧气，过氧化物自由基迅速增加。过量的

活性氧会消耗更多的抗氧化酶和非酶物质（如

SOD、GSH）并破坏胃组织的抗氧化系统，导致脂

质氧化产物过多（如MDA）[23]。同时，氧化应激可

以激活炎症反应，引起炎症细胞的浸润和炎症介质

的释放。研究显示，在酒精性肝损伤模型，霍山石

斛可降低大鼠肝组织 IL-1β、IL-6、TNF-α含量[24]。

通过抑制炎症因子异常分泌和抗氧化应激可以减

轻肝损伤。在胃溃疡模型中[25]以及多因素综合造模

建立的脾阴虚型慢性萎缩性胃炎大鼠模型[26]中，霍

山石斛多糖可抑制炎症，促进胃黏膜细胞增殖和修

复，调节免疫反应来减轻胃组织损伤。本研究中，

急性胃炎大鼠胃组织 SOD、GSH的含量下调，MDA

的含量上调，血清中 IL-1β、IL-6、TNF-α含量上调。

而给予霍山石斛预处理后，急性胃炎大鼠胃组织

SOD、GSH 的含量上调，MDA的含量下调，血清

中 IL-1β、IL-6、TNF-α含量下调。提示霍山石斛可

降低多种炎症因子的含量，增强抗氧化酶活性，减

轻炎症反应和氧化应激，表明霍山石斛能通过减轻

氧化应激调控炎症细胞的浸润和炎症介质的释放。 

Nrf2 是参与氧化应激反应的重要转录调节因

子，活化的 Nrf2能够调控抗氧化蛋白、抗凋亡蛋白

等多种细胞保护基因，从而使细胞免受氧化损伤[27]。

HO-1作为下游的重要保护性蛋白酶，发挥细胞保护

作用的同时还调节炎症因子的释放。Nrf2/HO-1在抵

抗氧化损伤、保护细胞和组织方面具有积极作用，被

认为是细胞中最重要的抗氧化机制之一[28-29]。已有

研究表明，川木香可通过激活 Nrf2信号通路对急性

胃炎发挥胃保护作用[17]。此外，张培[30]发现霍山石

斛多糖可通过调控 Nrf2/HO-1通路，改善帕金森病

模型中星形胶质细胞衰老，进而产生神经保护作

用。结果显示，急性大鼠胃组织中 Nrf2和 HO-1的

蛋白表达量下降，而霍山石斛预处理后胃组织中

Nrf2与 HO-1蛋白表达均上调，表明霍山石斛具有

抗氧化应激的作用。 

虽然不同剂量的霍山石斛鲜、干品预处理都能

改善急性胃炎模型大鼠胃组织损伤，但是霍山石斛

鲜品在急性胃炎模型大鼠中的效果优于霍山石斛

干品，其中霍山石斛鲜品高剂量组效果最好。这可

能与鲜品中含有的苹果酸、3-羟基吡啶、白皮杉醇、

二氢白藜芦醇具有良好的抗氧化、抗炎等作用相

关。此外，白皮杉醇可发挥清除自由基的作用，L-

精氨酸在体内可代谢转化抗氧化剂 GSH，能够中和

自由基，防止氧化应激的产生。铁皮石斛干品中可

溶性蛋白质、总酚及总黄酮的含量高于干品[31]。但

本研究从药理方面探讨鲜、干霍山石斛的作用差异

及优势，得出的结论较为宏观，未将特定化学成分

或者某类化学成分与药理作用联系起来进一步研

究，后期拟通过实验进一步验证，为进一步阐释霍

山石斛传统功效、临床精准用药、健康大产品开发

提供实验依据。 
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