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摘  要：防城金花茶叶 Camellia petelotii 为广西特色药用资源，并具有一定食品开发基础。综述其相关叶部材料的化学成

分、药理活性和质量控制研究，并基于质量标志物（quality markers，Q-Marker）理论预测潜在质量控制成分。经多库检索、

全文核对及证据筛选，系统梳理了相关研究。相关研究报道的成分主要包括黄酮、黄烷-3-醇及原花青素、酚酸及鞣花酸衍生

物、三萜皂苷和多糖等。前临床研究提示其可能具有抗氧化、抗炎、调糖脂代谢、心血管相关、肝和神经保护及潜在抗肿瘤

活性，但证据主要来自体外实验、动物研究或复杂提取物，且药理样品多缺少凭证标本，尚无临床证据。冲山茶苷可作为优

先验证候选质量控制成分；儿茶素、表儿茶素及待明确具体测定对象的槲皮素、山柰酚类成分可作为基础质量候选；人参皂

苷 Rg1、人参皂苷 F1、人参皂苷 F5 和 A1-barrigenol 22α-angelate 可作为储备候选；多糖宜采用综合质量属性评价。 
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Abstract: The leaves of Camellia petelotii are a characteristic medicinal resource with a basis for food utilization in Guangxi, China. 

This review summarizes the chemical constituents, pharmacological activities, and quality-control studies of the related leaf materials 

and predicts potential quality-control constituents based on the quality marker (Q-Marker) theory. Relevant studies were systematically 

retrieved through database searching, full-text verification, and evidence screening. The reported constituents mainly include 

flavonoids, flavan-3-ols and proanthocyanidins, phenolic acids and ellagic acid derivatives, triterpenoid saponins, and polysaccharides. 
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Preclinical studies suggest antioxidant and anti-inflammatory activities, effects on glucose and lipid metabolism, and potential 

protective effects on the cardiovascular, hepatic, and nervous systems, as well as potential antitumor activity. However, most evidence 

derives from in vitro assays, animal studies, or complex extracts; voucher specimens were unavailable for most pharmacological 

samples, and no clinical evidence has been reported. Okicamelliaside may serve as a priority candidate quality-control constituent for 

further verification; catechin, epicatechin, and quercetin- and kaempferol-related constituents whose exact analyte forms remain to be 

defined may serve as basic quality candidates; ginsenosides Rg1, F1, and F5 and A1-barrigenol 22α-angelate may serve as reserve 

candidates; and polysaccharides should be evaluated by integrated quality attributes. These candidates require further validation using 

botanically authenticated samples through multi-batch quantification, spectrum-effect relationship studies, in vivo exposure 

assessment, and studies on transfer during processing. 

Key words: Camellia petelotii (Merr.) Sealy; catechin; epicatechin; ginsenoside Rg1; ginsenoside F1; ginsenoside F5; antioxidant; 

anti-inflammatory; quality evaluation; quality markers 

防城金花茶为山茶科（Theaceae）山茶属

Camellia L.金花茶组 Camellia sect. Chrysantha 植

物，主要分布于广西防城港等地区，其叶在当地具

有药用和茶饮应用基础[1]。地方药材标准所载金花

茶具有清热解毒、利尿消肿之功，但因标准和历史

文献存在多基原及名称差异，相关功效对防城金花

茶单一基原的专属性仍需进一步考证[2-3]。现代研究

从其叶中发现黄酮、黄烷-3-醇及原花青素、酚酸、

三萜皂苷和多糖等成分，并报道了抗氧化、抗炎、

调糖脂代谢和心血管相关、肝和神经保护及潜在

抗肿瘤等前临床活性 [4-5]。本文以防城金花茶叶

Camellia petelotii (Merr.) Sealy 为目标对象[3]。鉴

于历史标准和相关文献还使用 C. nitidissima 

Chi[2]、C. chrysantha (Hu) Tuyama[6-7]及“普通金

花茶”等名称[8]，本文将其作关联检索，仅条件纳

入植物来源和取材部位可复核的叶部研究；关联名

称样品不代表均已完成现代分类学确认，其他金花

茶组植物仅作必要的间接背景。 

检索中国知网、万方、维普、SinoMed、

Cochrane、PubMed 和 Web of Science 等数据库，检

索截至 2026 年 8 月 4 日；初步检索文献经去重、

题名摘要初筛和全文核对后形成候选证据集，在此

基础上进一步删除重复、非目标物种、取材部位不

明及与综述主线重复的研究，最终引用 102 篇。基

原证据分为 O-A 级和 O-B 级，化学结构证据分为

A、B 和 C 级。本文综述防城金花茶叶的化学成分、

药理活性及质量控制研究，并预测潜在质量标志物

（（quality marker，Q-Marker）[9-10]，为其质量评价和

资源利用提供参考。 

1  化学成分 

防城金花茶叶化学成分类型丰富，研究较多的

为黄酮类、黄烷-3-醇及原花青素类、酚酸及鞣花酸

类、三萜皂苷类和多糖类[11-13]。防城金花茶叶中经

分离确证或对照品确认的成分（（A、B 级）和经质谱

推定的成分（C 级）见表 1、2。 

1.1  黄酮、黄烷-3-醇及原花青素 

黄酮和黄烷 -3-醇类是防城金花茶叶中研究

最充分的成分类型，以槲皮素、山柰酚及其糖苷

和儿茶素、表儿茶素、原花青素为代表[11-16, 28]；

部分酰化或复杂糖基化黄酮苷具有一定化学分类

学价值[13-14, 20]。Zhao 等[33]自叶及嫩枝混合材料分

离的苯丙素取代黄烷-3-醇 campetelol A～C 等新

骨架成分，不能证明其存在于叶部，故不纳入叶

部直接成分清单和 Q-Marker 候选，仅作为相关器

官混合材料的背景线索。槲皮素、山柰酚、儿茶

素和表儿茶素在相关叶样品中检出较为普遍，具

有较好的检测和初步定量基础，可作为基础质量

指标筛选对象[13, 17, 34]。 

叶龄、光照及遗传因素可影响叶中黄酮类成

分积累，新叶与老叶的黄酮组成存在差异[12, 35-36]。

现有研究已建立叶中槲皮素、木犀草素、山柰酚

3 种黄酮苷元的高效液相色谱（high performance 

liquid chromatography，HPLC）同时测定方法及壮

药金花茶叶中山柰酚的 HPLC 测定方法[37-38]，但

不同研究在样品水解、提取及定量口径不一致，

原型糖苷测定与水解后总苷元测定各自的质量意

义尚需明确。 

1.2  酚酸及鞣花酸衍生物 

酚酸及鞣花酸类成分包括没食子酸、原儿茶

酸、绿原酸、鞣花酸及其衍生物等[11, 13]，多个鞣花

酸衍生物（（含原文报道的新鞣花酸苷 camellia A）经

分离确证，为叶中颇具特色的成分类型[22]。冲山茶

苷（（okicamelliaside）是其中较具特色的鞣花酸糖苷，

已在防城金花茶相关叶样品中经分离确证[22]，为多 
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表 1  防城金花茶叶中经分离确证或对照品确认的成分 

Table 1  Constituents confirmed by isolation or reference standards in leaves of Camellia petelotii and conditionally included 

name-related materials 

编号 化合物名称 类型 分子式 来源 基原证据 鉴定证据分级 文献 

 1 槲皮素 黄酮醇 C15H10O7 普通金花茶 O-B A, B, C 14-17, 11, 13, 18 

 2 山柰酚 黄酮醇 C15H10O6 普通金花茶 O-B A, C 14-15, 17, 13, 18-19 

 3 芹菜素 黄酮 C15H10O5 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 13, 19 

 4 芦丁（槲皮素-3-O-芸香糖苷） 黄酮醇苷 C27H30O16 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 13 

 5 异槲皮苷（槲皮素-3-O-β-D-葡萄糖苷） 黄酮醇苷 C21H20O12 金花茶 O-B B, C 11, 13 

 6 牡荆素（芹菜素-8-C-葡萄糖苷） 黄酮苷 C21H20O10 金花茶 O-B B, C 11, 13, 20 

 7 根皮苷-4′-O-β-D-葡萄糖苷 二氢查耳酮苷 C27H34O15 普通金花茶 O-B A 14 

 8 二氢山柰酚 二氢黄酮醇 C15H12O6 普通金花茶 O-B A, C 14, 13 

 9 山柰酚-3-O-[2-O-(反式-对香豆酰基)-3-O-α-D-葡萄

糖基]-α-D-葡萄糖苷 

黄酮醇苷 C36H36O18 普通金花茶 O-B A, C 14, 13 

10 儿茶素 黄烷-3-醇 C15H14O6 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 13, 18, 20 

11 表儿茶素 黄烷-3-醇 C15H14O6 金花茶-多物种 O-B A, B, C 17, 11, 13, 20 

12 表没食子儿茶素没食子酸酯 黄烷-3-醇 C22H18O11 金花茶-多物种 O-B B 11 

13 没食子儿茶素没食子酸酯 黄烷-3-醇 C22H18O11 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 20 

14 阿福豆素 黄烷-3-醇 C15H14O5 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 13 

15 表阿福豆素 黄烷-3-醇 C15H14O5 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 18 

16 没食子酸 酚酸类 C7H6O5 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 13, 20 

17 原儿茶酸 酚酸类 C7H6O4 金花茶-多物种 O-B B, C 11, 13 

18 绿原酸 酚酸类（奎宁酸酯） C16H18O9 金花茶 O-B A, C 17, 13 

19 新绿原酸 酚酸类（奎宁酸酯） C16H18O9 金花茶 O-B A 21 

20 隐绿原酸 酚酸类（奎宁酸酯） C16H18O9 金花茶 O-B A 21 

21 对香豆酰奎宁酸 酚酸类（奎宁酸酯） C16H18O8 金花茶-多物种 O-B B 11 

22 鞣花酸 鞣花酸及其衍生物 C14H6O8 金花茶-多物种 O-B B 11 

23 3,4-O,O-亚甲基鞣花酸 鞣花酸及其衍生物 C15H6O8 金花茶 O-B A, C 22, 13 

24 冲山茶苷 鞣花酸及其衍生物 C21H16O13 防城金花茶 O-B A, B, C 22-26 

25 人参皂苷 Rg1 达玛烷型三萜皂苷 C42H72O14 普通金花茶 O-B A, C 27, 13 

26 人参皂苷 F1 达玛烷型三萜皂苷 C36H62O9 普通金花茶 O-B A 27 

27 人参皂苷 F5 达玛烷型三萜皂苷 C41H70O13 普通金花茶 O-B A 27 

28 人参皂苷 Rd 达玛烷型三萜皂苷 C48H82O18 普通金花茶 O-B A, C 27, 13 

29 (3β,6α,12β)-3,6,12-三羟基达玛-24-烯-20-基-2-O-β-

D-葡萄吡喃糖基-(2→1)-O-β-D-葡萄吡喃糖基-

(2→1)-O-α-L-鼠李吡喃糖苷 

达玛烷型三萜皂苷 C48H82O18 普通金花茶 O-B A 27 

30 齐墩果酸 齐墩果烷型三萜 C30H48O3 普通金花茶 O-B A, C 22, 27-28, 13 

31 β-香树脂醇 齐墩果烷型三萜 C30H50O 金花茶 O-B A, C 16, 13 

32 羽扇豆醇 羽扇豆烷型三萜 C30H50O 普通金花茶 O-B A, C 27, 19 

33 3β-乙酰氧基-20-羽扇豆醇 羽扇豆烷型三萜 C32H54O3 普通金花茶 O-B A, C 14, 27, 13 

34 3β,6α,13β-三羟基齐墩果-7-酮 齐墩果烷型三萜 C30H50O4 普通金花茶 O-B A, C 14, 27, 13 

35 A1-barrigenol-22α-当归酸酯 酰化齐墩果烷型三萜 C35H56O6 普通金花茶 O-B A 14 

36 齐墩果酸-3-乙酸酯 齐墩果烷型三萜 C32H50O4 普通金花茶 O-B A, C 27, 19 

37 21β,22α-二-O-当归酰基-15α,16α,28-三羟基齐墩果-

12-烯-3β-O-α-L-鼠李吡喃糖基(1→3)-α-D-木吡喃

糖基(1→3)-β-D-葡萄吡喃糖苷 

齐墩果烷型三萜皂苷 C46H72O18 金花茶 O-B A 21 

38 
campeteloside A 含硫酸酯基齐墩果烷型

三萜皂苷（钠盐） 

C43H65O16SNa C. petelotii（越） O-A A 29 

39 
campeteloside B 含硫酸酯基齐墩果烷型

三萜皂苷（钠盐） 

C43H65O16SNa C. petelotii（越） O-A A 29 

40 campeteloside C 齐墩果烷型三萜皂苷 C43H66O14 C. petelotii（越） O-A A 29 

41 campeteloside D 齐墩果烷型三萜皂苷 C47H70O17 C. petelotii（越） O-A A 29 

42 
campeteloside E 含硫酸酯基齐墩果烷型

三萜皂苷（钠盐） 

C42H65O17SNa C. petelotii（越） O-A A 29 

43 月桂酸 脂肪酸 C12H24O2 普通金花茶 O-B A 14 
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表 1（续） 

编号 化合物名称 类型 分子式 来源 基原证据 鉴定证据分级 文献 

44 (3R,6R,7E)-3-羟基-4,7-巨豆二烯-9-酮 降倍半萜/酮类 C13H22O2 普通金花茶 O-B A 14 

45 β-谷甾醇 甾醇 C29H50O 普通金花茶 O-B A, C 17, 19 

46 α-菠菜甾醇-β-D-葡萄糖苷 甾醇糖苷 C35H58O6 普通金花茶 O-B A 14, 22, 27 

47 胡萝卜苷 甾醇糖苷 C35H60O6 普通金花茶 O-B A, C 27, 19 

48 豆甾-7,22-二烯-3-O-[α-L-阿拉伯吡喃糖基(1→2)]-

β-D-半乳糖苷 

甾醇糖苷 C40H66O10 普通金花茶 O-B A 14 

49 新鞣花酸苷（camellia A） 鞣花酸苷  C. chrysantha O-B A 22 

50 鞣花酸-4-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 鞣花酸苷 C20H16O13 C. chrysantha O-B A 22 

51 3,4-亚甲二氧基-3′-O-甲基-4′-O-葡萄糖苷鞣花酸 鞣花酸苷  C. chrysantha O-B A 22 

52 6-羟基山柰酚-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 黄酮苷 C21H20O12 C. chrysantha O-B A 22 

53 正三十二烷醇 脂肪醇 C32H66O C. chrysantha O-B A 22 

54 对(羟甲基)苯酚-5-O-[β-D-吡喃葡萄糖基(1→2)]-β-

D-(4-O-对香豆酰基)吡喃葡萄糖苷 

酚苷  C. chrysantha O-B A 22 

55 伞形花内酯（umbelliferone） 香豆素 C9H6O3 C. petelotii（桂） O-B A 17 

56 山柰酚-3,7-O-α-L-二鼠李糖苷 黄酮苷  C. chrysantha O-B A 28 

57 泽兰酸 三萜  C. nitidissima O-B A 16 

58 正三十三烷 脂肪烃 C33H68 C. nitidissima O-B A 16 

59 芦丁 黄酮苷 C27H30O16 C. nitidissima O-B A 16 

基原证据：O-A 表示有植物鉴定、凭证标本或权威种质来源，O-B 表示关联名称样品部位明确但缺少凭证标本；A 表示分离后经核磁共振（nuclear 

magnetic resonance，NMR）结合质谱（mass spectrometry，MS）确证，B 表示与对照品的色谱及光谱/质谱特征比对确认，C 表示质谱暂定注

释，表 2 同。 

Botanical-origin evidence: O-A, botanical authentication, voucher specimen, or authoritative germplasm source; O-B, clearly identified plant part but no 

voucher specimen. Chemical identification evidence: A, isolated and confirmed by NMR and MS; B, confirmed against a reference standard by 

chromatography and spectroscopy/MS; C, tentatively annotated by MS, same as below table 2. 

表 2  防城金花茶叶中经质谱推定的成分 

Table 2  Constituents tentatively annotated by MS in leaves of C. petelotii and conditionally included name-related materials 

编号 化合物 类型 分子式 来源 基原证据 文献 

 1 木犀草素 黄酮 C15H10O6 金花茶 O-B 13 

 2 桑色素 黄酮醇 C15H10O7 金花茶 O-B 20 

 3 白杨素 黄酮 C15H10O4 金花茶 O-B 30 

 4 异鼠李素 黄酮醇 C16H12O7 金花茶 O-B 13 

 5 柚皮素 二氢黄酮 C15H12O5 金花茶 O-B 13 

 6 根皮素 二氢查耳酮 C15H14O5 金花茶 O-B 13 

 7 香叶木素 黄酮 C16H12O6 金花茶 O-B 13 

 8 槲皮素-O-己糖苷（异构体 1） 黄酮醇苷 C21H20O12 金花茶 O-B 13 

 9 槲皮苷（槲皮素-O-脱氧己糖苷） 黄酮醇苷 C21H20O11 金花茶 O-B 13, 20 

10 槲皮素-O-己糖苷（异构体 2） 黄酮醇苷 C21H20O12 金花茶 O-B 20 

11 金丝桃苷 黄酮醇苷 C21H20O12 金花茶 O-B 13 

12 槲皮素-O-戊糖苷 黄酮醇苷 C20H18O11 金花茶 O-B 13, 20 

13 槲皮素-二-O-己糖苷 黄酮醇苷 C27H30O17 金花茶 O-B 13 

14 槲皮素-O-三糖苷（异构体 1） 黄酮醇苷 C33H40O21 金花茶 O-B 20 

15 槲皮素-二-O-糖苷（己糖与脱氧己糖） 黄酮醇苷 C27H30O16 金花茶 O-B 20 

16 槲皮素-O-三糖苷（异构体 2） 黄酮醇苷 C33H40O21 金花茶 O-B 13 

17 紫云英苷（山柰酚-O-己糖苷） 黄酮醇苷 C21H20O11 普通金花茶 O-B 13 

18 山柰酚-O-己糖苷 黄酮醇苷 C21H20O11 金花茶 O-B 13 

19 山柰酚-O-二糖苷 黄酮醇苷 C27H30O15 金花茶 O-B 13 

20 山柰酚-二-O-己糖苷 黄酮醇苷 C27H30O16 金花茶 O-B 13 

21 山柰酚-O-三糖苷 黄酮醇苷 C33H40O20 金花茶 O-B 13 

22 山茶苷 A（山柰酚-O-三糖苷） 黄酮醇苷 C33H40O20 金花茶 O-B 20 

23 木犀草苷 黄酮苷 C21H20O11 金花茶 O-A 13, 31 

24 异鼠李素-O-己糖苷 黄酮醇苷 C22H22O12 金花茶 O-B 13 

25 异鼠李素-O-三糖苷 黄酮醇苷 C34H42O21 金花茶 O-B 13 

26 杨梅素-O-己糖苷 黄酮醇苷 C21H20O13 金花茶 O-B 13, 20 

27 异牡荆素 黄酮 C21H20O10 金花茶 O-B 13 

28 牡荆素-O-己糖苷 黄酮苷 C27H30O15 金花茶 O-B 13 
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表 2（续） 

编号 化合物 类型 分子式 来源 基原证据 文献 

29 大波斯菊苷（芹菜素-O-己糖苷） 黄酮苷 C21H20O10 金花茶 O-B 13, 20 

30 芹菜素-O-(对香豆酰基)己糖苷 黄酮苷 C30H26O12 金花茶 O-B 20 

31 维采宁-2（芹菜素二-C-己糖苷） 黄酮苷 C27H30O15 金花茶 O-B 13, 20 

32 芹菜素二-C-戊糖苷 黄酮苷 C25H26O13 金花茶 O-B 13 

33 芹菜素-8-C-己糖苷-4′-O-脱氧己糖苷 黄酮苷 C27H30O14 金花茶 O-B 13 

34 芹菜素二-C-糖苷（异构体 1） 黄酮苷 C27H30O14 金花茶 O-B 13 

35 芹菜素-C-三糖苷 黄酮苷 C33H40O19 金花茶 O-B 13 

36 夏佛塔苷 黄酮苷 C26H28O14 金花茶 O-B 13, 20 

37 异夏佛塔苷 黄酮苷 C26H28O14 金花茶 O-B 20 

38 柚皮苷 二氢黄酮苷 C27H32O14 金花茶 O-B 13 

39 柚皮素-O-己糖苷 二氢黄酮苷 C21H22O10 金花茶 O-B 13 

40 根皮苷 二氢查耳酮苷 C21H24O10 金花茶 O-B 13 

41 根皮素二-C-己糖苷 二氢查耳酮苷 C27H34O15 金花茶 O-B 13 

42 花旗松素（二氢槲皮素） 二氢黄酮醇 C15H12O7 金花茶 O-B 13 

43 二氢山柰酚-O-己糖苷（异构体 1） 黄酮醇苷 C21H22O11 金花茶 O-B 13 

44 二氢山柰酚-O-己糖苷（异构体 2） 黄酮醇苷 C21H22O11 金花茶 O-B 13 

45 二氢槲皮素-O-己糖苷（异构体 1） 黄酮醇苷 C21H22O12 金花茶 O-B 13 

46 二氢槲皮素-O-己糖苷（异构体 2） 黄酮醇苷 C21H22O12 金花茶 O-B 13 

47 黄杞苷（二氢山柰酚-O-脱氧己糖苷） 黄酮醇苷 C21H22O10 金花茶 O-B 13 

48 落新妇苷 二氢黄酮醇苷 C21H22O11 金花茶 O-B 13 

49 花旗松素-O-戊糖苷 二氢黄酮醇苷 C20H20O11 金花茶 O-B 13 

50 3′,4′,5,7-四甲氧基黄酮 黄酮 C19H18O6 金花茶 O-B 13 

51 5-羟基-7,3′,4′-三甲氧基黄酮 黄酮 C18H16O6 金花茶 O-B 13 

52 山柰酚-O-(二-对香豆酰基)-己糖苷 黄酮醇苷 C39H32O15 金花茶 O-B 13 

53 槲皮素-O-(对香豆酰基)二糖苷 黄酮醇苷 C36H36O18 金花茶 O-B 13 

54 山茶槲皮苷 B 黄酮醇苷 C39H50O25 金花茶 O-B 13 

55 山柰酚-O-四糖苷 黄酮醇苷 C39H50O24 金花茶 O-B 13 

56 山柰酚-3-对香豆酸酯 黄酮醇 C24H16O8 金花茶 O-B 13 

57 野漆树苷（芹菜素-7-O-新橙皮糖苷） 黄酮苷 C27H30O14 金花茶 O-A 31 

58 表儿茶素没食子酸酯 黄烷-3-醇 C22H18O10 金花茶 O-B 13 

59 推定的原花青素三聚体 原花青素/缩合鞣质
rouzh 

C45H38O18 金花茶 O-B 13 

60 原花青素没食子酸酯 原花青素/缩合鞣质 C37H30O16 金花茶-多物种 O-B 11 

61 表儿茶素二聚体 原花青素/缩合鞣质 C30H26O12 金花茶-多物种 O-B 11 

62 原花青素二聚体（阿福豆素-儿茶素） 原花青素/缩合鞣质 C30H26O11 金花茶 O-B 13 

63 原花青素三聚体（阿福豆素型） 原花青素/缩合鞣质 C45H38O17 金花茶 O-B 13 

64 原儿茶醛 酚酸类 C7H6O3 金花茶 O-B 20 

65 水杨酸 酚酸类 C7H6O3 金花茶 O-B 20 

66 莽草酸 有机酸 C7H10O5 金花茶 O-B 13 

67 对香豆酸乙酯 酚酸类 C11H12O3 金花茶 O-B 20 

68 紫丁香苷 苯丙素苷 C17H24O9 金花茶 O-B 13 

69 3′-O-甲基鞣花酸 鞣花酸及其衍生物 C15H8O8 金花茶 O-B 13 

70 商陆皂苷元 齐墩果烷型三萜 C31H48O7 金花茶 O-B 13 

71 卡马尔杜烯酸 齐墩果烷型三萜 C30H46O4 金花茶 O-B 20 

72 积雪草酸 齐墩果烷型三萜 C30H48O5 金花茶 O-B 13 

73 eupatoric acid 齐墩果烷型三萜 C31H50O3 金花茶 O-B 13 

74 芳樟醇 萜类 C10H18O 普通金花茶 O-B 19, 32 

75 叶绿醇 萜类 C20H40O 普通金花茶 O-B 19, 32 

76 顺式香叶基丙酮 萜类 C13H22O 金花茶 O-B 32 

77 水杨酸甲酯 酚酸酯 C8H8O3 普通金花茶 O-B 19, 32 

78 苯甲醛 醛类 C7H6O 普通金花茶 O-B 19 

79 β-大马烯酮 降倍半萜/酮类 C13H18O 普通金花茶 O-B 19 

80 α-紫罗兰酮 降倍半萜/酮类 C13H20O 普通金花茶 O-B 19 

81 反-橙花叔醇 萜类 C15H26O 普通金花茶 O-B 19 

82 癸醛 醛类 C10H20O 普通金花茶 O-B 19 

83 十六烷 烷烃 C16H34 普通金花茶 O-B 19 

84 5-羟甲基糠醛 加工相关化学成分 C6H6O3 普通金花茶 O-B 19 

85 棕榈酸 脂肪酸 C16H32O2 普通金花茶 O-B 19 

86 对香豆醇 苯丙素类 C9H10O2 金花茶 O-B 20 
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产地样品共有且响应较强的特征峰[25]，其筛查制备

与富集工艺亦已建立[24, 26]；但冲山茶苷并非山茶属

或防城金花茶绝对特有成分[23, 39]，属于（“属内相对

特征”成分，其单体抗肿瘤、抗脱颗粒活性研究并

非均以本种材料完成[24, 40]，单体活性与叶整体药效

的贡献度尚待阐明。 

1.3  三萜、皂苷及其他萜类 

三萜皂苷类以达玛烷型和酰化齐墩果烷型成

分较具特色：人参皂苷 Rg1、F1、F5 及新达玛烷三

萜皂苷自叶中分离得到[27]，叶总皂苷纯化部位中亦

初步鉴定出人参皂苷 Rg1等[41]；同属显脉金花茶 C. 

euphlebia 叶中亦含人参皂苷 Rg1、F1、F5，提示该

类成分并非防城金花茶特有[42]。A1-barrigenol 22α-

angelate 等当归酰化齐墩果烷型三萜自叶中分离并显

示单体体外活性[14]；新齐墩果烷型三萜皂苷及越南产

C. petelotii 叶中的 campeteloside A～E 均报道有 α-葡

萄糖苷酶抑制活性[21, 29]，后者尚未在广西原料中验

证。需要指出，国内文献所称显脉金花茶来源“金花

茶皂苷 A”与越南产 C. petelotii 来源 campeteloside A

结构不同，中文简称易造成混淆，二者不应等同[29, 43]。

总量层面，叶醇提物中总皂苷含量在各测定成分类别

中较高[44]，香草醛显色法测定叶总皂苷的方法已建

立[45]；叶皂苷部位对胰脂肪酶和 α-淀粉酶具有抑制

作用[41, 46]。由于皂苷类成分结构复杂、对照品有限，

总皂苷部位的活性不能等同于推定单体的活性，尚需

加强系统分离与定量验证。 

1.4  多糖、挥发性及其他成分 

防城金花茶叶多糖主要由葡萄糖、半乳糖、阿

拉伯糖、鼠李糖和半乳糖醛酸等组成，部分呈酸性

果胶样特征[47-48]，其分离纯化与单糖组成分析已有

报道[49]。粗多糖显示抗氧化、抗炎、肝保护和体外

抑制肝癌细胞等前临床线索[50-52]；体外消化与酵解

研究显示，叶多糖在模拟消化液中基本不被降解，

可被人肠道菌群酵解利用并产生短链脂肪酸，提示

潜在益生元样作用[53]。鉴于其结构异质性，多糖更

适合作为（“总量＋相对分子质量分布＋单糖组成＋

糖醛酸含量”的辅助质量属性，后续研究还应报告

纯度、蛋白及多酚残留并排除内毒素等干扰[47-48]。 

挥发性和脂溶性成分以醇、醛、酮类及脂肪

酸、甾醇类为主，代表性成分包括芳樟醇、叶绿醇、

苯甲醛等[32, 54-55]，不同提取方法所得精油组成差异

较大[54]。挥发性成分谱具有香气评价和基原鉴别潜

力，但气相色谱-质谱联用（（gas chromatography-mass 

spectrometry，GC-MS）数据库匹配结果仍需对照品

或分离鉴定验证；5-羟甲基糠醛可能为加工生成物，

宜作为工艺相关指标而非植物特征成分[19]。 

1.5  产地、采收及加工差异 

防城金花茶叶的化学组成受产地、土壤气候、

叶龄和采收期影响。不同产地样品活性成分含量差

异显著，土壤速效钾、交换性镁等因子与总黄酮、

总皂苷含量相关[56]；遗传背景一致的引种栽培样品亦

因气候与土壤因子呈现可区分的化学差异[57]；不同产

地防城金花茶样品可通过指纹图谱区分[25]。新叶与老

叶的黄酮组成及营养成分存在差异[12, 58]，表型性状与

化学成分间存在显著关联[59]；多物种比较研究显示种

间成分差异显著，提示市场流通产品须先确认基原归

属[60-61]。关于适宜采收期，不同研究结论并不一致：

成分动态积累研究提示 9 月综合评分较高[62]，HPLC

多指标综合评价提示 8～10 月黄酮含量较高[63]，总黄

酮动态研究提示 10 月最高[64]，上述结果多来自总量

或少数指标测定，尚不足以作为法定采收期依据。 

加工方式显著影响叶中成分，工艺处理后叶茶

多糖含量升高而皂苷、咖啡碱、黄酮、茶多酚含量

下降[65]；以防城普通金花茶鲜叶为原料的白茶、青

茶、绿茶、黄茶、黑茶、红茶 6 类茶加工系统比较，

为适制茶类选择提供了本种直接证据[66]；金花茶叶

配方颗粒制备工艺及质量标准研究已有报道[67]；以

防城金花茶为原料的康普茶饮料制备与功效成分

研究亦有报道[68]。上述研究提示应建立鲜叶-干叶-

加工制品的成分传递规律，为全过程质量控制提供

依据。 

2  药理活性 

现有防城金花茶叶药理研究主要涉及抗氧化、

抗炎、潜在抗肿瘤、调糖脂代谢、心血管相关作用

以及神经和肝保护等方面，其中抗炎研究可为（“清

热解毒”相关传统应用提供一定实验线索[2]。多数

研究采用提取物、有效部位或粗多糖，证据以细胞

和动物实验为主，且样品基原证据多为 O-B 级，尚

无临床研究。代表性研究证据汇总见表 3。本文不

以纳入研究数量表示药理证据强度；多物种、多部

位研究仅摘录防城金花茶叶相关结果。 

2.1  抗氧化与抗炎 

防城金花茶叶提取物、多糖及部分单体成分在

化学、细胞和动物模型中表现出抗氧化、抗炎作用。

动物研究显示，叶醇提物可改善葡聚糖硫酸钠

（（dextran sulfate sodium，DSS）诱导的小鼠溃疡性结 
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表 3  防城金花茶叶主要药理活性研究代表性证据 

Table 3  Representative evidence of pharmacological studies on leaves of C. petelotii and conditionally included name-related 

materials 

作用类别 主要材料 代表模型 主要结果 证据层级 文献 

抗炎（动物） 叶醇提物、叶提取物 DSS诱导小鼠溃疡性结肠炎；二

甲苯致耳肿胀及角叉菜胶致足

肿胀 

结肠病理与疾病活动指数改善，炎症因

子下降，肿胀受抑制 

B 69-71 

抗炎（细胞及多糖） 叶醇提物及萃取部位、叶

多糖 

LPS诱导RAW264.7细胞；脑出血

模型小 胶质细胞 

NO及炎症因子释放下降，脑水肿与血脑

屏障损伤减轻 

B、C 16, 51, 72 

抗氧化 叶多酚及提取部位 自由基清除体系；不同生长期样品比

较；H2O2损伤细胞 

自由基清除及还原能力，以成熟叶最强；氧化损

伤细胞保护 

C、D 11, 18, 73 

潜在抗肿瘤（化学诱发模型） 叶制剂、叶正丁醇及二氯

甲烷-醋酸乙酯提取 物 

DEN诱发大鼠肝癌前病变；AOM/ 

DSS结肠炎相关癌变；乌拉坦诱

导肺癌；苯并芘诱发前胃肿瘤 

癌前病变或肿瘤发生减少 B 74-77 

潜在抗肿瘤（增敏及单体） 叶正丁醇提取物、A1-

barrigenol 22α-angelate、 

新达玛烷型皂苷、冲

山茶苷 

胃癌细胞紫杉醇增敏；肿瘤细胞增

殖抑制 

增敏及细胞毒作用 C 14, 27, 

40, 78 

潜在抗肿瘤（网络药理学） 叶提取物 网络药理学结合实验验证 抗肺癌作用可能涉及多靶点调节 C、E 79 

调血脂 叶水提物、叶提取物 高脂模型大鼠；胰脂肪酶体外实验 血清总胆固醇（total cholesterol，TC）、 

三 酰 甘油（triglyceride，TG）、低密度 

脂蛋白胆固醇（low-density lipoprotein 

cholesterol，LDL-C）下降；胰脂肪酶非 

竞争性抑制 

B、D 80-81 

潜在降糖 叶提取物及正丁醇部位、

叶多酚 

2型糖尿病及四氧嘧啶诱导糖尿病

模型 

空腹血糖改善，胰岛β细胞保护，肝糖原

增加 

B 82-85 

消化酶抑制 叶总皂苷、新齐墩果烷

型皂苷、campeteloside 

A～E 

α-淀粉酶、α-葡萄糖苷酶体外实验 酶活性抑制（α-淀粉酶为可逆抑制） D 21, 29, 86 

抗糖基化 叶酚类成分 甲基乙二醛诱导晚期糖基化终末

产物形成体系 

晚期糖基化终末产物形成受抑 D 87 

心血管相关 叶提取物及含药血清、叶

热水提取物 

ApoE基因敲除小鼠动脉粥样硬化；

高血压模型大鼠；代谢综合征

大鼠 

粥样斑块减轻，血压升高减缓，氧化应

激标志物下降 

B、C 88-90 

神经保护 叶提取物 慢性皮质酮诱导抑郁样行为；H2O2

损伤 SH-SY5Y 细胞 

行为及细胞指标改善 B、C 18, 91 

肝保护 叶乙醇提取物、叶多糖 CCl4及乙醇诱导肝损伤 肝损伤指标改善，Nrf2相关上调、NF-

κB相关下降 

B 17, 52, 

92-93 

肺保护 叶水提物 急性肺损伤小鼠 肺损伤减轻 B 94 

安全性 鲜叶热水提取液、叶提

取物 

急性经口毒性、遗传毒性、90 d 

喂养试验 

未见明显毒性 B 84, 95 

证据层级：A 为临床研究，B 为动物体内研究，C 为细胞研究，D 为酶学或化学体系，E 为网络药理学、分子对接等预测研究。 
Levels of evidence：A, clinical studies; B, in vivo animal studies; C, cell-based studies; D, enzymatic or chemical systems; and E, predictive studies such 

as network pharmacology and molecular docking. 

肠炎、抑制二甲苯致耳肿胀和角叉菜胶致足肿胀，

并降低血清炎症因子水平[69-71]；细胞研究提示，叶

提取物及萃取部位可降低脂多糖（ lipopolysac-

charide，LPS）诱导的一氧化氮（（nitric oxide，NO）

及炎症因子释放[16, 72]，多糖还显示脑出血后抗炎和

血脑屏障保护作用 [51]。部分研究提示核因子-κB
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（（nuclear factor-κB，NF-κB）、丝裂原活化蛋白激酶

（（mitogen-activated protein kinase，MAPK）或 M1/M2

表型变化可能参与，但多数缺少靶点阻断验证，现

阶段只能作为机制线索。抗氧化方面，叶多酚谱与

自由基清除能力相关[11]，不同生长期样品以成熟叶

活性最强[73]，叶提取部位对氧化损伤神经细胞有保

护作用[18]；化学自由基清除结果不能等同于体内抗

氧化药效。 

2.2  抗肿瘤作用 

防城金花茶叶提取物及有效部位在化学诱发

肿瘤模型中显示一定预防作用，叶制剂可减少二乙

基亚硝胺（（diethylnitrosamine，DEN）诱发大鼠肝癌

前病变[74]；经植物分类学家鉴定的叶样品正丁醇部

位可降低氧化偶氮甲烷（（azoxymethane，AOM）/DSS

诱导的小鼠结肠炎相关癌变发生率[75]；叶正丁醇提

取物和二氯甲烷-醋酸乙酯提取物分别对乌拉坦诱

导小鼠肺癌、苯并芘诱发小鼠前胃肿瘤显示抑制作

用[76-77]。单体层面，A1-barrigenol 22α-angelate、新

达玛烷型皂苷和冲山茶苷等显示肿瘤细胞增殖抑制

或相关分子作用[14, 27, 40]；叶正丁醇提取物可增强胃

癌细胞对紫杉醇的敏感性[78]。一项网络药理学结合

实验验证的研究提示，其抗肺癌作用可能涉及多靶

点调节[79]，但此类预测性结论尚需直接实验确认。

现有研究多缺少标准化提取物和基原凭证，不能外

推为临床抗肿瘤或肿瘤预防作用。 

2.3  调糖脂代谢及消化酶抑制 

防城金花茶叶提取物、酚类和皂苷部位在高脂、

糖尿病动物模型及胰脂肪酶、α-淀粉酶、α-葡萄糖苷

酶体外体系中显示一定调糖脂代谢和消化酶抑制活

性[46, 80-85]。现有研究涉及血脂、血糖、胰岛素分泌、

肝糖原及晚期糖基化终末产物等指标[81, 83, 85, 87]，但多

数使用复杂提取物，模型和剂量差异较大；单体层

面，新齐墩果烷型皂苷及 campeteloside A～E 报道

有 α-葡萄糖苷酶抑制活性[21, 29]。需要指出，四氧嘧

啶或链脲佐菌素模型主要反映胰岛 β 细胞损伤，体

外酶抑制结果亦不能直接等同于整体调糖脂代谢疗

效[80, 86]。 

2.4  心血管相关作用 

防城金花茶叶提取物含药血清可抑制氧化型低

密度脂蛋白诱导的血管内皮细胞趋化单核细胞，ig

给药可减轻高脂饲喂载脂蛋白 E（apolipoprotein E，

ApoE）基因敲除小鼠主动脉粥样斑块形成，其机制

与下调黏附分子及趋化因子过表达相关[88]；叶不同

极性提取物灌胃给药可降低高血压模型大鼠的血压

和心率[89]；叶热水提取物长期给药可减缓代谢综合

征模型大鼠的血压升高并降低氧化应激标志物水

平，但对血糖、血脂无明显影响[90]。上述结果为其

潜在心血管作用提供前临床线索；但证据主要来自

含药血清、提取物或动物模型，且多为关联名称样

品，不能概括为临床心血管保护作用。 

2.5  神经和肝保护 

防城金花茶叶 提 取 物 可 保 护 过 氧 化 氢

（（hydrogen peroxide，H2O2）损伤的 SH-SY5Y 细胞，

作用与增强内源性抗氧化防御及 cAMP 反应元件结

合蛋白（cAMP response element binding protein，

CREB ） / 脑源性神经营养因子（ brain-derived 

neurotrophic factor，BDNF）相关信号变化有关[18]；

金花茶提取物可改善慢性皮质酮诱导小鼠抑郁样行

为，其作用可能涉及蛋白激酶 B（protein kinase B，

Akt）/糖原合酶激酶 3β（（glycogen synthase kinase 3β，

GSK3β）/CREB 信号[91]。肝保护方面，叶 10%乙醇

提取物可改善四氯化碳（（carbon tetrachloride，CCl4）

诱导大鼠急性肝损伤，伴随核因子 E2 相关因子 2

（（nuclear factor erythroid 2-related factor 2，Nrf2）相

关蛋白上调及 NF-κB 相关炎症信号下降[17, 92]；叶提

取物对乙醇诱导的小鼠急性酒精性肝损伤亦有保护

作用 [93]；叶多糖可减轻 CCl4 或卡介苗（bacillus 

Calmette-Guérin，BCG）/LPS 诱导的肝损伤[52]。 

2.6  其他作用与安全性 

防城金花茶叶水提物预防给药可减轻小鼠急

性肺损伤[94]。安全性方面，相关名称（“普通金

花茶”）鲜叶研究中，鲜叶热水提取液的小鼠急性

经口、大鼠 90 d 喂养及遗传毒性试验未见明显异

常，但研究材料的分类学确认、制品类型和剂量

外推范围有限[95]；另一项叶提取物急性毒性研究

报道半数致死量（median lethal dose，LD50）为

106.7 g/kg，仅能说明该特定提取物在单次 ig 条件

下急性毒性较低[84]。防城金花茶叶长期食用和药

用安全性仍需重复给药毒性、生殖发育毒性、肝

肾毒性及特殊人群研究；质量标准还应关注重金

属、农药残留、真菌毒素和加工污染物。防城金花

茶野生资源有限，应通过规范人工栽培和可持续

利用保障原料供给[1]。 

3  防城金花茶叶 Q-Marker 预测 

3.1  基原鉴别与预测依据 

Q-Marker 应能体现中药或民族药的专属性、有



 中草药 2026 年 10 月 第 57 卷 第 20 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 October Vol. 57 No. 20 ·8137· 

    

效性、安全性、可测性和质量传递规律[9-10]。防城金

花茶叶质量评价首先应建立可靠的基原鉴别体系：

市场流通的金花茶组植物种类较多，种间成分差异显

著[60]，可将性状、显微或 DNA 鉴别与 HPLC/超高效

液相色谱（ultra performance liquid chromatography，

UPLC）、液相色谱-质谱联用（liquid chromatography-

mass spectrometry，LC-MS）及傅里叶变换红外光谱

（Fourier transform infrared spectroscopy，FT-IR）指纹

图谱结合[31, 55, 96-100]。现有研究已显示部分特征峰和光

谱变量具有样品区分能力，但多采用有限样本建立模

型，外部验证和近缘种对照仍不足，尚不能直接替代

规范基原鉴定；地方叶茶产品标准可作为产品评价参

考，但不能替代药材基原和内在质量控制[101]。在此基

础上，Q-Marker 预测应综合考虑叶部相关性、基原特

征性、批次稳定性、药效相关性、可测性、质量传递

和安全性。 

3.2  分层候选指标 

按照证据强度、地域适用性和可测性，防城金花

茶叶潜在质量控制指标可分为 4 类候选及 1 类辅助

质量属性（图 1）。（1）基础质量候选：应落实到可

测定的明确单体，如儿茶素、表儿茶素、芦丁、异槲

皮苷或经多批次确认的槲皮素/山柰酚代表性糖苷，

亦可经酸水解后测定总槲皮素、总山柰酚苷元，但须

明确水解方法、换算方式及其质量意义[11, 13, 34]；叶

 

图 1  防城金花茶叶相关化学成分-药理作用及证据分层示意图 

Fig. 1  Schematic diagram of chemical constituents-pharmacological activities and evidence stratification related to leaves of 

C. petelotii 

中分离确证的槲皮素、山柰酚、表儿茶素等可作为

上述指标测定的对照品来源[17]；《广西壮族自治区

壮药质量标准》以山柰酚（（标准原文用名（“山柰素”，

经核对所列分子式 C15H10O6）为含量测定指标，其

HPLC 测定方法已建立[3, 38]，但标准文本未明确供

试品是否经水解前处理，测定对象的具体内涵及不

同产地含量范围仍需明确。（2）优先验证候选：冲

山茶苷在防城金花茶相关样品中有分离确证、多产地

检出、制备和富集研究，单体另有抗肿瘤、抗脱颗粒活

性证据，可列为优先验证候选质量控制成分[22, 24-26, 40]。

（（3）储备候选：人参皂苷 Rg1、F1、F5 在山茶属植

物中报道较少，目前主要依据单篇分离研究，尚缺

乏 O-A 级样品直接证据和多批次含量资料，其存在

真实性和批次稳定性应优先验证[27, 41]；同属显脉金

花茶叶亦含该类成分，说明其并非防城金花茶特

有[42]；A1-barrigenol 22α-angelate 具有单体体外活

性，可作为药效相关储备候选[14]。（4）外源同名

种线索：campeteloside A～E 为越南产 C. petelotii

叶中分离的结构特殊皂苷，仅可作为待在广西原料

中验证的成分线索[29]；并需注意，campeteloside A

的中文简称易与显脉金花茶来源“金花茶皂苷 A”

混淆，二者结构不同[43]。此外，多糖宜采用总量、

相对分子质量分布、单糖组成和糖醛酸含量等综合

质量属性进行辅助评价，不与单体候选混列[47-48]。

主要候选成分的证据概览见表 4。 

受限于体内暴露、谱效关系、质量传递和安全

性资料不足，本文候选成分首先属于潜在质量控制

指标；其能否上升为 Q-Marker 仍需药效贡献度和
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全过程质量传递证据支持。同时，由于利尿、消

肿等传统功效缺乏直接药理研究，现阶段候选成

分更多反映现代研究关注的抗氧化、抗炎和代谢

调节作用，尚不能认为已经覆盖地方药材的传统

功效内涵。 

3.3  验证路径 

上述成分均为文献预测候选，不能直接等同于

已确认的 Q-Marker。后续应采用经规范鉴定并留存

凭证标本的广西防城金花茶样品，开展多产地、多

叶龄、多采收期和多加工阶段的指纹分析与候选成

分定量，评价其检出率、含量范围、批间稳定性和

近缘种专属性；在此基础上，通过谱效关系、单体

贡献度、体内暴露和肠道代谢研究验证有效性关

联，并跟踪鲜叶-干叶-叶茶-提取物-制剂/食品的成

分转移、稳定性和安全性，最终确定可执行的质量

指标和限度[25, 63, 66-67, 102]；利尿消肿等传统功效的现

代药理研究亦应列入重点方向。防城金花茶叶分层

质量评价框架与验证技术路线见图 2。 

表 4  防城金花茶叶潜在质量控制指标、候选 Q-Marker 及辅助质量属性证据概览 

Table 4  Evidence overview of potential quality control indices, candidate Q-Markers, and auxiliary quality attributes for C. 

petelotii leaves 

候选成分或指标 建议定位 基原证据 样品地域来源 主要依据 主要不足 

冲山茶苷[22, 24-26, 40] 优先验证
候选 

O-B 广西多产地 叶中分离确证；多产地检出；具检测、
制备及单体活性线索 

非物种特有；药效贡献与加工
传递未明 

儿茶素、表儿茶素[11, 13, 17] 基础质量
候选 

O-B 关联名称来源 检出较普遍；检测及初步定量基础较好 专属性弱；批次稳定性待验证 

槲皮素、山柰酚相关单  

体 [11, 13-14, 17, 34, 37-38] 

基础质量
候选 

O-B 关联名称来源 苷元经分离确证；已有标准及HPLC方法
基础 

具体测定物及水解口径待明确 

人参皂苷Rg1、F1、F5[27, 41-42] 储备候选 O-B 广西关联名称样品 叶中有分离报道；山茶属中报道较少 存在真实性、多批次含量及药
效关联待复核 

A1-barrigenol 22α-angelate[14] 储备候选 O-B 关联名称来源 叶中分离确证；具有单体体外活性 含量、批次稳定性及安全性资
料缺乏 

campeteloside A～E[29] 外源同名
种线索 

O-A 越南 从C. petelotii叶中分离；结构较特殊 广西样品未验证；定量及质量
传递资料不足 

总多糖及结构参数[47-48] 辅助质量
属性 

O-B 广西为主，部分未明 可表征大分子成分质量 异质性强；纯度及结构参数评
价待规范 

 

 

图 2  防城金花茶叶分层质量评价与 Q-Marker 验证框架示意图 

Fig. 2  Framework for hierarchical quality evaluation and Q-Marker verification of C. petelotii leaves 

4  结语与展望 

防城金花茶相关叶样品中已报道黄酮、黄烷-3-

醇及原花青素、酚酸及鞣花酸衍生物、三萜皂苷和

多糖等成分。现有药理研究提示其可能具有抗氧

Rg1 
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化、抗炎、调糖脂代谢和心血管相关作用、肝和神

经保护及潜在抗肿瘤活性，但多数研究采用复杂提

取物，样品基原证据以 O-B 级为主，高质量、可重

复的体内证据仍有限，且尚无临床证据；传统功效

（“利尿消肿”的现代药理验证亦不足。 

现阶段宜先建立基原鉴别与多成分质量控制

体系。冲山茶苷可作为优先验证候选质量控制成

分；儿茶素、表儿茶素及经多批次筛选的槲皮素、

山柰酚类具体单体可作为基础质量候选；人参皂苷

Rg1、F1、F5 和 A1-barrigenol 22α-angelate 可作为储

备候选；越南产 C. petelotii 中的 campeteloside A～

E 仅作为广西原料待验证的成分线索；多糖采用总

量、相对分子质量分布、单糖组成和糖醛酸含量等

综合质量属性评价。上述指标能否上升为 Q-

Marker，仍需规范基原样品、多批次定量、近缘种

比较、谱效关系、体内暴露、加工传递和安全性研

究验证。 
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