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·专  论· 

运气时空本草学：五运六气视域下中药资源品质形成的时空理论构建——
以鹿茸为例 
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摘  要：基于《黄帝内经》五运六气学说与钱塘医派“观象辨气、生时察质”本草思想，融合道地药材“三优”理论，提出

“运气时空本草学”新概念，构建“时空气化-性状表征-品质评价”一体化框架。以东北道地药材鹿茸为典型例证，建立其

“生、长、化、收、藏”5 阶段与六气主时的系统对应：脱盘萌茸应厥阴风木之“生化”，极速生长期契合少阳相火“茂化”

而氨基酸与生长因子含量达峰，骨化转型应太阴湿土“濡化”之枢，完全骨化归阳明燥金“坚化”之敛，冬季闭藏合太阳寒

水“藏化”之伏。“运气时空本草学”的提出旨在完善“时空一体化”的药材品质评价体系，以指导道地药材区划、药材适

时采收及动态质量管控。 
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Abstract: Based on Wuyun Liuqi (five movements and six qi) theory recorded in Huangdi Neijing (Yellow Emperor’s Inner Canon) 

and the Qiantang Medical School’s qi-transformation materia medica thought of “observing manifestations to differentiate qi and 
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inspecting quality according to growth season”, this study integrates the “Sanyou” theory of genuine regional medicinal materials (Dao-

di herbs) to propose a novel concept of “Yunqi Spatiotemporal Materia Medica”, constructing an integrated framework of 

“spatiotemporal qi-transformation-macroscopic properties-quality evaluation”. Taking Lurong (Cervi Cornu Pantotrichum), a genuine 

regional medicinal material (Dao-di herb) from Northeast China, as a typical example, systematic correspondences between its five 

stages of generation, growth, transformation, convergence, and storage and the governing periods of the six qi were established: antler 

casting and bud sprouting correspond to “generative transformation” of Jueyin wind-wood; the rapid growth period aligns with the 

“luxuriant transformation” of Shaoyang minister fire, during which amino acid and growth factor contents reach their peaks; The 

osteogenic transition responds to the pivot of the “moistening transformation” of Taiyin damp-earth; complete ossification manifests 

the astringency of “hardening transformation” of Yangming dryness-metal; And winter dormancy accords with the latency of the 

“storing transformation” of Taiyang cold-water. The proposal of Yunqi Spatiotemporal Materia Medica aims to refine the 

spatiotemporally integrated quality evaluation system for medicinal materials, thereby facilitating the regional planning of genuine 

medicinal materials, season-appropriate harvesting, and dynamic quality control. 

Key words: Wuyun Liuqi (five movements and six qi); Yunqi Spatiotemporal Materia Medica; genuine regional medicinal materials 

(Dao-di herbs); quality evaluation; Cervi Cornu Pantotrichum 
 

中药是在中医理论指导下应用的天然产物，主

要为““草木禽虫”等动植物资源，其品质的形成是

种质、地理生境与天地时序气化共同作用的综合结

果。而当前主流评价体系仍存在化学成分评价线性

化、缺乏时序气化维度、道地药材标准偏重静态空

间等不足，难以完整解释同一产区药材品质随年

份、节气产生的波动差异。在此背景下，本文提出

了“运气时空本草学”的新概念，任应秋[1]曾将运

气学说界定为““中医学在古代探讨气象规律的一门

科学”。苏颖[2]在“《中医运气学》中言：““运气，即五

运六气的简称。是中国古代研究天时气候变化规

律，及天时气候变化对生物影响的一门科学”。《黄

帝内经》五运六气学说秉持天人合一、时空一体的

气化认知，系统揭示了岁运更迭、四方水土与万物

生化的内在关联，钱塘医派“观象辨气、生时察质”

的本草思路，进一步搭建起气化征象与药材品质之

间的思辨桥梁。同时，黄璐琦院士团队提出的道地药

材“三优”理论[3-5]，极大地推动了中药资源领域的

发展，也为运气时空本草学提供了关键现代理论根

基。该理论阐明产地空间禀赋、药材性状与药效的

内在关联，其中“优形”与中药性状学相互呼应，

支撑““时空气化-性状表征-品质评价”框架的空间维

度构建；同时其以种质、静态生境解析药材品质，

划定空间研究基础，为本学科引入岁运、节气等时

序气化维度留下拓展空间。此外，““三优”以药材品

质与药效为评价核心，避免运气气化研究空泛思

辨，推动传统运气学说实证化，二者互补形成时空

统一、动静兼顾的完整药材质量评价体系。““运气时

空本草学”即指以五运六气为核心理论，从时间节

律与空间环境双重维度，研究天地气化规律对药材

生长、代谢、品质、性味、功效影响的中药分支学

科。其核心内涵取自中医运气学中““司岁备物”一

词。即在运气学气候演化中，不同气候会影响““草

木禽虫”等物候变化，药材质量亦会有差别，““司岁”

的药物，得天地之专精，气味专厚[6]。 

本文以东北道地药材鹿茸为例，系统阐释““运

气时空本草学”的提出背景、理论框架、核心内涵、

应用范围等，聚焦时空气化对药材品质的调控规

律，构建时空药材品质评价新体系，系统进行传统

气化思辨与现代量化实证研究，指导中药资源区

划、适时采收与动态质量管控（图 1）。 

1  运气时空本草学的提出 

1.1  中药品质评价的核心问题 

1.1.1  成分决定论的线性局限  当前主流中药质

量评价手段多依托单一或多种指标成分含量测定

开展评价[7]，该模式割裂了中药固有的整体属性，

亦忽视药材品质天然存在的动态演化特征。即便近

年来多成分定量分析、指纹图谱等整合评价技术[8]

逐步推广应用，依然没有脱离“成分含量高低对应

品质优劣”的线性逻辑框架，无法从本质层面阐释

不同时空条件下药材功效差异的形成机制。中药品

质的动态波动特性，现已成为制约中药标准化、国

际化进程的瓶颈。药材品质的形成与演变受多重因

素共同调控，其中天地时空气化作为具有宏观性、

周期性的关键调控要素，主导着药材品质的季节性

起伏与年际分化，也提示中药品质评价体系亟须能

够纳入时空动态特征。 

1.1.2  道地药材理论的深化需求  黄璐琦院士团

队提出的道地药材““优形、优质、优效”三优理论，

以内在种质遗传、外在产地生态环境为核心，系统 
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图 1  运气时空本草学的内涵 

Fig. 1  Connotation of Yunqi Spatiotemporal Materia Medica 

剖析了中药品质的影响因素。该理论聚焦地理空间

与静态生境，侧重于解读不同产地、不同种质的药材

品质差异，极大地促进了药材产业的发展。在解释同

一道地产区、同一品种药材，在不同年份、不同采收

时节出现的质量分化问题上出现困难，这种跨时间

维度的品质分化，不仅直接影响临床用药的剂量稳

定性与疗效安全性，而且给道地药材的种植规划、采

收安排、商品等级划分与质量管控带来诸多难以解

决的现实问题。基于此，本文提出在“三优”质量观

融入天地时空要素与多学科理论方法，补充时间维

度评价内容，推动形成兼顾空间与生境、时序与气化

的综合型道地药材质量标准。既是道地药材品质理

论自身发展的内在要求，也是解决当前道地药材生

产与质量管控实际“痛点”问题的迫切需求。 

1.1.3  中药性状学的时空拓展  针对当前中药质

量评价的发展需求，康廷国等[9]提出中药性状学，

整合宏观性状与微观特征进行药材真伪优劣的质

量评价，促进了“辨状论质”的发展，丰富了中药

鉴定学的理论。性状是药材禀受天地之气的外在表

现，符合张志聪[10]“观象辨气”的思想，为本文提

供了理论支撑。现阶段传统与现代中药性状学研究

均存在维度局限，并未系统探究同一产区药材随岁

运节气变化产生的性状规律性变化。因此依托五运

六气理论拓展研究视角，可将中药性状学从单纯的

静态观测，升级为“时空气化-性状表征-品质评价”

综合体系，实现中药性状学的时空维度拓展。 

1.2  五运六气理论的核心优势 

1.2.1  “时空一体”的整体观属性  五运六气学说

根植于《黄帝内经》天人合一思想，拥有时空一体

的整体观，这一认知与中药本身的自然、整体属性

高度契合[11]。从时间维度来看，五运统摄岁候，六

气分主时序，共同划定年度总体气化基调与四季节

气节律，构筑起完备的时序气化体系。岁运的太过、

不及会造成药材品质的年际分化[1]；而一载之内，

中药材有效物质积累、外在性状表征，又会伴随六

气的循环流转发生规律性演变。在空间维度层面，

该理论统筹四方区位、地势高低与水土条件的差

异，不同地域由此形成相对稳定的地域气化格局，

运气时空本草学 



·7504· 中草药 2026 年 10 月 第 57 卷 第 19 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 October Vol. 57 No. 19 

   

进而塑造了中药资源的天然分布范围与道地药材

的独特品质禀赋。时空二维气化并非相互独立，而

是相互交感、动态耦合：同一产地药材除受固定地

域地气约束外，每年轮转的岁运六气会持续扰动局

地水土气化，最终造成同质产区药材出现年际品质

波动，这也是当前固定产地、固定指标的静态质量

标准难以匹配临床疗效的根本原因。结合张志聪[10]

“观象辨气”理论来看，药材色泽、质地、断面等外

在性状，是药材感应天地时空气化后形成的外在表

型，既受地域地气影响，也随时序气运改变[12]。因

此将五运六气时空耦合理论纳入性状学研究体系，

可进一步补充现有性状评价的时序研究维度，完善

“天地时空气化-药材表型性状-内在药效品质”的内

在关联阐释。 

1.2.2  完善中药材时空维度品质评价体系  五运

六气学说具备时空一体属性，可有效弥补现有中药

质量评价体系时空割裂、静态观测的维度缺陷，构

建更为系统完备的三维立体化品质评价新模式。该

模式依托现有成熟的产地空间生境、种质资源数

据，融合年度气化基调与四季节气时序节律，兼顾

宏观道地产区禀赋与微观生境差异化特征，突破了

传统评价“重空间、轻时序，重静态、轻变化”的

固有局限。通过将地域水土、种质禀赋的静态空间

基底，与岁运流转、节气更迭的动态时序调控进行

有机耦合，可精准阐释同一产区、同一品种药材的

年际品质分化与时序波动规律，进一步完善中药时

空一体化品质评价体系。基于上述理论支撑与体系

优化思路，兼顾天时、地利、药质的运气时空本草

学应运而生。该学科属于传统运气理论与现代中药

性状学、资源评价的交叉拓展方向，遵循《黄帝内

经》司岁备物思想，并不否定现有静态质量评价体

系，仅补充时序动态评价维度，主要用于指导药材

适时采收、道地资源区划与年度动态质量管控。 

1.3  运气时空本草学的学科定位与理论框架 

1.3.1  学科属性  运气时空本草学以《黄帝内经》

所载、阐释气的运行及其化生万物之变化的气化理

论为根基[13]，融汇五运六气学说，交叉整合现代中药

性状学、中药资源学、中药品质评价等领域研究内

容，是现代本草学理论传承与创新的前沿方向[14]。在

理论传承层面，其研究思路与钱塘医派“观象辨气、

生时察质”的本草研究范式高度契合[15]；置于现代

中医药学科体系之中，该方向与中药鉴定、中药资

源研究有机交融，针对性弥补了现有中药品质评价

体系时空维度缺失的短板。运气时空本草学以天地

时空气化过程与中药材资源、药材品质形成的内在

耦合关系为核心研究范畴，在道地药材“三优”理

论、现代中药性状学等成熟研究体系之上，新增时

序气化维度予以拓展完善该体系，进而搭建起“时

空气化-性状表征-品质评价”一体化认知框架。 

从学科属性来看，运气时空本草学并非传统理

论与现有研究的简单叠加，而是跨越多个学科的深

度融合创新：既根植于传统中医运气学说与本草学

的理论根基，传承了““天人合一”“观象辨质”的整

体思维；又整合了现代中药学、气象生态学、数量

统计学、生物信息学等多学科的理论方法与技术工

具，能够实现传统理论的现代实证化阐释与应用落

地。这种多学科交叉的属性，既让古老的运气学说

能够适配现代中药产业发展的实际需求，也为现代

本草学的理论创新注入了本土传统医学的思想源

泉，推动中药品质评价体系从线性静态评价向整体

动态评价转型。 

1.3.2  任务  运气时空本草学以“时空气化-性状表

征-品质评价”为核心知识框架，一方面开展理论基

础研究，阐释五运六气的时序与地域的气化对药材

性状的调控机制，推动道地药材“三优”理论与中

药性状学在时序维度的延伸完善；另一方面推进应

用转化研究，融合多学科技术搭建量化评价模型，

剖析药材品质的季节波动与年际分化成因，构建时

空一体化品质评价标准。在此基础上，依托研究规

律优化药材采收、资源区划及规范化种养方案，为

中药资源可持续发展与动态质量管控提供科学支

撑。围绕上述研究方向，本学科遵循“理论溯源-规

律对应-实证推演-应用转化-数字药材”的研究范

式，旨在打破传统本草偏重思辨、现代评价模式静

态维度单一的局限，实现时空观理论指导下的中药

质量评价、资源管控体系的深度融合。 

1.3.3  方法  本理论创立古籍文献考证、现代实验

监测、五运六气推演三维互证研究范式。通过梳理

历代本草医籍，凝练药材生长气化规律；依托现代

生物学、生态学实验数据，揭示药材生长发育的物

质基础与生理机制；结合五运六气理论推演时空气

化的变化规律。实现传统气化理论与现代科学实证

的有机融合，保障理论推演的科学性与系统性。 

2  以鹿茸为例的运气时空本草学理论探索 

2.1  鹿茸生长周期的现代生物学基础 

鹿茸的季节性再生并非简单的环境响应，而是
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一套以光周期为核心的精密的神经内分泌调控过

程。田允波[16]系统论述了光周期对鹿茸生长的调控

机制：光照时长变化通过视网膜-松果体通路调节褪

黑素的分泌，褪黑素进而作用于下丘脑-垂体-性腺

轴，调控雄激素“（主要为睾酮）的波动。当白昼延

长、褪黑素分泌减少时，雄激素水平下降，鹿茸开

始萌生并快速生长；当白昼缩短、褪黑素分泌回升

时，雄激素水平升高，鹿茸逐渐骨化并停止生长。

此机制已为人工控光实验所直接证实。孟庆辉等[17]

对麋鹿进行光照时长处理：冬季缩短光照 2 h，解角

日期提前 8.5 d，角主干长度缩短 2.93 cm，单角质

量减轻 9.81 g；延长光照 6 h，解角推迟 13.5 d，角

主干增长 10.43 cm，单角质量增加 44.31 g。于顺钦

等[18]对马鹿进行人工补光实验，结果显示补光使脱

盘提前 10 d，长茸时长延长 11.18 d，二茬茸重提高

28.30%，同时粪便褪黑素和睾酮水平显著降低、雌

二醇水平升高。这些实验清晰地确立了光周期作为

鹿茸周期主控因子的地位。温度亦起辅助作用，魏

小红等[19]对比贵州与吉林梅花鹿发现，贵州温暖地

区脱盘时间比吉林寒冷地区早 15 d，但头茬茸重

（1.82 kg）低于吉林（2.48 kg），提示温热虽利于早脱

盘，但长期温暖可能影响茸重。此外，汪树理等[20]测

定生长期东北梅花鹿鹿茸无机元素及水解氨基酸，

发现不同生长期化学成分存在显著差异，为““应时

采收”提供了物质基础层面的证据。 

综合上述研究，鹿茸年度周期可明确划分为以

下阶段：春分前后，日照渐长，雄激素降至阈值以

下，角盘脱落，新茸萌生；小满至大暑，日照达全

年最长，雄激素处于最低水平，鹿茸极速生长；大

暑后日照转短，雄激素开始回升，生长减缓，骨化

启动；秋分前后，日照更短，雄激素急剧升高，茸

皮脱落，软骨转化为硬骨；入冬后日照处于全年最

短阶段，配种高峰后雄激素水平总体下降，硬角进

入低代谢维持状态，闭藏蓄养，等待新一轮周期。 

2.2  鹿茸生长节律的古籍气化记述 

古代本草文献早有观察和记录。《本草述钩

元·卷三十一·兽部·鹿麋》[21]载：““夏至鹿角解，乘阴

气之始以生茸，鹿体阳”，同时记录了鹿茸的生长速

度：““凡骨之生长神速，无过于此。计一昼夜须生数

两。此骨血之至强者。”“《本草乘雅半偈》[22]曰：““鹿，

阳类也。夏至感阴气而角解，从阳退之象尔。”“《本

草衍义》引“《月令》云：““夏至一阴生，鹿角解”[23]。

综上，鹿为阳兽，夏至阳极而一阴初生，旧角脱落，

新茸随之萌生。《本草经解》记载了鹿茸生长与五运

六气的关联，其曰：““鹿茸气温，禀天春升之木气，

入足厥阴肝经。气味俱升，阳也。”又言：““甘温之

味主生长”。 

古人依据鹿茸不同生长阶段的形态与气化特

征，建立了成熟的品质分级体系。宋代本草首次提出

品质分级标准，《本草衍义》《梦溪笔谈》[23-24]均指出

初生“茄子茸”虽稀缺但“血气未具，其实少力”，

而“长四五寸、形如分歧马鞍、茸端如玛瑙红玉”者

品质最优；明清时期进一步细化，《本经逢原》[25]明

确：“紫润圆短者为上，毛瘦枯绉尖长生岐者为下”，

《本草求真》[26]强调：“红如玛瑙，破之如朽木者良”。 

2.3  鹿茸节律周期与六气（主气主时）对应关系 

鹿茸之“生”对应大寒后，初之气厥阴风木，

是鹿茸“生、长”的关键启动枢纽，主“脱盘萌茸、

阳气升发”。“长”应春分至大暑，主气少阴君火、

少阳相火，《素问·六元正纪大论》[27]谓：“少阳所

至为茂化”，谓其气燔灼而推动万物繁茂。鹿茸“一

昼夜须生数两”的极速生长，此阶段可能是“茂化”

之力在生物体上的极致表现。此阶段茸体饱满红

润，氨基酸、生长因子含量达全年峰值，为历代本

草公认的一等品质鹿茸，补益药力最优。鹿茸之

“化”对应大暑至秋分，即四之气太阴湿土当令。

太阴湿土为四之气，《素问·六元正纪大论》谓：“太

阴所至为濡化”[27]。湿土之气濡润而孕育转化，位

居君相二火与阳明燥金之间，为“长”与“收”的

过渡枢纽——火气至此而衰，燥气自此而萌，气化

由向外生长的态势转向向内收敛。“濡化”二字准

确描绘了这一从生长状态向骨化状态过渡的转化

特性。鹿茸品质由优转劣，补益活性物质持续下

降，矿物质占比上升，药用偏向强筋骨。鹿茸之

“收”对应秋分至小雪，处于五之气阳明燥金当令。

《素问·六元正纪大论》谓：“阳明所至为坚化”[27]。

燥金之气主收敛、坚敛、干燥，万物至此精华内敛，

枝条干枯。鹿茸至此期，茸皮因血气内收而失养脱

落，软骨在雄激素驱动下完成钙盐沉积，转化为坚

硬骨质，正是燥金“坚化”之象。鹿茸彻底失去嫩

茸的性状与补益功效，药材品类发生改变，不再作

为补益鹿茸使用。鹿茸之“藏”覆盖小雪至大寒，

为六之气太阳寒水当令。《素问·六元正纪大论》

谓：“太阳所至为藏化”[27]。寒水之气主闭藏、蛰

伏，万物至此生机潜藏，蓄养精气。鹿角完全骨化

后不再生长，骨质致密，与再生相关的生理活动处
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于相对抑制状态，呈现典型的“藏”态。此一状态

延续至来年日照继续延长、内分泌节律重启，角盘

脱落，新茸复生。“藏化”之极，正是鹿角冬季低

代谢维持与闭藏蓄养的气化写照。休眠硬角自成

鹿角药材，品质、功效与嫩鹿茸完全区分，多用于

活血软坚。 

因此，《素问·天元纪大论篇》[27]曰：““寒暑燥湿

风火，天之阴阳也，三阴三阳上奉之。木火土金水

火，地之阴阳也，生长化收藏下应之。天以阳生阴

长，地以阳杀阴藏。”鹿茸““生、长、化、收、藏”

五阶段与六气主气主时之间的对应关系，以及结合

现代研究进行组织推演，结果见表 1。 

表 1  鹿茸生长化收藏与六气主时、光周期、激素变化等综合对应 

Table 1  Comprehensive correspondence of Cervi Cornu Pantotrichum growth, transformation, storage and collection with 

six qi dominance, photoperiod, and hormonal changes 

气化阶段 所辖节气 六气主气 光周期 雄激素 鹿茸状态 品质及功用 

生“（生化） 大寒、立春、雨

水、惊蛰 

初之气 ·厥

阴风木 

日照渐长，但

总体仍短 

脱盘前可出现

短暂峰，随

后下降 

催动角盘脱落、茸芽萌发（芽基

形成，干细胞迁移） 

茸体细小、色泽淡粉、质地疏松、

品质下等，补益力弱，不作主

流药用 

长“（茂化） 春分、清明、

谷雨、立夏 

二之气 ·少

阴君火 

日照渐长 降低并维持低

水平 

脱盘后新茸形成，进入快速生长

期（血管神经快速增殖，日增

2～3 cm） 

茸体逐步丰满，表皮淡红品质中

等，补益作用初显 

长“（茂化） 小满、芒种、夏

至、小暑 

三之气 ·少

阳相火 

日照最长 低稳或最低 极速生长（血管神经快速增殖，

日增 2～3 cm） 

茸体饱满圆润、茸毛细密红润，

二杠、三杈标准规格品质上

等，壮肾阳、益精血功效最强 

化“（濡化） 大暑、立秋、处

暑、白露 

四之气 ·太

阴湿土 

日照始短 开始回升 生长减缓，骨化启动（软骨基质

增殖，间充质细胞分化） 

表皮粗糙、色泽暗沉，局部开始

硬化品质下降，补益减弱，强

筋骨功效凸显 

收“（坚化） 秋分、寒露、

霜降、立冬 

五之气 ·阳

明燥金 

日照更短 急剧升高 完全骨化，茸皮脱落“（钙盐沉积，

软骨向硬骨转化） 

茸皮干枯脱落，软骨硬化失去嫩

鹿茸药用价值，转为鹿角药材 

藏“（藏化） 小雪、大雪、

冬至、小寒 

六之气 ·太

阳寒水 

日照最短，冬

至后渐长 

配种高峰后下

降，冬季维

持低水平 

硬角维持，低代谢闭藏，待来年

脱盘“（低代谢维持，硬角蓄养） 

骨质坚硬、表面无茸毛鹿角专属

品质，主活血、消肿、软坚 

 

2.4  五运六气对鹿茸生长及品质的影响 

“《运气学说六讲》[1]指出，不同年份岁运不同，

不同岁运对于气候的影响，及不同六气的气化运

动，对于生物的影响也是不同的，60 年一轮回。如

2025 年为乙巳年，金运不及，气候推演与文献大致

相似[28-29]，同理推测近 3 年结果见表 2。 

3  运气时空本草学的应用 

3.1  指导药材适时采收 

““司岁备物”出自“《素问·至真要大论》，曰：““帝

曰：其主病何如？岐伯曰：司岁备物，则无遗主矣，

天地之专精也”，唐代王冰[32]认为““司岁备物”强调

的是采药以备用。意为按每年五运六气“（岁运、司

天、在泉）的盛衰格局，有目的地采收、储备与当

年气化相合的药材，以获得气味醇厚、药力专精的

““岁物”，与非司岁的药物相比““质同而异等”。在气

味、性用、治保、力化等 4 个方面有着明显的差别，

因此只有做到““司岁备物”药物的质量才会得以保

证。““司岁”是指药材的生长过程遵循着生、长、化、

收、藏的生成规律，受到气化特点影响，进而影响

药材的质量；备物即指采备药物，根据所需而取舍

采收药材[12,33-34]。中医运气学以五运六气立论，分

析一年的岁运、主气客气之间的相互关系，根据各

个不同年份主司气运的变化特点而采收、储备相应

药物，可提高药物疗效，这也体现了“道地药材”

““因地制宜”的药材质量观[3,35]。现代研究者对不同

采收年限、季节、加工方法、储藏年限等的药材如

铁皮石斛、太白贝母、土茯苓、林下参、黄芪、天

麻、陈皮等的质量进行研究[36-43]，发现药材质量随

之生长、储藏等条件改变的变化规律。如邵财等[44]

对蒙古黄芪的研究表明，采收年限与采收时节显著

影响药材物质基础，三年生黄芪有效成分积累优于

二年生，且 9 月中下旬为较优采收窗口。该研究从

现代实验角度证实了因时采收对药材品质的调控

作用，与““司岁备物”注重因时采收的思想相契合。 



 中草药 2026 年 10 月 第 57 卷 第 19 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 October Vol. 57 No. 19 ·7507· 

    

表 2  2022—2025 年五运六气与鹿茸品质推演 

Table 2  Theoretical deduction of Cervi Cornu Pantotrichum quality based on five movements and six qi during 2022—2025 

年份 干支 岁运 气候特征与鹿茸品质推演 

2025 乙巳 金运不及 ““生”时，初之气阳明燥金“（客）加临厥阴风木“（主），金之肃杀克风木，但风木司天，抵冲金之凉性，回暖基

本正常，雨量偏少，鹿茸脱盘略有推迟；“长”时，太阳寒水加临少阴君火，出现火遇寒水，寒热反复，嫩

芽发育迟缓、分叉不齐，长势偏弱；厥阴风木加临少阳相火，风木鼓动相火蒸腾，温风习习、暑热不燥，雨

水均匀，鹿茸生长爆发力极强、长势迅猛；“化”时，少阴君火加临太阴湿土，君火蒸湿，雨热同步，鹿茸

精血精微大量沉积，茸体肥厚饱满，采收品质佳；“收”时，太阴湿土加临阳明燥金，秋燥被湿气压制，鹿

茸骨化速度放缓，采收缓冲期延长；““藏”时，少阳相火加临太阳寒水，暖冬明显，鹿体阳气不得深度闭藏，

精血储备偏少，来年鹿茸先天底子偏弱。早春风气温润，鹿茸萌发时间正常，生长周期稳定；温湿度适中，

茸体饱满厚实，分叉均匀，畸形茸极少；鹿茸多糖、木脂素、氨基酸等有效成分蓄积充足，品质较优 

2024 甲辰 土运太过 甲辰土运太过，《素问·六元正纪大论》全年湿浊偏重；上半年太阳寒水司天，初春温热、春末凉燥、夏季阴冷

多雨；长夏风湿交争，秋雨温润；秋冬寒湿并存，雾霭频发，全年光照不足[30]。鹿茸生长平缓、长夏湿重，

鹿茸含水量大，骨化慢，脱盘晚，成品产量低，优质率低 

2023 癸卯 火运不及 癸卯火运不及，燥金司天克制温热之气。上半年整体偏凉燥，春季冷空气活动频繁，多次倒春寒，春雨不均，

局部春旱；三之气燥金加临相火，盛夏无持续性极端高温，空气偏干燥；下半年在泉少阴君火为胜复之气，

晚秋升温回暖明显，但冷空气穿插来袭，冷暖剧烈波动；全年无长期单一寒、热、湿，燥气贯穿大半年份，

干湿交替反复[31]。阳气生发力量不足，脱盘延后一周左右，全年燥气偏重，山林土壤含水量低，茸体生长缓

慢；气候冷热反复，鹿茸易出现薄皮、空心、分叉畸形，次品率高 

2022 壬寅 木运太过 壬寅木运太过，少阳相火司天，风气贯穿全年，春季回温快，夏季主客双火叠加，出现最强持续性高温干旱；

秋冬燥寒交替，气温起伏剧烈。木运生发力强，鹿茸萌发提前，胶质、多糖类成分蓄积充足；盛夏燥热导致

鲜茸失水快，干制损耗偏高，秋季燥金早临，茸体易提前木质化 

 

3.2  明确药材道地产区 

辽宁西丰被誉为““中国鹿乡”，拥有 300 多年皇

家鹿苑养殖历史，此地位于辽宁东北部、长白山余

脉、辽河源头，是公认的梅花鹿黄金养殖带[45]。“《内

经》言：““西北方阴也，其气寒；东南方阳也，其气

热”“高者气寒，下者气热”，西丰方位偏东北，介

于““北寒”与““东温”之间，其海拔偏高，是““七

山半水二分田”之地，属““高者气寒”，整体气候属

于寒而不冽、湿而不蒸、木盛金清、火不灼，非常

适合梅花鹿““喜凉、喜润、喜山林、怕湿热”的体

质需求。从五运六气的格局来看，西丰属于““寒水

偏盛、湿土不弱，木气藏而能发、金气清而不烈、

火气晚而暂”，其寒水之气最重，契合鹿类““肾精闭

藏”的生理特点，肾精足则鹿茸本源雄厚，而其是

长白山余脉，林深木旺，厥阴风木之气充足，这也

是本地鹿茸药效和品相出众的核心气运基础，依此

气运规律养殖，顺““天地之气”养鹿，既符合内经

““顺时养生”的思想，也最大保留了鹿茸的天然性味

与功效。 

除鹿茸外，多种道地药材的品质形成也与其产

地运气特征相符，如三七，其道地产区云南文山地

区气候土壤特性与三七生长节律相符，药材质量较

好；若产区北移，地域常气转变，三七总皂苷合成

显著降低，药效减弱[46-48]。怀牛膝道地产区在河南

太行山脉与黄河夹角地带涉及河南省的沁阳、博

爱、武陟、焦作、修武等市县，该区域土层肥沃，

水分、气候适宜，怀牛膝根长直、味甘酸，质量佳，

可补肝肾，强筋骨，引血、引火下行。南方湿热地

域，牛膝根短细、下行之力弱；北方寒水之地土薄，

补益根基不足[49-52]。黄芪道地产区在山西、陕西、

甘肃、内蒙古等地。但是不同产区的药材质量存在

明显差异，山西浑源以毛蕊异黄酮葡糖苷丰富、甘肃

陇西黄芪甲苷含量高、内蒙古则富含异黄酮类化合

物，表明产地生态气运可调控药用物质积累[40,53]。人

参生于阴湿林下，主产于辽宁东部和吉林长白山地

区。研究发现热量因子与人参皂苷含量呈强负相关

关系，而水分因子、地理因子、光照因子与人参皂

苷含量呈弱相关关系，冷胁迫对人参根型和人参皂

苷含量有调控作用，形成独特的药材品质；南方炎

热，其余北方地区寒气不足，影响人参活性成分积

累[54-56]。附子，味辛、甘，性大热，有毒，归心、

脾、肾经，以四川为道地产区，该区域湿热，使乌

头碱、次乌头碱配比适中。北方寒冷，影响附子辛

热之力；江南过于湿热，乌头碱等活性、毒性成分
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比例失衡[57-58]。天麻，味甘，专治肝风头痛、肢体

麻木，道地产区为云南和四川。这些区域高海拔云

雾多、昼夜温差大，这些地区的天麻质量与其他地

区差异明显，同一产地不同等级的天麻矿质元素含

量差异较小，说明天麻中矿质元素含量与特定的生

态环境条件有关系[59-61]。 

3.3  指导药材规范化生产 

运气本草理论源于五运六气理论，可为药材的

养殖、种植提供理论指导。如鹿养殖，产地选择时

依据鹿““喜凉、喜润、喜山林、怕湿热”的体质优

选东北向阳山林，并结合当年岁运调整圈舍温度和

湿度[62]；在饲养过程中，依据鹿生长周期结合当年

的六气进行合理调配饲料营养，初之、二之气、三

之气为鹿生长发育、鹿茸生长期，秋冬燥寒之时进

行种群繁育及越冬时期营养储备；结合当下客气灵

活微调采茸时间，优选清晨锯茸，还可依据平气、

太过、不及之年对鹿茸品质进行分级；最后采后加

工储藏亦顺应燥、湿气运择晴天处理、防潮储存，

并根据岁气调整鹿茸炮制方式。 

此外，根据运气理论提前预判鹿身体变化，调

整喂养的饲料，亦可把六气司天方加入喂养鹿的饲

料里，提前干预岁运和节气对于鹿生长发育的影

响，预防疾病、优化鹿茸内在品质，但也需要适当

考虑种质、饲养营养配比等现实条件来综合调整。

人参栽培，人参喜阴凉湿润、昼夜温差大的东北地

区，栽培地优选林下阴凉地域，规避燥热、低洼湿

重之地。按照六气时序进行田间管理，一般春季防

风防寒保障出苗，夏季注意遮阴排水、防范湿热病

害，秋季控水促进根部皂苷积累，冬季保留积雪以

封藏养根。同时分析当年度岁运，预判气象灾害，

调整防护措施，也可通过增施硼、铁、氮肥等施肥

措施来调控人参生长状态，促进活性成分积累。秋

冬时节采挖，以此提升人参品质[55]；三七栽培，产

地优选择云南等道地产区，气候干湿季分明的低纬

高原，避开常年高湿燥热区。按照六气时序进行田

间管理，初春升发阶段适当浇水促出苗，夏季火盛

阶段注意遮阴排水，预防湿热环境导致病害发生，

秋季控水分以促进药效物质成分积累。综合分析当

年岁运燥湿情况预判旱涝调整水肥，提高植株抵抗

力。秋冬采挖，保障三七品质稳定[63]。 

4  讨论 

本文建立了鹿茸周期与气化节律之间的基本

关联框架，然此对应尚有若干细节须加辨析。（1）

““生”的阶段与厥阴风木、少阴君火的关系。表 1 将

“生”整体归于初之气厥阴风木，所辖节气为大寒至

惊蛰；然鹿茸脱盘萌茸恰在春分前后启动，已入二之

气少阴君火当令。此非对应之误，乃层次之别——厥

阴风木主其体，推演之芽基形成、干细胞迁移等组

织准备皆赖风木升发之力；少阴君火启其用，春分

后温煦之势累积至阈，方触发脱盘萌茸。风木筑基

在前，君火启用在后，体用相济，不可偏废。（2）

二茬茸周期定位。梅花鹿头茬茸采收后，秋分前后

可采收二茬茸，生长期短而骨化更快。但其气化同

头茬茸存在本质差异——头茬茸“长”得少阳相火

““茂化”全力，燔灼蒸腾；二茬茸““长”则处君相二

火叠加末段，火气渐收而燥敛已萌，物质基础积累

不足，骨化进程加速，功效取向与物质基础皆与头

茬茸不同。“（3）温度的定位。在六气框架中，温度

并非独立变量，而是各气气化强度的外在表现。同

一君火或相火当令时段，地域间的温热差异可影响

气化表达的效率，但不改变气化演变规律。如贵州

温暖地区梅花鹿脱盘早于吉林而头茬茸重更低，以

气化审视，恰可理解为君火温煦提前达阈而相火茂

化阶段的积温与日照时长未同步增益，致““早发而

难茂”。 

5  结语与展望 

5.1  学科定位与理论贡献 

运气时空本草学的提出，旨在将中药品质评价

从以产地、性状、成分含量为核心的静态空间维度，

拓展至纳入岁运更迭、六气流转的动态时序维度。

“《中国药典》2025 年版及各类药材标准虽对采收时

节有原则性规定，但缺乏对年际气候波动的系统性

考量与动态调整机制。本学科通过建立““生长化收

藏”与六气主时的对应关系，为构建时空并重的品

质评价体系提供理论框架，推动中药质量管控从

““静态达标”向“动态适配”转型。 

5.2  核心难点与量化路径 

当前运气时空本草学研究停滞于文献与理论

层面，尚缺少多产地、不同岁运药材样本的微观量

化证据，无法阐释六气气化介导药材品质分化的分

子细胞机制。运气时空本草学从理论走向应用的关

键，在于传统气运学的定性归纳与现代科学量化需

求之间的对接。将此类定性描述转化为气象、生态、

生理的可测参数并建立与药材品质指标的关联，正

是解决这一难点的核心所在。为此，亟需构建““运

气时空品质评价”量化指标体系。需在道地药材““三
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优”理论既有空间评价指标的基础上，引入时序维

度评价参数——岁运太过不及的量化赋值方法、六

气主客气化强度的分级标准、药材性状随节气变化

的动态特征值、以及基于时序梯度的药效物质积累

速率常数等。可建立“茸重-采收日序”“氨基酸含

量-生长天数”“多糖积累量-积温参数”等动态函数

关系，将““适时采收”的传统经验转化为可量化的

决策规则，最终形成兼顾空间维度（道地性指标）

与时序动态（气化指标）的综合评价体系。 

5.3  研究意义 

五运六气学说作为《黄帝内经》的核心内容，

长期以来面临““理论玄奥、实证困难”的质疑。本

文选择鹿茸为研究对象，正基于其光周期敏感性、

完全再生能力、年度周期严格性等独特生物学特

性，使其成为检验““气化-品质”关联的理想生物模

型，可为五运六气学说从““哲学思辨”走向““科学

实证”提供关键证据。 

5.4  未来趋势与实证路径 

5.4.1  开展多年份鹿茸样本实测与运气推演比对  

选取同一道地产区、同一鹿场、同一品系梅花鹿，

连续收集 3～5 个年份的鹿茸样本，在统一标准化

条件下检测蛋白质类、氨基酸类、多糖类、激素类

等关键指标，同时记录茸重、茸长、分叉规格、色

泽质地等性状参数。将实测数据与当年岁运推演结

果进行比对，检验““岁运太过/不及导致品质偏高/偏

低”“客气加临导致采收窗口偏移”等核心推论是否

具备统计学意义。在此基础上，进一步纳入非道地

产区样本，整合单细胞多组学、质谱成像、干细胞

体外功能验证及数字建模技术，围绕六气““生长化

收藏”时序梯度与鹿茸组织空间分区展开研究：系

统解析细胞时空异质性并构建单细胞全景转录图

谱，联合多组学数据锁定““温肾益精”核心药效物

质与质量标志物，厘清岁运、时相及组织部位对活

性成分积累的协同调控规律；同时借助质谱成像搭

建时间-空间-细胞-分子四维关联图谱，实现药效分

子原位可视化，并通过特征细胞亚群分选与体外功

能验证，揭示厥阴风木、少阳相火、阳明燥金等气

化进程背后的细胞再生与软骨矿化分子机制。 

5.4.2  联合道地产区开展全链条实践验证  可依

托辽宁西丰等梅花鹿养殖产业集聚区，系统采集不

同采收时节鹿茸的加工损耗率、干品性状等级、成

品合格率等生产端数据，并结合同一产区不同年份

的市场流向、临床使用反馈等终端信息，对““司岁

备物”理论指导下的分时采收方案与传统固定时段

采收方案进行对比评估，检验运气时空本草学在生

产实践中的适用性与经济效益。 

5.4.3  建立气化推演与实证数据的对接机制  构

建““气化推演-生理响应-品质表征-生产验证”四维

模型：以岁运、客气为输入，以气候与内分泌指标

为关联，以药材品质参数为输出，以临床功效为验

证，尤须关注不同岁运年份与不同节气月份鹿茸功

效与物质基础的差异，用以指导因时采收与品质分

级。进而依托智能算法处理多因子非线性耦合关

系，引入气象-生态学数据模型，将传统气运参数映

射至现代气候指标“（日照时数、有效积温、降水量），

使推演结果与气象观测、生态监测数据交叉验证；

同步整合前述多维实验数据完成多模态融合，搭建

鹿茸数字细胞与““数字鹿茸”模型并建立专属数据

库，以此量化解析““司岁备物”与鹿茸道地性的科

学内涵，形成鹿茸分时采收、规范化养殖配套技术

方案，完善运气时空本草学实证体系，助力中医气

化理论的落地应用。 

5.4.4  拓展研究体系的普适性与可迁移性  本研

究建立的以运气时空本草学理论阐释药材品质与

时令适配性的研究体系，具备普适性与可迁移性，

可进一步推广至各类中药材，用于揭示不同药材随

岁运、节气、气化变化的品质分化规律，为中药的

道地性评价、分时采收与规范化栽培养殖提供统一

的运气本草研究范式。 
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