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木香的全球应用与产业发展：从传统药用到现代市场价值1 
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摘  要：木香 Aucklandiae Radix 作为兼具药用与香料价值的传统植物资源，其资源分布、开发利用及国际贸易格局呈现显

著的区域特征与产业升级趋势。系统梳理木香品种沿革与亚洲传统药用体系应用特征，总结木香相关产品开发现状及技术瓶

颈，对比各国木香质量控制标准，分析其国际贸易数据与发展趋势，为木香资源的可持续利用、产品高值化开发及国际贸易

布局提供理论参考与实践思路。总结分析发现，木香易混品多不能替代使用，资源以人工栽培为主，中国云南、四川、重庆

为核心产区；医疗应用方面，我国中医药、印度医学、东南亚民间医药等均有应用，其行气止痛、健脾消食等核心功效得到

广泛应用；当前木香产品开发已从传统药材向高附加值产品如提取物、中成药、保健品、化妆品、兽药等延伸，产业链不断

完善；各国质量标准在检测指标限量要求上存在差异，欧洲、英国、中国、韩国药典比较重视农药以及重金属等方面的限度

控制，日本、越南、印度对木香中主要成分含量测定不作规定；国际贸易方面，木香形成以亚洲为核心的产销网络。同时，

木香产业也面临资源退化、加工技术参差不齐、国际标准衔接不畅等问题。 
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Abstract: As a traditional plant resource with both medicinal and aromatic value, Muxiang (Aucklandiae Radix) exhibits distinct regional 

characteristics and trends of industrial upgrading of resource distribution, development and utilization, and international trade patterns. 

This paper systematically reviews the evolution of Aucklandiae Radix varieties and their application characteristics in Asian traditional 

medical systems, summary of the current development status and technical bottlenecks of Aucklandiae Radix-related products, compares 

quality control standards across countries, and analyzes international trade data and development trends to provide theoretical references 

and practical ideas for the sustainable utilization of Aucklandiae Radix resources, high-value product development, and international trade 

layout. The results indicate that there are numerous adulterants of Aucklandiae Radix cannot be used interchangeably; resources are 

primarily derived from artificial cultivation, with Yunnan, Sichuan, and Chongqing in China serving as core production areas. In terms of 

medical applications, it is utilized in traditional Chinese medicine, Indian medicine, and Southeast Asian folk medicine, with its core 

functions of promoting qi circulation to relieve pain and strengthening the spleen to aid digestion being widely applied. Currently, 

Aucklandiae Radix product development has extended from traditional herbal materials to high-value-added extracts, traditional Chinese 

patent medicines, health supplements, cosmetics, and veterinary drugs, with the industrial chain continuously improving. There are 

differences in quality standards across countries regarding detection indicators and limit requirements; pharmacopoeias in Europe, British, 
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China, and South Korea emphasize limits on pesticides and heavy metals, whereas Japan, Vietnam, and India do not specify requirements 

for the determination of major component content. In terms of internationalrade, Aucklandiae Radix has formed a production and sales 

network centered on Asia. Meanwhile, the Aucklandiae Radix industry faces challenges such as resource degradation, uneven processing 

technology, and poor alignment of international standards. This paper provides theoretical references and practical ideas for the sustainable 

utilization of Aucklandiae Radix resources, high-value product development, and international trade layout.  

Key words: Aucklandiae Radix; traditional medicinal use; product development; quality standards; international trade; industrial 

upgrading 

 

木香 Aucklandiae Radix 是传统大宗药材，为菊

科植物木香 Aucklandia lappa Decne. 的干燥根，是

历版《中国药典》收载品种，木香气香特异，味微

苦，具有行气止痛、健脾消食之功效，常用于治疗

消化系统疾病[1-2]。木香在药品及化妆品领域的开发

应用十分广泛，是木香顺气丸、六味木香胶囊、木

香丸等多种中成药和复方制剂的主要原料，由于其

含挥发油，具浓郁香气，广泛作为香料使用[3]。木

香是亚洲多国传统医学体系中不可或缺的药用资

源，尤其在东亚、南亚及东南亚地区被广泛用于治

疗各类疾病。随着市场需求扩大，木香的可持续利

用、质量标准化及成分高效开发等问题日益凸显。 

在此背景下，本文从基础到应用、从规范到展

望，分 4 个维度展开系统综述：其一，梳理木香的品

种现状，同时总结其在应用最广泛的亚洲各国（中

国、印度、巴基斯坦等）的传统药用实践与地域特色

应用模式；其二，基于传统应用基础，探讨木香在传

统药物制剂、保健食品、化妆品与中兽药等领域的前

沿开发路径及应用成果，实现传统药用价值的现代

延伸；其三，对比不同国家及国际组织对木香的质量

标准体系，明确各标准的核心指标、差异要点及存在

的问题，为规范木香应用提供依据；其四，分析木香

全球贸易的市场格局、进出口数据及产业发展趋势，

结合资源与应用现状，为木香的进一步综合开发、产

业升级及国际化发展提供科学参考。 

1  木香品种沿革和传统药用 

1.1  品种沿革 

木香为菊科植物木香 A. lappa 的干燥根，原产

于印度、缅甸、巴基斯坦等地，唐代以后由广州引

进，故称广木香。1930 年，云南鹤庆籍商人从印度

带回种子，在云南丽江鲁甸试种成功，因其品质优

良、疗效显著而享誉海内外，是云南著名的道地药

材品种，被称为“云木香”[4-5]。 

木香使用历史悠久，曾出现多种代用品及混淆

品[6]，基原涉及菊科川木香属、旋覆花属等多种植

物干燥根，具体包括川木香［菊科川木香 Vladimiria 

souliei (Franch.) Ling 或灰毛川木香 V. souliei 

(Franch.) Ling var. cinerea Ling 的干燥根］、菜木香

［菊科菜木香 Dolomiaea edulis (Franch.) C. Shih 的

干燥根］、膜缘川木香［菊科膜缘川木香 D. forrestii 

(Diels) Shih 的干燥根］、厚叶川木香［菊科厚叶川

木香 D. berardioidea (Franch.) C. Shih 的干燥根］、

土木香（菊科土木香 Inula helenium L.的干燥根）、

总状土木香（菊科总状土木香 Inula racemosa Hook. 

f.的干燥根），以及青木香（马兜铃科马兜铃

Aristolochia debilis Sieb. et Zucc. 的干燥根）。其中

青木香含肾毒性成分马兜铃酸，20 世纪曾在比利时

等欧洲国家引发马兜铃酸肾病重大药害事件，我国

亦出现冠心苏合丸等中成药误用青木香导致患者

肾脏损伤的不良反应报道，鉴于严重安全性风险，

《中国药典》2005 年版正式取消其药用标准。 

结合药典沿革与品种属性，可将上述药材按广

义木香与狭义木香进行界定，并对应区分正品药用、

历史代用混淆及有毒混淆类别。狭义木香专指《中国

药典》收载的法定正品木香，为传统药用木香的核心

基原，是严格意义上的正品药材。广义木香则涵盖经

药典沿革逐步确立的三大菊科法定正品，除狭义木

香外，还包括川木香（含灰毛川木香）及土木香（含

总状土木香）。3 者分属菊科不同属，化学成分与药

理作用差异显著，不可混用，但各自均为《中国药典》

2025 年版收载的法定药用品种，共同构成木香类药

材的法定药用范畴。菜木香、膜缘木香等其余菊科药

材仅在历史上作为代用品流通，未被《中国药典》长

期收载，不属于法定正品，既非狭义木香，亦不纳入

广义木香范围。而青木香为马兜铃科有毒药材，与菊

科木香类无亲缘关系，属于典型有毒混淆品，绝对禁

止替代使用。资源分布上，木香主产于云南、四川、

重庆、贵州，土木香集中分布于四川，川木香与灰毛

川木香主产四川、云南、西藏，且目前市售木香药材

均为人工栽培品，无野生资源供应[7]。 

木香类药材性状对比见图 1，性状鉴别特征见表

1，本文所述木香为菊科植物木香 A. lappa 的干燥根。 
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图 1  木香类药材性状对比 

Fig. 1  Comparison of macroscopic characteristics of Aucklandiae‑related medicinal materials 

表 1  木香类药材性状鉴别特征 

Table 1  Macroscopic identification characteristics of Aucklandiae‑related medicinal materials 

项目 木香 川木香 土木香 青木香 

形状 呈圆柱形或半圆柱形，形如枯骨 呈圆柱形或有纵槽的半圆柱形 圆锥形，略弯曲 圆柱形或扁圆柱形，略弯曲 

大小 长 5～10 cm，直径 0.5～5.0 cm 长 10～30 cm，直径 1～3 cm 长 5～20 cm，直径 0.6～2 cm 长3～15 cm，直径0.5～1.5 cm 

表面特征 黄棕色至灰褐色，有显著的皱

纹、纵沟及侧根痕 

黄褐色或棕褐色，具纵皱纹，外

皮脱落处可见丝瓜络状细筋

脉，根头偶有黑色发黏胶状物，

习称“油头” 

黄棕色或暗棕色，有纵皱纹及

细根痕，根头粗大，顶端有

凹陷茎痕及叶鞘残基，周围

有圆柱形支根 

黄褐色或灰棕色，粗糙不

平，有纵皱纹及须根痕 

质地 质坚实，体重，不易折断 体较轻，质硬脆，易折断 质坚硬，不易折断 质脆，易折断 

断面特征 灰褐色至暗褐色，形成层环棕

色，有放射状纹理及散在的褐

色点状油室，老根中心常呈朽

木状 

断面黄白色或黄色，有深黄色

稀疏油点及裂隙，木部宽广，

有放射状纹理，有的中心呈

枯朽状 

黄白色至浅灰黄色，有凹点状

油室 

断面不平坦，皮部淡黄色，

木部宽广，射线类白色，

放射状排列，形成层环明

显，黄棕色 

气味 气香特异，味微苦 气微香，味苦，嚼之黏牙 气微香，味苦、辛 气香特异，味苦 

与木香的主要鉴别要点 形状多见凹槽，表面可见丝瓜络

状细筋脉，根头部有“油头”，

体轻，易折断，断面油点稀疏，

香气淡，嚼之黏牙 

形状圆锥形，顶端有凹陷茎痕

及叶鞘残基，断面油室呈凹

点状，香气淡，有辛味 

较木香细小，表面颜色较木

香浅，质脆，易折断，断

面无油室 

1.2  亚洲地区药用情况 

木香在亚洲地区有着悠久的药用历史，其传统

应用根植于各国本土医学体系，形成了丰富多样的

使用方式和治疗理念，其在不同文化背景下的医疗

实践中扮演着重要角色，展现出显著的地域特色和

文化差异。 

中国与木香的药用渊源尤为深厚，最早记载见

于《神农本草经》，被列为上品[8]。南北朝时期《名

医别录》[9]记载其“生永昌山谷”，表明当时云南保

山地区已有木香分布或贸易。明代《本草纲目》[10]

系统总结了木香的功效，强调其“行气止痛、健脾

消食”的作用。中国传统医学对木香的运用形成了

完整的理论体系，认为其性温，味辛、苦，归脾、

胃、大肠、三焦经，主要用于胸腹胀痛、呕吐泄泻、

里急后重等症。云南纳西族等少数民族还有将木香

用于产后调理和妇科疾病的独特经验，常与当地特

产药材如三七配伍使用[11]。 

印度传统医学对木香的运用可追溯至古代阿育

吠陀体系，被称为“Kushta”。在阿育吠陀经典文献

中，木香被归类为“Tikta”（苦味）和“Katu”（辛

辣味）草药，具有平衡“Vata”（人体的运动与循

环功能）和“Kapha”（身体的结构与稳定性）的
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功效[12]。传统上木香用于治疗呼吸系统疾病如哮喘、

慢性咳嗽，以及消化系统紊乱包括腹胀、消化不良和

肠易激综合征。印度北部喜马偕尔邦和北阿坎德邦

的民间医生常将木香根粉与蜂蜜混合，用于儿童呼

吸道感染的预防和治疗[13]。阿育吠陀医师还认为木

香具有“Deepana”（促进消化）和“Pachana”（代

谢增强）的特性，常与生姜、长胡椒等配伍使用[14]。 

在东南亚地区，木香的药用呈现出更为多元的

文化融合特点。越南传统医学中，木香被称为“Mộc 

hương”[15]，常与砂仁、肉豆蔻、白术配伍，用于治

疗腹泻型肠易激综合征[16]。泰国传统医学则将木香

视为重要的“Carminative”（驱风药），用于缓解腹

部胀气和绞痛[17]，其根提取物还被用于癌症预防
[18]。在缅甸，利用药用植物（包括煎剂形式）治疗

疟疾和皮肤病是民间传统的一部分，有资料显示木

香在当地也被用作药用植物[19]。 

在东亚地区，传统韩国医学中，木香被广泛用

于治疗呕吐、腹泻和炎症[20]，作为抗炎剂治疗特异

性皮炎[21]。木香在日本以治疗消化系统疾病为主，

是理气健脾类汉方药（归脾汤、香砂养胃汤、钱氏

白术散、瓜蒌枳实汤等）的核心组成；近年日本及

国际学者持续报道其抗炎、抗肿瘤、胃肠调节、骨

关节炎保护等活性[22]。木香在亚洲主要国家的传统

药用概况见表 2。 

表 2  木香在亚洲主要国家的传统药用概况 

Table 2  Traditional medicinal use of Aucklandiae Radix in major Asian countries 

国家 当地名称 主要传统用途 典型配伍 传统入药方式 参考文献 

中国 木香 胸腹胀痛、泄泻痢疾 砂仁、陈皮 饮片 10,23-24 

印度 Kushtha 呼吸系统疾病、消化紊乱 生姜、长胡椒 根粉 14,25-26 

巴基斯坦 Kuth 孕妇及一种当地称为“Hasba”的疾病；

支气管哮喘 

— 根粉 27-28 

越南 Mộc hương 安神定志、消化性溃疡 当归、酸枣仁；藿香、白术 根粉 16,29-30 

 

在传统使用方式上，亚洲国家形成了各具特

色的应用形式。除常见的煎剂、散剂外，中国采用

由木香、细辛、大戟、海狗肾组成的木香油方治疗

脑卒中，临床以口服乳剂为主，辅以滴鼻、外擦多

途径给药，是具有代表性的复方之一[31-32]。印度南

部喀拉拉邦的阿育吠陀医生发展出独特的“草药

油浴”疗法，通过按摩和鼻腔给药治疗神经系统疾

病[33]；巴基斯坦医生使用木香根粉和木香甲醇提取

物能够有效抑制儿童胃肠道内的线虫[34]。 

在巴基斯坦的尼勒姆山谷地区，当地部落社区

使用木香来治疗牲畜的疾病。1 项 2021 年的民族植

物学量化研究显示，在记录的 39 种药用植物中，木

香在兽医治疗中的引用频率（41 次）和使用价值

（0.33）均为最高，这表明其在巴基斯坦当地牲畜疾

病治疗中扮演着核心角色，这是一个非常特殊的应

用领域[35]。这些多样化的传统应用为现代药物研发

提供了宝贵的经验和线索。 

2  木香产品开发现状与技术瓶颈 

2.1  木香产品种类 

2.1.1  中成药  木香在《中国药典》1963—2025 年

版均有记载，《中国药典》2025 年版收载含木香的

中成药品种 146 种，占所载中成药的 9.03%，其中

处方中木香含量超过 10%的制剂有 30 个，以肠康

片（64.14%）、复方黄连素片（33.33%）、六味木香

散（28.99%）、香砂枳术丸（25.00%）等品种在组方

中木香使用呈现较高的质量分数，以清热、活血、

化瘀、和胃、调经等功效为主，主治适应证主要为

大肠湿热所致的泄泻、痢疾、腹胀腹痛等（表 3）。

从剂型上分析，含木香的中成药品种共涉及 11 种

剂型，主要为丸剂（76 个）、片剂（23 个）、胶囊剂

（16 个）、颗粒剂（11 个），其次为散剂（6 个）、合

剂（4 个）、酊剂（4 个），而膏药、煎膏剂、酒剂、

糖浆剂数量较少，存在较大的剂型创新空间。从木

香入药提取方式分析，主要提取方式为粉末入药

（65.0%）、水煎煮（11.6%），部分蒸馏提取＋部分水

煎煮（8.9%）次之，再次为部分水煎煮+部分粉末入

药（3.4%）、乙醇渗漉提取（2.7%），另外 9 种提取

方式合计仅占 8.4%。部分制剂未公布处方量，如正

骨水、二十五味珍珠丸。 

以“木香”为检索词，在国家药品监督管理局

药品查询平台（ https://www.nmpa.gov.cn/yaopin/ 

index.html）进行查询，截至 2026 年 4 月 20 日，共

检索到 217 个以木香为主要成分的国产药品，且以

丸剂居多，占 94.93%，表明当前木香中成药制剂仍 
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表 3  以木香为处方药材之一的药品信息 (质量分数超过 15%) 

Table 3  Drug information containing Aucklandiae Radix as one of prescription ingredients (mass fraction exceeds 15%) 

制剂名称 

（木香质量分数/%） 
功效 主治适应证 

肠康片（64.14） 清热燥湿、理气止痛 大肠湿热所致的泄泻、痢疾 

复方黄连素片（33.33） 清热燥湿、行气止痛、止痢止泻 大肠湿热、赤白下痢，里急后重或暴注下泻、肛门灼热 

六味木香散（28.99） 开郁行气止痛 寒热错杂、气滞中焦所致的胃脘痞满疼痛，吞酸嘈杂，嗳

气腹胀、腹痛、大便不爽 

五味沙棘散（25.00） 清热祛痰、止咳定喘 肺热久嗽、喘促痰多、胸中满闷、胸胁作痛 

厚朴排气合剂（25.00） 行气消胀、宽中除满 腹部非胃肠吻合术后早期肠麻痹 

香砂枳术丸（25.00） 健脾开胃、行气消痞 脾虚气滞、脘腹痞闷、食欲不振、大便溏软 

参苏丸（20.00） 益气解表、疏风散寒、祛痰止咳 身体虚弱、感受风寒所致感冒 

香连丸、香连浓缩丸、 

香连片（20.00） 

清热化湿、行气止痛 大肠湿热所致的痢疾 

六味香连胶囊（19.62） 祛暑散寒、化滞止痢 肠胃食滞、红白痢疾、腹痛下坠、小便不利 

正气片（17.64） 发散风寒、化湿和中 伤风感冒、头痛胸闷、吐泻腹胀 

止痢宁片（16.67） 清热祛湿、行气止痛 肠炎、痢疾 

痢必灵片（16.66） 清热、祛湿、止痢 大肠湿热所致的痢疾、泄泻 

利胆片（15.86） 舒肝止痛、清热利湿 肝胆湿热所致的胁痛 

 

以传统剂型丸剂为主。其中有木香顺气丸、木香槟

榔丸、木香分气丸、六味木香散被《中国药典》2025

年版收载。 

2.1.2  中兽药  中兽药在我国已有 2 千多年的应用

历史，是我国传统兽医学的重要组成部分[36]。现代

研究表明，木香富含倍半萜内酯类（以木香烃内酯、

去氢木香内酯为代表）、多糖类、烯烃类等多种活性

成分，在畜禽养殖中可改善肠道健康、提高机体抗

氧化力及免疫力从而增强生产性能[37-38]。木香在抑

菌杀虫方面疗效突出，对多种常见的致病菌及寄生

虫均有良好的杀灭效果，展现出替代抗生素类饲料

添加剂的显著潜力[39-42]。木香还可作为除臭剂，具

有增强消化率、提高生产性能的功效[43]。在《中国

兽药典》2020 年版二部中，收录了三香散、苍术香

连散、木槟硝黄散、雏痢净及驱虫散等 12 种以木香

为主要成分的中兽药制剂，其适用对象包括牛、羊、

马、猪、鸡等多种常见家禽（表 4）。 

2.1.3  保健食品  木香虽未进入药食同源品种目

录，却是可用于保健食品的中药。目前，国家食品

药品监督管理总局特殊食品查询平台（http://ypzsx. 

gsxt.gov.cn/specialfood/#/food）含木香的保健食品共

19 种（表 5），这些保健食品功效主要包括增强免疫

力、辅助保护胃黏膜、促进消化、改善胃肠道功能

等。其剂型设计也呈现多样化，常见有口服液、胶

囊、颗粒剂、酒剂和片剂等剂型。 

表 4  《中国兽药典》中含木香的中兽药制剂 

Table 4  Chinese veterinary medicine preparations 

containing Aucklandiae Radix in Chinese Veterinary 

Pharmacopoeia 

序号 名称 功效 适用对象 

 1 三香散 破气消胀、宽肠通便 马、牛、羊、猪 

 2 无失散 泻下通肠 牛、羊、猪 

 3 木香槟榔散 行气导滞、泄热通便 马、牛、羊、猪 

 4 木槟硝黄散 通便泻热、理气止痛 马、牛、羊、猪 

 5 加味知柏散 滋阴降火、解毒散瘀、化痰

止涕 

马、骡 

 6 当归苁蓉散 润燥滑肠、理气通便 马、骡 

 7 多味健胃散 健胃理气、宽中除胀 马、牛、羊、猪 

 8 苍术香连散 清热燥湿 马、牛、羊、猪 

 9 辛夷散 滋阴降火、疏风通窍 马、牛、羊、猪 

10 驱虫散 驱虫 马、牛、羊、猪 

11 通肠芍药散 清热通肠、行气导滞 牛 

12 雏痢净 清热解毒、涩肠止泻 雏鸡 

2.1.4  化妆品  研究表明，木香提取物具有显著的

抗炎、抗氧化特性，能有效中和自由基，减轻紫外

线引起的皮肤损伤[44]。这一发现促使许多护肤品牌

将木香提取物加入抗衰老和修复型产品中[45]。临床

观察显示，含木香成分的护肤品对缓解特应性皮炎

和玫瑰痤疮症状有一定效果，这可能与其调节免疫

反应和抑制肥大细胞脱颗粒的作用有关[21,46]。更为

前沿的应用是将木香活性成分与纳米载体技术结 
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表 5  含木香保健食品概况（国家食品药品监督管理总局

特殊食品查询平台） 

Table 5  Overview of health foods containing Aucklandiae 

Radix (Special Food Inquiry Platform of China Food and 

Drug Administration) 

保健功效 数量/个 产品举例 

改善胃肠道功能（润肠

通便、保护胃黏膜、促

进消化吸收） 

14 保胃胶囊 

调节免疫、增强免疫力  4 致中和牌五加皮酒 

缓解体力疲劳  1 老宗医马鹿茸杜仲黄

精酒 

合，开发针对雄性激素脱发的外用制剂，显示其可

能通过抑制 5α-还原酶活性减少毛囊萎缩[47]。同时

木香在化妆品行业的应用日趋多样化，木香纳米乳

液等新型不断涌现[48]，剂型创新解决了木香活性成

分稳定性差、皮肤渗透性有限等问题，显著提升了

产品效能。 

国家药品监督管理局（https://www.nmpa.gov. 

cnh）关于发布《已使用化妆品原料名称目录》的通

告（2025 年），明确了“木香提取物”“木香根提取

物”和“木香根粉”可作为化妆品原料。值得注意

的是，国家药监局关于更新化妆品禁用原料目录的

公告（2021 年第 74 号）（https://amr.hainan.gov.cn/ 

himpa/HICDME/zcfg/hzp/202406/t20240611_3677782. 

html）明确规定：云木香根油（木香根油）含有致

敏性成分，在化妆品中用作香料香精成分时为禁用

原料。根据中华人民共和国司法部《化妆品监督管

理条例》（https://www.moj.gov.cn/pub/sfbgw/flfggz/ 

flfggzxzfg/202101/t20210101_350678.html），香水、

洗发水、发油、香体乳、沐浴露类产品等均属于化

妆品范畴，一律不得在以上化妆品类别中添加云木

香根油（木香根油）。 

2.1.5  其他  木香相继开发出了木香油、木香膏、

木香粉、木香香条、蚊香、电热木香露和木香抑菌

喷雾等新产品[7,49-50]，用于制作儿童漱口水抗龋齿[51]。

木香根及其制品也被用作熏香，在中东地区，木香

是传统熏香（Mukhallat）的关键成分。在印度喜马

偕尔邦的拉胡尔和斯皮提地区，干叶子被当作烟草

吸食，植物上部被用作燃料和饲料[52]。木香根中含

有大量的生物碱和精油，是驱虫的有益成分，可用

作杀虫剂保护披肩和羊毛织物，在中国和印度的许

多村庄里，人们燃烧干燥的木香根，用木香产生的

烟来驱赶各种昆虫、蚊子，精油还可以作为天然农

药使用[53]。 

2.2  木香产品开发技术与标准化瓶颈 

2.2.1  中成药领域  中成药是木香应用最成熟的

领域。在提取工艺方面，中成药以传统工艺提取为

主，即水蒸气蒸馏提取挥发油用于部分制剂，醇提

或水煎煮用于丸剂、片剂、胶囊剂等，存在有效成

分提取率低、服用量较大的问题[54]。在中成药口服

固体制剂中，木香烃内酯在人工胃液中不稳定，其

浓度随放置时间延长而显著降低，煨制后，木香烃

内酯在人工胃液中更容易受到胃酸的破坏[55]，这意

味着口服制剂中木香烃内酯在胃中可能部分降解，

而口服制剂的胃溶性问题直接关系到有效成分的

生物利用度。在提取和制剂过程中，高温处理还可

能会使木香烃内酯结构转化或降解，直接影响产品

中有效成分的含量[56]。解决方案包括采用 β-环糊精

包合[57]、薄膜包衣[58]等，但这些技术在中药复方多

成分环境中的适用性仍有待验证。 

2.2.2  中兽药领域  中兽药中的木香质量控制指

标与《中国药典》2025 年版保持一致。提取工艺方

面，兽药领域采用水煎煮、醇渗漉等传统方法[59]，

并沿用了中药的煨制炮制，可降低燥性。中兽药领

域面临兽药残留风险，木香提取物中可能含有农药

残留，这些残留依然可能通过肉、奶、蛋等动物源

食品进入人体食物链，目前缺乏木香在动物体内消

除规律的系统研究。另外，木香在猪、鸡、牛、羊

等不同种属动物中的吸收、分布、代谢、排泄规律

基本空白，制约了其作为中兽药的精准用药。 

2.2.3  保健食品领域  木香作为保健食品主要面

临着适宜提取技术及长期食用的安全性评估 2 个问

题。提取技术方面，中国营养保健食品协会于 2024

年新出台了团体标准 T/CNHFA 111.37-2024《保健

食品用原料 木香》，该标准中对木香的提取工艺尚

未做统一规定，但超临界 CO2 萃取因无溶剂残留更

受青睐[60]。质量控制方面，参照该团体标准，重点

建立含量测定方法并规定农残、重金属等卫生学指

标。安全性评估方面，保健食品因可长期服用，其

中木香可能存在肝毒性疑虑，基础毒理研究显示，

从木香中筛查出了 10 个肝毒性组分，去氢木香内

酯、santamarine（或 magnolialide）、reynosin、α-木

香醇和榄香醇可能具有肝毒性[61]，该信息制约了木

香在保健食品中的开发利用，因此，保健食品中木

香提取物往往进行限量控制，并通过炮制（如煨制）
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降低潜在毒性，但目前尚未建立针对木香肝毒性的

统一限量标准。 

2.2.4  化妆品领域  木香提取物在化妆品中主要

作为皮肤保护剂，提取工艺以超临界 CO2萃取为主

流（能较好保留木香中挥发性的倍半萜内酯类活性

成分）[60]。木香的倍半萜内酯类活性成分需要透过

皮肤角质层才能发挥抗炎、舒缓等功效，将木香提

取物做成微乳剂可显著提高透皮速率，或者将其制

备成纳米乳，对完整皮肤和破损皮肤均安全[62]。木

香中的倍半萜内酯类是已知的接触性过敏原，可能

引发皮肤变态反应，如何在保证功效的前提下降低

致敏性，是配方设计的关键难点。光稳定性问题在

化妆品中尤为突出，化妆品在储存和使用过程中暴

露于光照，可能导致活性成分光解、变色和功效下

降，评估指标包括光毒性、光变态反应/光敏性，目

前木香活性成分的紫外线吸收特性和光降解机制

仍缺乏系统研究。 

以上 4 个领域从提取工艺到质量控制尚未形成

统一的标准化体系。中成药与中兽药共享同一套质

控指标；保健食品刚刚起步建立原料标准；化妆品

领域质量控制多由企业自行制定内控标准。技术瓶

颈各有侧重：中成药的核心瓶颈是口服制剂中木香

烃内酯在胃液中的降解问题；中兽药最大缺口在于

兽药残留风险评价和物种代谢数据缺失；化妆品面

临透皮吸收效率低、致敏风险控制、光稳定性三大

跨领域难题；保健食品的核心瓶颈是肝毒性嫌疑成

分的安全限量缺乏统一标准，长期用药的安全性评

价数据不足。 

3  质量标准 

随着野生资源的减少，目前商品用木香主要以

栽培为主，由于木香混淆品较多，在民间应用和地

方入药中易造成我国中药材市场上的木香品种使

用尚不规范，质量参差不齐，制约着我国中药及其

制剂的出口及国际注册。因此本文探讨中药材木香

的质量控制标准，并对比分析《中国药典》2025 年

版[1]、《欧洲药典》第 11 版[63]、《英国药典》2024 版[64]

和《日本药局方》第 18 版[65]、《越南药典》2019 版[15]、

《印度阿育吠陀药典》1990 版[12]、《韩国草药典》第

4 版[66]中木香质量标准的异同，为我国木香药材的

基地种植和开发及其制剂的国际注册提供参考。 

3.1  药物基原及药用部位 

《中国药典》和《韩国草药典》中规定的木香药

材基原拉丁学名相同，均为 Aucklandia lappa 

Decne.。《欧洲药典》和《英国药典》中规定的木香药

材基原拉丁学名为 Saussurea costus (Falc.) Lipsch.

（syn. Saussurea lappa C. B. Clarke、Aucklandia lappa 

Decne.、Aucklandia costus Falc.），《日本药局方》《越

南药典》及《印度阿育吠陀药典》规定木香药材基

原 拉 丁 学 名 分 别 为 Saussurea lappa Clarke

（Compositae）、Saussurea lappa (DC) C. B. Clarke

（Fam. Asteraceae）、Saussurea lappa C. B. Clarke

（Fam. Compositae），以上几个国家对木香药材的使

用部位相同，均为木香的干燥根。上述不同拉丁学

名仅为不同时期的分类学命名与异名处理，但其实

都是一个种，不存在多基原混杂问题。本文以《中

国药典》中使用的 Aucklandia lappa Decne.为规范名

进行分析讨论。 

3.2  鉴别 

各国药典都对木香的外部形态、横切面和显

微形态特征等进行了鉴别描述。外部形态大多数

为圆柱形、半圆柱形/纺锤形；质地坚实坚硬，不

易折断；表面具纵皱纹、纵沟、侧根/须根残痕断

面。横切面可见棕色形成层环、放射状纹理，散

布褐色、黄褐色油点（油室）。显微见菊糖、长梭

形纤维、网纹导管、油室碎片，日本和韩国药典

缺少粉末显微参数。 

3.3  检查项目 

主要从水分与干燥失重、灰分、重金属、农药

残留、浸出物、含量测定等检查项目对比中国、欧

洲、英国、日本、越南、印度阿育吠陀及韩国药典

的区别（表 6）。各国药典均关注灰分的限度，但仅

《中国药典》在重金属检查部分对 5 种重金属限度

都做了具体限度，《欧洲药典》和《英国药典》关注

木香干燥失重、是否存在马兜铃酸，《日本药局方》

关注外源性物质，《越南药典》关注挥发油含量，《印

度阿育吠陀药典》关注酸不溶性灰分、外源性物质

和水溶性浸出物。 

通过与欧洲、英国、日本、越南、印度、韩国

药典中有关木香质量标准的异同比较，日本、越南、

印度对木香中主要成分含量测定不做规定，对外源

性物质管控严格。欧洲、英国、中国、韩国药典比

较重视农药以及重金属等方面的限度控制，重金

属、农药残留都是在药材种植及加工贮藏中影响中

药材质量的关键控制指标，《欧洲药典》还关注木香

中是否存在马兜铃酸有害物质，这是为了防止有混

淆品误用造成不良影响。 
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表 6  不同国家和地区药典中木香质量标准比较 

Table 6  Comparison of quality standards for Aucklandia lappa in pharmacopoeias from different countries and regions 

项目 
《中国药典》

2025 年版 

《欧洲药典》

第 11 版 

《英国药典》

2024 版 

《日本药局方》

第 18 版 

《越南药

典》2019 版 

《印度阿育吠陀

药典》1990 版 

《韩国草药

典》第 4 版 

鉴别 木香烃内酯和去

氢木香内酯 

木香烃内酯和去

氢木香内酯 

木香烃内酯和去

氢木香内酯 

－ 对照药材 － 木香烃内酯和去

氢木香内酯 

检查 水分 ≤14.0% － － － ≤15.0% － ≤16.0% 

总灰分 ≤4.0% ≤4.0% ≤4.0% ≤4.0% ≤4.5% ≤4.0% ≤4.0% 

干燥失重 － ≤12.0% ≤12.0% － － － － 

酸不溶性灰分 － － － － ≤1.5% ≤1.0% － 

外源物质 － － － 不得检出淀粉 ≤1.0% ≤2.0% － 

马兜铃酸 － 无相应斑点 无相应斑点 － － － － 

重金属 铅 ≤5.0×10−6 ≤5.0×10−6 ≤5.0×10−6 ≤2.0×10−5* － － ≤5.0×10−6 

汞 ≤2×10−7 ≤1×10−7 ≤1×10−7 － － ≤2×10−7 

镉 ≤1.0×10−6 ≤1.0×10−6 ≤1.0×10−6 － － ≤7×10−7 

砷 ≤2.0×10−6 － － ≤5.0×10−6 － － ≤3.0×10−6 

铜 ≤2.0×10−5 － － － － － － 

农药残留 DDT总和 应检测 47 种农

药残留 

应检测 69 种农

药残留 

应检测 69 种农

药残留 

－ － － ≤1×10−7 

狄氏剂 － － － ≤1×10−8 

BHC总和 － － － ≤2×10−7 

阿尔德林 － － － ≤1×10−8 

异狄氏剂 － － － ≤1×10−8 

浸出物 水溶性 － － － － － ≥20.0% － 

醇溶性 ≥12.0% － － ≥17.0% － ≥12.0% － 

含量测定 木香烃内酯和去氢

木香内酯的总量 

≥1.8% ≥1.8% ≥1.8% － － － ≥1.8% 

木香烃内酯 － ≥0.6% ≥0.6% － － － － 

挥发油 － － － － ≥0.4% － － 

“－”表示不做要求；*重金属是指在酸性溶液中用硫化钠试验溶液使其变暗的金属夹杂物，其含量以铅（Pb）的含量表示，不超过 2×10−5；DDT-二氯二苯三氯乙烷；BHC-六

氯化苯。 

“－” indicates no requirement; *heavy metals refer to metallic impurities that darken the test solution when treated with sodium sulfide in an acidic solution, 

their content is expressed as lead (Pb) and shall not exceed 2 × 10⁻⁵; DDT -dichlorodiphenyltrichloroethane; BHC-benzene hexachloride. 

4  国际贸易数据及趋势 

木香作为兼具传统药材与高价值香料属性的

产品，其国际贸易形成以亚洲为核心、辐射全球的

格局，且受天然药物和植物提取物需求增长推动，

产业发展态势向好，通过分析贸易数据和趋势，可

以预测木香产业的现状与未来发展方向。 

本文作者团队委托中金企信（北京）国际信息咨

询有限公司制作的关于《全球木香进出口贸易数据

统计报告》显示，目前中国、印度、缅甸是全球木香

主要出口国家，年出口量约占全球 98.3%，主要进口

国家为日本、韩国、越南、马来西亚、美国等国家。

2019—2023 年，全球木香贸易呈现稳步增长的趋势，

全球进出口总量由 9.7 万 t（2019 年）增加至 18.83

万 t（2023 年），增幅 94%；全球进出口总额由 40 412

万美元增加至 55 032 万美元（2023 年），增幅 36%。

中国作为木香第一出口大国，全球出口总量由 6.53

万 t（2019 年）增加至 6.93 万 t（2023 年），增幅

6.13%，全球出口总额由 36 815 万美元增加至 42 433

万美元（2023 年），增幅 15.26%（图 2）。 

 

 

图 2  2019—2023 年全球木香进出口与中国木香全球出口

贸易额及贸易量分析 

Fig. 2  Analysis on trade value and volume of global import 

and export and China’s global export of Aucklandiae Radix 

from 2019 to 2023 
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整体来看，木香国际贸易区域流通特征显著，

亚洲既是核心生产出口区，也是重要的进口消费

区，行业整体仍处于规模扩张的发展阶段。增长动

力主要源于 2 方面：一是传统医药市场对木香制剂

（清热、止痛药物）的需求稳定上升，二是天然药物、

兽药添加剂及化妆品行业等对木香提取物的开发

力度加大，推动高附价值产品贸易占比提升。 

5  结语与展望 

木香作为跨药用、香料、日化等领域的重要植

物资源，其产业发展依托于资源禀赋、传统药用基

础、技术创新及国际市场需求的多重驱动，现阶段

已形成“资源培育区域化、药用体系多元化、产品

开发高值化、国际贸易亚洲中心化”的整体格局，

未来发展潜力与挑战并存，为推动其发展与产业升

级，未来研究可聚焦以下核心方向。 

5.1  不同医学体系下的药效深入研究挖掘 

各国传统医学体系对木香的应用存在共识，但

也存在显著的文化差异。中医药以木香入脾胃经为

核心，印度医学则更多将其用于心血管与呼吸系统

调理，东南亚民间偏重外用止痛。与药效认知并行

的是各国木香质量标准存在差异性，这是基于循证

医学的现代医药与基于数千年临床实践的传统医

学在评价药物安全有效性的底层逻辑上存在根本

分歧，这直接导致了对药物质控点选择的不同。例

如，日本、越南及印度药典对木香中活性成分含量

不做要求，而是对醇溶性浸出物、水溶性浸出物或

挥发油进行总量限制。研究证实，木香烃内酯和去

氢木香内酯正是其行气、止痛、利胆等核心药效的

物质基础，是质量控制的关键指标，如果这些关键

成分的含量不可控，将直接影响以此为原料的汉方

药、传统药物的最终疗效[67]。不设含量下限时，同

一适应证（如功能性消化不良、慢性胃炎）患者服

用的“木香”实际活性成分可能从接近 0 到超过 4%

不等，各国传统经验方的临床疗效比较研究无可比

基础——无法判断疗效差异是源于用药方案不同，

还是原料质量本身就不同。如果进口方海关仅检查

灰分、杂质等基础项，而放行有效成分含量不达标

的木香，长期下来将形成“劣币驱逐良币”的市场

乱象，因此各国质量标准不一致会导致木香国际贸

易壁垒。木香作为各国都有悠久使用历史及广泛使

用范围的传统药材，其国际标准的制定是传统医药

现代发展的重要举措。值得关注的是，木香的 ISO

国际标准正在建立中，ISO 标准会明确木香的基原、

性状、鉴别、含量测定（如针对木香烃内酯和去氢

木香内酯）等质控指标，确保实验使用的研究材料

是“同一物质”，以此为基础设计的药效研究，其

过程和数据更便于国际同行复现、验证和比对，能

显著提升研究结论的通用性和科学公信力。 

5.2  深化技术创新与高值化产品开发 

当前木香产业链已从原料药材延伸至中成药、

中兽药、化妆品、保健食品等多品类，但加工技术

水平参差不齐，多数企业仍停留在粗加工阶段，活

性成分提取效率低、产品同质化严重。需以技术创

新驱动产品高值化，拓展生物医药与高端日化应用

场景未来重点方向。一是升级提取分离工艺：推动

超临界 CO2萃取、微波辅助提取、酶解-超声联用等

绿色高效技术在木香油及木香烃内酯、去氢木香内

酯等单体成分提取中的产业化应用，建立从提取物

到制剂的全过程质量控制链条，提高有效成分转移

率与批次一致性。二是开发高附加值终端产品：在

生物医药领域，针对木香“行气止痛、健脾消食”

的传统功效，结合现代药理学研究，开发治疗功能

性消化不良、肠易激综合征、胃食管反流等疾病的

创新中药或天然药物；在高端日化领域，利用木香

独特的香气与抗炎、抗氧化活性，开发天然香精、

舒缓抗敏护肤品、芳香疗法产品等；在中兽药与饲

料添加剂领域，立足替抗需求，开发木香提取物作

为畜禽胃肠道调理剂及天然生长促进剂；在功能食

品与保健食品领域，研制木香复方固体饮料、压片

糖果、袋泡茶等剂型，改善传统汤剂的不便性，拓

展日常养生市场。三是建立加工技术分级标准，针

对不同用途（药用、香料、日化），制定差异化的加

工技术规范，如药用需严格控制杂质与重金属，日

化用品则注重香气保留与色值稳定性，推动龙头企

业与科研院所合作，提升全行业技术水平。 

5.3  木香国际贸易发展的深层逻辑与破局路径 

中国作为全球木香第一出口大国，其出口贸易

呈现出明显的“先增后减”特征，这一趋势绝非简

单的市场波动，而是产业深层矛盾的集中外显。增

长阶段的驱动力主要来自 3 个方面：一是资源禀赋

优势，云南、四川、重庆核心产区的人工栽培体系

成熟，原料供给充足且成本可控；二是亚洲市场需

求旺盛，日韩、东南亚等传统市场对木香药材的需

求量大且稳定；三是产品形态以原料药材和初级饮

片为主，进入门槛低、出口规模易扩大。而下降阶

段的出现，则暴露了 3 个结构性问题：其一，质量
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标准错位导致市场流失，中国木香出口以原料药材

为主，但主要进口国（尤其是日本、韩国和欧美国

家）对农药残留、重金属的要求日益严格，而国内

部分产区在规范化种植方面仍有差距，导致批次间

质量不稳定，部分订单因检测不合格而流失[68]。与

此同时，日韩市场虽对含量测定要求不如欧美严

格，但对药材等级与外观性状有精细化要求，中国

产品在这一维度上同样存在短板。其二，产品附加

值偏低导致利润挤压。中国木香出口长期以低附加

值的原料药材和初级饮片为主，在国际市场上缺乏

定价权，而高附加值的提取物等深加工产品的出口

占比仍然偏低，一旦原料价格波动或贸易壁垒提

升，出口量便首当其冲受到冲击。其三，国际标准

话语权缺失导致被动应对，当前国际木香贸易中，

质量标准由进口国主导制定，中国作为最大出口国

却在标准制定中的参与度不足，当各国标准差异导

致贸易壁垒时，中国企业只能被动适应，而非主动

引导，这在“先增后减”的转折中起到了关键的推

波助澜作用。破局的核心在于实现从“量的出口”

向“质的出口”转变。具体而言：一是全面推行 GAP

规范化种植，从源头提升原料质量的均一性与安全

性，确保出口产品能够稳定通过各国药典检测；二

是加快高附加值产品（标准化提取物、中成药制剂）

的出口比例，提升单吨出口货值，降低对原料药材

出口量的依赖；三是依托正在建立的木香 ISO 国际

标准体系，推动中国质量标准上升为国际标准，从

“被动适应”转向“主动引领”，从根本上消除因标

准差异造成的贸易壁垒。 
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