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鲜药生物活性特点与适宜的现代制剂研究分析
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摘  要：鲜药系未经干燥或炮制加工处理的新鲜动、植物类药材，因其避免常规干燥与炮制过程，能够更大程度保留挥发性

成分、热敏性物质等活性成分，在外感热病、皮肤病等治疗中具有独特优势。系统对比鲜药与干药的药理活性差异，结果表

明部分品种鲜药在挥发油、生物碱等成分含量上常高于干药，且在抗菌、抗炎、抗氧化及抗肿瘤等药理作用方面表现更为显

著。同时，综述了鲜药现代制剂的研究进展，汁剂、胶囊、囊泡载体制剂等新剂型在一定程度上缓解了鲜药贮藏与运输的难

题，然而鲜药在实际应用中仍面临质量标准不统一、稳定性评价体系不完善等问题。通过对比分析鲜药与干药的化学成分及

药理作用、梳理鲜药应用现存问题，展望其制剂研究方向，进一步梳理当前鲜药适宜剂型选择原则，探讨以活性成分为导向

构建适宜性质量标准体系的方向，为鲜药的深度开发与合理利用提供理论依据与技术参考，促进中医药的传承与创新发展。 
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Abstract: Fresh medicinal materials refer to unprocessed or non-dried botanical and zoological substances utilized in their fresh state. 

By circumventing conventional drying and preparation procedures, they preserve a higher concentration of volatile compounds, heat-

sensitive constituents, and other bioactive ingredients, thereby offering distinct advantages in treating external-contraction febrile 

diseases, dermatological conditions, and similar ailments. A systematic comparison of pharmacological activities between fresh and 

dried medicinal materials reveals that fresh variants of some species generally exhibit elevated levels of volatile oils, alkaloids, and 

other components, along with more pronounced antibacterial, anti-inflammatory, antioxidant, and antitumor effects. Simultaneously, it 

provides a comprehensive review of the research progress on modern formulations of fresh medicinal materials. Novel dosage forms, 
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such as juice preparations, capsules, and vesicular carrier systems, have, to some extent, mitigated the challenges associated with the 

storage and transportation of fresh medicinal materials. Nevertheless, issues persist in practical applications, including inconsistent 

quality standards and inadequate stability assessment frameworks. This review aims to compare and analyze the chemical constituents 

and pharmacological activities of fresh and dried Chinese medicinal materials, sort out the existing problems in the application of fresh 

medicinal materials, prospect the research directions of their preparations, further summarize the current principles for selecting 

appropriate dosage forms for fresh Chinese medicinal materials, and explore the direction of constructing a suitable quality standard 

system oriented toward active ingredients. It is expected to provide theoretical basis and technical references for the in-depth 

development and rational utilization of fresh Chinese medicinal materials, and promote the inheritance, innovative development of 

traditional Chinese medicine. 

Key words: fresh medicinal materials; dried medicinal materials; pharmacological activity; modern preparations; quality standards 

 

鲜药指新鲜状态入药的动、植物体及菌类等天

然药材，涵盖动物全体或植物等未经干燥或炮制处

理的药用部位[1]。在中医药发展史上，鲜药的应用

源远流长，历代医家积累了丰富的临床经验，使其

在多种疾病的防治中始终占有重要地位[2]。鲜药因

未经加工保持了天然药物气味俱纯的特性，如芳香

类中药味厚色醇、芳香透达，可发散外邪除秽化湿[3]；

能更完整地保留挥发性成分、热敏性成分，维持其

原有化学成分的种类、含量及天然配比，有利于维

持药材的原始药性特征。研究表明，鲜药在体内吸

收利用率较高，在温热病、皮肤病、出血性疾病等

治疗中表现出独特优势[4]。 

然而，当前鲜药研究面临的关键科学问题可概

括为：（1）目前关于鲜药与干药在活性成分含量、

药理作用差异方面的系统性研究仍较为缺乏[5]；（2）

现有鲜药质量参差不齐、保质期短、供货渠道不稳

定、时令性强等，导致鲜药开发并不乐观。以《中

国药典》2025 年版为例，中药鲜药控制质量的项目

相对较少，与干药质量控制的严格程度差距较大，

易导致鲜药质量把控不严[6]；（3）鲜药的质量标准

体系近乎空白，缺乏统一的鲜药质量评价标准与剂

量规范。虽然已有多种制剂技术被引入鲜药开发，

但何种剂型与何种鲜药品种适配尚缺乏质量选择

原则和评价标准。 

为突破上述限制，现代制剂技术已逐步用于鲜

药的开发。通过工艺革新，已研发出汁剂、胶囊等

多种鲜药制剂，在保留鲜药特性的同时提升了用药

的便捷性与稳定性[7]。此外，纳米技术、囊泡技术

等新型技术的引入，进一步增强了鲜药活性成分的

生物利用度与靶向性，为其临床转化提供了新途

径。本文旨在系统对比分析鲜药和干药的生物活性

特点，探讨其在不同疾病治疗中的作用机制与相对

优势；同时，综述鲜药适宜现代制剂的研究分析，

总结不同新型制剂的制备工艺、质量评价及临床应

用现状，为鲜药的深入研究、合理开发与规范应用

提供理论科学依据，助力中医药的传承与创新。 

1  鲜药的生物活性成分与药理作用特点 

部分鲜药在有效成分含量及药理活性方面均

优于其对应的干药。主要归因于药材在干燥、炮制

等加工过程中，其药效物质基础易发生改变，具体

表现为活性成分的流失、组分比例失调或化学结构

破坏。特别是对热不稳定或易挥发的成分（如部分

萜类、酚酸类化合物），干燥处理可能导致其含量显

著降低或完全失活，进而改变药材整体的化学组成

与药效物质基础，最终引致鲜药与干药之间的生物

活性差异[8]。因此，系统阐明鲜药特有的活性成分谱

及其相应的药理作用特点，具有重要的研究价值。 

1.1  鲜药的活性成分研究 

部分药材的鲜品与干品在化学成分组成上存

在显著差异。鲜药未经过干燥或炮制处理，其挥发

性成分、热敏性物质等活性成分的组成比例与含量

得以最大限度保存。 

大量研究表明，挥发油在鲜药中的含量及活性

成分组成通常优于干药。对于含有挥发油类成分的

药材，干燥过程不仅会导致挥发油含量降低，还可能

引起其他的化学活性成分的结构改变甚至失活[9]。生

姜性味辛温，功擅散寒解表、止呕化痰；而干姜则

具大辛大热之性，主温中回阳。二者功效的差异可

能直接源于其化学成分的组成的不同。实验分析表

明，生姜中总挥发油含量高于干姜。具体而言，生

姜中姜烯、α-法尼烯和倍半水芹烯等挥发油成分含

量均显著高于干姜[10]。人参性温，功效以大补元气、

复脉固脱为主[11]。张维玲等[12]采用水蒸气蒸馏法提

取人参挥发油，并运用气质联用技术分析其化学成

分。结果表明，鲜人参中 β-蒎烯、2,2,3,4-四甲基戊

烷、甘香烯、δ-新丁香三环烯等成分的相对百分含
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量高于干人参。 

生物碱具有抗肿瘤、抗炎镇痛等药理活性。然

而，多数生物碱类成分易溶于水或对热不稳定，在

干燥、蒸煮或加热过程中易发生降解或大量损失。

马齿苋中的生物碱类为其重要活性成分之一。采用

紫外分光光度法，测定鲜、干马齿苋药材中总生物

碱含量，结果显示鲜马齿苋中总生物碱含量显著高

于干马齿苋[13]。在龙葵中，生物碱亦是其发挥抗肿

瘤作用的关键活性成分。刘秋琼等[14]采用高效液相

色谱法对龙葵干果与鲜果中的澳洲茄碱和澳洲茄

边碱进行含量测定。结果显示，3 个批次龙葵鲜果

中上述 2 种生物碱的总质量浓度分别为 6.3、6.1、

5.8 mg/g；而 3 个批次干果中的总质量浓度分别为

3.1、3.9、2.1 mg/g。经保鲜技术处理的龙葵鲜果中，

澳洲茄碱和澳洲茄边碱的质量分数要较干果高出

80%以上。表明龙葵以鲜果入药可能更具药学优势。 

多糖作为一类重要的生物活性成分，在多种中

药材的鲜品与干品中均呈现含量差异，并与其药理

活性密切相关。多糖类成分是金钗石斛的关键药效

物质之一，研究表明其具有抗氧化、抗肿瘤及免疫

调节等药理活性[15]。王娇娇等[16]采用紫外-可见分

光光度法比较铁皮石斛鲜品与干品中总多糖的含

量，结果发现鲜铁皮石斛中多糖含量显著高于干铁

皮石斛，且其体内外抗氧化活性也相应更强。在地

黄中，糖类成分的变化同样显著。通过高效液相色

谱法测定地黄和干地黄中 5 种糖类成分的含量，发

现地黄中除葡萄糖外其余 4 种糖类成分的含量均高

于干地黄[17]。 

黄酮类成分广泛存在于多种植物体内，现有研

究普遍表明，在鲜药状态下其含量常高于干燥制

品。以景天三七为例，何晶晶等[18]采用紫外分光光

度法进行测定，发现其鲜药中总黄酮含量均高于干

药。类似地，蒲公英所含黄酮类成分已被报道具有

抗氧化、抗衰老、抗肿瘤、免疫调节及广谱抑菌等

药理活性[19]。巨红叶等[20]基于紫外分光光度法比较

了蒲公英炮制前后总黄酮的含量的变化，结果表

明，蒲公英鲜药的总黄酮的提取率是蒲公英炭的

1.34倍，且蒲公英干药的总黄酮含量显著低于鲜药。

此外，类似规律也见于其他成分：黄芪中总皂苷质

量浓度为 25.5 mg/g，经炮制后则下降 0.2～0.9 

mg/g[21]。这些研究共同提示，干燥或炮制过程可能

导致部分活性成分的损失（表 1）。 

表 1  鲜药与其干药化学成分差异汇总 

Table 1  Summary of chemical composition differences between fresh and dried medicinal materials 

化学成分 中药 检测方法 代表成分 鲜、干中药化学成分差异 差异数据量化（生药∶干药） 文献 

挥发性 姜 紫外分光光度法 姜烯、α-法尼烯和倍

半水芹烯 

生姜中主要挥发油类成分如姜

烯、α-法尼烯和倍半水芹烯等

含量显著高于干姜 

姜烯（22.8∶13.28）、α-法尼

烯（7.22∶4.73）、倍半水

芹烯（7.27∶4.99） 

10 

 人参 水蒸气蒸馏法 β-蒎烯、2,2,3,4-四甲

基戊烷、甘香烯 

鲜人参中部分挥发油类成分的

相对百分比含量高于干人参 

β-蒎烯（1.40∶0.41）、2,2,3,4-

四甲基戊烷（2.78∶0.50）、

甘香烯（2.41∶0.53） 

12 

生物碱类 马齿苋 紫外分光光度法、高

效液相色谱法 

咖啡因 鲜品中总生物碱含量显著高于

干品 

咖啡因（0.948∶0.657） 13 

 龙葵 高效液相色谱法 澳洲茄碱、澳洲茄

边碱  

鲜果中的生物碱成分澳洲茄碱

和澳洲茄边碱的总含量显著

高于干品 

澳洲茄碱和澳洲茄边碱均值

（6.07∶3.03） 

14 

糖类 铁皮石斛 紫外-可见分光光度法 半乳糖醛酸 鲜品中多糖含量显著高于干品 半乳糖醛酸（1.38∶1.04） 16 

 地黄 高效液相色谱法 果糖、蔗糖、棉子糖、

水苏糖 

地黄中除葡萄糖外其余 4 种糖

类成分的含量均高于干地黄 

果糖（13.26∶12.98）、蔗糖

（38.82∶28.31）、棉子糖

（29.25∶20.04）、水苏糖

（161.74∶115.00） 

17 

黄酮类 三七 紫外分光光度法 / 鲜品中总黄酮含量均高于干品 总黄酮（64.61∶36.39） 18 

 蒲公英 紫外分光光度计法 / 蒲公英鲜品的总黄酮的提取率

及含量均高于干品 

总黄酮（2.36∶2.04） 20 

其他 黄芪 硫酸-香草醛法 黄芪皂苷 干燥或炮制过程可能导致黄芪

鲜品总皂苷的损失 

黄芪皂苷（25.5∶24.6） 21 
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鲜药生物活性成分的特殊性首先体现为不同

化学类别对加工工艺的差异化响应，这一特征对制

剂工艺的设计具有直接的导向意义。如挥发油类成

分，其沸点低、易氧化聚合，在干燥或加热过程中

损失最为显著，因此该类成分的剂型关注点在于：

加工全过程应避免高温操作，优先采用低温压榨或

超临界低温萃取，制剂成型中应以包合技术或脂质

体封装提高稳定性。生物碱类为含氮杂环化合物，

部分品种对热敏感，且在不同溶剂中的溶解度差异

显著。故该类成分的制剂策略应以其溶解特性为导

向：脂溶性强者宜选用自微乳等增溶递送系统，水

溶性强者可制备为冻干速释制剂；对于具有黏膜刺

激性的生物碱，可借助微囊化包封技术降低局部不

良反应。综上，鲜药中不同类别活性成分对温度、

氧气等因素的敏感程度存在差异，剂型设计应基于

目标成分的物理化学性质实施差异化的工艺策略，

避免对干药剂型模式的简单套用。 

1.2  鲜药的药理作用研究 

《神农本草经》所载“地黄生者尤良”提示鲜药

应用历史悠远。相较于干药，鲜药因未经炮制加工，

能更完整地保留挥发油、生物碱等活性成分，从而

在临床中表现出更显著的疗效[22]。鲜药作为传统医

药体系中的重要组成部分，历经长期临床实践验

证，其药效物质基础与作用机制始终是研究重点。

现代药理学研究表明，鲜药在抗菌消炎、抗氧化及

抑制肿瘤细胞增殖等方面展现出明显优势，尤其在

应对耐药菌感染、辅助抗肿瘤治疗及慢性病调理等

领域。本文对鲜药与干药在上述方面的药理作用特

点进行系统比较，以进一步明确鲜药的药理效应，

为其合理应用与价值挖掘提供依据。 

在抗菌抗炎方面，本研究纳入分析的多数鲜药

的活性成分表现出显著作用。如干、鲜鱼腥草挥发

油抑菌作用的比较结果显示，对沙门菌的抑制效果

最强。鲜药对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌

的抑菌圈直径显著高于干药，表明在该实验条件下，

该批次鲜药具有更强抗菌作用[23]。此外，鲜鱼腥草

在清热解毒、消痈排脓方面的作用也更强，更适用

于肺痈吐脓等症的治疗[24]。霍山石斛鲜品 3.5、7.0、

14.0 g/kg 与干品 0.7、1.4、2.8 g/kg 组均可降低慢性

萎缩性胃炎模型大鼠 IL-1β、IL-6 及 TNF-α 水平，

其中鲜品 14.0 g/kg 组使 IL-1β 降至（314.57±39.52）

pg/mL，干品 2.8 g/kg 组使 IL-1β 降至（303.29±

43.02）pg/mL，表明霍山石斛鲜、干药均可在减轻

炎症方面发挥药效作用，并且干霍山石斛的作用更

佳[25]。 

在抗氧化活性方面，不同鲜、干药材的比较结

果存在差异。以铁皮石斛为例，以 1,1-二苯基-2-三

硝基苯肼（1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl，DPPH）、

2,2'-联氮双 (3-乙基苯并噻唑啉 -6-磺酸 )二铵盐 

[2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) 

diammonium salt，ABTS] 和羟基自由基为指标的体

外抗氧化实验表明，鲜药对各自由基的清除率最大

分别达 52.56%、61.24%、28.71%，显著高于干药

（41.34%、48.01%、15.84%），表明在该实验条件下，

该批次鲜药具有更强抗氧化能力[26]。然而，陈金娥

等[27]采用 DPPH 法、水杨酸法和邻苯三酚法对比青

蒿的抗氧化活性，发现干青蒿叶提取液的抗氧化作

用远高于鲜品，提示该方面规律具有物种特异性。 

在抗肿瘤作用方面，多项研究显示鲜药效果常

优于干药。如金丝桃鲜药与干药的水、醇提取物在

人慢性髓原白血病 K562 细胞、人组织细胞淋巴瘤

U937 细胞、人胶质母细胞瘤 LN229 细胞中均能诱

导细胞凋亡并抑制增殖，其中鲜药提取物对上述细

胞系的半数生长抑制浓度值分别为 73%、77%和

58%，作用显著优于干药[28]。徐俊鸿等[29]研究表明，

龙葵鲜药水煎液可呈剂量相关性抑制鼻咽癌细胞

增殖、促进凋亡，在体外表现出明确的抗肿瘤效应。 

此外，鲜药在降糖活性方面亦显示出优势。鲜

马齿苋作为民间用于治疗糖尿病的药物，兼具降糖

和抗氧化活性。在反应 2 min 时干马齿苋多糖对羟

基自由基的清除率为 53.4%，鲜马齿苋多糖为

68.4%，鲜马齿苋的抗氧化性强于干马齿苋，表现出

更强的抗糖尿病作用[30]。 

鲜药因活性成分组成与比例的完整性，在多药

理维度上呈现异于干药的效应特征，该差异对不同

临床场景的剂型需求具有导向意义（表 2）。抗菌抗

炎方面，此类适应证要求起效迅捷、局部暴露充分，

故吸入溶液、外用凝胶或口服液等速释剂型更为适

用；抗肿瘤治疗对药物的靶向分布与持续作用具有

较高要求。囊泡载体或纳米递送系统可通过增强渗

透与滞留效应实现被动靶向，并延长药物循环半衰

期，是鲜药抗肿瘤制剂研发的重点方向之一。 

1.3  鲜药的生物活性总特征 

鲜药作为中医药体系的重要分支，其独特的生

物活性早在历代本草文献中即有深刻记载。鲜药是

中医临床用药曾经的主体，也是中医治病的一大特 
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表 2  鲜药与干药主要药理作用差异比较 

Table 2  Comparison of main pharmacological effects between fresh and dried medicinal materials 

中药名称 药性 功能主治 药理作用及差异情况 

鲜鱼腥草 微寒 清热解毒、消痈排脓、

利尿通淋 

解热、抗炎、抗菌、抗病毒、增强机体免疫功能、抗过敏、镇咳作用、抗抑郁、改善胰岛

素抵抗、降糖、改善心室重构等 [31]；鱼腥草鲜品抑菌、抗炎和止咳药理活性优于干药 

鱼腥草 微寒 同鲜鱼腥草 同鲜鱼腥草 

鲜石斛 微寒 益胃生津、滋阴清热 抗肿瘤、抗衰老与免疫调节、抗血小板聚集、抗氧化、促进胃酸分泌等多方面的活性 [31]；

抗氧化活性方面，石斛鲜药对羟基自由基的清除率和总抗氧化能力均高于干药 

石斛 微寒 同鲜石斛 同鲜石斛 

鲜青蒿 寒 清虚热、除骨蒸、解暑

热、截疟、退黄 

抗炎、抑菌、抗寄生虫、抗病毒活性、抗肿瘤活性等 [32] 

青蒿 寒 同鲜青蒿 同鲜青蒿，干青蒿叶的抗氧化作用远高于鲜品 

鲜金丝桃 寒 疏肝解郁、清热利湿、

消肿通乳 

抗氧化活性、抗炎、抗偏头痛、增强免疫作用等 [33]；鲜药的抗肿瘤作用显著优于干药 

干金丝桃 寒 同鲜金丝桃 同鲜金丝桃 

鲜马齿苋 寒 清热解毒、凉血止血、

止痢 

抗肿瘤、抗氧化、防衰老、神经保护、降血糖、抗菌、抗病毒、保护心脑血管等 [34]；对

比干药，鲜药具有更强的抗糖尿病作用 

马齿苋 寒 同鲜马齿苋 同鲜马齿苋 

 

色。依据现代药理学分析研究来看，鲜药的有效成

分含量大多高于炮制后的干药，鲜药药性更为突

出，对适应证有着独特的疗效[35]。《神农本草经》所

载“生者尤良”，“生”即指鲜药而言，强调其未经

炮制、直接入药，能最大程度地保留药物的天然特

性。这一传统认识在现代研究中得到印证：屠呦呦

团队受葛洪《肘后备急方》中鲜青蒿绞汁服用的记

载启发，通过低温提取鲜药汁液，成功分离出青蒿

素，不仅彰显了鲜药在活性成分完整性方面的优

势，也为鲜药现代研究提供了关键范例[36]。 

鲜药生物活性特点与传统干药及炮制品存在

显著差异。这种差异不仅源于成分的“量”与“质”，

更体现为独特的药理作用特征。鲜药的生物活性特

点主要体现在以下几方面：首先，从成分角度看，

由于未经干燥与炮制处理，鲜药可完整保留挥发性

成分及热敏性物质，避免其在加工过程中的流失或

降解，从而维持各成分间的天然配比与协同状态。

其次，鲜药其药理作用特点突出：（1）药性“清灵”，

偏清热生津：鲜药因其保存了天然汁液与活性成

分，药性多偏清轻、灵动、解毒、凉血之力尤为显

著，在热病急症的治疗中具有优势。叶天士《临证

指南医案》中常用鲜生地捣汁入药，取其“血中之

津”以清营凉血。（2）药力迅猛，药理作用强效性

突出：鲜药活性成分较完整，药性峻猛，能直达病

势，其清热、解毒、抗肿瘤等作用常较干药更为直

接、迅捷且效强。（3）靶向性与整体性兼具：靶向

病变部位，兼具天然性与安全性。同时，鲜药多种

活性成分共存形成协同体系，更易发挥整体协同作

用。此外，需客观认识到，并非所有鲜药在未经处

理时均具备更高的用药安全性。如生半夏毒性较

大，经炮制后可明显减毒，并缓和药性，消除不良

反应[37]。在急性毒性实验中，生附子水煎液半数致

死量为 51.78 g 生药/kg，蜜附子水煎液最大给药量

为 80 g 生药/kg，并通过毒性症状、体质量、脏器系

数及病理学切片结果从表观上可知经蜜制后毒性

显著降低[38]。 

上述鲜药的生物活性特点，尤其是挥发性成分

的富集、含水量高导致的易腐性及多组分协同作用

的整体性对制剂的剂型设计、工艺选择和质控策略

提出了不同于干药的特殊要求。同时，质控标准需

从单一指标成分向活性成分群的整体评价转变。对

于鲜药毒性显著的品种，在剂型设计中充分评估其

安全性窗口。从这些特殊要求出发，对鲜药现代制

剂的适宜性进行分析。 

2  适宜鲜药的现代制剂分析 

长期以来，鲜药的保存与临床应用面临着严峻

挑战。由于其含水量高、组织鲜嫩，在贮存和运输

过程中极易发生霉变与腐败，难以实现长时间储存

和远距离运输，极大地限制了其在临床上的规模化

应用。传统“现采现用”的模式受制于地域和季节

无法满足稳定、持续的临床供应需求。此外，中药

材的质量受到种植环境、采收后处理、运输与贮藏
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保鲜技术等多重外部因素对的直接影响[5]。我国虽

为中药资源大国，但目前以鲜品为原料开发的新药

品种却相对匮乏。在此背景下，鲜药的现代制剂研

究成为突破其应用瓶颈、实现产业转化的关键途径。 

鲜药制剂是指基于传统用药经验，以新鲜的动

植物药材为原料，运用现代科学技术，遵循严格的

药物非临床研究质量管理规范、药品生产质量管理

规范等规范研制而成的新型制剂[39]。通过开发胶

囊、纳米制剂等新型剂型，不仅能有效解决鲜药的

保存难题，还可改善药物的稳定性、溶解性和生物

利用度，从而增强药效。而鲜药物质基础复杂，仅

依靠单指标或少数成分进行含量测定难以全面控

制其质量；加之鲜药在药性、功效上常区别于干药，

其质量控制标准不能完全沿用干药模式[1]。目前，

《中国药典》2025 年版中仅为生姜和牡荆叶单独设

立了鲜药标准，另有鲜地黄、鲜芦根、鲜益母草、

鲜鱼腥草、鲜石斛 5 个品种与干药共建标准[40]。因

此，结合现代分析技术，构建科学、专属的鲜药质

量标准体系，对于保障鲜药制剂的质量均一性与临

床用药安全至关重要。 

2.1  现代制剂分类及特点分析 

2.1.1  鲜药汁剂  汁剂是保留鲜药原汁特色的传

统剂型与现代应用的结合。芦荟鲜药汁外用可调节

免疫、抗病毒、抗炎、促进伤口愈合等，临床常用

于预防和治疗放化疗所致的皮炎和静脉炎[41]。复方

鲜竹沥口服液由鲜竹沥和鲜生姜 2 种制成，具有祛

痰止咳、抑菌消炎之功，适用于痰热咳嗽、痰黄黏

稠等症状[42]。马齿苋鲜品榨汁湿敷患处，留置针致

静脉炎患者用其湿敷病变部位，治疗中重度静脉炎

明显优于 50%硫酸镁，显示出鲜品在消炎方面的明

显优势[43]。此外，由鲜白花蛇舌草和鲜蒲公英混合

榨汁制成的“痤疮抗炎汁”能协同抑制痤疮丙酸杆

菌增殖，从而有效减轻炎症。此类方法不仅最大程

度保留了活性成分，也为解决鲜药剂型单一、使用

不便的问题提供了实用方案[44]。 

2.1.2  鲜药胶囊剂  胶囊剂是鲜药现代制剂化的

重要形式之一。如以鲜守宫、鲜金钱白花蛇和鲜蕲

蛇为主要成分的金龙胶囊具有良好的抗肿瘤作用，

功能益气养阴、补肺益肾，已广泛用于临床[45]。金

水鲜胶囊的主要活性成分为小分子肽类物质，其相

对分子质量小、易于人体吸收。此外，其所含的丰

富氨基酸、维生素、矿物质及微量元素能够提供必

要营养，而核苷酸、小肽、活性酶等成分则有助于

改善机体代谢，促进组织修复与功能恢复[46]。益母

草被誉为“妇科圣药”，具有活血调经、祛癖生新、

利尿消肿之功。鲜益母草胶囊直接以鲜草入药，可

促进患者总体治疗效果的显著提升，改善患者的人

工流产后恶露不净的情况。与传统益母草胶囊相

比，其活性成分含量、药理作用强度及临床疗效方

面均优于传统益母草胶囊[47]。此外，鲜天麻胶囊由

鲜天麻组成，可平降肝阳、祛风止痛，临床用于治

疗肝阳上亢所致的头痛晕眩、失眠多梦等症[48]。 

2.1.3  鲜药来源的细胞外囊泡（ plant-derived 

exosome-like nanoparticles，PELNs）  PELNs 是一

类由植物细胞分泌、具有脂质双层膜结构的纳米颗

粒，其内富含多种生物活性成分，可被哺乳动物细

胞高效摄取并内化，是细胞间和跨物种信息传递的

重要媒介[49]，是近年来的研究热点，被视为一类极

具潜力的天然载体。PELNs 具有抗炎、抗癌、抗氧

化及调节微生物群等多种生物活性[50]；并且因其来

源广泛、免疫原性低、成本低廉、体内稳定性好，

生物安全性高，及良好的载药能力与炎症靶向性，

在药物递送中展现出广阔前景[51]。 

研究显示，多种鲜药来源的 PELNs 具有明确的

药理作用。如从鲜生姜中提取的细胞外囊泡可有效

增加小鼠结肠炎模型中肠上皮细胞的存活率并产

生增殖作用，对结肠炎相关癌症具有一定的治疗作

用[52]。鲜杠板归来源的细胞外囊泡天然携带其母体

植物的活性分子，具有抗炎活性，并且毒性低、生

物利用度高、生物相容性好，可缓解银屑病样皮肤

炎症，为经皮给药提供了新思路[53]。此外，基于鲜

药囊泡的天然靶向优势，可进一步将其制备成凝胶

剂以拓宽给药途径与适用范围。如新鲜植物蒲公英

衍生的细胞外囊泡样纳米颗粒（dandelion-derived 

extracellular vesicle-like nanoparticles，TH-EVNs）通

过特异性结合金黄色葡萄球菌分泌的外毒素来发

挥抗病毒活性，以水凝胶作为 TH-EVNs 的载体，

构建伤口敷料，用于金黄色葡萄球菌外毒素侵袭性

感染伤口的治疗[54]。鱼腥草来源的细胞外囊泡，响

应水凝胶系统，展现出良好的组织黏附性能，实现

糖尿病伤口的精准干预与高效修复[55]。 

尽管已有研究证实了 PELNs 对受体细胞的特

异性识别、内化与货物释放，但其精确分子机制仍

需进一步探讨[56]；PELNs 的规模化分离纯化工艺尚

不成熟，不同提取批次间的囊泡粒径、含量和成分

一致性控制困难。因此，PELNs 的临床应用转化仍
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有赖于制备工艺标准化和药效学研究的深入。 

2.1.4  鲜药现代制剂剂型选择原则及特点分析  

中药鲜药现代制剂形式多元，兼顾传统特色与现

代技术优势，核心特点鲜明。其核心在于保持鲜药

特有的活性成分与药效，同时具备质量稳定、可

控、服用方便等特点，涵盖单味鲜药或含鲜药的复

方制剂[35]。 

鲜药剂型的选择应以活性成分的有效保护与最

大化递送为首要原则。因此，适宜的剂型首先应具

备低温或非热处理工艺特征，如鲜药汁剂通过直接

压榨取汁、低温浓缩和冷冻干燥，可最大限度地保

留原生化学成分的组成与比例。通过比较芦荟鲜药

汁在常温、冷藏（4 ℃）和冷冻（−18 ℃）条件下

的芦荟多糖含量变化，结果表明低温环境可有效保

留鲜药汁的有效成分。其次，剂型应能有效解决鲜

药高含水率导致的易腐性问题，胶囊剂通过将鲜药

提取物或冻干粉包封，可显著提高制剂的稳定性与

贮存期限，鲜益母草胶囊、金龙胶囊等胶囊剂已被

临床验证。同时，剂型设计应兼顾活性成分的生物

利用度和靶向性，对于水溶性或大分子成分，囊泡

载体等新型递送系统展现出天然靶向与高效跨膜转

运的优势，有望突破传统剂型的吸收瓶颈。此外，

剂型的选择还需综合考虑药材特性（如毒性成分是

否需要进行炮制）、临床需求（急则治其标，缓则治

其本）及产业化可行性，形成“品种-成分-剂型”的

个性化匹配策略，而非生硬套用干药剂型模式。 

综上，鲜药现代制剂的发展已形成“传承-改

良-前沿”的多元递进格局。传统汁剂作为原型应用，

最大限度地保留了鲜药中原有的热敏性与挥发性

成分，为揭示其药效物质基础提供了关键样本，仍

存在性质不稳定、易腐败、储存运输困难、剂量标

准化程度低及患者依从性较差等应用瓶颈。在剂型

现代化方面，胶囊等固体制剂有效解决了鲜药储存

与服用便利性问题，并初步验证了鲜品在活性成分

含量与生物利用度方面的潜在优势，但传统胶囊剂

型的生物利用度仍受限于传统的释放机制。更具前

瞻性的是，基于 PELNs 等生物载体的制剂研究，不

仅作为独立的活性治疗单元，还展现出作为高效、

低免疫原性天然药物递送系统的双重功能，具备天

然靶向与高效递送潜力，标志着该领域向融合中药

学、纳米医学与药剂学的交叉学科前沿迈进。但目

前仍面临规模化制备工艺不成熟、质量标准化体系

缺失、体内代谢途径与长期安全性尚未完全阐明等

挑战，距离临床转化尚需大量基础研究支持。因此，

鲜药制剂体系不仅深度挖掘并发挥了鲜药特有的

药理活性，更通过系统的剂型创新，显著提升了其

临床适用性与治疗精准性，从而为满足多样化的临

床需求提供了科学、可行的解决方案。 

2.2  鲜药制剂质量标准体系的制定 

建立科学、严谨的质量标准是推动鲜药制剂现

代化与产业化的核心环节。当前，鲜药质量控制面

临物质基础复杂、单指标或少数指标成分含量测定

方法局限性大等挑战，且其药性功效常与干药有

别，不能简单套用干药标准。因此，亟需构建以活

性成分群或生物效应为导向的鲜药质量标准研究

新模式[1]。我国现有的鲜药质量标准体系尚不完善，

在此背景下，制定兼具科学性与实用性的质量标准

成为突破鲜药发展瓶颈的迫切任务。（1）建设规范

的鲜药种植与保鲜基地，及发展产业化的保鲜技术

与先进的制剂工艺。（2）建立更加完善的鲜药质量

监控系统，按照不同种类鲜药具有不同的组织结

构、化学成分和生理特性，制定个性化的方案。（3）

建议适当增加药典中的鲜药品种，完善鲜药独立的

质量标准，使其与干品区分开来。（4）深入鲜药临

床应用的研究，开展鲜药大规模、多中心的临床研

究，验证临床应用鲜药的疗效与安全性，规范鲜药

的用药剂量和治疗疗程[57]。 

鲜药制剂质量标准的制定应遵循“安全有效、

技术先进、经济合理”的原则，综合运用现代分析

技术，从性状、鉴别、检查、含量测定及生物活性评

价等多维度构建系统性质控体系。在明确药物药理

作用与安全性的基础上，应积极引入大数据、人工

智能及数据挖掘等现代技术，整合鲜药制剂的使用

方法、活性成分、体内代谢、作用靶点与临床疗效

等信息，构建多维度关联的质量综合评价模型[58]。 

总之，现代鲜药制剂质量标准的制定是一项系

统性工程，需要以临床价值为导向，以科技创新为

支撑，逐步构建覆盖“原料-工艺-产品-贮存”全链

条的标准体系从而为鲜药制剂的可持续发展与国

际化奠定坚实基础。 

2.3  鲜药保鲜技术与制剂工艺的协同应用 

鲜药受外界环境与自身内环境的影响均会造

成鲜药的内部损耗，易发生变质、变色、腐烂等现

象[59]，这是制约制剂开发的源头性难题。针对这一

瓶颈，鲜药保鲜技术在制剂加工前的时间内延缓鲜

药的生理衰老，为后续制剂工艺提供了质量稳定的



·7448· 中草药 2026 年 9 月 第 57 卷 第 18 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 September Vol. 57 No. 18 

   

原料保障。因此，保鲜技术应被视为制剂工艺链的

起始环节而非附属技术。保鲜技术通过温度调控或

涂膜防护等手段延缓鲜药的生理衰老进程，但不同

保鲜方法对原料组织状态、细胞完整性和水分活度

的影响存在显著差异。研究表明，4 ℃在贮藏前期

可较好地提高素花党参的过氧化氢酶活性，延缓鲜

素花党参的衰老进程，同时 4 ℃贮藏也可在一定程

度上抑制素花党参的软化、褐变和衰老进程，维持

其药用品质[60]。对于复合保鲜技术，普鲁兰多糖复

合膜能较好地抑制鱼腥草褐变，降低腐烂率及失重

率，对鱼腥草有较好保鲜效果，为后续制剂工艺的

可行性奠定了基础[61]。 

保鲜终点的原料质量特征直接决定了后续制

剂加工的策略选择。当保鲜后原料保持较高原生含

水量且细胞壁尚未严重木化时，适宜的制剂路径为

“压榨取汁-减压浓缩-冷冻干燥”即为此类典型——

该工艺最大限度地保留了药材中的有效成分。鲜药

经复合保鲜后需提取澄清除杂，可采用水提醇沉配

合膜分离技术制备流浸膏。而对于真空冷冻干燥后

的低含水原料，则无需水提取过程，经低温超微粉

碎后可直接用于口服速溶粉、胶囊填充或复方组

料。当前鲜药制剂的研发应当将保鲜技术与制剂工

艺视为不可分割的连续链条，在保鲜阶段即明确终

端制剂的剂型目标，通过保鲜效果的精准调控为特

定制剂工艺提供适配性良好的原料，从而实现质量

全程可控。 

以芦荟鲜药为例，取已成熟新鲜芦荟叶片，洗

净，去刺，削皮，刮下叶内胶体部分打浆混匀，分

装于塑料瓶，进行物理冷藏保鲜（4 ℃），复合保鲜

膜包装，4 ℃冷链运输至加工车间，低温压榨取汁，

离心除渣（去除纤维残渣），微滤澄清，冷冻干燥，

获取干浸膏粉，继而可根据目标剂型需求分流进入

不同的制剂成型工序。 

3  结语与展望 

本文系统综述了鲜药与干药的生物活性差异

及现代制剂研究分析，在成分活性方面，鲜药因未

经干燥与炮制处理，能更完整地保留挥发油、生物

碱、多糖等热敏性或易逸散活性成分，从而在抗菌

消炎、抗氧化、抗肿瘤等药理维度展现出优于干药

的药效。其活性特点主要体现在成分组合的完整

性、多成分协同性及起效迅速等方面；然而，部分

鲜药存在的毒性问题及相关质量标准的缺失也制

约了其安全应用。 

当前鲜药研究面临的核心瓶颈：（1）鲜药与干

药的系统性、定量化比较研究仍不充分，尤其缺乏

基于多成分同时定量和整合药理学的综合评价数

据，仅依靠单一或少数指标成分难以实现对其质量

及安全性的有效控制。（2）以 PELNs 为代表的新型

制剂技术展现出独特潜力，但其质量评价体系几乎

处于空白状态，新型制剂的工艺优化与质量体系的

系统构建仍待深入。（3）政策落地和产业投入的不

平衡，产业端在保鲜基础设施、专用生产线、冷链

物流体系等方面的投入严重不足，制约了科研成果

的快速转化。 

面向未来，鲜药研究应在以下方面实现多维度

突破：在基础研究层面，需加强鲜药与干药的系统

对比，深入阐明其活性成分群差异及作用机制，取

代单指标质控模式；根据不同鲜药材的活性成分的

稳定性、水溶性和组织分布特征，制定“品种-剂型

匹配度”评价指南；在技术开发层面，应进一步创

新保鲜技术与现代制剂工艺，结合纳米技术、囊泡

递送系统等提高有效成分的生物利用度与靶向性，

应积极开展设计严谨的临床研究，以确证鲜药制剂

在耐药菌感染、肿瘤辅助治疗等领域的疗效与安全

性，构建科学、严谨且可操作的质量标准体系；在

政策层面，推动鲜药专属标准的制定进程，有望克

服现有局限，为其在现代医疗体系中的合理应用奠

定基础，从而为中医药的传承创新与高质量发展注

入新的活力。 
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