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基于文献计量学的滋阴中药防治肿瘤作用研究进展  
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摘  要：目的  对近 20年国内外滋阴中药防治肿瘤相关文献进行计量学分析，为滋阴中药防治肿瘤的药理作用和科学内涵

提供参考。方法  通过检索中国知网（CNKI）、万方数据库（Wanfang Data）和Web of Science（WOS）数据库获取相关文

献信息，利用 NoteExpress、CiteSpace、VOSviewer、Gephi等文献计量学和可视化研究工具对筛选后文献的发文量、国家、

机构、作者、关键词等进行分析，形成可视化图表结果，分析其研究现状、热点及趋势。结果  滋阴中药防治肿瘤的研究呈

现逐年递增趋势，目前中文文献是该领域研究文献的主体，麦冬、石斛、枸杞子是该领域研究最多的滋阴中药。该领域研究

发文量最多的国家为中国，主导力量是中国的医药类院校和医院单位。国内外作者之间均未形成核心作者群，领域研究力量

呈现多元化现状。该领域研究主要集中在肺癌、有效成分、药理作用等方向，而用药规律、数据挖掘、作用机制、细胞周期

调控、枸杞多糖等是近年来的研究热点。结论  滋阴中药防治肿瘤领域研究目前仍处于上升发展阶段，研究前沿聚焦于滋阴

中药防治肿瘤的物质基础及作用机制、临床用药经验和方法创新等方面。 
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Research progress on yin-nourishing traditional Chinese medicines in prevention 

and treatment of tumor based on bibliometrics 

YAO Ziheng1, WEN Xiaoli1, MING Liangshan2, FAN Qimeng2, LIU Hongning1, 2 

1. Jiangxi Province Key Laboratory of Traditional Chinese Medicine Etiopathogenisis & Research Center for Differentiation and 

Development of Traditional Chinese Medicine Basic Theory, Jiangxi University of Chinese Medicine, Nanchang 330004, China 

2. Institute of Advanced Studies, Jiangxi University of Chinese Medicine, Nanchang 330004, China 

Abstract: Objective  To conduct a bibliometric analysis of the relevant literature on traditional Chinese medicine with nourishing-

yin properties for tumor prevention and treatment published both domestically and internationally over the past 20 years, with the 

intention of providing references for the pharmacological effects and scientific connotations of such traditional Chinese medicine in 

tumor prevention and treatment. Methods  The relevant literature was obtained from the databases of China National Knowledge 

Infrastructure (CNKI), Wanfang Data, and Web of Science (WOS). Using bibliometrics and visualization research tools such as 

NoteExpress, CiteSpace, VOSviewer, and Gephi, the publication volume, countries, institutions, authors, and keywords of the selected 

literature were analyzed to form visualization results and analyze the current research status, hotspots, and trends. Results  The 

analysis of publication volume shows that the research on yin-nourishing traditional Chinese medicine in tumor prevention and 

treatment has been increasing year by year. Currently, Chinese literature is the main body of research literature in this field. Maidong 

(Ophiopogonis Radix), Shihu (Dendrobii Caulis), and Gouqizi (Lycii Fructus) are the most frequently studied yin-nourishing traditional 

Chinese medicines in this field. The analysis of the countries and institutions that published papers indicates that the country with the 

most research publications in this field is China, and the dominant forces are Chinese medical colleges and hospital units. The analysis 

of authors’ publications shows that there is no core author group formed between domestic and international authors, and the research 
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force in this field presents a diversified situation. The keyword analysis indicates that the research in this field mainly focuses on lung 

cancer, active ingredients, pharmacological effects, etc., while the medication pattern, data mining, mechanism of action, cell cycle 

regulation, and Lycium barbarum polysaccharides are the research hotspots in recent years. Conclusion  Research on the prevention 

and treatment of tumors with yin-nourishing traditional Chinese medicine is still in an upward development stage at present. The 

research focus is on the study of the material basis and mechanism of action of yin-nourishing traditional Chinese medicines in 

preventing and treating tumors, as well as the research on clinical application experience and innovation in research methods. 

Key words: yin-nourishing traditional Chinese medicines; tumor prevention and treatment; bibliometrics; medication rules; 

Ophiopogonis Radix; Dendrobii Caulis; Lycii Fructus 

 

肿瘤是指在致瘤因素作用下，机体细胞发生基

因突变，进而引起细胞异常增殖形成的新生产物。

世界卫生组织国际癌症研究机构（ International 

Agency for Research on Cancer，IARC）最新数据[1]

显示 2022 年全球 185 个国家癌症新增确诊病例达

1 997万例，死亡 974万例，其中中国新增癌症确诊

病例数超 482万（（占全球总病例数的 24.2%），死亡

病例数超 257 万（占全球总病例数的 26.4%），是

2022年世界癌症发病率和死亡率最高的国家，可见

肿瘤严重威胁中国人民的生命健康。 

中医药在肿瘤的防治中具有独特的优势，中医

认为阴虚是肿瘤发生发展的重要病机之一。根据肿

瘤发生发展特性以及肿瘤生物学特征的中医辨证，

诱发肿瘤的癌毒属于阳邪范畴[2]。机体在阴虚状态

下，阴液不足，正气不得润养，难以抵御癌毒邪气

侵袭，癌毒入体，阳邪属性导致阴液耗伤，加剧阴

虚和正气亏虚，难以限制癌毒的扩张，导致肿瘤在

体内的发生发展[3]。滋阴中药作为临床上改善和治

疗阴虚病证的主要中药，具有滋补阴虚的功效，可

以通过滋阴扶正对抗癌邪的入侵和扩张，进而抑制

肿瘤的发生发展。现代研究指出，黄精[4]、石斛[5]、

麦冬[6]、枸杞子[7]等多种滋阴中药及其提取物可通

过调节机体免疫、调控肿瘤细胞周期和凋亡、抑制

肿瘤血管生成和肿瘤细胞转移等机制抑制肺癌、肝

癌、直肠癌等多种肿瘤的发生发展。滋阴中药普遍

具有防治肿瘤的作用，其相关研究进一步证实了

（ 阴虚癌瘤”假说[8-9]，为肿瘤的中医药防治提供了

新的思路。 

文献计量学是一种利用数学和统计学方法对

大量文献进行分析研究的方法[10]。通过提取并分析

研究领域内大量文献的特征信息，挖掘该领域的研

究共性、个性及其研究体系的潜在关联性，再经过

数据可视化的方法，研究者可以清晰地把握该领域

的研究体系框架、研究前沿热点以及领域的发展趋

势和未来发展方向等动态信息[11]。本研究采用文献

计量学方法，对近 20 年（2005—2025年）滋阴中

药防治肿瘤研究的国内外相关文献进行分析。通过

分析发文国家、机构、作者、关键词和引用关系等

信息，形成对滋阴中药防治肿瘤作用研究领域的研

究概况、热点以及未来发展方向的初步认识，以期

为滋阴中药防治肿瘤研究提供思路和参考。 

1  研究方法 

本研究涉及的滋阴中药对象为单味滋阴中药，

主要包括十四五规划教材（ 中药学》[12]中记载的 15

种补阴类中药：北沙参、南沙参、百合、麦冬、天

冬、石斛、玉竹、黄精、枸杞子、女贞子、墨旱莲、

桑椹、龟甲、鳖甲、黑芝麻以及 2味具有滋阴功效

但未归于补阴类中药的熟地黄、知母。经查证，上

述中药均被明确记载具有滋补阴虚功效，故本研究

以上述 17 味中药防治肿瘤作用的文献为基础，对

相关国内外研究文献进行研究。 

1.1  数据来源 

中文文献数据来源于中国知网（（CNKI）和万方

数据（（Wanfang Data）。在 CNKI和万方数据库分别

使用高级检索，检索策略为 主题（滋阴中药名）

AND主题（（肿瘤 OR癌症 OR癌 OR瘤）”，精确检

索，检索范围为期刊论文，限定时间为 2005年 1月

1日—2025年 5月 20日，检索文献导出为 txt题录

格式。英文文献数据来自Web of Science（WOS）

核心数据库，根据（ 中国药典》[13]记载的 17味滋阴

中药物种拉丁学名，在 WOS 高级检索设置检索词

为 topic（滋阴中药物种拉丁学名）AND topic

（（cancer OR tumour OR carcinoma OR neoplasm）”，

数据库为（ Web of Science Core Collection”，限定文

献语言为（ English”，类型为（ Article”和（ Review 

Article”，时间为 2005—2025 年，将检索文献导出

为 txt题录格式。使用 NoteExpress v4.2.0文献管理

软件分别对中英文文献题录信息进行汇总、合并及

数据清洗，删除重复、信息不全、药用部位不一致

等与主题无关的题录，共收集到中文题录信息 3 422



 中草药 2026年 6月 第 57卷 第 11期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 June Vol. 57 No. 11 ·4321· 

    

条、英文题录信息 824条。 

1.2  计量学分析方法和数据可视化 

使用 NoteExpress v4.2.0 文献管理软件数据分

析功能对最终筛选出的题录进行中英文总发文量

统计和 17 味滋阴中药的年度发文量统计，使用

Microsoft Excel 2019 进行数据整理并利用 Origion 

2021 9.8.0 软件绘制滋阴中药防治肿瘤中英文年度

发文量茎叶图和各滋阴中药的年度发文量折线图

和统计热图，通过发文量信息分析滋阴中药防治肿

瘤研究文献在近 20 年内的变化趋势。NoteExpress 

v4.2.0软件导出题录信息，利用 CiteSpace 6.3.R3软

件可视化功能绘制突现图谱，参数设置：时间切片

（（time slicing）从 2005.01—2025.05，最小时间切片

1年，节点类型（（node types）根据突现分析类型分

别选择机构、作者和关键词，选择标准（selection 

criteria）设定 g-index k＝25，修剪方式（pruning）

选择 minimum spanning tree 和 pruning sliced 

networks，其他参数默认，运行分析后使用突现分析

功能分别绘制中英文发文机构、作者和关键词突现

图谱。共现分析主要通过 VOSviewer 1.6.20软件实

现，因其节点斥力模型可形成可读性较强的共现图

谱且其导出数据可满足地理信息系统（geographic 

information system，GIS）的跨软件分析要求。 

将 NoteExpress v4.2.0 软件筛选后导出的中英

文题录信息输入 VOSviewer 1.6.20软件，参数设置

根据共现分析对象在 Type of analysis 和 Unit of 

analysis 中进行选择，并根据共现密度调整共现阈

值，其他参数默认，运行分析分别形成中英文发文

的国家合作、作者合作和关键词共现图谱。由于

VOSviewer 1.6.20 软件不支持中文文献机构共现分

析，本研究的中文文献发文机构合作共现分析通过

CiteSpace 6.3.R3软件实现。在此基础上，将国家和

机构通过 GIS 可视化分析呈现，使用 Scimago 

Graphica 1.0.51 软件绘制全球发文国家合作网络图

谱。根据发文机构节点信息利用 Python 3.12.10 软

件编写经纬度捕获代码批量获取机构地理经纬度

坐标，并使用 Gephi 0.10.1 软件进行可视化绘制国

内机构合作共现图谱。为解决英文文献核心作者分

析中作者同名问题，本研究利用 Rstudio 2025.05.0

（R4.5.0）软件编写注释和统计代码对 NoteExpress 

v4.2.0 文献管理软件导出的英文文献题录作者进

行机构注释排除同英文名作者对发文量统计的影

响。中英文文献作者使用 Microsoft Excel 2019进 

行数据整理，根据普赖斯定律 [14-16]（Mp＝

0.749√Np
max

2 ，Mp为核心作者最低发文量，Np
max
为

最高产作者发文量）确定该研究领域的核心作者并

判断是否形成该领域的核心作者群。使用 CiteSpace 

6.3.R3进行中英文文献关键词时间线聚类分析，可

直观体现关键词聚类在时间尺度上的发展和变化。 

2  研究结果 

2.1  发文量数据统计 

2.1.1  年度发文量分析  发文量数据是直接反映

研究领域规模和发展状态的关键参数，而年度发文

量数据则是描述该领域发展趋势的重要指标[17]。如

图 1-A所示，滋阴中药防治肿瘤中英文文献发文量

均呈现逐年增长趋势，截至 2025年 5月 20日，近

20 年中英文发文 4 246 篇，其中英文文献占比

19.41%，而中文文献占比 80.59%，自 2005年开始，

该领域英文文献占比逐年上升，自 2005年 4.95%增

长至 2024年的 27.04%，表明该领域在国际上的影

响力逐渐增强。年度发文量变化趋势如图 1-B所示，

滋阴中药防治肿瘤文献产出总体呈现波动性增长

态势，其中中文文献每 1～2 年出现 1 次低谷，呈

现 大小年”的周期性现象，英文文献则呈现相对

稳定的阶梯式增长。综合来看，中文文献发文数据

对总发文量数据的影响较为明显，是该领域发文量

的主体。 

2.1.2  各滋阴中药防治肿瘤研究发文量分析  各

滋阴中药防治肿瘤研究发文量数据结果如表 1所示，

不同滋阴中药的肿瘤防治研究文献存在一定的交

集。中文文献报道最多的滋阴中药是麦冬 893篇，

占所有中文文献的 26.10%，其次是石斛和枸杞子，

分别占 15.78%和 14.06%；英文文献报道最多的滋

阴中药是石斛 263篇，占所有英文文献的 31.92%，

其次是枸杞子和黑芝麻，分别占 14.81%和 9.95%。

单味滋阴中药年度发文量数据如图 1-C所示，麦冬、

石斛、枸杞子、鳖甲、女贞子为滋阴中药防治肿瘤

领域的研究热点，其发文量呈现逐年递增的趋势。

年度发文量热图（图 1-D）显示麦冬自 2010年起研

究热度持续走高至 2021 达到高峰后年度发文量稳

定在 60篇以上；石斛的研究则从 2014年开始持续

增长，目前仍处于研究热度增长的阶段；枸杞子相

关研究年发文量自 2010年至今稳定在 20～40篇；

此外，百合、黄精、女贞子、鳖甲等近年来发文量

呈持续增长态势，或将成为未来滋阴中药防治肿瘤

研究的热点。 
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A-年度发文量茎叶图；B-年度发文趋势曲线图；C-滋阴中药防治肿瘤年度发文量折线图；D-滋阴中药防治肿瘤年度发文量热图。 

A-annual publication volume stem-and-leaf plot; B-annual publication trend curve chart; C, D-annual publication volume broken line chart and heat map  

of yin-nourishing traditional Chinese medicines (TCMs) in prevention and treatment of tumor. 

图 1  发文量分析 

Fig. 1  Analysis of publication volume 

表 1  滋阴中药防治肿瘤研究发文量 

Table 1  Publication volume of research on yin-nourishing TCMs in prevention and treatment of tumor 

序号 滋阴中药 中文文献/篇 英文文献/篇 总计/篇 

 1 麦冬 Ophiopogonis Radix 893  65 958 

 2 石斛 Dendrobii Caulis和铁皮石斛 Dendrobii Officinalis Caulis 540 263 803 

 3 枸杞子 Lycii Fructus 481 122 603 

 4 鳖甲 Trionycis Carapax 464   1 465 

 5 女贞子 Ligustri Lucidi Fructus 383  11 394 

 6 百合 Lilii Bulbus 363  12 375 

 7 玉竹 Polygonati Odorati Rhizoma 222  60 282 

 8 熟地黄 Rehmanniae Radix Preparata 265  13 278 

 9 北沙 Glehniae Radix 197  12 209 

10 知母 Anemarrhenae Rhizoma 133  66 199 

11 黄精 Polygonati Rhizoma 146  16 162 

12 天冬 Asparagi Radix 117  15 132 

13 桑椹 Mori Fructus  59  71 130 

14 黑芝麻 Sesami Semen Nigrum  17  82  99 

15 墨旱莲 Ecliptae Herba  59  30  89 

16 南沙参 Adenophorae Radix  66   2  68 

17 龟甲 Testudinis Carapax et Plastrum  18   1  19 
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2.2  机构和国家发文分析 

2.2.1  机构发文和合作分析  机构合作共现分析

可以反映不同机构在滋阴中药防治肿瘤研究领域

的研究情况和合作关系。中文文献的发文机构统

计结果显示，该研究领域中的 3 422 篇中文文献

来自全国 2 556 个机构，发文机构最多的类型为

医院（1 410所），占全部发文机构的 55.16%，其

次是除去附属医院的高校单位或高校院系部门

（770个），占全部发文机构的 30.13%。中文文献发

文机构合作共现图谱如图 2-A 所示，节点颜色表

示研究开始出现的年份，大小代表机构共现频次，

连线颜色表示合作强度，结果显示近 20来，滋阴

中药防治肿瘤研究领域中文文献发文最多的是南

京中医药大学（84篇），其次是湖南中医药大学（71

篇）。南京中医药大学在该领域的研究起步较早，

2005 年甚至更早便开始发表相关研究论文，湖南

中医药大学则在 2012年后开在始该领域发表相关

研究论文。中文文献发文机构合作分布显示，该领

域形成了以北京和广州 2 座大型城市的研究机构

合作群为主体，以南京、北京、广州、上海等地机

构群为中心向周边辐射的多层次机构发文合作网

络。值得注意的是湖南中医药大学虽然发文量仅次

于南京中医药大学，但其与其他机构的合作较为有

限，合作范围相对较小。该研究领域中的 824篇英

文文献来源于全球 65 个国家或地区的 403 所机

构，发文量前 10的机构如表 2所示，英文文献发

文最多的机构是 Chinese Academy of Sciences（中

国科学院），发文量为 32篇；其次是 Chulalongkorn 

University （ Thailand ） 发 文 量 29 篇 。 除

Chulalongkorn University 外，其余发文量前 10 的

机构均来自中国，中国机构目前仍是滋阴中药防治

肿瘤研究领域的主力。 

2.2.2  机构突现分析  突现分析是在时间尺度上

对某一领域相关属性热点的追踪方法，体现了研究 

 

 

A-中文文献发文机构合作共现图谱；B-中文文献发文机构突现图谱（前 25）；C-英文文献发文机构突现图谱（前 10）。 

A-co-occurrence map of Chinese literature publishing institutions; B-emergent map of Chinese literature publishing institutions (top 25); C-emergent map 

of English literature publishing institutions (top 10). 

图 2  机构发文分析 

Fig. 2  Analysis of publication institutions 
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表 2  中英文文献发文量前 10 机构 

Table 2  Top 10 institutions in terms of publication volume of Chinese and English literature  

序号 
中文文献 英文文献 

机构 所属地区 发文量/篇 机构 国家 发文量/篇 

 1 南京中医药大学 江苏南京 84 Chinese Academy of Sciences 中国 31 

 2 湖南中医药大学 湖南长沙 71 Chulalongkorn University 泰国 29 

 3 北京中医药大学 北京 66 Guangzhou University of Chinese Medicine 中国 25 

 4 中国中医科学院广安门医院 北京 48 Zhejiang University 中国 19 

 5 广州中医药大学 广东广州 46 Sichuan University 中国 18 

 6 黑龙江中医药大学 黑龙江哈尔滨 39 Shanghai University of Traditional Chinese Medicine 中国 14 

 7 上海中医药大学附属龙华医院 上海 39 Zhejiang Chinese Medical University 中国 13 

 8 浙江中医药大学 浙江杭州 36 Chengdu University of Traditional Chinese Medicine 中国 13 

 9 山东中医药大学 山东济南 36 Anhui University of Chinese Medicine 中国 12 

10 河南中医药大学 河南郑州 30 China Pharmaceutical University 中国 12 

领域热点的动态变化，有助于研究者对领域前沿进

行精准把握和实时追踪[18]。中英文文献发文机构突

现分析结果如图 2-B、C所示，突现图展现了近 20

年国内外不同时间段的 明星机构”在滋阴中药防

治肿瘤研究领域发文的活跃程度和变化趋势。通过

定义近 5年（2019—2025）出现并持续突现至 2025

年的机构为目前研究最活跃的机构，可以发现中文

文献发文最活的跃机构有湖南中医药大学、贵州中

医药大学、广西中医药大学、河南中医药大学、甘

肃中医药大学和广州中医大学第一附属医院 6所机

构，英文文献中最活跃机构仅有 2 所，分别为

Chinese Academy of Medical Sciences and Peking 

Union Medical College（中国医学科学院北京协和医

学院）和 Ningxia Medical University（宁夏医科大

学）。突现强度最高的中文文献发文机构是河北工

程大学，英文文献为 Sichuan University（四川大学）。 

2.2.3  国际合作分析  国际合作分析是基于国家

水平的发文和合作关系分析方法，可以反映出不同

国家在滋阴中药防治肿瘤研究领域的影响力和合

作关系。国际合作分析基于英文文献数据展开，滋

阴中药抗肿瘤的国际研究文献分析结果如图 3-A、

B所示，其中节点直径表示发文数量，连线的粗细

代表合作发文数量，由图可知中国是该领域在全球

范围内发文量最多的国家，发文量为 572篇，占总

发文量的 59.21%，其次是韩国和美国，分别为 68

篇（7.04%）和 52篇（5.38%）。合作发文最为密切 

 
A-英文文献主要发文国家（发文量≥3）合作网络图谱；B-基于英文文献的国家合作共现图谱。 

A-cooperative network map of main countries that have published English literature (with a publication volume ≥ 3); B-co-occurrence map of national 

cooperation based on English literature. 

图 3  国际合作分析 

Fig. 3  Analysis of international cooperation

发文量 
600 
200 

A 

发文合作数量 

600 
200 

国际总合作频次 

0            81 

发文合作数量 

1            25 

25 

18 

9 

25 
18 

9 

B 



 中草药 2026年 6月 第 57卷 第 11期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 June Vol. 57 No. 11 ·4325· 

    

的国家是中国和美国，共同合作发文 25篇，其次为

印度和沙特阿拉伯，共同合作发文 8篇。国际引用

量是反映国家在某领域影响力的重要指标，英文文

献发文量前 10 位的国家如表 3 所示，其数据指出

中国在该领域国际发文量和引用量均居首位，其引用

量达到 17 831次，远高于其他国家，但相关数据也

显示中国在篇均被引频次仅为 31.17 次，较美国

（49.90次）和印度（34.64次）低。

表 3  英文文献发文量前 10 国家 

Table 3  Top 10 countries in English literature publication volume 

序号 国家 发文量/篇 发文贡献占比/% 总被引频次 篇均被引频次 

 1 中国（China） 572 59.21 17 831 31.173 1 

 2 韩国（South Korea）  68  7.04 1 638 24.088 2 

 3 美国（USA）  52  5.38 2 595 49.903 8 

 4 印度（India）  45  4.66 1 559 34.644 4 

 5 泰国（Thailand）  44  4.55 935 21.250 0 

 6 日本（Japan）  20  2.07 479 23.950 0 

 7 沙特阿拉伯（Saudi Arabia）  16  1.66 437 27.312 5 

 8 埃及（Egypt）  12  1.24 330 27.500 0 

 9 巴基斯坦（Pakistan）  12  1.24 286 23.833 3 

10 意大利（Italy）  10  1.04 179 17.900 0 

 

2.3  作者发文分析 

2.3.1  作者合作共现分析  发文作者分析共包括

国际研究合作发文作者 4 701位，中文文献发文合

作作者 9 616位。中英文文献发文作者合作可视化

分析结果如图 4-A、B 和表 4 所示，作者合作发文

网络图中，节点大小表示发文数量，节点间连线粗

细代表合作紧密程度，颜色反映首次出现的时间，

该图结果显示，滋阴中药防治肿瘤研究领域发文作

者节点之间形成了明显的合作发文网络集群，中文

文献发文量最多的作者为唐东昕，来自贵州中医药

大学，发文量 24篇，其次是单铁英，来自河北工程

大学，发文量 22篇，2位作者及其所在合作作者集

群形成了该领域中文文献发文作者合作共现图谱

的最大网络结构，其次是由何彦丽和李卓能形成的

合作作者集群，其他作者形成的网络集群规模普遍

偏小且较为分散。英文文献发文最多的为 Sritularak 

Boonchoo，发文量 26 篇，其次是 Chanvorachote 

Pithi，发文量 23 篇， 2 位作者均来自泰国

Chulalongkorn University，英文文献的发文作者合作

网络轮廓较为明显，合作关系相对集中。 

2.3.2  核心作者合作分析  根据普赖斯定律判断

核心作者人数，普赖斯定律认为占少数的核心作者

群完成了该领域半数及以上的研究成果，即通过判

断核心作者的文献产量是否大于所有文献数量的

50%来确定是否形成核心作者群。通过计算得出中

文文献的Mp≈3.67，即中文文献核心作者需发文至

少 4篇，符合条件的作者有 302位，共发文 948篇，

占所有发文量的 27.70%，低于 50%的阈值，故认为

该领域中文文献未形成核心作者群。英文文献的

Mp≈3.82，即核心作者最低发文量也是 4篇，符合

该要求作者有 59 位，其发文总量 182 篇，占英文

文献总发文量的 22.87%，未能形成核心作者群。通

过研究国内和国际核心作者的合作发文关系，绘制

核心作者合作发文关系弦图（图 4-C、D），图中弧

长度表示发文量，弦线颜色深度代表合作发文数

量，可以看出高频合作主要集中在发文量较多的少

数核心作者之间，说明在滋阴中药防治肿瘤领域虽

未形成核心作者集群，但该领域的研究力量相对集

中。综合来看，中英文文献发文作者的研究格局并

没有呈现出核心作者集群对研究领域的主导，而是

呈现出多元化特征。 

2.4  关键词分析 

关键词是作者对所撰写论文研究内容进行高

度凝练概括形成的核心词汇，代表了论文的研究主

题和研究方向[18-19]。关键词分析可以为研究者提供

观察领域发展概况的视角，帮助研究者建立对所在

研究领域的认识[20]，从而整体把握领域的研究核心

和热点前沿。本研究通过提取滋阴中药防治肿瘤研

究领域的中英文文献关键词进行分析，共获取到中

文关键词 5 480个，英文关键词 1 929个。 

2.4.1  关键词共现分析  中英文关键词共现网络

如图 5-A、B 所示，该中英文文关键词共现网络均 
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A-中文文献发文作者合作共现网络图谱；B-英文文献发文作者合作共现网络图谱；C-中文文献发文量前 50核心作者合作关系弦图；D-英文文

献核心作者合作关系弦图。 

A-co-occurrence network map of authors in Chinese literature; B-co-occurrence network map of authors in English literature; C-chord diagram of 

cooperative relationships among top 50 core authors with largest number in Chinese literature; D-chord diagram of cooperative relationships among top 

50 core authors with largest number in English literature. 

图 4  作者分析 

Fig. 4  Analysis of authors

表 4  中英文文献发文量前 10 作者 

Table 4  Top 10 authors in Chinese and English literature  

序号 
中文文献 英文文献 

作者 单位 发文量/篇 作者 单位 发文量/篇 

 1 唐东昕 贵州中医药大学 24 Sritularak Boonchoo Chulalongkorn University 26 

 2 单铁英 河北工程大学 22 Chanvorachote Pithi Chulalongkorn University 23 

 3 杨柱 贵州中医药大学 20 Wei Gang Guangzhou University of Chinese Medicine 15 

 4 沈敏鹤 浙江中医药大学 20 Bao Jinku Sichuan University 13 

 5 张旭 宁夏医科大学总医院 17 Liu Bo Sichuan University  9 

 6 贺松其 南方医科大学 17 Pongrakhananon Varisa Chulalongkorn University  9 

 7 罗莉 贵州中医药大学第一附属医院 16 Chaotham Chatchai Chulalongkorn University  8 

 8 王镜辉 贵阳中医学院第一附属医院 15 Likhitwitayawuid Kittisak Chulalongkorn University  8 

 9 阮善明 浙江中医药大学附属第一医院 15 Hu Jiangmiao Chinese Academy of Sciences  7 

10 孙海涛 南方医科大学 14 Thakur Kiran Hefei University of Technology  7 
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A-中文文献关键词共现网络图谱；B-英文文献关键词共现网络图谱；C-中文文献关键词时间线聚类图谱；D-英文文献关键词时间线聚类图谱；

E-中文文献关键词突现图谱（前 25）；F-英文文献关键词突现图谱（前 25）。 

A-co-occurrence network map of keywords in Chinese literature; B-co-occurrence network map of keywords in English literature; C-timeline clustering 

map of keywords in Chinese literature; D-timeline clustering map of keywords in English literature; E-emergence map keywords in Chinese literature (top 

25); F-emergence map of keywords in English literature (top 25). 

图 5  关键词分析 

Fig. 5  Analysis of kewords 
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未使用关键词合并且设置 VOSviewer 1.6.20 软件关

键词节点可见阈值为 5，即每个节点对应 1 个关键

词，其最低词频为 5 次，节点面积越大说明其出现

的频次越高，节点颜色的逐年变化揭示了研究热点

的迁移趋势，连线表示关键词之间的共现关系。从图

中可以看出肺癌、药理作用、枸杞多糖等关键词在中

文研究中的关注度较高，其中数据挖掘、用药规律、

网络药理学等节点是近年来新出现的研究主题。英

文关键词中 apoptosis、cancer、in vitro等关键词词频

较高。关键词间的连线密度反映了研究领域的交叉

融合趋势，揭示了多学科协同研究的现象，本研究的

交叉学科特征明显，说明该领域的研究不仅深入且

广泛，涵盖了多个学科领域的知识和技术。出现频次

前 10的中英文关键词如表 5所示，中文文献研究中

肺癌和非小细胞肺癌是研究热度最高的肿瘤疾病；

药理作用研究、数据挖掘研究和用药规律探索是该

领域出现最多的研究方法；研究频率最高的滋阴中

药方剂和成分分别为沙参麦冬汤、鳖甲煎丸和枸杞

多糖。国际研究中，apoptosis、expression、activation

等关键词出现的频率较高，表明该领域国际研究以

机制研究为主，侧重于肿瘤防治生物学机制的探讨；

in vitro和 cells研究是出现词频最高的实验方法。中

西方研究在关注点和方法上各有侧重，但均指向了

滋阴中药防治肿瘤的多维度探索。 

表 5  中英文文献出现频次前 10 的关键词 

Table 5  Top 10 frequently occurring keywords in Chinese and English literature 

序号 
中文文献 英文文献 

关键词 频次 连线强度 关键词 频次 连线强度 

 1 肺癌 287 186 apoptosis 255 318 

 2 药理作用 201  97 cancer  97 233 

 3 枸杞多糖 179 103 in vitro  93 242 

 4 沙参麦冬汤 172 106 expression  83 199 

 5 非小细胞肺癌 151 106 activation  82 210 

 6 化疗 145 106 proliferation  74 188 

 7 数据挖掘 142 100 autophagy  70 154 

 8 用药规律 139 100 cells  69 196 

 9 肿瘤 126 117 growth  62 175 

10 鳖甲煎丸 115  72 oxidative stress  60 186  

 

2.4.2  关键词时间聚类分析  关键词时间聚类分

析是在共现分析的基础上通过特定的聚类算法对

具有相似特征的关键词进行聚类归纳，形成该研究

中的各个领域主题信息[11]，以时间轴分布的形式将

聚类结果可视化，绘制成聚类时间线图谱。通过

Citespace 软件和对数似然率算法（ log-likelihood 

ratio，LLR）分别对中英文关键词进行聚类图谱构

建和时间线排布，形成中英文关键词聚类时间线图

（图 5-C、D），该图谱直观展现了滋阴中药防治肿瘤

研究领域各关键词聚类在时间尺度上的动态变化

过程，为该领域近 20 年来的发展历程研究提供了

清晰的视角[21]。中英文关键词聚类时间线图谱中英

文关键词聚类模块值（Q）＝0.854 2（＞0.3），中文

关键词 Q＝0.897 3（＞0.3），表示两者的聚类结构

均显著；英文关键词聚类平均轮廓值（S）＝0.950 6

（＞0.7），中文关键词 S＝0.936 7（＞0.7），说明两

者的聚类结构高效，聚类结果可信[22-23]。中介中心

性是衡量节点在网络结构中重要性的指标[24]。在时

间线聚类图谱中，具有紫红色轮廓代表关键词的中

介中心性大于 0.1，即该关键词为重要核心关键词。

在本研究的中文关键词聚类时间线图谱中，具有紫

红色轮廓的关键词集中出现于 2015 年以前，包括

肺癌、化疗、枸杞子等，表明这些关键词在早期研

究中占据重要地位，形成了该领域研究的基础格

局，2015年以后，仅新出现了 皂苷”这一具有紫

红色轮廓的关键词，说明该领域相关研究格局相对

稳定。关键词聚类是对该领域内的研究方向和主题

总结提炼，关键词聚类发展时间线显示，多个中文

聚类早在 2005 年就已有相关关键词出现，诸如#0

化学成分、#1化疗等关键词聚类，提示该领域的研

究基础起步较早。英文关键词则集中在 2008 年后

涌现，其中#8 lung cancer、#10 immunoregulation 

activity是出现较晚的主题。综合来看，滋阴中药防

治肿瘤研究中文文献主要侧重于药物研究、医学经
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验研究和临床应用探索等方面，尤其在药物成分分

析、临床应用和临床经验方面成果显著。相比之下，

英文文献更注重单体化合物、作用机制和分子层面

等的研究，两者在研究深度和广度上有所不同，反

映出中西方研究方法和关注点的差异性。 

2.4.3  关键词突现分析  关键词突显分析可以直观

展现关键词相关主题内容热度在时间尺度上的动态

变化情况，进而为研究者提供研究领域内热点的研

究方向、研究前沿和发展趋势等相关信息，帮助研究

者把握研究领域发展方向[23]。滋阴中药防治肿瘤研

究文献的中英文关键词突现分析均获得了25个关键

词的突现信息（图 5-E、F）。中文文献关键词中突现

强度最大的是 数据挖掘”，其最早提出于 2005年，

突现时间在 2020—2025年，该关键词也是目前滋阴

中药防治肿瘤研究领域的前沿热点之一，与之同为

突现前沿热点的关键词还有 用药规律”（2023—

2025）、 分子对接”（2022—2025）、 作用机制”

（2021—2025）。通过观察 20 年中前后 10 年的关键

词突现情况可以发现，前 10年（2005—2014）突现

的关键词有 13 个，后 10 年（2015—2024）则仅有

12 个，2015 年之后 10 年突现关键词数量减少，与

中文关键词时间线图谱的结果相互印证，表明该领

域研究逐渐趋于成熟和稳定。英文关键词中 network 

pharmacology”突现强度最高，相关研究最早出现于

2021年，突现从 2022—2025年，是当前英文文献中

的研究前沿，此外研究前沿的关键词还有 traditional 

Chinese medicine” molecular docking” Lycium 

barbarum polysaccharide” cell-cycle arrest”等涉及化

学成分、网络药理、作用机制等多个层面，反映了该

领域国际前沿热点的研究方向具有广泛性。英文关

键词的突现时间主要集中在 2010 年以后，尤其是

2015—2024 年的突现关键词数量较前 10 年显著增

多，显示出该领域研究在国际上快速和多元发展的

特性。 

3  讨论 

3.1  研究趋势和现状 

本研究基于NoteExpress、Citespace、VOSviewer

和 Scimago Graphica 等文献计量和可视化工具对来

自 CNKI、Wanfang以及WOS核心数据集收录的近

20年（（2005年 1月 1日—2025年 5月 20日）滋阴

中药防治肿瘤研究领域相关的 3 422篇中文文献和

824 篇英文文献进行计量分析和研究。年度发文量

数据显示，滋阴中药防治肿瘤研究中英文文献发文

量均呈现逐年递增趋势，该领域的研究热度持续增

加，体现出滋阴中药在肿瘤防治领域的巨大研究价

值和潜力；国家和机构合作发文结果表明，中国及

其研究机构占据该研究领域的主导力量，这或与中

医药理论指导肿瘤防治研究选题相关，复杂的国际

合作网络也揭示了滋阴中药防治肿瘤的国际化和

全球化的发展趋势。发文机构共现分析表明，具有

中医药背景的研究机构为该领域国内研究的主导

力量，地域上呈现明显的区域聚集性，形成以珠三

角、长三角和京津冀地区院校机构群为核心辐射周

边地区的合作网络，提示大型城市科研资源和人才

优势可能是推动区域合作和研究发展的重要因素。

近年来，新兴研究力量的崛起，进一步推进国内研

究的多极化布局，促进该领域国内研究的多层次、

多元化发展，国际上，中国机构频繁突现，体现出

中国学者推动滋阴中药抗肿瘤研究的国际化发展

定位。作者合作分析结果显示，该领域相关研究合

作主要集中于发文量排名靠前的作者，形成明显的

集群趋势，但中英文作者之间均未形成核心作者

群，表明该领域研究力量的多元化现状，也提示核

心作者的研究力度和文献产出有待提高。综合来

看，滋阴中药的肿瘤防治研究已初具规模且呈现增

长态势，相关研究国际化趋势明显，但跨区域、跨

国家合作研究仍有待增强。中国在该领域的研究主

导地位显著，但仍需进一步提升研究文献的国际影

响力。此外，跨学科研究是该领域的重要发展特征，

未来，加强多学科交叉融合，促进国际和国内地区间

合作交流，提升研究深度与广度将是推动滋阴中药

防治肿瘤研究向更高水平迈进的关键路径。 

3.2  研究前沿和热点 

3.2.1  热点研究滋阴中药  发文趋势和发文量数

据显示，麦冬、石斛、枸杞子是滋阴中药抗肿瘤领

域研究文献报道最多的 3味中药且仍保持较高研究

热度，其相关研究以活性成分和药理机制探讨为

主，聚焦于多糖、皂苷、多酚等活性物质，通过现

代药理学研究揭示其调节免疫功能、阻滞细胞周

期、诱导肿瘤细胞死亡、抑制血管生成等肿瘤防治

作用机制。此外，滋阴中药黄精、百合、鳖甲、女

贞子在近年来研究中出现的次数也逐渐频繁，研究

发文量逐年递增，提示其研究价值正逐步被挖掘，

或将成为该领域未来新的热点研究中药。 

3.2.2  热点研究主题  关键词是反映研究主题的

重要方式，通过文献关键词分析可直观展现研究领
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域的格局、热点和前沿方向。本研究关键词共现分

析采用不进行同义词合并的策略，这可能在一定程

度上降低关键词词频，影响热点研究主题的呈现，

也可能导致关键词网络中介中心性指标分散和网

络碎片化，但该操作避免了同义词合并算法导致的

语义失真，使研究结果更科学客观，同时共现图谱

结果也显示，关键词共现网络结构合理，未呈现出

网络碎片化的结果。此外，本研究采用的关键词聚

类时间线分析也属于一种同义关键词合并分析策

略，该分析减少了不合并同义词对高频研究热点主

题呈现和判断的影响。关键词聚类时间线分析结果

指出在滋阴防治肿瘤领域中英文文献研究主题和

方向侧重略有差异，中文文献研究侧重对中药和方

剂药理作用、疾病、用药规律及临床疗效的探讨，

而英文文献则更关注中药活性成分的具体分子机

制、信号通路及体内外药效验证。这种差异反映了

不同研究体系的研究思路区别，也体现了研究领域

中英文研究在视角与方法上的互补作用。中文文献

关键词数据显示，肺癌是该领域研究词频最高的关

键词，也是滋阴中药防治肿瘤研究的主要瘤种，这

可能因为与肺癌发生率和死亡率均位于癌症首位

有关，肺癌是国内和国际面对的主要癌症威胁之

一，研究表明 2022年中国肺癌新增发病确诊 106.06

万例，导致 73.33 万人死亡，是国内影响最严重的

肿瘤疾病[1]，也是肿瘤防治的主要研究对象；其次

是药理作用，其内容主要包括滋阴中药、方剂及其

提取物的体内外肿瘤治疗药理作用机制研究，说明

现代药理学研究是滋阴中药防治肿瘤的重要方法；

第 3是枸杞多糖，枸杞多糖成分是近年来滋阴中药

防治肿瘤研究报道较多的活性成分，具有巨大研究

潜力，此外词频前 10的关键词还包括沙参麦冬汤、

非小细胞肺癌、数据挖掘等，涵盖了滋阴中药防治

肿瘤研究的方剂、研究方法、肿瘤类型等多个方面。

英文文献关键词中，apoptosis是词频最高的关键词，

这可能因为肿瘤细胞凋亡是肿瘤防治药理学研究

的基本研究机制之一，在词频前 10 的关键词中与

机制相关的关键词还有 proliferation、autophagy、

growth、oxidative stress等，这说明英文文献更侧重

对中药活性物质基础调控肿瘤凋亡、自噬等具体的

抗肿瘤分子作用机制的研究，此外，in vitro、cells

等关键词也提示体外细胞实验是英文文献研究的

重要方法。 

关键词突现分析显示，中文文献近年来仍较为

注重用药经验和用药规律的研究，出现数据挖掘等

研究新方法，同时开始关注活性成分和作用机制等

现代药理学的研究。英文文献则持续聚焦于分子机

制的深入解析，出现了网络药理学等新技术的相关

研究，这表明计算机辅助研究技术正逐步成为滋阴

中药防治肿瘤研究的重要支撑手段，也为助力现代

研究技术与传统中医药研究深度融合提供了新思

路。计算机技术与传统医药研究的融合已成为现代

医学研究的重要趋势，未来，人工智能、大数据分

析和系统生物学等前沿技术的跨学科融合应用将

成为滋阴中药防治肿瘤研究的重要方向。 

3.3  滋阴中药防治肿瘤名医经验和用药规律 

3.3.1  名医经验研究  通过总结分析滋阴中药防

治肿瘤名医经验的相关研究文献，本研究对报道发

文量最多的 7位名医及其学说主张和用药规律进行

汇总，结果如表 6所示。吴良村教授认为恶性肿瘤

是本虚标实的疾病，其用药以补虚为主，主张 补

虚扶正为本，祛邪抗癌治标”的治法；刘尚义教授

认为肿瘤属亢烈之阳，必煎灼真阴，主张以阴益气、

以阴生津、以阴制阳的治法，提倡 从膜论治，平

衡阴阳”的治疗观念；孙桂芝教授认为肿瘤癌毒属

阴虚六气化火而致的内生之邪，主张 攻补兼施、

标本兼治”的治则；徐振晔教授则注重 益气养阴、

扶正祛邪”的治法。综合各医家学说主张和治法理

念，该领域医家普遍认为 正虚”是导致肿瘤形成

和发展的内在因素，而癌邪入侵是肿瘤发生的直接

原因，由于癌邪的热毒属性，必然导致津液耗伤、

阴液亏虚，引发阴阳失衡，加剧 正虚”状态，故

在治疗上注重 滋阴驱邪，扶正固本”。因此，滋阴

类中药在肿瘤治疗中被广泛应用于改善机体阴虚

内热、正气亏虚等病证，通过调节机体免疫功能、

逆转肿瘤微环境的失衡状态等发挥肿瘤抑制作用。

此外，滋阴药物普遍寒凉的药性也可直接作用于热

毒属性的癌邪，通过诱导细胞凋亡、阻滞细胞周期

等方式，起到清热解毒、抑制肿瘤进展的作用。 滋

阴驱邪，扶正固本”是滋阴中药防治肿瘤的核心治

则，也是该领域医家普遍提出的治疗理念，该治则

的现代医学内涵还需进一步深入的研究与阐释。 

3.3.2  用药规律研究  方剂是中药临床应用的主

要形式，其组成遵循君臣佐使的配伍原则。滋阴中

药在组方中的用药规律研究可揭示其核心配伍模

式与临床应用特点，滋阴中药组方应用于防治肿瘤

的相关文献报道研究最多的 7个方剂结果如表 7所 
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表 6  滋阴中药防治肿瘤名医学说和治疗用药经验 

Table 6  Famous medical theories and clinical medication experiences of yin-nourishing TCMs in prevention and treatment of tumor 

医家 

姓名 
单位 主张肿瘤学说 肿瘤治疗理念和治则 常用滋阴中药经验 

主要运用滋

阴中药功效 

参考

文献 

吴良村 浙江中医药大学 本虚标实假说 扶正补虚培其本、祛邪抗癌治其标、

益气养血法、养阴生津法、滋阴填

精法 

南沙参、北沙参、枸杞子、

桑椹、熟地黄、女贞子、

百合、玉竹、知母、龟甲、

鳖甲 

养阴生津、滋

阴填精、养

正消积 

25-28 

刘尚义 贵州中医药大学第

一附属医院 

膜病理论、疡科

理论 

平衡阴阳，损有余，补不足，内外修

治；引疡入瘤、从膜论治 

鳖甲、玉竹、石斛、熟地黄、

桑椹、百合 

补虚扶正、养

阴润燥 

29-32 

孙桂芝 中国中医科学院广

安门医院 

六气化火说 辨证求因，审因论治；必伏其所主而

先其所因；点面结合，病证相参，治

病求本，攻补兼施，衡量主次，标本

兼治 

龟甲、鳖甲、玉竹、北沙参、

麦冬 

滋阴降火 33-35 

周仲瑛 南京中医药大学 正虚癌毒说 祛邪攻毒、扶正抑毒；化痰散结、化瘀

软坚、理气解郁诸 

黄精、熟地黄、枸杞子、南

沙参、北沙参、天门冬、

麦冬门、石斛、玉竹、百

合、桑椹、女贞子、炙龟

甲、（炙）鳖甲 

补虚扶正、益

气养阴 

36-40 

徐振晔 上海中医药大学附

属龙华医院 

精气亏虚论 益气养精、清热解毒、化瘀散结；扶正

祛邪、培元固本 

黄精、北沙参、麦冬、知母 滋阴补肾、益

气养精 

41-44 

郁仁存 首都医科大学附属

北京中医医院 

肿瘤内虚学说、

气血学说、平

衡理论 

益气活血、化痰散结、解毒抗癌；整体

与局部、辨病与辨证、扶正与祛邪

相结合；补气养血、健脾补肾；扶正

固本 

南沙参、北沙参、熟地黄、

石斛、天冬、麦冬、鳖甲 

滋阴清热、扶

正固本 

45-48 

刘嘉湘 上海中医药大学 正虚学说 扶正治癌；祛邪攻癌，邪祛则正安；顾

护正气、协调阴阳 

北沙参、天冬、麦冬、女贞

子、百合 

益气养阴、养

阴清热、滋

阴补肾 

49-52 

朴炳奎 北京中医药大学&

中国中医科学院 

正虚邪侵假说 综合治疗，治发机先；健脾益肾；化痰

祛瘀；疏肝和胃；解毒抗癌；益气养

阴、化瘀祛痰、解毒宁络；扶正祛邪 

北沙参、麦冬、石斛、玉竹、

黄精、枸杞子、熟地黄、

女贞子、知母、鳖甲 

阴中求阳、益

肺养阴、兼

清虚热 

53-57 

表 7  滋阴中药在防治肿瘤方剂中的用药及功效 

Table 7  Medication application and efficacy of yin-nourishing TCMs in prevention and treatment of tumor 

方剂名称 功效 方中滋阴中药 
滋阴中药 

功效作用 
肿瘤类型 药理作用 

参考 

文献 

鳖甲煎丸 寒热并用、攻补兼

施，行气活血、化

瘀散结 

炙鳖甲 软坚消癥、滋阴潜阳、

通滞祛积 

肝癌、胰腺癌 调节免疫；抑制肿瘤细胞迁

移；调控细胞周期；抑制增

殖；诱导细胞凋亡 

58-61 

百合固金汤 润肺止咳、化痰平喘 熟地黄、百合、麦冬 滋阴清热，润肺止咳 肺癌 调节免疫；诱导凋亡；减轻放

化疗副作用 

62-64 

沙参麦冬汤 清养肺胃，润燥生津 北沙参、玉竹、麦冬 润肺益胃 肺癌 调节自噬；诱导凋亡；抑制炎

症和氧化应激；减轻放化

疗损伤；抑制增殖 

65-68 

青蒿鳖甲汤 入阴搜邪，透毒外出 鳖甲、知母 退热滋阴 肺癌、肝癌、白

血病 

调节免疫；缓解癌性发热；抑

制肿瘤转移 

69-72 

麦门冬汤 清养肺胃，降逆下气 麦冬 滋阴润肺兼清虚火 肺癌 调节免疫；诱导凋亡；抑制增

殖和转移 

73-76 

益气养阴方 益气养阴、补脾润肺、

扶正祛邪 

黄精、女贞子、墨旱莲、

石斛、麦冬、北沙参 

养阴补肾，滋阴益气 肺癌、鼻咽癌、宫

颈癌、白血病 

调节免疫；调控细胞周期；抑

制转移；调控肠道微生物； 

77-80 

二至丸 补益肝肾、滋阴养血 女贞子（蒸）、墨旱莲 滋而不腻、平补肝肾 肝癌、乳腺癌、骨

髓瘤、结肠癌、

黑色素瘤 

诱导凋亡；抑制血管生成；抑

制转移；调节免疫 

9,81-83 
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示，滋阴中药在组方中多为作为君药或臣药，取滋

阴中药的滋阴润燥、养阴生津、补阴益气等功效以

针对癌症阴虚内热、气阴两伤之证，治疗或辅助治

疗肿瘤疾病。在药理学上，滋阴方剂的防治肿瘤作

用主要表现为抑制肿瘤细胞迁移、诱导肿瘤细胞凋

亡、阻滞肿瘤细胞周期等。同时，该类方剂在直接

抗肿瘤的药理作用基础上，还普遍表现出调节免疫

环境、缓解肿瘤疾病症状及减轻放化疗毒副作用的

功效，提示改善患者生活质量、延长生存期可能是

滋阴方剂在肿瘤防治中的另一价值体现，这也为中 

药的肿瘤防治研究提供了新思路。 

3.4  滋阴中药防治肿瘤物质基础和抗肿瘤作用研究 

3.4.1  滋阴中药防治肿瘤物质基础  通过对滋阴

中药防治肿瘤相关研究文献的整理，本研究发现滋

阴中药防治肿瘤活性主要来自多糖、皂苷、多酚及

萜类等天然化合物（图 6）。多糖是一类高分子的天

然活性物质，本研究发现滋阴中药多糖类成分肿瘤

防治活性主要表现为调节免疫环境、诱导肿瘤细胞

凋亡和自噬等作用，Liu 等[84]研究发现滋阴中药枸

杞子中相对分子质量为 50～100 的枸杞多糖

（Lycium barbarum polysaccharides，LBP）可重极化

巨噬细胞，增强肿瘤相关巨噬细胞（tumor associated 

macrophages，TAMs）功能，通过调节肿瘤免疫微

环境（tumor microenvironment，TME）发挥抗肿瘤

活性；Zhang等[85]研究发现，滋阴中药铁皮石斛的

多糖成分可以通过影响线粒体功能诱导结肠癌细

胞自噬；Li等[86]研究发现，滋阴中药黄精的黄精多

糖-1（Polygonatum sibiricum polysaccharides-1，PSP-

1）可剂量相关性地阻滞人源性肝癌细胞系 HepG2

细胞周期并诱导其凋亡；相关报道还指出熟地黄多

糖-B9（Rehmannia glutinosa polysaccharides-baking 

9 ， RG-B9 ） [87] 、 桑 椹 多 糖 （ mullbery fruit 

polysaccharides，MFP）[88]、北沙参多糖 90-2（Glehnia 

littoralis polysaccharide 90-2，GLP90-2）[89]等滋阴中

药多糖成分通过调节免疫、诱导凋亡和自噬等作用

抑制肺癌、肝癌的发生和发展。 

皂苷类成分是滋阴中药防治肿瘤的一类重要

活性物质，滋阴中药防治肿瘤皂苷类成分主要为甾 

 

图 6  滋阴中药肿瘤防治活性成分 

Fig. 6  Active ingredients of yin-nourishing Chinese herbs for tumor prevention and treatment
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体皂苷，其抗肿瘤活性表现为诱导肿瘤细胞死亡、

阻滞细胞周期、抑制肿瘤侵袭和转移等。Liu 等[90]

综述了滋阴中药知母中知母皂苷 AIII（timosaponin 

AIII，TA3）的肿瘤防治潜力，指出 TA3 可通过抑

制肿瘤细胞增殖、阻滞细胞周期、诱导肿瘤细胞死

亡和自噬、抑制肿瘤细胞迁移和侵袭、抗肿瘤血管

生成等作用对白血病、肝癌、乳腺癌、胶质母细胞

瘤等多种肿瘤发挥抑制作用；Li等[91]研究发现，滋

阴中药黄精中薯蓣皂苷可通过诱导细胞凋亡和自

噬促进子宫内膜癌细胞的死亡；Liu等[6]通过综述滋

阴中药麦冬防治肿瘤活性化合物发现皂苷类成分

是麦冬防治肿瘤的主要活性来源，主要有麦冬皂苷

B、麦冬皂苷 D 以及短葶山麦冬皂苷 DT-13，通过

阻滞细胞周期、诱导细胞死亡和自噬、抑制肿瘤细

胞转移和血管生成抑制肿瘤发展；此外，滋阴中药

天冬中的天冬宁A[92-93]和黄精中的甲基原薯蓣皂苷

（methylprotodioscin，MPD）[94]等的皂苷类成分也被

报道通过阻滞细胞周期、诱导细胞凋亡和自噬、诱

导细胞铁死亡的方式抑制子宫内膜癌、胰腺癌等肿

瘤的发展。 

多酚是一类多羟基酚类化合物，滋阴中药多酚

成分肿瘤防治活性主要体现为诱导细胞死亡、阻滞

细胞周期、抑制细胞迁移和血管生成等。Chen等[95]

研究发现，滋阴中药石斛（（鼓槌石斛）中分离的联

苄类化合物毛兰素（erianin）可通过诱导肺癌细胞

的氧化应激、铁死亡等诱导肺癌细胞死亡，同时通

过抑制肺癌细胞迁移限制肺癌的发展；Ma 等[96]研

究发现，滋阴中药黑芝麻活性成分芝麻酚（（sesamol）

可通过阻滞 TNBC乳腺癌细胞周期抑制肿瘤增殖，

同时通过下调上皮间充质转化抑制三阴性乳腺癌

的迁移和侵袭。Jiang等[97]研究发现，滋阴中药墨旱

莲中活性成分蟛蜞菊内酯（wedelolactone）可通过

增加细胞中活性氧（reactive oxygen specie，ROS）

的积累诱导视网膜母细胞瘤的凋亡和焦亡，抑制肿

瘤的发展。除上述几种多酚以外，黄酮、醌类也是

滋阴中药多酚类成分防治肿瘤的重要组成，如桑椹花

青素（anthocyanin）[98-99]、芒果苷（mangiferin）[100]、

石斛醌（denbinobin）[101]等多酚类成分被报具有道

通过诱导细胞凋亡、抑制细胞迁移和抑制肿瘤血管

生成等作用的肿瘤防治活性。 

除上述三类成分外，滋阴中药防治肿瘤活性成

分还包括萜及萜苷类、肽类等，其中萜及萜苷类成

分以环烯醚萜类为代表，包括梓醇（（catalpol）、特女

贞苷（（specnuezhenide），如 Laurindo等[102]通过综述

梓醇的抗肿瘤作用研究表明梓醇可通过诱导细胞

凋亡、抑制细胞迁移及抑制肿瘤血管等途径抑制乳

腺癌等多种肿瘤的发展；Yu 等[103]研究发现特女贞

苷可通过调节肠道微生物组成抑制结直肠癌的发

展。肽类的代表成分则以植物凝集素类为主，如黄

精凝集素[104-105]、玉竹凝集素[106]、麦冬凝集素[105]

等，研究表明凝集素类成分防治肿瘤活性主要通过

诱导肿瘤细胞凋亡和自噬来实现。此外滋阴中药抗

肿瘤活性成分还有生物碱等，如石斛碱，研究表明

滋阴中药石斛石斛碱成分可通过介导 JNK/p38 通

路，通过刺激凋亡提高对非小细胞肺癌的顺铂敏感

性[107]。 

综合来看，滋阴中药及其活性成分防治肿瘤的

作用机制主要包括诱导细胞死亡、阻滞细胞周期、

调节肿瘤自噬、促进肿瘤细胞氧化应激、抑制肿瘤

血管生成、抑制肿瘤迁移和侵袭、调节肿瘤免疫微

环境以及协同其他药物防治肿瘤作用等。这些作用

机制往往通过多靶点、多通路协同实现，体现出滋

阴中药 整体调节”的特点。 

3.4.2  滋阴中药防治肿瘤作用机制   阴虚癌瘤相

关假说”是本研究主张的滋阴中药防治肿瘤的理论

基础之一，该理论认为肿瘤的发生发展与机体阴虚

密切相关[3]。其一， 黄帝内经·素问》记载： 正气

存内，邪不可干；邪之所凑，其气必虚”，阴虚状态，

阴液亏虚，精微不充，正气失养，癌邪乘虚而入，

导致癌毒内生，癌毒火热，耗伤阴液，加剧阴虚，

形成阴虚、正虚与癌毒相互促进的恶性循环，在临

床上表现为机体微环境异常导致的机体免疫的防

御和监察功能抑制，在致癌因素等癌邪侵袭下的癌

症发生，而发生的肿瘤细胞也会进一步改造微环境

以抑制机体的免疫防御和监察机制，促进肿瘤的发

展。对此，滋阴中药可通过滋补阴液亏虚，滋阴填

精，扶正驱邪发挥肿瘤防治作用，其药理学机制表

现为滋阴中药普遍可通过增强免疫和改善肿瘤微

环境而抑制肿瘤的发生发展，如 Kongtawelert等[108]

研究发现，黑芝麻可通过降低肿瘤细胞程序性死亡

配体-1（programmed cell death ligand 1，PD-L1）表

达，抵抗 PD-L1/程序性死亡受体（programmed death 

1，PD-1）介导的肿瘤免疫抑制，抑制 PD-L1高表

达的三阴性乳腺癌发展；Liang等[109]研究铁皮石斛

可通过提高肿瘤浸润 CD8+ T 细胞代谢能力、降低

其 PD-1 的表达而提高肿瘤免疫细胞的免疫活性，
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增强抗肿瘤反应，抑制结肠癌的发展等。其二， 黄

帝内经·素问》记载： 阴静阳燥”，阴性静主收敛静

止，阳性燥主运动扩张，肿瘤的中医辨证属热毒证

范畴，整体表现出阴虚阳亢证型，即在组织和细胞

层面表现为肿瘤细胞的死亡不足、过度增殖、转移

和侵袭等病理状态。对此，滋阴中药可通过滋补阴

虚，平衡阴阳失衡，对抗肿瘤细胞的阴虚阳亢之证，

从而抑制肿瘤细胞异常增殖、诱导其细胞死亡、抑

制其侵袭转移等，如Wang等[110]研究发现熟地黄活

性成分梓醇可恢复胃癌细胞的凋亡相关蛋白如B淋

巴细胞瘤-2（B-cell lymphoma-2，Bcl-2）、B淋巴细

胞瘤-2 相关 X 蛋白（B-cell lymphoma-2 associated 

X protein，Bax）等表达，促进胃癌细胞凋亡，同时

恢复细胞周期相关蛋白如周期蛋白依赖激酶抑制

剂 1B（cyclin-dependent kinase inhibitor 1B，p27）、

肿瘤蛋白 p53（tumor protein p53，TP53）、细胞周期

蛋白依赖性激酶 4（cyclin dependent kinase 4，

CDK4）、G1/S-特异性周期蛋白-D1（G1/S-specific 

cyclin-D1，CyclinD1）等表达水平和下调细胞转移相

关蛋白如基质金属蛋白酶-2（matrix metallopeptidase-

2，MMP-2）、N-钙黏蛋白（N-cadherin）等表达，抑

制胃癌细胞的增殖和侵袭，相似的结论在石斛活性

成分毛兰素治疗急性髓系白血病[111]和芝麻活性成

分芝麻酚治疗三阴性乳腺癌[96]等滋阴中药成分防

治肿瘤研究中也有体现。其三， 黄帝内经·素问》

记载： 阳化气，阴成形” 阴在内，阳之守也，阳

在外，阴之使也”，阴主形质，阳主功能，阴虚在细

胞和分子层面表现为细胞结构和物质的异常，结构

异常进而引起细胞功能的障碍。肿瘤细胞（癌毒）

的阴虚属性，具体表现为细胞内癌症相关基因表达

异常，蛋白和分子等结构异常导致的细胞死亡抵

抗、周期失控、自噬和代谢等功能和调控机制紊乱

等，在细胞上呈现死亡逃逸、无限增殖和代谢重编

程等特征。滋阴中药可补阴以复其形，祛毒以复其

气，恢复细胞结构与功能的稳态，进而纠正肿瘤细

胞阴虚状态导致的细胞物质结构异常和功能失调，

通过逆转死亡逃逸、抑制增殖和调控肿瘤代谢等方

式抑制肿瘤进展。如 Zhang等[112]研究发现，黄精凝

集素可通过影响肿瘤细胞的能量代谢抑制前列腺

癌发展；Zhang等[113]研究发现，毛兰素可通过诱导

甲状腺癌焦孔素 E（gasdermin-E，GSDME）依赖性

焦亡恢复死亡响应机制。综合来看，滋阴中药可通

过滋补阴虚、补养阴液、扶正驱邪等方式发挥抗肿

瘤作用，该作用的现代生物学内涵主要涉及调节肿

瘤免疫、诱导细胞死亡、阻滞细胞周期、抑制肿瘤

迁移和侵袭、调控肿瘤代谢等肿瘤防治过程。 

3.5  研究局限性 

本研究的局限性主要来自数据源层面和技术

层面。在数据源上，滋阴中药在（ 中药学》教材中

主要归为补阴类中药，为提高滋阴中药防治肿瘤研

究的严谨性，本研究除对 15 味补阴类中药防治肿

瘤的研究文献进行研究外还纳入了 2味明确具有滋

补阴虚功效的常用中药，即熟地黄和知母，通过计

量学方法，本研究形成了对滋阴中药防治肿瘤研究

领域的初步认识。然而（ 中药学》教材中以滋补阴

虚为主要功效的中药有 20 余种，并且在中医药理

论体系中，宏观的滋阴中药应包含具有滋阴功效的

所有单味中药、方剂、中成药和炮炙中药等，这提

示本研究可能限制了滋阴中药的研究范畴，后续研

究可进一步扩大滋阴中药的纳入范畴，完善对滋阴

功效本身的研究，以期全面科学地诠释滋阴中药和

滋阴功效与肿瘤防治关联性的科学内涵。此外，本

研究的国际研究文献来自 WOS 核心数据集的英文

文献，虽保证了国际研究文献的质量，但可能未全

面涵盖全球研究动态，未来该研究的国际文献检索

策略可结合 PubMed、Scopus 等期刊数据库，同时

纳入更多语种文献，如俄语、西班牙语等，以提升

数据的全球代表性和研究结论的普适性，推动滋阴

中药防治肿瘤研究的全球化发展。在技术上，由于

缺乏功能强大的文献计量和可视化分析软件，本研

究采用的是多软件功能互补的方法实现对滋阴中

药防治肿瘤研究领域的文献计量研究，该方法存在

操作复杂繁琐等研究局限性，未来可在现有软件功

能基础上应用 Java、Python等程序开发工具整合各

软件功能，开发一站式的文献计量与可视化分析平

台，同时结合人工智能和大数据模型构建结构分析

和解读系统，以实现数据导入、清洗、分析到可视

化结果输出和数据分析解读的全流程自动化，提升

研究效率与结果准确性。 

4  结论 

本研究基于近 20年（2005—2025年）CNKI、

Wangfang、WOS 核心数据集已发表的滋阴中药防

治肿瘤的中英文文献数据进行文献计量学分析，可

视化方法直观展示了滋阴中药防治肿瘤研究的现

状与趋势，同时也对该领域的研究热点和前沿进行

了探讨。研究结果表明，滋阴中药防治肿瘤的研究
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热点集中在以下 3个方面：（1）滋阴中药活性成分

及其抗肿瘤作用机制发掘，研究热点主要集中于石

斛、麦冬、枸杞子等滋阴中药防治肺癌、乳腺癌、

宫颈癌和子宫内膜癌的研究；（2）滋阴中药防治肿

瘤的名医经验和用药规律总结，该方向研究集中在

滋阴方剂的挖掘与名医临床用药经验总结上，通过

总结发现（ 滋阴驱邪，扶正固本”是滋阴防治肿瘤

的核心治则，贯穿于各方剂的用药规律中；（3）研

究方法的创新，目前该方向的热点方法集中在网络

药理学、分子对接技术等方法上，体现该领域正逐

步向多学科交叉融合的方向发展。纵观滋阴中药防

治肿瘤研究，以中医药防治疾病理论为指导，结合

现代天然药物化学、数据挖掘等研究方法是该领域

研究发展的主要趋势，而如何深入诠释（ 阴虚”和

肿瘤发生发展的病理、生理学科学内涵，挖掘滋阴

中药的（ 滋阴”功效和其在肿瘤防治过程中的药理

学作用关联性是该领域面临的主要问题。未来，随

着研究技术的不断进步，滋阴中药防治肿瘤的研究

将迎来更大的发展和挑战。该领域未来的发展需紧

密结合新技术、新方法，应以临床应用和转化为出

发点，立足滋阴中药肿瘤防治的科学内涵研究，利

用中医药智慧应对肿瘤这一全球性难题，同时应以

多学科交叉融合为基石，深入探索（ 滋阴”和（ 阴

虚”与肿瘤防治的内在联系，从而推动中医药健康

事业的发展。 
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