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女贞子的药理和配伍研究进展  
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摘  要：女贞子 Ligustri Lucidi Fructus为木犀科植物女贞的干燥成熟果实，具有滋补肝肾和明目乌发之功效，可用于治疗眩

晕耳鸣、腰膝酸软和须发早白等症。研究表明，女贞子包含三萜类、苯乙醇苷类、环烯醚萜类和黄酮类等多种活性成分，具

有抗氧化、抗衰老、免疫调节、保肝调脂、抗炎及抗肿瘤等多种药理作用。女贞子的炮制历史悠久、方法多样，如酒制、盐

制和醋制等。不同炮制方法可能会改变药物的性味归经和有效成分，直接影响其临床功效和适应症。女贞子作为药食两用资

源，安全性较高，可用于治疗脱发、月经不调、慢性肝炎、糖尿病肾病和癌症等多种疾病。系统综述女贞子的活性成分及提

取、药理作用及机制、炮制方法及药效、组方配伍及应用等方面的研究进展，提出未来研究的方向与挑战，为女贞子的研究

提供参考和借鉴。 

关键词：女贞子；三萜类；苯乙醇苷类；环烯醚萜类；黄酮类；抗氧化；抗衰老；免疫调节；保肝降脂；炮制方法；临床应用 

中图分类号：R282      文献标志码：A      文章编号：0253 - 2670(2026)08 - 3240 - 11 

DOI: 10.7501/j.issn.0253-2670.2026.08.033 

Research progress on pharmacology and compatibility of Ligustri Lucidi Fructus 
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Abstract: Ligustri Lucidi Fructus, the dried mature fruit of Ligustrum lucidum Ait., has the effects of nourishing the liver and kidney 

and improving eyesight and blackening hair. It can be used to treat dizziness, tinnitus, soreness and weakness of the waist and knees, 

and premature graying of hair and beard. Studies have shown that Ligustri Lucidi Fructus contains a variety of active components such 

as triterpenoids, phenolic glycosides, sesquiterpenoids and flavonoids, and has multiple pharmacological effects including 

antioxidation, anti-aging, immune regulation, liver protection and lipid reduction, anti-inflammation and anti-tumor. The processing of 

Ligustri Lucidi Fructus has a long history and diverse methods, such as wine-making, salt-making and vineging-making, etc. Different 

processing methods may alter the nature, taste, meridian tropism and active ingredients of drugs, directly affecting their clinical efficacy 

and indications. Ligustri Lucidi Fructus, as a resource that can be used both as medicine and food, has relatively high safety. It can be 

used to treat various diseases such as hair loss, menstrual disorders, chronic hepatitis, diabetic nephropathy and cancer. This article 

systematically reviews for the first time the research progress made in the pharmacological components and extraction, 

pharmacological effects and mechanisms, processing methods and efficacy, formula compatibility and application of Ligustri Lucidi 

Fructus. It innovatively proposes the future research directions and challenges, to provide reference and inspiration for Ligustri Lucidi 

Fructus research. 
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女贞子最早记载于《神农本草经》，原文阐述

道：“ 女贞实……主补中、安五藏、养精神、除百疾，

久服肥健、轻身不老”[1]。《中国药典》2025年版明
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确规定： 女贞子是木犀科植物女贞 Ligustrum 

lucidum Ait.的干燥成熟果实[2]”。女贞子具有滋补肝

肾和明目乌发的功效，适用于目暗不明、腰膝酸软、
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骨蒸潮热、眩晕耳鸣、须发早白和内热消渴等[2-3]。

历代本草也记载了女贞子的药用价值和临床应用。

随着科学技术的发展进步，现代医家和药学家对女

贞子的研究逐渐深入，包括历史源流考证、活性成

分分析、炮制工艺研究、药物配伍组方和种植栽培

等。本课题组前期基于文献计量学和可视化分析方

法，系统梳理了 1994—2023 年女贞子相关研究的

现状和前沿热点[4]。但是，对女贞子的相关研究缺

少更全面的阐述和分析。因此，从活性成分及提取、

药理作用及机制、炮制方法及药效、组方配伍及应

用等 4个方面，阐述近 3年女贞子的研究进展，为

药物炮制和临床应用提供参考和借鉴。 

1  女贞子的历史沿革 

女贞子入药源流，可溯至“《神农本草经》，其原

名女贞实，始载于此，列为上品[1]。《名医别录》明

确其采收时间，即：“ 女贞实生武陵川谷，立冬采。”

唐代“《新修本草》阐释其性味，曰：“ 女贞实，味苦、

甘、平，无毒。”其炮制品的应用最早出现于宋代，

如“《证类本草》阐述女贞子的炮制方法为：“ 子浸酒

去风血，补益”。 

至明代，《本草蒙筌》记载女贞子与墨旱莲、地

黄共制的方法，其云：“ 酒浸一宿，日曝待干，研末

为丸，用旱莲草熬膏合妙；捣碎渍酒，同生地黄投

罐煮良”。《本草纲目》云：“ 强阴，健腰膝”，记载

道女贞子的功效。缪希雍“《炮炙大法》则描述道用

酒和黑豆炮制女贞子的方法，即“ 酒拌黑豆，同蒸

九次”。《景岳全书》补充其临床应用：“ 女贞子……

能养阴气，平阴火，解烦热骨蒸，止虚汗消渴，及

淋浊崩漏……亦清肝火，可以明目止泪。” 

清代医家张志聪“《本草崇原》详细阐述女贞子

的功效特点，曰：“ 女贞……味苦性寒，得少阴肾水

之气也……久服则水火相济、五脏安和，故肥健、

轻身不老。”“《本草从新》提出女贞子的功效为：“ 明

耳目、乌须发、补风虚”。《得配本草》亦载：“ 女贞

子……养阴气、平阴火，一切烦热骨蒸、虚汗便血、

目泪虚风，因火而致者，得此治之，自无不效”。《本

草述钩元》云：“ 女贞子入血海益血而和气以上荣”。

“《本草便读》总结道：“ 女贞子，入肾脏以益阴，目

昏复见……如是则五脏可安、精神可养”。 

2  文献检索和纳入策略 

以中国知网（CNKI）数据库和Web of Science

核心合集为数据来源，检索词包括 女贞子”

“ Ligustri lucidus” Ligustri lucidi” Ligustrum 

lucidum”和“ nvzhenzi”等，检索时间范围为 2023

年 1月至 2025年 12月。 

由 3位作者对检索到的文献进行筛选和分类，

选择关于中药女贞子的相关研究，排除“《圣女贞德

传》和女贞物种入侵等无关文献。如意见发生分歧，

则征求通信作者意见。 

3  活性成分及提取 

活性成分是指药物中能够产生预防、治疗或诊

断作用的活性物质。女贞子中包含三萜类、苯乙醇

苷类、环烯醚萜类和黄酮类等多种化合物[5-6]。其中，

三萜类包括齐墩果酸、熊果酸和女贞素等 40 余种

化合物；苯乙醇苷类包括红景天苷、松果菊苷、毛

蕊花苷和酪醇等 10 余种化合物；环烯醚萜类包括

橄榄苦苷、女贞子苷、特女贞苷、女贞酸和女贞苷

G13等 60余种化合物；黄酮类包括芹菜素、圣草素

和槲皮素等 10余种化合物。目前，女贞子的药效物

质基础尚未完全阐明，且传统提取工艺存在效率

低、成分损失严重等问题，制约女贞子现代制剂的

开发与临床应用。因此，系统解析女贞子的活性成

分谱、优化提取分离技术、揭示活性成分群与药效

的关联性，对于提升其质量控制水平、推动中药现

代化与国际化具有重要意义。 

3.1  优化传统提取工艺 

红景天苷是女贞子的有效成分之一，蒋梅香等[7]

优化碱水解法提取女贞子中红景天苷的工艺条件，

认为最佳提取工艺条件：提取时间 2 h、40%乙醇、

1%氢氧化钠、固液比1 g∶40 mL，提取率达到1.8%。

张轶男等[8]建立酒女贞子配方颗粒中红景天苷的含

量的测定方法，有助于药物的质量控制。 

有学者优化女贞子总黄酮的提取工艺，如尕让

索安等[9]认为最优参数条件为：料液比 1 g∶40 mL、

乙醇浓度 65%、超声时间 45 min、提取次数 3次；

王令智等[10]发现最优提取工艺条件为：纤维素酶浓

度 0.3 g/L、乙醇浓度 80%和超声温度 50 ℃。耿凤

英等[11]提出最优提取工艺：料液比 1 g∶47 mL、超

声功率 600 W、超声时间 38 min、离子液体浓度 0.8 

mol/L，平均提取率为 8.48%。 

同时，学者们也研究了蛋白质、多糖和精油等

其他成分的提取工艺。沈祥皓等[12]认为提取女贞子

蛋白质的最佳工艺条件为：料液比为 1 g∶25 mL、

温度 45 ℃、pH值 9、提取时间 40 min，最高提取

率为 85.09%。刘艳红团队优化女贞子多糖和女贞子

精油的提取工艺。其中，女贞子多糖的最佳提取工
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艺参数为：料液比 1 g∶30 mL、超声时间 60 min、

超声功率 320 W，提取率为 4.23%[13]；女贞子精油

的最佳提取工艺参数为：料液比 1 g∶5 mL、溶剂

浸提时间 3 小时、超声波功率 200 W，提取率为

5.67%[14]。另有学者[15]通过响应面法优化女贞子精

油的提取工艺，认为最佳参数为：温度 40 ℃、压

力 16 MPa、时间 40 min。 

指纹图谱与多组分分析是目前的研究热点之

一。陆毅潇等[16]建立制女贞子指纹图谱，并测定新

女贞苷、红景天苷、特女贞苷和女贞苷 G13的含量。

有学者[17]构建基于高效液相色谱法，同步分析女贞

子中芦丁、咖啡酸、熊果酸与槲皮素等有效成分的

方法，且该方法稳定性良好、精密度高。Zhou等[18]

通过对不同发育期女贞子进行代谢组与转录组联

合分析，系统揭示女贞子发育过程中活性成分动态

变化及生物合成调控机制。高雨桐等[19]构建了女贞

子-墨旱莲药对的指纹图谱，并对其化学成分进行结

构鉴定。 

3.2  创新提取与分离方法 

目前，研究者们积极探索绿色高效提取技术，

如 Qian 等[20]利用深共熔溶剂结合超声辅助固相分

散技术，可以高效绿色地提取并分析女贞子中的 6

种活性成分。Lu等[21]建立双相深共熔溶剂体系，实

现女贞子中亲水与疏水活性成分的同步高效绿色

提取。Xu 等[22]制备出能高效吸附齐墩果酸的分子

印迹聚合物，建立从女贞子中选择性萃取该成分的

新方法。 

同时，开展活性成分筛选与鉴定研究，有助于

明确女贞子的有效成分和作用机制。Jiao等[23]从女

贞子中筛选出 2个能促进成骨细胞增殖、分化和矿

化的活性成分。Peng 等[24]从女贞子中分离出新型

裂环烯醚萜苷类化合物并评价其活性。Yuan 等[25]

通过质谱分析和互补测定法，从女贞子乙醇提取物

中鉴定出 71种化合物，包括酚类、三萜类和环烯

醚萜类等。 

综上，女贞子研究已从单一成分分析转向指纹

图谱、多组分同步测定及药对整体评价，并系统覆

盖黄酮类、蛋白质、多糖和精油等不同成分群的提

取优化，构建质量控制技术体系。然而，各类提取

工艺参数差异显著、评价指标相对孤立。未来亟需

建立标准化、可量化的综合评价模型，加强绿色溶

剂与集成技术的创新应用，并深入解析多成分协同

作用机制，以推动研究成果的有效转化。 

4  药理作用及机制 

明确女贞子中三萜类、苯乙醇苷类和环烯醚萜类

等化合物构成其药效物质基础，方能系统解析其作用

靶点与通路，明确药理作用机制。女贞子具有抗炎、

抗氧化、抗肿瘤、免疫调节、保肝、神经保护及抗衰

老等多种药理作用。然而，其作用机制呈现多靶点、

多通路的特点，且不同活性成分间可能存在协同或拮

抗效应，导致机制解析复杂化。系统梳理女贞子药理

作用及其分子机制，有助于推动其从经验用药向循证

用药转变，促进创新药物的开发与应用。 

4.1  抗凋亡与抗氧化 

女贞子多糖能降低小鼠睾丸间质细胞的睾酮、

丙二醛和活性氧水平，降低胱天蛋白酶-3 和胱天蛋

白酶-8的mRNA表达，提高细胞增殖活力等[26]。研

究表明[27]，女贞子水提物能降低亚急性肝损伤小鼠

的谷草转氨酶、谷丙转氨酶、总胆红素、丙二醛、肿

瘤坏死因子-α 和白细胞介素-6 水平，降低转化生长

因子 β 受体 2、α-平滑肌肌动蛋白和纤连蛋白的表

达，提高超氧化物歧化酶活性，改善肝功能等。女贞

子水提取物能降低亚急性肝损伤小鼠的谷丙转氨酶、

谷草转氨酶、总胆红素、肿瘤坏死因子-α和白细胞介

素-6水平，降低羟脯氨酸和丙二醛含量等[28]。女贞子

黄酮提取物可以降低老年肾损伤小鼠的肌酐和丙二

醛水平，升高超氧化物歧化酶水平，减轻氧化应激反

应等[29]。女贞子抗氧化肽能改善细胞氧化损伤[30]。 

4.2  抗炎与免疫调节 

女贞子多糖可以抑制 H22荷瘤小鼠肿瘤生长，

通过抑制蛋白激酶 B/哺乳动物雷帕霉素靶蛋白信

号通路，降低血清肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-6

和干扰素-γ水平，促进瘤组织细胞凋亡，提高肿瘤

组织细胞自噬等[31]。动物实验证实[32]，女贞子能通过

调控转化生长因子 β1/Smads 通路改善糖尿病肾病大

鼠的肾纤维化，且酒蒸后作用增强。研究表明[33]，女

贞子含药血清通过抑制环状GMP-AMP合酶/干扰素

基因刺激因子通路，保护足细胞，治疗糖尿病肾病。

张爱花等[34]发现女贞子提取物可能通过蛋白激酶 R

样内质网激酶/转录活化因子 4通路，降低帕金森病大

鼠的丙二醛、肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-1β和一氧

化氮含量，改善神经功能等。研究发现[35]，含女贞子

多糖的水凝胶敷料具有抗菌、抗炎和加速细胞外基

质重塑的作用，能加速皮肤伤口愈合。 

4.3  调控骨代谢 

何丹丹等[36]通过斑马鱼模型，证实特女贞苷和
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红景天苷能逆转铁过载诱导的骨形成抑制，有望应

用于防治绝经后骨质疏松。实验表明[37]，女贞苷通

过磷脂酶 C依赖途径诱导细胞内钙释放，激活细胞

外信号调节激酶 1/2 磷酸化，促进细胞增殖，发挥

抗衰老作用。李荣胜等[38]预测女贞子防治骨质疏松

症的药效活性成分可能是女贞苷和圣草素等，且可

能通过内分泌抵抗相关信号通路发挥作用。女贞子

乙醇提取物能抑制去卵巢小鼠的破骨细胞活性，增

加骨密度，改善骨质疏松[39]。 

4.4  抗衰老和抗疲劳 

女贞子外囊泡能调控免疫应答、神经传递及自

噬通路，延长线虫寿命并增强其抗逆能力，为中医

药抗衰老提供实验依据[40]。Cai 等[41]证实女贞子所

含的槲皮素等成分可增强 KGN 颗粒细胞增殖和雌

二醇合成，提高芳香化酶基因的蛋白表达，干预卵

巢早衰。有学者证实，女贞子提取物可以调节大鼠

血清酶和心肌、肝脏、股四头肌相关酶的活性，延

缓运动性疲劳[42]。Guo等[43]发现女贞子正丁醇酚苷

能降低去卵巢动物的肾素-血管紧张素系统活性，抑

制转化生长因子 β等促纤维化因子，提升肌肉质量

和握力强度等。 

4.5  其他作用 

有学者[44]通过计算机辅助药物设计，发现女贞

子中的 5 种天然化合物对热休克蛋白 90 的抑制潜

力优于阳性对照药格尔德霉素，为抗癌药物开发提

供参考。研究表明[45]，外用女贞子提取物可以减少

皮肤油脂分泌，促进转化生长因子-β1，α-促黑素细

胞激素和血管内皮生长因子的含量，促进脂溢性脱

发小鼠的毛发生长。实验证实[46]，女贞子能改善肝

肾阴虚大鼠模型的谷丙转氨酶、谷草转氨酶、肌酐

和尿素水平，减轻肝肾损伤。 

综上，女贞子具有抗炎、神经保护、抗氧化、

抗纤维化和免疫调节等药理作用，详细总结见图 1。

然而，现有研究仍存在不足：首先，多数研究采 

 

图 1  女贞子的主要药理作用 

Fig. 1  Main pharmacological effects of Ligustri Lucidi Fructus 



·3244· 中草药 2026年 4月 第 57卷 第 8期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 April Vol. 57 No. 8 

   

用网络药理学方法或动物实验，缺乏高质量的临床

试验证据，人体内作用机制与药动学特征亟待深

化。其次，相关研究多聚焦于单一成分或单一通路，

忽视了多成分协同作用的系统性与动态性。第三，

药物的毒理及安全性研究不足。未来，应整合网络

药理学、多组学技术与人工智能算法，构建“ 成分

-靶点-疾病”多维网络模型，并加强基于真实世界的

临床疗效评价，以揭示女贞子“ 整体调节”的科学

内涵，为其现代制剂研发和精准临床应用提供坚实

的理论支撑。 

5  炮制方法及药效 

女贞子的药理活性并非固定不变，炮制工艺可

显著改变其成分转化与生物利用度，进而影响药效

强弱与作用方向。提取工艺的优化需与炮制原理相

结合，才能实现成分保留与药效激发的最大化。通

过控制加热温度、辅料种类及时间参数，定向促进

活性成分转化、降低刺激性成分，从而提升女贞子

在抗氧化、抗骨质疏松等特定适应症中的靶向药

效。女贞子的炮制历史悠久，方法多样，主要包括

酒制、盐制和醋制等。系统梳理女贞子的炮制工艺

及其对药效的影响，对规范中药饮片生产、指导临

床合理用药具有重要意义。 

5.1  酒制法 

采用酒制法炮制女贞子的研究较多。如刘昊霖

等[47]采用超高效液相色谱-四极杆-静电场轨道阱-

线性离子阱质谱法技术，对比研究女贞子和酒女贞

子提取物在大鼠血浆中的化学成分差异，发现特女

贞苷和女贞苷酸等 12 个差异性入血成分，证实女

贞子酒蒸后血清移行成分发生改变。薛青苹等[48]认

为蒸法和炖法可以影响酒女贞子的外观性状和内

在成分，且酒女贞子采用炖法需炖制 12 h以上，采

用蒸法需蒸制 10 h以上。研究表明[49]，女贞子不同

炮制品与墨旱莲配伍的二至丸均能缓解大鼠慢性酒

精性肝损伤，降低谷丙转氨酶、谷草转氨酶、三酰甘

油、低密度脂蛋白胆固醇和总胆固醇水平；而酒蒸女

贞子与墨旱莲配伍可增强对慢性酒精性肝损伤大鼠

的肝脏保护作用。同时，酒蒸工艺能改变女贞子中不

同成分的比例，有效调节铁代谢和骨代谢，达到抗绝

经后骨质疏松的效果[50]。酒蒸女贞子在降血糖、改善

血脂、减少 24 h尿蛋白和抑制炎症因子等方面均优

于生品，能更好地治疗糖尿病肾病[51]。 

张小慧等[52]利用响应面法，发现酒女贞子中红

景天苷最佳炮制工艺条件为：黄酒 25 g、闷润 5 h、

蒸制 20 h、烘干温度 65 ℃。有学者[53]指出，女贞

子酒蒸对二至丸的化学成分影响显著，通过指纹图

谱结合正交偏最小二乘判别分析、主成分分析可进

行有效区分。薛青苹等[54]研究了半干型、干型、半

甜型和甜型等 4 种不同类型黄酒炮制女贞子的效

果，发现不同类型黄酒对酒女贞子的外观性状及特

女贞苷、红景天苷、松果菊苷的含量无显著性影响，

而对毛蕊花糖苷和芦丁有显著影响。Zhang等[55]结

合化学分析与基因共表达网络，揭示女贞子在酒制

过程中的多种活性成分的变化规律，发现特女贞

苷、橄榄苦苷和新女贞苷等成分在加工过程中能转

化为红景天苷及其类似物。 

5.2  其他炮制方法 

女贞子的炮制方法还包括盐制法、清蒸法和醋

制法等。如 Li 等[56]定量分析女贞子不同炮制品质

量，认为盐蒸 2 h、酒蒸 2～4 h炮制品质量最佳。

Sun等[57]结合代谢组学与药效评价，证实酒蒸和盐

蒸女贞子改善肾阴虚证的效果更好。有学者[58]采用

星点设计-响应面法优化了黑豆与黄酒共制女贞子

的炮制工艺，提出蒸制 7 次、时间 70 min、温度

90 ℃效果较好。也有研究者[59-60]通过层次分析法、

多指标综合评分法和正交试验，确定黑豆汁炮制女

贞子的最佳工艺条件为：每 100 g女贞子加黑豆汁

20%，闷润 1 h，炮制 8 h。蒋云秀等[61]建立黑豆黄

酒共蒸女贞子的高效液相色谱指纹图谱，为女贞子

的质量控制与应用开发提供参考。同时，其基于高

效液相色谱指纹图谱结合多元统计方法，系统分析

九制女贞子在炮制过程中的成分变化，为九制女贞

子的质量控制提供参考[62]。 

卢琪等[63]提出盐女贞子的最佳炮制工艺条件

为：40 mL水溶解 2 g盐，加入到 100 g净女贞子

中，拌匀闷润，300 ℃炒制 10 min。赵灿楠等[64]揭

示了女贞子及清蒸女贞子、醋女贞子、酒女贞子、

盐女贞子等不同炮制品中特女贞苷、红景天苷、女

贞苷 G13、毛蕊花糖苷和橄榄苦苷等 6种活性成分

在大鼠体内的变化规律及其差异特点，为其临床应

用提供依据。夏仪等[65]分析女贞子不同炮制品的血

中移行成分，发现 89个共有成分、1个清蒸女贞子

的特有成分、2 个醋蒸女贞子的特有成分和 3 个盐

蒸女贞子的特有成分。 

总之，女贞子的炮制方法多样，其中酒制可增

强其滋补肝肾作用，盐制能引药入肾、增强明目功

效。借助高效液相色谱指纹图谱、代谢组学等技术
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实现了炮制工艺的精准控制。但不同炮制品在化学

成分和药理活性上存在差异，临床应根据具体证候

选择合适的炮制品，以充分发挥其治疗效能。未来

需结合现代科学技术，深入阐明炮制机制，建立科

学的炮制工艺标准，为女贞子的质量控制和临床精

准用药提供依据。 

6  组方配伍及应用 

女贞子作为平补肝肾之要药，其药性平和，补

而不腻。经炮制优化后的女贞子，在单味药应用基

础上，更常与其他药材配伍组成复方，实现增效减

毒之功。女贞子与墨旱莲组成“ 二至丸”以滋阴止

血，与淫羊藿配伍调和阴阳、平补肝肾、强筋健骨，

与何首乌、黑芝麻配伍乌须黑发，与黄芪、党参同

用则扶正抗癌。历代医家通过不同配伍，或增强其

滋补之力，或制约其凉润之性，或拓展其治疗范围，

形成了丰富的临床应用体系。临床上，女贞子广泛

用于慢性肝病、肾功能不全、哮喘及癌症等疾病。

深入挖掘女贞子配伍规律与临床价值，有助于优化

治疗方案、开发新药制剂和提升临床疗效等。 

6.1  女贞子-淫羊藿药对 

研究女贞子-淫羊藿药对配伍作用的较多。有研

究者认为女贞子-淫羊藿药对可以提高糖皮质激素

合成受限型哮喘大鼠的血清皮质酮、促肾上腺皮质

激素、促肾上腺皮质激素释放激素和皮质醇水平，

促进羟基类固醇脱氢酶 11B1/2、类固醇生成因子 1

和细胞色素 P450 家族 11 亚家族 B 成员 1 等关键

酶的表达；多环节调控下丘脑-垂体-肾上腺轴与

外周组织的糖皮质激素合成和代谢，协同改善合

成受限型哮喘的内源性糖皮质激素紊乱等。此外，

女贞子-淫羊藿药对联用地塞米松，可以激活下丘

脑-垂体-肾上腺轴，增强内源性糖皮质激素合成，

减轻气道炎症和重塑，治疗哮喘大鼠[66]。多项研

究表明[67-69]，该药对可以调控气道平滑肌细胞的增

殖、自噬和凋亡。 

研究表明[70]，女贞子-淫羊藿药对可以降低顺

铂所致肾损伤大鼠的血尿素氮、尿酸、白细胞介

素-6和丙二醛水平，升高过氧化氢酶、超氧化物歧

化酶和还原型谷胱甘肽水平，具有较好的肾保护作

用。女贞子-淫羊藿药对能改善衰老大鼠的肾病理变

化，减轻细胞衰老和增强抗氧化能力[71]。动物实验证

实[72]，女贞子-淫羊藿药对能降低哮喘大鼠的杯状细

胞化生、胶原纤维增生和雌二醇水平，升高睾酮水

平和雄激素受体蛋白的表达等。女贞子-淫羊藿药对

能升高哮喘大鼠的促肾上腺皮质激素、促肾上腺皮

质激素释放激素和皮质酮含量，改善糖皮质激素代

谢紊乱等[73]。王思维等[74]提出女贞子-淫羊藿药对

能减少在训练过程中出现的谷草转氨酶、谷丙转氨

酶、肌酸激酶和乳酸脱氢酶的活性增高，减少运动

造成的组织损伤。女贞子-淫羊藿药对能通过磷脂酰

肌醇 3-激酶/蛋白激酶 B/雷帕霉素靶蛋白通路，调

控凋亡和自噬，改善老年性骨质疏松[75]。 

6.2  女贞子-墨旱莲药对 

女贞子与墨旱莲相配伍，组成经典名方二至

丸。细胞实验表明[76]，女贞子-墨旱莲能降低牙龈

卟啉单胞菌脂多糖刺激后巨噬细胞促炎因子的

mRNA表达，升高抑炎因子的 mRNA表达。女贞

子-墨旱莲药对能降低卵巢早衰小鼠的卵泡刺激素，

提高卵巢指数和雌二醇水平，促进血管内皮生长因

子 A的表达等[77]。研究表明[78]，二至丸联合地舒单

抗可以降低绝经后骨质疏松症患者的总Ⅰ型胶原氨

基端延长肽、N端骨钙素和 β胶原特殊序列，提高

骨密度和 25-羟基维生素 D水平，提高临床疗效等。

陈甦等[79]采用二至丸联合西药能降低围绝经期综

合征患者的黄体生成素和卵泡刺激素水平，提高子

宫内膜厚度和雌二醇水平，提高其生活质量等。王

宇飞等[80]发现，二至丸联合西药能降低排卵障碍性

异常子宫出血患者的卵泡刺激素、促黄体素、转录

激活蛋白-1、白细胞介素-1β、环氧合酶-2和基质金

属蛋白酶-9水平等。同时，二至丸还可以用于治疗

肝肾阴虚型黄褐斑等[81]。 

6.3  其他药对 

女贞子-黄芪药对能降低急性肾损伤小鼠的肌

酐和尿素氮水平，降低丙二醛和铁含量，减轻肾小

管损伤和纤维化等[82]。刘永惠[83]认为恶性肿瘤化疗

后骨髓抑制的中医病机以正虚血瘀为主，常用女贞

子-鸡血藤药对以扶正化瘀，疗效显著。张佳莉等[84]

以中医“ 肾-脑-骨”轴为理论指导，阐述了女贞子及

其有效成分的多脏器药理作用机制，为女贞子的临

床应用与药物开发提供参考。张乃心等[85]以“ 肝主

筋” 肾主骨”和“ 脾主肌肉”等中医理论为指导，

探讨女贞子防治肌少-骨质疏松症的作用机制。

Jiang等[86]认为95%与70%女贞子乙醇提取物按1∶

12配比时，抗绝经后骨质疏松效果最优。临床研究

发现[87]，滋癸女贞胶囊能增加女性排卵期内膜厚

度，提高临床妊娠率等。 

女贞子与其他药物相配伍，达到增效减毒、标



·3246· 中草药 2026年 4月 第 57卷 第 8期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 April Vol. 57 No. 8 

   

本兼治之效。经典方剂如二至丸、女贞汤和首乌延

寿丹等，现代研究也明确证实其具有抗氧化、抗肝

纤维化及免疫调节等作用，为传统配伍理论提供了

科学佐证。但目前研究多以网络药理学和实验研究

为主，缺少临床研究。未来应基于循证医学原则，

开展高质量临床研究以验证其疗效和作用机制；同

时，结合个体化诊疗模式，推动女贞子从传统经验

用药向精准医学应用转化，更好地服务于大健康战

略需求。 

7  结语与展望 

近 3年女贞子的相关研究取得重要进展，呈现

多技术融合、多维度解析的鲜明特征。活性成分及

提取方面，众多学者规范女贞子有效成分的提取方

法和工艺参数，有助于女贞子的质量控制和药理研

究。药理作用及机制方面，通过网络药理学、分子

对接和体内外实验等方法，深入挖掘女贞子的药理

作用机制，有助于中医药客观化和微观化发展。炮

制方法及药效方面，更新和优化传统炮制技术的缺

陷，提高女贞子的药效，且便于临床对证用药。组

方配伍及应用方面，深入阐释女贞子与其他药物配

伍的机制和疗效，且拓宽临床适应症，彰显中医“ 异

病同治”的特色和优势。尽管女贞子相关研究取得

了显著进展，但仍存在一些问题和挑战。 

7.1  问题和挑战 

7.1.1  作用机制缺少完整闭环  现有研究虽证实

女贞子活性成分可调控多条信号通路，但活性成分

在体内的真实代谢过程及作用于人体器官的完整

证据链尚未建立。基因组、代谢组、蛋白组和宏基

因组等多组学数据缺乏有效整合，导致多成分协同

效应的时空动态规律与因果关联模糊，难以解释临

床个体疗效差异，制约给药方案的精准优化。 

7.1.2  临床证据质量参差不齐  现有临床研究多

为单中心、小样本、短期观察的临床试验，存在随

机化方法不严谨、盲法实施困难和评价标准不统一

等问题，缺乏在国际临床试验平台注册的大规模、

多中心和长周期研究。使女贞子复方难以获得国际

认可，无法进入权威临床指南，个体化精准用药更

缺乏高质量数据支撑。 

7.1.3  标准化与智能化发展缓慢  炮制工艺参数

不统一，药物质量评价标准不完善，智能化设备使

用不足，工业化生产规模较小。同时，人工智能驱

动的智能质控系统和个性化给药决策系统仍处于

概念阶段，无法根据患者基因型、菌群特征和疾病

特点实现精准的剂量调整，限制其在精准医疗时代

的应用潜力。 

7.1.4  药物配伍的科学内涵尚不明确  现有研究

多局限于传统功效的重复验证，对配伍后药物间的

协同增效、靶向重编程及信号通路动态调控缺乏系

统解析，尤其未阐明 相须相使”等经典配伍方法

的分子基础；配伍比例与量效关系研究不足，物质

基础研究碎片化，对合煎过程是否产生新成分、成

分间物理化学交互机制认识不清；临床转化证据链

断裂，缺少高质量临床研究。 

7.2  建议和展望 

7.2.1  深化活性成分研究与作用机制探索  未来

需结合加权基因共表达网络分析等系统生物学方

法，阐明三萜类、环烯醚萜苷类与苯乙醇苷类间的

协同增效机制。利用 UPLC-Q-TOF-MS/MS 技术构

建女贞子原型成分及代谢产物的体内暴露谱，明确

炮制前后有效成分的动态变化规律。建议整合转录

组、蛋白质组、代谢组及肠道菌群多组学数据，构

建女贞子 成分-菌群-宿主”互作网络，尤其关注其

通过调节短链脂肪酸改善免疫功能的肠-靶轴机制。 

7.2.2  强化循证医学研究与拓宽临床应用  需开

展大样本、多中心随机对照试验，尤其在糖尿病血

管并发症、肿瘤辅助治疗等领域，验证其疗效与安

全性。对女贞子-墨旱莲、女贞子-淫羊藿、女贞子-

黄芪等配伍开展疗效机制与协同动力学研究，结合

中医证候生物学基础，明确不同证型的精准用药方

案，推动经典名方的现代化开发，拓宽女贞子的临

床应用范围。 

7.2.3  推动炮制工艺现代化与标准化发展  结合

物联网、传感器和人工智能技术，对炮制过程的温

度、湿度和时间等参数进行实时监控与反馈调节。

将传统经验数据化，开发自动化炮制设备等，确保

工艺稳定可靠。同时，建立涵盖特征图谱、转化标

志物含量范围及生物效价检测的综合质量评价体

系，推动中医药标准化发展。 

7.2.4  明确配伍内涵与创新药物研发  基于现代科

学技术，深度揭示女贞子与枸杞子、黄芪等经典药对

的协同增效物质基础及配伍比例-效应关系，为创新

中药复方提供理论支撑。针对红景天苷、齐墩果酸等

活性成分，设计纳米粒和脂质体等靶向递送系统，提

高病灶组织分布，降低系统暴露毒性。运用人工智能

技术预测女贞子成分-靶点-疾病网络，快速筛选潜在

适应症，优化组方配伍，研发创新药物。 
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