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天麻及其上市药品的组方规律与临床应用研究进展  
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摘  要：天麻 Gastrodia elata 作为我国传统名贵中药材，具有息风止痉、平抑肝阳等药效，主要用于神经系统、心脑血管系

统疾病治疗。检索统计共筛选出含天麻的中药处方 171 首，涉及 392 味中药，药性多温寒，药味主苦辛，归经以肝、脾、心

经为主。经数据分析得到 7 个中药组合与 4 类核心药物，制剂有 10 种剂型，丸剂、胶囊为主要类型，核心功效围绕风证、

瘀证、虚证，主治中风、风湿痹痛及部分儿科疾病。含天麻的中药处方禁忌有 52%尚不明确，部分明确孕妇、儿童等人群禁

用。通过系统分析天麻上市药品，构建起“化学成分-药理作用-成方规律-临床定位”完整证据链，为天麻的临床合理用药、

深度研究与开发提供了科学参考，也为中药现代化发展提供了研究思路。 
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Abstract: Gastrodia elata is a precious traditional Chinese medicine (TCM) with the effects of calming wind to relieve convulsion and 

suppressing liver yang, and it is mainly used for the treatment of diseases of nervous and cardiovascular-cerebrovascular systems. Through 

retrieval and statistics, 171 TCM prescriptions containing G. elata were identified, involving 392 TCMs. These herbs are mostly warm or 

cold in nature, predominantly bitter and pungent in flavor, and their meridian tropism is mainly attributed to the liver, spleen and heart 

meridians. Data analysis identified seven Chinese medicinal combinations and four categories of core drugs. There are ten dosage forms 

of the preparations, with pills and capsules as the main types. Their core efficacies focus on wind syndrome, blood stasis syndrome and 

deficiency syndrome, and they are indicated for stroke, rheumatic arthralgia and certain pediatric diseases. Contraindications remain 

unclear for 52% of TCM prescriptions containing G. elata, and some explicitly state that they are forbidden for pregnant women, children 

and other populations. By systematically analyzing the marketed medicinal products containing G. elata, this study constructs a complete 

evidence chain of “chemical components-pharmacological effects-formulation rules-clinical positioning”, which provides a scientific 

reference for the rational clinical application, in-depth research and development of G. elata, and also offers valuable insights for the 

modernization of TCM. 
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天麻 Gastrodia elata Bl.是兰科天麻属多年生草

本植物，以其干燥的块茎入药。天麻在我国各地均

有分布，其中陕西、贵州、云南、四川、湖北、安

徽等地为天麻道地产区[1]。不同产区因所处地域的

气候温湿度、土壤理化性质、海拔高度及光照时长

等生态条件存在显著差异，成为影响天麻生长发

育、活性成分积累与含量配比的重要因素，直接关

乎天麻的药材品质与药用价值[2]。药用天麻包含红

天麻、乌天麻、绿天麻、黄天麻和松天麻 5 个变种。

现已在天麻中分离鉴定出 396 种化学成分，包括芳

香族化合物、糖类、甾体等[3-4]，其中芳香族化合物

中的天麻素和对羟基苯甲醇被认为是天麻的主要

药理活性成分[5]。《中国药典》2025 年版规定天麻中

的天麻素和对羟基苯甲醇质量分数之和不低于

0.25%[6]。 

天麻具有镇静催眠、降血压、息风止痉、平抑

肝阳及祛风通络等药理作用，在神经系统、心脑血

管系统疾病治疗中应用广泛。目前市场上有大量的

天麻相关上市药品，如天麻丸、天麻胶囊、天麻素

片等，这些天麻药品凭借其独特且可靠的药理作

用，在各类病证治疗中广泛应用，展现出显著的临

床疗效和巨大的市场潜力[7]。然而，目前关于天麻

上市药品的剂型、药效、禁忌人群、成方制剂的配

伍及联合临床用药等方面尚缺乏系统综述。 

因此，本研究检索了中国知网、万方、PubMed

等权威数据库，全面整理了天麻的活性成分及药理

作用，并统计了（《中国药典》2025 年版、中国医药

信息查询平台、《中药大辞典》等数据库的天麻相关

上市药品。在此基础上，运用 SPSS Modeler 18.0 软

件的 Apriori 算法，设置多组支持度与置信度参数，

深入挖掘药物组成的关联规则，通过聚类分析将高

频中药划分为功能明确的药物组合，量化解析功效

与药味配伍的对应关系。结合 Excel 软件分析上市

药品的主治功能与功效分析及禁忌人群和注意事

项，及组成中药使用频次、频率及四气五味归经等，

然后用 Origin 软件进行可视化分析，直观呈现气味

归经、剂型分布等特征。本文旨在通过提供系统的

天麻上市药品数据，为医药研究者、药企和临床医

生分别提供研究支持、研发参考和用药依据，以推

动天麻药品的创新发展。 

1  天麻的药用概述 

1.1  药用部位 

根据（《中国药典》2025 年版记载，天麻药用部

位为干燥块茎，其气微、味甘，归肝经；在功效方

面，除明确其传统药用价值中（“息风止痉、平抑肝

阳、祛风通络”的核心作用外，现代研究进一步证

实其还具备镇静止痛、抗炎、神经保护、改善心血

管功能、调节血糖及提升记忆等药理功效。 

天麻茎秆、花茎、种子等非块茎部位也被证实含

有活性成分并具一定药理作用，但相关研究仍处于

初步阶段，目前上市药品均未将其纳入原料范畴[8]，

目前的研究多集中在天麻的干燥块茎，对其他部位

的研究较少。王玉悦等[9]研究发现天麻茎秆水提物

具有良好的抗惊厥效果，且天麻种子富含多种营养

成分，能够减轻惊厥小鼠脑细胞损伤，并通过调节

内源性巯醇抗氧化物水平，发挥显著的抗氧化和神

经保护作用[10]。秦诗慧等[11]发现天麻花茎中含有对

羟基苯甲醇、交链孢酚、环桑素等有效成分，表明

其可能具备一定的药理作用，为中药发挥药效的物

质基础之一。 

1.2  化学成分 

1.2.1  芳香族化合物  芳香族化合物是指至少含

有 1 个苯环结构的化合物，芳香族化合物在天麻中

含量、种类最多，现已经分离出 192 种，甚至被认

为是天麻发挥药效的主要成分[1]，其中包含 30 种简

单芳香族化合物、28 种巴利森苷、19 种芳香糖苷、

13 种聚苯醚化合物、39 种多苄基化合物、24 种杂

原子芳烃、5 种呋喃芳香族和 12 种其他芳烃[12]。不

同产地、生长环境及不同炮制方法，会导致天麻中

芳香族化合物的含量有所差异。一般来说，野生天

麻中有效成分含量相对较高，人工栽培天麻的含量

则受栽培技术等影响。有研究表明，优质天麻中天

麻素及苷元（如对羟基苯甲醇、巴利森苷等）的质

量分数可达 0.2%～0.6%，对羟基苯甲醇质量分数在

0.1%左右[13]。 

1.2.2  糖类及其糖苷  糖类又被称为碳水化合物，

包含单糖（葡萄糖、甘露糖、半乳糖等）、低聚糖（蔗

糖、麦芽糖等）和多糖（天麻多糖等），糖苷是半缩

醛或半酮羟基的糖或糖衍生物与非糖物质，这些不

同类型的糖类在自然界中广泛存在。Zhang 等[14]统

计发现天麻中已鉴定出的糖类及其苷类超过 50 种。

李新月等[15]发现天麻中单糖和低聚糖在天麻中质

量分数较少，通常在 5%以下，多糖质量分数相对较

高，在天麻干品中可达 20%～40%。这种含量分布

特点可能与天麻的生长环境、生理代谢过程及其在

进化过程中形成的防御机制等因素密切相关。对天
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麻中糖类含量分布的研究，有助于深入理解天麻的

化学组成、药用价值及质量控制标准，为天麻的开

发和利用提供了重要的科学依据[16]。 

1.2.3  甾体类  甾体是一类具有四环碳骨架（环戊

烷并多氢菲）结构的有机化合物，广泛存在于生物

体内，也叫类固醇。其结构特点为有 4 个环和 3 个

侧链[17]。天麻中甾体化合物基本结构都具备甾体母

核，即环戊烷并多氢菲的四环结构[18]。在母核基础

上，不同的甾体化合物连接有不同的取代基，这些

取代基的种类、数量及连接位置各不相同。天麻中

现已分离出 β-谷甾醇、3β,5α,6β-三羟基豆甾烷、γ-

谷甾醇和豆甾醇[19]等 10 种甾体。 

1.2.4  其他成分  除了以上物质，天麻中还鉴定出

27 种有机酸类化合物，如柠檬酸、原儿茶酸、香荚

兰酸和 6-柠檬酸单甲酯等 [20]。裴文菡等 [21]采用

HPLC 测定天麻中原儿茶酸的质量分数在 0.01%～

0.10%。 

天麻还富含种类丰富的氨基酸、多肽、微量元

素及矿物质等成分。颜鸿远等[22]运用原子吸收分光

光度法、钼锑抗比色法和姜黄比色法，对 31 批次不

同产地、具有不同规格（（变型）等级的天麻样品中

的 14 种矿质元素展开测定。结果显示，天麻富含多

种矿物质元素。 

1.3  药理作用 

1.3.1  改善神经系统  神经系统疾病是一大类涉

及人体神经系统的疾病，种类繁多。人体要维持内

环境稳定、适应外界环境变化，神经系统的调节必

不可少[23]。天麻调节神经系统主要是从神经性衰

弱、抗惊厥、抗抑郁和助眠等方面[24]，贾凡凡等[25]

归纳总结发现天麻中的天麻素、天麻苷元、腺苷等

活性成分能够通过影响中枢神经、调节神经递质、

激活受体、调节炎症、作用肠道微生物等途径实现

镇静催眠效果。龙盼等[26]研究了天麻素对由对氯苯

丙氨酸诱导的失眠小鼠睡眠的改善效果，发现该改

善机制和调控脑内白细胞介素-6（interleukin-6，IL-

6）、IL-1β、B 细胞淋巴瘤-2 的表达，及细胞外调节

蛋白激酶（extracellular regulated protein kinase，

ERK）/p-ERK 的值相关。 

1.3.2  改善心脑血管系统  心脑血管疾病是心脏

和血管疾病的统称，包括冠心病、脑血管病、高血

压、心律失常等心脏、大脑和全身组织出现缺血性

或出血性病变的一类疾病，是全球及我国居民的主

要死亡原因之一[27]。Dong 等[28]研究显示天麻中的

天麻素和天麻多糖等成分对心脑血管疾病具有多

方面的治疗作用，包括扩张血管、降低阻力、增加

脑血流量、改善微循环、抗血小板聚集、降低血液

黏稠度及防止血栓形成，同时具备心脏、肝脏和脑

保护功能。Jeon 等[29]研究聚焦天麻和花椒混合提取

物对血小板聚集及血栓形成的抑制作用。结果显

示，此混合提取物能有效抑制血小板聚集、降低血

栓形成风险，还避免了传统抗血小板药物引发内出

血等不良反应。与阿司匹林相比，它不会明显延长

出血时间、影响凝血时间，不良反应更小。 

1.3.3  抗炎  炎症反应是机体对损伤因素（如病原

体入侵、物理化学刺激等）产生的一种复杂防御反

应，天麻主要是通过减少炎症因子，调节炎症信号

通路和免疫细胞功能等方式发挥抗炎作用[30]。左

涵珺等[31]研究天麻对新生大鼠缺氧缺血性脑损伤

后活化小胶质细胞介导的炎症反应发现，天麻中的

天 麻 素 能 促 进 磷 脂 酰 肌 醇 3- 激 酶

（phosphatidylinositol-3-kinase，PI3K）/蛋白激酶 B

（protein kinase B，Akt）信号通路的表达，且天麻素

通过 PI3K/Akt 通路降低炎性因子的表达，抑制炎症

反应，发挥神经保护作用。 

1.3.4  其他作用  天麻具有广泛的药理作用，具体

的药理作用机制如图 1 所示。Yoon 等[32]研究天麻

对硫代乙酰胺诱导的犬类肝损伤的保护作用。研究

结果显示，天麻显著降低了硫代乙酰胺引起的肝损

伤标志物水平，并具有抗氧化和抗炎特性。尹秀萍

等[33]和Liu等[34]研究发现天麻素通过Nrf2/Keap1信

号通路促进成骨细胞分化和抑制骨质疏松作用。

Fasina 等[35]研究表明天麻素主要通过增加有益菌群

如厚壁菌门（Firmicutes）的丰度，并减少有害菌群

如 蓝 藻 门 （ Cyanobacteria ）、 变 形 菌 门

（Proteobacteria）和脱铁杆菌门（Deferribacteres）的

丰度，从而发挥其作用。 

2  基于数据挖掘分析天麻上市药品 

2.1  数据来源与处理 

以（“天麻”为关键词，在（《中国药典》2025 年

版、中国医药信息查询平台（https://www.dayi. 

org.cn/）、国家药品监督管理局（https://www.nmpa. 

gov.cn/）及中国药品注册数据库（https://www. 

drugfuture.com/cndrug/）平台，搜索整理含有天麻的

上市药物，检索时间截至 2025 年 10 月。 

2.1.1  纳入与排除标准  纳入标准：有完整的中药

处方组成描述，禁忌人群、主治功能等且还有天麻 

https://www/
https://www.nmpa/
https://www/
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AMPK-腺苷酸活化蛋白激酶；PDK1-3-磷酸肌醇依赖性蛋白激酶 1；NF-κB-核因子-κB；P2Y12-P2Y12 受体；BDNF-脑源性神经营养因子；VEGF-

血管内皮生长因子；nNOS-神经元型一氧化氮合酶；FoxO1-叉头框蛋白 O1；TFEB-转录因子 EB；GR-糖皮质激素受体；MAPK-丝裂原活化蛋

白激酶；TNF-α-肿瘤坏死因子-α；5-HT-5-羟色胺；NLRP3-NOD 样受体热蛋白结构域 3；JNK-c-Jun 氨基末端激酶；IGF2-胰岛素样生长因子 2；

Nrf2-核因子 E2 相关因子 2；Keap1-Kelch 样 ECH 相关蛋白 1。 

AMPK-adenosine monophosphate-activated protein kinase; PDK1-3-phosphoinositide-dependent protein kinase 1; NF-κB-nuclear factor-κB; P2Y12-

purinergic receptor P2Y12; BDNF-brain-derived neurotrophic factor; VEGF-vascular endothelial growth factor; nNOS-neuronal nitric oxide synthase; 

FoxO1-forkhead box O1; TFEB-transcription factor EB; GR-glucocorticoid receptor; MAPK-mitogen-activated protein kinases; TNF-α-tumor necrosis 

factor-α; 5-HT-5-hydroxytryptamine; NLRP3-NOD like receptor family pyrin domain containing 3; JNK-c-Jun N-terminal kinase; IGF2-insulin-like 

growth factor 2; Nrf2-nuclear factor E2 related factor 2; Keap1-Kelch like ECH associated protein 1. 

图 1  天麻药理作用机制 

Fig. 1  Pharmacological mechanism of G. elata 

的药物保留；排除标准：若出现中药原料名称缺失、

核心药味用量无明确标注、配伍组成描述模糊、剂

型适配的处方配比信息不全等情况，直接将该药品

处方排除，中药原料名称缺失、配伍组成描述模糊

会导致药材基原不清、配伍关系无法界定，核心药

味用量及剂型适配的处方配比信息不全，会影响对

组方合理性、剂型与药效适配性的分析；其中重复

注册的药品仅保留 1 个，对于不同数据库同一药品，

不同生产厂家仅保留 1 个，避免数据重复统计导致

的频次失真、关联规则偏差等问题，保证研究数据

的客观性与唯一性；对于同一药物的不同剂型均作

保留处理，不同剂型对应天麻活性成分释放、药效

发挥及临床应用场景的差异，保留该类样本可实现

对剂型与天麻药效关系的系统性分析[36]。 

2.1.2  数据处理  按照纳入与排除标准，最终筛选

出符合标准的 171 首中药处方，根据《中国药典》

2025 年版和中国医药信息查询平台相关描述，通过

双人背靠背独立录入法在 Excel 表格中录入产品的

名称、主要原料、性状、主要功效、禁忌人群等信

息[37]。并结合《中药大辞典》对中药名称进行规范

统一，如“淮山”“薯蓣”统一为“山药”，“墨早莲”

统一为“墨旱莲”。 

2.2  中药频次分析 

对 171 首含天麻中药处方的原料进行分析，

结果发现，总共包含 392 种中药原料，使用频次达

2 622 次。其中频次≥25 的共 22 味中药（频率≥

15%），将其作为高频中药；频次≥5 共 127 味中药

（（频率≥3%），作为常用中药；频次＜5 共 265 味（（频

率＜3%），作为低频中药。 

高频原料见表 1，其中天麻、当归、川芎、僵

蚕、冰片、全蝎、胆南星、羌活、甘草、地黄、朱

砂频率超过 40 次。 

2.3  含天麻中药处方配伍中药味数分析 

对 171首含天麻成方制剂的配伍药味数量进行

统计分析（（图 2），结果显示其药味数分布在 1～30

味不等，整体呈现中间高、两端低的分布特征，不

同药味数区间的成方制剂数量存在明显差异，其中

仅含有单味天麻成分的药品共有 5 种，仅占全部含 
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表 1  含天麻中药处方中高频中药频数统计 

Table 1  Frequency analysis of common traditional Chinese medicines in prescriptions containing G. elata 

序号 名称 频次 频率/% 序号 名称 频次 频率/% 

 1 天麻 171 100 12 钩藤 39 23 

 2 当归  65  38 13 防风 37 22 

 3 川芎  60  35 14 人参 32 19 

 4 僵蚕  50  29 15 黄芪 29 17 

 5 冰片  49  29 16 天竺黄 29 17 

 6 全蝎  47  27 17 茯苓 28 16 

 7 胆南星  45  26 18 牛膝 27 16 

 8 羌活  44  26 19 细辛 27 16 

 9 甘草  42  25 20 赤芍 26 15 

10 地黄  41  24 21 琥珀 26 15 

11 朱砂  41  24 22 丹参 25 15 

 

 

图 2  含天麻中药处方中药味数分析 

Fig. 2  Analysis of traditional Chinese medicine types in 

formulations containing G. elata 

天麻制剂的 3%；11～15 味为天麻配伍药味数的核

心区间，对应成方制剂 52 首，占比达 30%。天麻成

方制剂的配伍药味数分布，是临床病证复杂性与中

医组方逻辑共同作用的结果，从极简复方到大型复

方的梯度分布，反映了天麻在不同临床场景中的灵

活配伍特点，也体现了含天麻成方制剂（“辨病施治、

随证加减”的临床应用特征。 

2.4  关联分析 

基于关联规则 Apriori 算法，对含天麻的中药

处方进行用药规律分析[38]。当置信度一定时，设置

支持度为 15%、20%、27%，展示出不同支持度下

中药关联关系。设置置信度≥80%、支持度≥27%、

最前项数为 5（（图 3），核心药物为天麻、川芎、当

归、僵蚕、冰片和全蝎，得到中药组合 7 个（（表 2），

从成分协同角度来看，核心关联组合的形成源于各

药材活性成分的互补作用：天麻的天麻素、对羟基

苯甲醇为平肝息风、神经保护的核心成分，川芎的

川芎嗪、当归的阿魏酸为活血类成分，二者形成（“息

风＋活血”的协同效应，契合“风瘀同调”原则；

僵蚕、全蝎的昆虫类活性蛋白、生物碱的搜风通络

作用，与天麻素的神经调控作用相呼应；冰片的龙

脑类挥发性成分能提升血脑屏障通透性，促进天麻

素及其他成分的脑部吸收。这种成分间的相互作

用，是核心组合支持度与置信度居高的关键，体现 
 

 

图 3  天麻中药处方核心中药组合关联性网络 

Fig. 3  Network of associations among core traditional Chinese medicine combinations in G. elata-related marketed drugs 



·2792· 中草药 2026 年 4 月 第 57 卷 第 7 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 April Vol. 57 No. 7 

   

表 2  含天麻中药处方核心药物处方 

Table 2  Core medicinal prescriptions of traditional Chinese medicine formulations containing G. elata 

后项 前项 实例/次 支持度/% 置信度/% 增益 

天麻 川芎 60 35.09 100.00 1.00 

天麻 冰片 49 28.65 100.00 1.00 

天麻 全蝎 47 27.48 100.00 1.00 

天麻 僵蚕 50 29.24 100.00 1.00 

天麻 当归 65 38.01 100.00 1.00 

僵蚕 全蝎 47 27.49  80.85 2.77 

僵蚕 全蝎、天麻 47 27.49  80.85 2.77 

 

了成分协同导向功能实现的组方规律，与含天麻保

健食品（“功效成分配伍适配保健功能”的特征一致，

均遵循活性成分互补增效的逻辑。 

2.5  聚类分析 

对使用频次≥25 的 22 味高频中药进行聚类分

析[39]，使用 Origin 2024 软件，使用平均方法，根据

距离相关性，以聚类平方只和为聚类中心点得到依

据，聚类个数为 5 进行聚类分析，得高频中药的药

物组合主要有 4 类，如图 4 所示，C1 类（天麻）；

C2 类（僵蚕-全蝎-胆南星-冰片-朱砂-天竺黄-琥珀-

钩藤-茯苓）；C3 类（当归-细辛-赤芍-羌活-防风-甘

草-川芎），C4 类（（地黄-人参-牛膝-黄芪-丹参）。各

类药物组合的具体组成、药味及功效总结见表 3。 

聚类结果呈现清晰的成分组群化特征，与含天

麻上市药品（“功效成分分布对应功能导向”的规律

高度契合，组内药材在活性成分与药理作用上高度

协同。4 类药物组合是不同类型活性成分的系统化

组配，组内成分互补、组间成分协同，围绕天麻核

心成分形成（“息风、化痰、活血、补益”的完整成 

 

图 4  高频中药聚类树状图 

Fig. 4  Clustering dendrogram of high-frequency 

traditional Chinese medicines 

表 3  高频中药的药物分类 

Table 3  Classification of high-frequency Chinese materia medica 

聚类组别 组成 药味 配伍依据 功效总结 

C1 天麻 甘，平 君药，天麻为核心，直中病所，针对肝风内动、肝阳上亢的核心

病机 

平肝息风、祛风通

络、平抑肝阳 

C2 僵蚕-全蝎-胆南星-冰片-朱

砂-天竺黄-琥珀-钩藤-茯苓 

咸 、 辛 、

苦、甘 

臣药（（佐使），虫类药（（僵蚕、全蝎）搜风通络，胆南星、天竺

黄化痰，冰片、朱砂安神开窍，辅助天麻增强息风止痉功效 

平肝息风、化痰、

安神开窍 

C3 当归-细辛-赤芍-羌活-防风-

甘草-川芎 

甘、辛、苦 臣药，川芎、当归、赤芍活血养血、化瘀通络，羌活、防风祛风

解表，甘草调和诸药，实现“祛风兼活血、血行风自灭” 

祛风解表、活血

养血 

C4 地黄-人参-牛膝-黄芪-丹参 甘、苦、酸 佐药，地黄、人参、黄芪补益肝肾、健脾益气，牛膝、丹参活血

通经、引血下行，针对“虚”的基础病机，实现标本兼治 

补益扶正、活血 

 

分体系，与含天麻保健食品（“核心标志性成分＋辅

助功效成分”的配伍模式一致，充分体现了含天麻

制剂功能导向成分配伍，成分协同实现功效的共性

组方规律。 

2.6  四气五味归经分析 

通过《中国药典》2025 年版和《中药大辞典》
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对 127 味常用原料（（人工麝香除外，人工麝香是现

代医药科技研发的中药类新药，没有传统中医理论

范畴内的（“四气五味归经”）的药性、药味、归经频

次进行统计。根据图 5 发现四气主要为温（（40 次）、

寒（32 次）、平（27 次）；五味主要为苦（63 次）、

辛（60 次）、甘（53 次）；归经主要涉及肝经（63

次）、脾经（45 次）、心经（41 次）。 

2.7  剂型分析 

剂型作为药品的最终应用形态，是综合病情需

求、药品特性及给药途径等多方面因素，将药材制备

成适宜形式，以确保其在临床应用中发挥最佳疗效。

传统制剂涵盖丸剂、散剂、膏剂、丹剂、汤剂等类型。

随着现代科学技术的进步，综合现代临床病情等多

元因素，对传统剂型开展系统整理与改进，中成药因

而衍生出片剂、栓剂、胶囊剂等现代剂型。171 首含

天麻中药处方（纯天麻中药除外）剂型涉及 10 种类

型，其中数量最多的为丸剂，达到 41 首；其次为胶

囊剂，有 38 首。具体分析数据如图 6 所示。 
 

 

A-四气；B-五味；C-归经。 

A-four qi; B-five flavors; C-attributed meridians. 

图 5  常用原料药材的性味归经统计 

Fig. 5  Statistics on properties, flavors and meridian tropisms of common raw materials 

 

图 6  含天麻中药处方剂型分析 

Fig. 6  Dosage form analysis of traditional Chinese 

medicine prescriptions containing G. elata 

分析发现天麻上市药品的剂型分布与其成分

特性、药理作用及临床主治高度适配，实现了剂型

选择贴合药效发挥、适配临床需求的特点：丸剂溶散

缓慢、药效持久，可使天麻素、多糖等活性成分缓慢

释放，与天麻平肝息风、补益肝肾的核心功效契合；

胶囊剂密封性佳，能减少天麻挥发性成分散失、掩盖

苦味，可稳定留存活性成分，适配平肝潜阳、祛风通

络等多类临床需求，用药依从性更高。 

2.8  主治功能与功效分析 

2.8.1  数据局限性说明  部分药物功效表述存在

“同义不同词”（如“平肝息风”“平肝熄风”与“活

化淤血”与“活血化瘀”），统计时已归为同一类；

部分药物同时属于多个功效类别（如“既治中风又

治高血压”），统计时按“核心主治”归类，未重复

计数。 

2.8.2  核心功效分类分析  通过对 171 首含天麻中

药处方主治功能的文本拆解、关键词提取与分类统

计，以中医病机）和临床病证为核心，搭建分类框

架，将提取的功效单元对应归入框架，统计各类别

功效的出现频。 

其核心功效分为（“风证”“瘀证”和（“虚证”3

种，其中（“风证”是中医常见证候，包括肝风内动

（（如头晕、抽搐、中风）与外风侵袭（（如风寒感冒、

风湿痹痛），相关功效是以肝风/外风治疗为第 1 核

心，对应神经元兴奋性调控、抗惊厥、神经递质平

衡通路，相关功效在天麻中药处方中占比最高[40]；

（“瘀证”相关功效为活血通络，对应抗炎、抗血小板、

改善脑微循环与血管保护，贯穿多种病证，“瘀血”

是中风、颈椎病、偏头痛等疾病的核心病机，相关功

效常与“祛风”“平肝”搭配，形成“风瘀同调”“肝

瘀同治”的特点[41]；“虚证”则是以脏腑调理为功效，
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对应神经营养、抗氧化、线粒体保护与免疫调节，多

针对“肝肾不足”“脾虚”“心肾亏虚”等基础病机，

与“风证”“瘀证”形成“标本兼治”，其中肝肾调理

占比最高，具体统计数据如表 4 所示。 

表 4  含天麻中药处方核心功效统计 

Table 4  Statistical analysis of core effects of traditional Chinese medicine prescriptions containing G. elata 

核心功效 功效类型 具体表述示例 频次 

风证 平肝息风 平肝息风、平肝潜阳、平肝熄风＋化痰/活血 38 

祛风除湿/通络 祛风除湿、祛风通络、追风散寒＋止痛/活血 32 

镇痉止惊 镇痉定惊、熄风止痉、镇惊熄风＋化痰/清热 25 

祛风化痰 祛风化痰、散风化痰、豁痰搜风＋活血/通络 18 

瘀证 活血化瘀 活血化瘀、活血通络、活血散瘀＋平肝/祛风 42 

通络止痛 通络止痛、舒筋活络、活血止痛＋祛风/散寒 28 

醒脑散瘀 醒脑散瘀、通络活血＋益气/化痰  8 

虚证 滋补肾肝 滋补肾肝、补益肝肾、滋补肝肾＋平肝/活血 35 

补脾益气 补脾益气、益气健脾、健脾祛湿＋化痰/和胃 22 

养心安神 养心安神、补肾健脑、安神镇惊＋养血/益气 15 

清热解毒 清热解毒、清热化痰、清热镇惊＋开窍/熄风 20 

 

2.8.3  专项病证功效分类分析  171 种含天麻中药

处方主治高度集中于临床常见病，包含中风、儿科

疾病、风湿痹痛、高血压/高血脂、偏头痛/头痛 5 类

专项病证（表 5），其中针对“中风”（含脑梗死、中

风后遗症）的药物达 45 种，占比 26.3%，为所有病

证中最高，涵盖“急性期”（如“活血通络、熄风化

痰”）、“恢复期”（如“益气养血、化瘀通络”）、“后

遗症期”（如“舒筋活络、醒脑开窍”），形成完整治

疗链条。 

根据对 171 首含天麻中药处方专项病证功效分

类统计，发现其具有明显的人群倾向：以儿童与中老

年为核心目标人群，其中针对儿童用药有 28 种，占

比 16.4%，核心功效为“镇痉定惊、清热化痰、消食

导滞”，对应儿童高发的“惊风、感冒、食积”；针对

“高血压、高脂血症、颈椎病、中风后遗症、认知障

碍”等中老年常见病证的药物超 80 种，占比 46.8%，

核心功效围绕“平肝潜阳、补益肝肾、活血通络”，

贴合中老年“肝肾亏虚、血瘀风动”的生理特点。 

表 5  含天麻中药处方主治病证统计 

Table 5  Statistical analysis of indicated diseases in traditional Chinese medicine prescriptions containing G. elata 

专项病证 对应功效集群 处方数/首 核心症状 

中风（含脑梗死） 活血通络＋祛风化痰＋平肝息风＋益气补肾 45 半身不遂、口眼歪斜、言语謇涩、偏身麻木 

儿科疾病 镇痉定惊＋清热化痰＋祛风散寒＋消食导滞 28 小儿惊风（抽搐）、感冒（发热咳嗽）、食积腹泻 

风湿痹痛 祛风除湿＋通络止痛＋温经散寒＋补益肝肾 18 关节疼痛、肢体麻木、腰膝酸软、畏寒肢冷 

高血压/高脂血症 平肝潜阳＋降压调脂＋清热安神＋滋阴补肾 12 头晕目眩、心烦口苦、血压升高、血脂异常 

偏头痛/头痛 活血平肝＋祛风止痛＋化痰通络＋镇惊安神 10 头部刺痛（定处）、反复发作、恶心呕吐 

 

2.9  禁忌人群与注意事项 

对 171首含天麻中药处方禁忌人群与注意事项

分类统计，其中 89 首中药处方的禁忌人群/注意事

项标注为（“尚不明确”“无”，占比 52%，主要是因

为天麻为药食同源常用药材，临床应用历史悠久，

药性平和、不良反应少、用药安全性较高；明确禁

忌人群共 82 首，部分存在（“多禁忌人群叠加”（（如

同一药物同时标注（“孕妇禁用＋儿童禁用＋过敏禁

用”），具体统计如表 6 所示。注意事项多为（“降低

用药风险的辅助提示”，非绝对禁止，共涉及 30 种

药物，具体分类如表 7 所示。 

3  天麻药品临床应用研究 

天麻作为传统中药材，具有息风止痉、平抑肝

阳、祛风通络等药理作用，与其核心功效“风证”

（“瘀证”和（“虚证”相对应，结合文献调研，对天麻

的临床应用功效进行总结。其息风止痉功效可有效

调控机体神经功能，平抑肝阳有助于维持血压稳定

及心血管系统正常运作，祛风通络则能改善肢体经 
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表 6  含天麻中药处方禁忌人群统计 

Table 6  Statistics on populations contraindicated for traditional Chinese medicine prescriptions containing G. elata 

禁忌人群类别 具体表述示例 方剂数/首 

孕妇相关禁忌 禁用：“孕妇禁用”“孕妇禁服” 55 

忌服/忌用：“孕妇忌服”“孕妇忌用”“孕妇忌贴脐腹部” 

儿童相关禁忌 禁用：“儿童禁用”“少年儿童不适宜”“儿童及哺乳期妇女禁用” 25 

特定患儿忌服：“患儿面青肢冷，自汗虚脱忌服” 

过敏相关禁忌 药物过敏：“对本品及所含成分/辅料过敏者禁用” 15 

特定过敏：“对黑膏药过敏者禁用”“酒精过敏者禁用” 

肝肾功能相关禁忌 禁用：“肝肾功能不全者禁用”“肝肾功能不良忌服” 12 

关联禁忌：“严重心、肝、肾疾病患者禁用” 

哺乳期禁忌 单独/并列禁用：“哺乳期妇女禁用”“儿童及哺乳期妇女禁用”  8 

特定疾病患者禁忌 出血性疾病：“脑出血患者禁用”“出血性脑血管病急性期禁服” 18 

代谢/感染病：“糖尿病患者禁用”“丹毒患者禁用”“湿热内盛患者禁服” 

其他：“造血系统疾病禁用”“严重心脑肝肾/造血系统疾病禁用”“风寒感冒/痘疹期间忌服” 

其他特殊人群禁忌 皮肤相关（外用）：“皮肤破溃/皮损/感染处禁用” 10 

产后人群：“产妇慎用” 

体质虚弱者：“身体虚弱者慎用” 

表 7  含天麻处方用药注意事项统计 

Table 7  Statistics on medication precautions for prescriptions containing G. elata 

注意事项类别 具体表述示例 方剂数/首 

饮食禁忌 常规：“忌食生冷油腻”“禁生冷、油腻” 15 

特殊：“禁酗酒”“禁房事” 

用药限制 剂量：“按规定用量服用，不宜多服”  8 

疗程：“不宜久服” 

停药：“无高血压症状时停服或遵医嘱” 

外用：“孕妇忌贴脐腹部” 

特殊人群慎用 “过敏体质者慎用”“身体虚弱者慎用”（与“禁忌人群”重复标注）  6 

不良反应提示 “服用本品后，极个别病例可能出现嗜睡，面部发热，头痛等症状，继续用药可逐渐消失”  1 

 

络气血循环。天麻对肝风内动、肝阳上亢及风湿痹

阻等相关病证的治疗中表现突出，可有效缓解头

痛、眩晕、抽搐、肢体麻木等症状，展现出较高的

应用价值与良好前景。 

3.1  息风止痉 

息风止痉是中医的一种治疗方法。（“息风”是平

息内风，内风多由肝的功能失调引起，像热极生风、

肝阳化风等；（“止痉”指制止痉挛抽搐症状。主要针

对肝风内动证，表现为眩晕欲仆、抽搐、震颤等症

状[43]。天麻具有息风止痉的功效，主要用于小儿急

惊风，癫痫等病证。胡美变等[44]在分析已上市治疗

小儿上呼吸道感染中成药的用药特点与组方规律

中写出，天麻常与钩藤、全蝎等配伍治疗小儿惊风；

慢惊风则配人参、白术等。癫痫抽搐时，和天南星、

白附子等同用。常见的药品有全天麻胶囊、大川芎

口服液、小儿抗痫胶囊等。 

3.2  平抑肝阳 

肝阳上亢多因肝肾阴虚，无法制约肝阳，导致

肝阳升发太过，亢逆于上，形成上实下虚的病理变

化[45]。常见表现为头晕目眩、头部胀痛，面色泛红、

眼睛充血，情绪急躁、容易发怒。也可能出现心慌、

记忆力减退、失眠且多梦的状况，同时伴有腰部和

膝盖酸软、口燥咽干、舌红少津，脉象呈现弦脉，

或弦细数。中医认为，肝主疏泄、藏血。当肝肾阴

虚，阴不制阳，肝阳就会亢逆于上，引发头晕目眩、

面红目赤、急躁易怒等症状，此时需平抑肝阳。天

麻平抑肝阳在临床多用于治疗头痛、缓解眩晕、辅

助治疗高血压[46]。常与钩藤、石决明等配伍，以上

市品物有天麻钩藤饮、半夏白术天麻汤等。 

马丁妮等[47]研究显示针对痰热内扰证脑卒中

后失眠患者，采用半夏白术天麻汤与三阴交温针灸

联合治疗，能有效缓解临床症状，调节神经递质分
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泌水平，减轻患者疲劳感，提高生活质量与睡眠质

量。该疗法疗效显著且安全性高。吴赛等[48]对加味

半夏白术天麻汤通过大量临床资料发现，对肥胖性

高血压患者有确切的疗效，可降低血压、改善血压

变异性、保护内皮功能、调节脂肪因子水平、降低

机体质量、安全可靠，其作用机制或与抑制 Janus 激

酶 2/信号转导和转录激活因子 3 信号通路有关。 

3.3  祛风通络 

风邪侵袭人体可引发多种病证，如肢体关节疼

痛、屈伸不利等，通络即疏通经络。当经络不通，

气血运行受阻，身体就会出现不适。祛风通络法能

祛除风邪、疏通经络，恢复气血正常运行[49]。天麻

祛风通络在临床上用于治疗风湿痹痛、改善肢体麻

木和应对小儿惊风抽搐[50]。常见药品有天麻祛风补

片、通天口服液、天智颗粒、半夏白术天麻汤等。 

刘文芳等[51]通过天智颗粒随机、双盲双模拟、

阳性药物/安慰剂平行对照的多中心 IV 期临床试验

和开放性多中心 IV 期临床试验，对 1 492 例患者的

安全性数据按纳入和排除标准纳入并进行分析，用

于轻中度血管性痴呆治疗。主要评价指标为研究发

现偶有患者使用天智颗粒发生不良反应，临床用于

轻中度血管性痴呆治疗安全性较好的不良事件/不

良反应发生率、实验室检查指标、生命体征和心电

图检查结果。王虎等[52]研究发现在针灸基础上联合

半夏白术天麻汤治疗中风病更利于炎症、血脂、脑

灌注及预后改善，且安全可靠。 

4  结语与展望 

本研究首次对 171种天麻上市药品进行大样本

数据挖掘，通过 Apriori 算法量化用药规律，构建

（“化学成分-药理作用-成方制剂-临床应用”的完整

证据链，为天麻中成药配伍及临床应用提供数据支

撑；同时结合（《中国药典》2025 年版，将天麻素与

对羟基苯甲醇的含量要求纳入质量控制讨论，弥补

了既往综述（“标准滞后”的不足。在临床应用层面，

首次提出天麻药品（“人群分层”特征，即儿童用药

侧重（“镇痉”、中老年用药侧重（“调理”，可为药企

精准研发提供方向，如针对儿童开发口感优化的颗

粒剂，针对中老年研发兼具降压与肝肾保护的复方

制剂。 

但当前天麻上市药品研究仍存在多方面局限

与挑战。化学成分研究中，天麻非块茎部位（（茎秆、

花茎、种子）的研究处于初步阶段，虽有研究证实

茎秆水提物具抗惊厥作用、种子含神经保护成分，

但上市药品均以干燥块茎为原料，导致资源浪费[9]；

且不同产地（（陕西、贵州等）天麻的芳香族化合物

质量分数差异达 0.2%～0.6%，现有质量标准未体现

（“道地性”差异，可能影响药效稳定性。临床研究与

安全性数据缺口明显，临床证据多集中于单药或小

样本试验，如天智颗粒治疗血管性痴呆的 IV 期临

床试验样本量为 1 492 例，但多数制剂缺乏多中心、

大样本的 RCT 研究[51]；安全性方面，52%制剂禁忌

（“尚不明确”，仅 1 种制剂标注不良反应（（嗜睡、面

部发热），无法全面评估长期用药风险，尤其针对肝

肾功能不全者的用药剂量调整缺乏依据[53]。剂型与

临床需求适配性也存在不足，传统剂型（（丸剂、散

剂）适合慢性病证调理，但起效慢、服用不便，如

中风急性期患者服用丸剂，崩解时间长达 30～60 

min，难以满足（“快速起效”需求[54]；现代剂型如口

服液（（10 首）、颗粒剂（（16 首）占比偏低，部分外

用剂型（（如贴剂）存在皮肤刺激性问题，影响患者

依从性[55]。 

针对上述问题，未来可从 3 方面推进研究。在

化学成分研究上，开展天麻非块茎部位系统研究，

明确茎秆、花茎中对羟基苯甲醇等成分的提取工艺

与药理活性，推动（“全株利用”；同时建立道地性质

量标准，结合近红外光谱等技术，构建陕西、贵州

等主产区天麻的特征图谱，实现（“产地-成分-疗效”

的关联追溯。成方制剂标准化与创新方面，制定核

心复方（（如（“天麻-川芎”“天麻-当归”）的配伍比例

标准，通过网络药理学解析成分间相互作用，优化

制剂工艺；融合现代药剂学技术，开发缓控释制剂

延长药效，或研发口崩片、纳米乳等剂型，提升急

性期用药的起效速度与生物利用度。临床证据与安

全性评价强化上，开展多中心、大样本随机对照试

验研究，重点验证天麻药品在中风恢复期、老年痴

呆等病证中的长期疗效，建立（“病证-剂量-疗程”的

精准用药方案；完善安全性数据库，通过真实世界

研究收集不良反应数据，尤其关注孕妇、肝肾功能

不全者等特殊人群的用药风险，制定个体化禁忌与

剂量调整指南。 

综上，天麻作为传统名贵中药，其上市药品已

形成丰富的产品体系与明确的临床定位，但在成分

利用、制剂标准化及临床证据方面仍需突破。未来

通过多学科交叉研究与产业链协同，可进一步释放

天麻的药用价值，为神经系统、心脑血管系统疾病

的治疗提供更优质的药品选择，同时推动中药现代
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化与产业化发展，为中药资源的综合利用与深度开

发提供示范。 
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