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五加属植物研究的知识图谱、全球专利及趋势前瞻探析 

魏昕玥 1，李思雅 2, 3，花海兵 2，何润然 4，奚飞飞 1，王  进 1, 5*，张宇锋 2, 5*1 

1. 南京中医药大学中医药文献研究院，江苏 南京  210023 

2. 南京中医药大学 江阴附属医院，江苏 无锡  214400 

3. 南京中医药大学药学院，江苏 南京  210023 

4. 南京中医药大学护理学院，江苏 南京  210023 

5. 江苏省中医流派研究院，江苏 南京  210023 

摘  要：目的  基于 CiteSpace 与 VOSviewer 对五加属 Eleutherococcus 植物的研究现状进行文献计量与可视化分析，并对其

未来研究趋势进行预测；通过分析五加属植物的专利布局，评估其技术转化现状与发展趋势，为后续的研发与产业化方向提

供决策依据。方法  在中国知网数据库（CNKI）、维普中文科技期刊全文数据库（VIP）、万方数据知识服务平台（Wanfang）、

Web of Science（WOS）4 个数据库分别以五加属、Eleutherococcus 等为关键词进行检索，将检索出的文献导入 NoteExpress 软

件进行筛选并去重，导出数据后用 CiteSpace 和 VOSviewer 可视化软件对文献的发文量分布，作者、机构合作网络及关键词

聚类和共现网络进行可视化分析。运用 Incopat 专利数据库的检索功能，针对五加属植物所申请的全球专利趋势、全球地域分

布、申请人排名及类型构成等方面进行分析与总结。结果  共纳入中文文献 2 081 篇，英文文献 462 篇。五加属近 10 年中文

文献发文量大体呈波动下降后趋于平稳趋势，英文文献呈现波动上升趋势。发文量较多的国家以中国为主，作者合作网络多

以团队内部合作为主，团队间合作相对不足。借助 Incopat 专利数据库共检索到五加属植物相关专利数据 18 992 件，国内专

利有 9 942 件，占比 52.35%，占据全球此方面专利数的一半以上。结论  五加属国内研究正处于波动下降阶段，国外研究正

处于上升阶段，研究多以刺五加和无梗五加为主，研究热点趋向于其活性成分、氧化应激、现代药理学及资源保护等方面。

五加属植物专利在全球分布差距明显，我国的专利申请量较多，但近年来面临申请活跃度相对降低及创新性不足等问题。 
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Abstract: Objective  To conduct a bibliometric and visual analysis using CiteSpace and VOSviewer on the current research, status 

of plants in the genus Eleutherococcus and predict future research trends. Additionally, by analyzing the patent landscape of 

Eleutherococcus plants, this study aims to evaluate the current status and development trends of its technological transformation, 
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thereby providing a decision-making basis for subsequent research, development, and industrialization. Methods  Literature searches 

were performed in four databases: China National Knowledge Infrastructure (CNKI), Chinese Sci-Tech Journal Full-text Database 

(VIP), Wanfang Data Knowledge Service Platform (Wanfang), and Web of Science (WOS), using keywords such as “Eleutherococcus” 

The retrieved literature was imported into NoteExpress software for screening and deduplication. The exported data were then 

visualized using CiteSpace and VOSviewer to analyze the distribution of the number of published papers, author and institutional 

collaboration networks, as well as keyword clustering and co-occurrence networks. The search function of the Incopat patent database 

was utilized to analyze and summarize global patent trends, geographical distribution, applicant rankings, and applicant type 

composition related to Eleutherococcus plants. Results  A total of 2 081 Chinese articles and 462 English articles meeting the criteria 

were included. Over the past decade, the number of Chinese publications on Eleutherococcus generally showed a fluctuating decline 

before stabilizing, while English publications exhibited a fluctuating upward trend. China was the leading country in terms of 

publication volume. Author collaboration networks were primarily based on intra-team cooperation, with relatively insufficient inter-

team collaboration. Through the Incopat patent database, 18 992 patent records related to Eleutherococcus plants were retrieved. Among 

these, 9 942 patents (52.35%) were domestic applications in China, accounting for more than half of the global patents in this field. 

Conclusion  Domestic research on Eleutherococcus in China is currently in a phase of fluctuating decline, while international research 

is on the rise. Studies predominantly focus on Acanthopanax senticosus and A. sessiliflorus, with research hotspots trending toward 

active components, oxidative stress, modern pharmacology, and resource conservation. The global distribution of patents related to 

Eleutherococcus plants shows significant disparities. Although China has a relatively high number of patent applications, it faces 

challenges such as reduced application activity in recent years and insufficient innovation. 

Key words: Eleutherococcus Maxim.; Eleutherococcus senticosus (Rupr. & Maxim.) Maxim.; CiteSpace; VOSviewer; visualization 

analysis; bibliometrics; knowledge graph 

 

五加属 Eleutherococcus Maxim. 植物是五加科

（Araliaceae）下的较为重要的 1 个属，大多为直立

或蔓生灌木，少数是乔木，这属植物喜欢在林间潮

湿的区域生长。当前全球共发现本属植物 35 种，亚

洲分布有 34 种，是五加属主要分布地，在我国共有

26 种五加属植物，蜀五加与细刺五加等五加属植物

为中国特有品种。五加属植物广泛分布于我国各省

市，以黄河长江流域分布最为密集。五加属中绝大

部分种类其茎皮、叶等不同组织中含有三萜类皂

苷、紫丁香苷、刺五加苷 E 及异嗪皮啶等化学成分，

其中部分成分具有益气健脾、补肾安神、抗炎、抗

肿瘤的作用[1-2]。现今，对于该属植物研究多聚焦于

其化学成分、药理作用及植物资源的开发利用途

径，而关于该属植物研究的文献计量学研究仍存在

不足。文献计量学以文献体系和计量特征为研究对

象，通过运用数学、统计学等定量研究方法，对已

有文献进行深度分析和信息挖掘，其核心目的在于

探明并定量化地呈现特定学科领域文献的分布结

构、数量关系及其动态变化规律[3]。本研究将借助

CiteSpace 和 VOSviewer 2 个文献计量分析软件对

1989 年 1 月 1 日—2025 年 10 月 31 日有关五加属

植物中、英文文献进行可视化分析，旨在系统梳理

近 30 余年来五加属植物相关文献，明确其研究热

点，研究其发展趋势，以期为该领域的深入探索与

临床应用提供理论参考与实践指引。 

1  资料与方法 

1.1  文献来源与检索方法 

借助中国学术期刊全文数据库（CNKI）、中文

科技期刊数据库（VIP）、万方数据知识服务平台

（Wanfang）以及 Web of Science（WOS）4 个学术平

台检索五加属植物相关文献。为获得高质量文献进

一步精确聚焦于此领域研究，在 CNKI、VIP、

Wanfang 数据库进行检索时，将文献来源设定为北

大核心期刊、科学引文索引扩展版（science citation 

index expanded，SCIE）、中国科学引文数据库

（Chinese science citation database，CSCD）及中文社

会科学引文索引（Chinese social sciences citation 

index，CSSCI），主题式检索，检索式为主题＝“刺

五加”或“五加属+五加属植物”或“五加”，精确

检索，时间限定为 1989 年 1 月 1 日—2025 年 10 月

31 日，学科限定以医药卫生科技为主进行检索，以

“Refwork”格式导出，保存文件命名为“download.txt”。 

WOS 平 台 检 索 其 检 索 式 为 主 题 ＝

[(Eleutherococcus senticosus (Topic) OR 

Eleutherococcus Maxim. (Topic) OR Acanthopanax 

senticosus (Topic) OR Acanthopanax (Topic) OR 

eleutheroside (Topic) OR Siberian ginseng (Topic) and 

article or review article (document types) and English 
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(languages)]，时间限定为 1989 年 1 月 1 日—2025

年 10 月 31 日。以“RIS（其他参考文献软件）”格

式导出到建立的文件夹中。 

1.2  文献整理及数据分析 

将检索后的中、英文文献人工初筛后导入

NoteExpress 软件，将其进行筛选，剔除缺少关键词

和年份信息的文献，并将与本研究主题不相关的文

献进行删除，最终纳入文献 2 543 篇。利用 CiteSpace 

6.2.R3 版本软件对机构合作网络、国家合作网络、

作者合作网络、关键词聚类及关键词突现进行可视

化分析，借助 VOSviewer 1.6.20 软件制作关键词共

现网络，以进一步了解此领域的研究热点和未来发

展趋势。 

1.3  专利数据与分析 

五加属植物相关专利数据来源于 Incopat 专利

数据库，通过检索式（ALL＝（五加属）OR ALL＝（五

加属植物）OR ALL＝（Eleutherococcus）OR ALL＝

（Acanthopanax）OR ALL＝（Siberian ginseng）OR 

ALL＝（Eleutherococcus senticosus）AND（AD＝

［19890101 to 20251031］）进行检索，经过简单同族

合并后共得到 18 992 件专利，其中中国共有 9 942

件专利，占全球此方面专利数的 52.35%，国外专利

占比 47.65%。 

2  结果 

2.1  发文量分析 

对某一领域年度发文数量的分析被视为观测

其发展活力与受关注程度的重要维度，该数据能在

一定程度上反映出学科发展的进度及其遵循的规

律[4]。本研究共纳入五加属植物相关医学方面的中、

英文文献共计 2 543 篇，其中中文文献 2 081 篇，

英文文献 462 篇，且绘制饼状图与柱状图进行分析，

见图 1。 

 

图 1  1989—2025 年五加属植物中英文文献年发文量 (A) 与发文趋势 (B) 

Fig. 1  Annual volume (A) and trend (B) of Chinese and English literature on Eleutherococcus plants from 1989 to 2025  

由图 1-A 所示，中文文献占总发文量的

81.83%，英文文献占总发文量的 18.17%，可见此领

域国内研究占主导优势。发文趋势见图 1-B，2025

年发文量数据不完整故本研究不纳入分析范围。结

果显示，中文文献年均发文量为 56 篇，整体呈现波

动趋势，1989—2006 年发文量呈整体上升趋势，此

17 年间，五加属植物研究热点主要聚焦于其治疗脑

梗死、糖尿病等的疗效观察；2007—2011 年发文量

出现波动且略下降后，2012 年短暂回升，2013 年后

发文量持续下降但基本保持在 40 篇左右，相对稳

定。英文文献是从 2001 年开始出现，相比于国内起

步较晚，其年均发文量为 10 篇，2001—2014 年发

文量处于稳定波动较小阶段，2015—2017 年出现小

幅增长，2018 年回落至 14 篇，而后至 2024 年出现

1 个小高峰，整体呈现增长态势，标志相关研究成

果的国际影响力日益提升，研究热度连年增加，近

10 年研究热点主要聚焦于五加属植物中的不同化

学成分的药理作用研究。 

2.2  发文作者合作网络分析 

作者合作共现网络能够清晰呈现研究者的学

术方向、贡献程度及其合作关联，为客观衡量学者

的学术影响提供可靠依据。在该网络中，每个节点
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对应 1 位作者，节点尺寸与字体大小与其出现频次

呈正相关；节点间的连线粗细则直观反映合作密切

程度[3]。 

使用 CiteSpace 6.2R3 软件对发文作者合作网

络进行可视化分析，2 081 篇中文文献发文作者共

1 167 位，合作连线 1 486 条（图 2-A）；462 篇英文

文献发文作者共 695 位，累计 918 条合作连线（图

2-B），图 2 仅展示主要作者集群及连线。五加属植

物中、英文文献发文量前 10 的作者如表 1 所示。

根据普莱斯定律公式（N＝0.749√nmax，其中 nmax为

所统计年限内发表文章数量最多的作者的发文数

量[5]）计算核心作者发文量阈值，得出中文文献 N＝

5.30，英文文献 N＝2.37，即中文文献发文量≥5 篇，

英文文献发文量≥2 篇判定为核心作者。统计可知，

中、英文核心作者分别有 56 位和 138 位，所发文

献占中、英文文献总发文量的 24.65%和 72.73%。 
 

   

图 2  五加属植物中文 (A) 和英文 (B) 文献作者合作网络 

Fig. 2  Cooperation networks of authors in Chinese (A) and English (B) literature on Eleutherococcus plants 

表 1  五加属植物中英文文献发文量前 10 的作者 

Table 1  Top 10 authors by publications number in Chinese and English literature on Eleutherococcus plants 

序号 
中文文献 英文文献 

作者 发文量/篇 作者 发文量/篇 

 1 邢朝斌 50 Kim Younghun 10 

 2 刘树民 34 Lee Jeongjin  7 

 3 卢芳 21 Cai Xingfu  7 

 4 龙月红 18 Shin Kuk Hyun  6 

 5 李廷利 17 Dat Nguyen Tien  5 

 6 吴鹏 16 Chen Jing  4 

 7 修乐山 14 Wang Zhenxing  4 

 8 王振月 13 Kim Hyungmin  4 

 9 何闪 12 Efferth Thomas  4 

10 刘向前 12 Wang Yilan  4 

 

在中文文献中，发文量排名前 3 的作者依次为

邢朝斌、刘树民与卢芳。其中，邢朝斌以 50 篇的发

文量位居首位，其团队自 2005 年起便聚焦五加属

植物研究，研究范围横跨农作物、中药学、生物学

及林业等多个学科领域，呈现出鲜明的学科交叉特

性，这种跨学科研究不仅催生了新的交叉学科方

向，更为原有学科的可持续发展提供了有力支撑。

在医学研究领域，该团队近年来的核心研究内容包

括刺五加光系统 II PsbP 蛋白（Eleutherococcus 

senticosus photosystem II PsbP protein，EsPsbP）蛋

白与光系统 II 亚基蛋白 Q（photosystem II subunit 

Q，PsbQ）蛋白的结合方式[6]、五加属植物基因的克

隆及序列分析[7-8]，以及刺五加中化学成分的含量测

定[9]等。 

排名第 2、3 位的刘树民与卢芳为同一研究团

队成员，均隶属于黑龙江中医药大学，二者存在密

A                                                              B 



 中草药 2026 年 4 月 第 57 卷 第 7 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 April Vol. 57 No. 7 ·2659· 

    

切的合作关系。其团队的研究重点主要围绕刺五

加的药理作用及机制展开，具体包括刺五加提取

物治疗帕金森病的潜在作用机制[10-11]、刺五加多

糖的药理活性及其对大鼠心脏内源性物质代谢的

影响[12-13]，以及刺五加多糖对免疫性肝损伤的保

护作用[14]等方向。 

695 位英文文献发文作者中发文量排名第 1 的

是 Kim Younghun，共发文 10 篇，其所在研究团队

主要研究内容包括刺五加神经抗炎作用与细胞保

护作用的机制[15]和刺五加不同部位的抗氧化活性

及咖啡酸含量的测定[16]等，紧密联合药物化学成分

作用，其研究所建立的测定方法能够帮助提升刺五

加的质量控制。Lee Jeongjin 和 Cai Xingfu 与 Kim 

Younghun 存在密切合作关系，他们共同合作研究刺

五加茎中的成分能否减轻肝功能衰竭[17]。 

2.3  机构合作网络分析 

通过构建机构合作共现网络图谱能够直观呈现

特定研究领域中机构间的协作态势，并清晰展示不同

机构在科研产出与学术影响力上的分布情况。图中节

点的大小对应各机构的发文数量，节点间的连线则体

现机构之间合作关系的紧密程度。机构合作网络如图

3 所示，排名前 10 的中、英文文献发文机构见表 2。

2 081 篇中文文献共涉及 655 家研究机构（图 3-A），

合作连线达 342 条，网络密度 0.001 5；发文量前 3 的

研究机构分别是黑龙江中医药大学（119 篇）、吉林大

学（66 篇）和东北林业大学（41 篇）。 

 

  

图 3  五加属植物中文 (A) 和英文 (B) 文献机构合作网络 

Fig. 3  Cooperation networks of institutions in Chinese (A) and English (B) literature on Eleutherococcus plants 

表 2  五加属植物中、英文文献发文量前 10 的机构 

Table 2  Top 10 institutions by publications number in Chinese and English literature on Eleutherococcus plants 

序号 
中文文献 英文文献 

机构  发文量/篇 机构 发文量/篇 

 1 黑龙江中医药大学 119 Kyung Hee University 26 

 2 吉林大学  66 Heilongjiang University of Chinese Medicine 26 

 3 东北林业大学  41 Chungnam National University 19 

 4 中国中医科学院  37 Korea Research Institute of Bioscience & Biotechnology (KRIBB) 15 

 5 沈阳药科大学  33 Wonkwang University 15 

 6 河北联合大学  29 Seoul National University (SNU) 14 

 7 吉林农业大学  27 Hunan University of Chinese Medicine 11 

 8 北京中医药大学  24 Kangwon National University 10 

 9 南京中医药大学  21 Jeonbuk National University  8 

10 中国医学科学院  19 University of Texas System  7 

462 篇英文文献共涉及 397 家机构，合作连线

达 452 条（图 3-B），网络密度 0.005 8 可知其机构

间联系紧密。发文量前 3 的研究机构分别是 Kyung 

Hee University（韩国庆熙大学）、Heilongjiang 

University of Chinese Medicine（黑龙江中医药大

学）、Chungnam National University（韩国忠南大学），

黑龙江中医药大学作为对外协作节点，重点关联韩

国庆熙大学、韩国生物科学与生物技术研究所

A                                                              B 
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（ Korea Research Institute of Bioscience and 

Biotechnology，KRIBB），庆熙大学在韩方传统药用

植物研究领域经验丰富，如与我国中南大学合作发

表于《中草药》杂志的关于细柱五加皮化学成分研

究[18]。同时，机构合作网络还涉及到泰国、印度等

国的高校，这类机构的参与多围绕五加属近缘物种

的区域资源挖掘、药用文化差异比较展开，既体现

了五加属作为东亚传统药用植物的区域研究共识，

也反映出国际协作基于资源分布与研究优势的互

补性。但国内外机构合作关系薄弱，尚未形成联系

紧密的机构间合作群体，未来为深化五加属植物资

源开发与药用机制研究，应积极促进跨国机构的学

术交流与协作项目。 

2.4  国家合作网络及发文量分析 

国家间的合作很大程度上也能推动五加属植

物的研究进程，将 462 篇英文文献导入 CiteSpace

软件中生成网络共现图谱，共计 44 个国家，合作

连线 99 条，图中仅展示部分发文量较多的国家，

如图 4 所示。英文文献国家合作网络图谱密度值为

0.104 7，显示各国家间关于五加属植物的研究合作

较为密切。发文量前 10 的国家见表 3，中心性排名

见表 4。其中中国发文量与中心性均位列第 1，共计

为此领域贡献了 232 篇文献，中心性为 0.67，占英

文文献总发文量的 50.22%（图 4-B）。其次是韩国

（137 篇）、日本（37 篇）分别占总发文量的 29.65%

和 8.01%，由此来看中国在该领域研究处于优势地

位，显著领先于其他国家，各国的合作积极性较高，

国家间的合作日渐紧密。如表 4 所示，发文量前 10

的国家中心性均＞0.1，表明这些国家在五加属植物

研究方面都有较高影响力。 

 

 

图 4  五加属植物英文文献国家合作网络 (A) 及占比 (B) 

Fig. 4  National cooperation network (A) of English literature on Eleutherococcus plants and percentage (B) 

 

表 3  五加属植物英文文献发文量前 10 的国家 

Table 3  Top 10 countries by publications number in 

English literature on Eleutherococcus plants 

序号 国家 文献数量 中心性 最早发文年份 

 1 中国 232 0.67 2001 

 2 韩国 137 0.18 2001 

 3 日本  37 0.08 2001 

 4 美国  34 0.03 2001 

 5 印度  16 0.40 2003 

 6 俄罗斯  15 0.13 2002 

 7 瑞典  12 0.37 2005 

 8 德国   9 0.14 2001 

 9 意大利   8 0.12 2002 

10 波兰   7 0.09 2008 

表 4  五加属植物英文文献中心性前 10 的国家 

Table 4  Top 10 countries by centrality in English literature 

on Eleutherococcus plants 

序号 国家 文献数量 中心性 最早发文年份 

 1 中国 232 0.67 2001 

 2 印度  16 0.40 2003 

 3 瑞典  12 0.37 2005 

 4 英国   6 0.22 2005 

 5 荷兰   4 0.21 2009 

 6 韩国 137 0.18 2001 

 7 马来西亚   3 0.18 2018 

 8 德国   9 0.14 2001 

 9 俄罗斯  15 0.13 2002 

10 意大利   8 0.12 2002 

中国             韩国              日本                美国                印度              其他 

29.65% 

50.22% 

8.01% 
 

7.36% 
 
3.46% 
 

1.30% 
 

A                                                       B 
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五加属植物研究的国家合作网络呈现以中、韩

为双核心的集聚特征，这与东亚地区对五加属传统

药用资源的开发利用及相关科研布局密切相关，为

区域内及跨区域的研究合作搭建了基础框架。日

本、印度等国家的相关研究目前处于稳步拓展阶

段，后续合作潜力较大；而美国、德国等欧美国家

虽发文规模相对有限，但凭借在合作网络中的高参

与度，以及在五加属分类学、活性成分挖掘等热点

方向的深度协作，进一步强化了其在网络中的枢纽

地位，有效推动了该领域的跨国研究联动。 

2.5  关键词分析 

文献的关键词是作者用于标示研究主题、方法

及核心观点的重要知识标签，其集中体现了研究内

容的精髓。对关键词的出现频率及其共现关系进行

分析，有助于揭示某一学科的研究范围与热点，并

能够进一步挖掘相关主题及学科的知识脉络与演

进趋势[19]。 

2.5.1  关键词共现网络图谱  基于 VOSviewer 软件

对五加属植物中、英文文献关键词进行可视化分析，

并以此来探究本领域的研究热点及未来发展趋势，

具体见图 5，出现频次排名前 14 的关键词见表 5。

如图 5-A 所示，中文文献中主要以刺五加（643 次）、

刺五加注射液（385 次）、紫丁香苷（73 次）、化学成

分（55 次）、中药（53 次）、异嗪皮啶（49 次）、刺

五加叶（40 次）等为中心，可知中文文献对于五加

属植物的研究主要围绕中药药理作用及其活性成分

研究，体现了五加属植物在中医药领域的品种与道

地药材研究特点。其中紫丁香苷又称刺五加苷 B，在

抗糖尿病、心脑血管疾病、保护神经系统、抗肿瘤、

抗炎、免疫调节等领域极有潜力[20]，异嗪皮啶对脂质

过氧化和肿瘤细胞具有抑制作用[21]。近年来出现新

变种——太白白毛五加 Acanthopanax senticosus (Rupr. 

et Maxim.) Harms var. taibeiensis X. Q. Liu, S. K. Ko, J. 

Luo et C. S. Yook[22]可能会成为未来研究热点。 

    

图 5  五加属植物中文 (A) 和英文 (B) 文献关键词共现网络 

Fig. 5  Co-occurrence networks of keywords in Chinese (A) and English (B) literature on Eleutherococcus plants 

如 图 5-B 所示，英文文献关键词包括

Acanthopanax senticosus（刺五加，85 次）、expression

（基因表达，46 次）、oxidative stress（氧化应激，37

次）、activation（活性作用，37 次）、extract（提取

液，32 次）、cells（细胞，29 次）、apoptosis（细胞

凋亡，25 次）等，而英文文献的侧重点则在于现代

药理学的成分分析、有效成分分离提取工艺、免疫

功能和含量测定等方面，如刺五加水提取物能够通

过激活核因子 E2 相关因子 2（nuclear factor 

erythroid-2-related factor 2，Nrf2）信号通路并促进

下游抗氧化酶的表达，从而发挥对氧化应激的防护

作用[23]。英文文献更加侧重于微观层面的分析，通

过细胞分子模型深度研究五加属植物的药理作用，

为其传统药用价值的临床转化提供现代循证依据，

加强对该属植物资源的保护，实现为其永续利用与

健康发展提供多维支撑。 

2.5.2  关键词突现分析  特定关键词在某一时间

段内的出现频次显著增加说明此关键词为该时期

领域的研究热点，此类关键词可称为突现词，关键

词突现可反映研究热点的演化趋势[24]。五加属植

物相关研究中、英文文献突现排名前 20 关键词见

图 6。 

中文文献关键词突现图谱见图 6-A，突现强度

最大的是紫丁香苷数值达到 10.74。对该属研究可 

A                                                             B 
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表 5  五加属植物中、英文文献关排名前 14 的关键词 

Table 5  Top 14 keywords in Chinese and English literature on Eleutherococcus plants 

序号 
中文文献 英文文献 

关键词 频次 关键词 频次 

 1 刺五加 643 Acanthopanax senticosus 85 

 2 紫丁香苷  73 Eleutherococcus senticosus 72 

 3 化学成分  55 expression 46 

 4 中药  53 oxidative stress 37 

 5 异嗪皮啶  49 activation 37 

 6 刺五加叶  40 extract 32 

 7 不良反应  36 cells 29 

 8 大鼠  34 apoptosis 25 

 9 含量测定  27 acanthopanax senticosus harms 24 

10 糖尿病  23 mice 23 

11 冠心病  23 inhibition 23 

12 凋亡  22 acid 22 

13 小鼠  22 NF-κB 21 

14 抗疲劳  22 in vitro 20 

 

 

图 6  五加属植物中文 (A) 和英文 (B) 文献关键词突现图谱 (top 20) 

Fig. 6  Emergence maps of keywords in Chinese (A) and English (B) literature on Eleutherococcus plants (top 20) 

分为 3 个阶段：1990—2000 年是基础临床研究初步

探索期，核心突现关键词有中药（1990 年）、疗效

观察（1997 年）、不良反应（1999 年）、糖尿病（1998

年）、表达（1997 年）、刺五加叶（1992 年）、脑梗

死（2000 年），此期间研究聚焦于中药的基础临床

应用，“疗效观察”与“不良反应”是主要方向，体

现对中药临床安全性与有效性的初步验证。疾病关

联集中于糖尿病等慢性病，如刺五加叶纯化物及乙

醇提取物均具有降低模型大鼠的空腹血糖、调血脂

等功能，可明显增强自由基清除能力，起到抗氧化应

激、防止氧化损伤的效果，达到抗糖尿病、改善胰岛

素抵抗的作用[25]，体现中药在慢性病干预中的早期

探索。出现“刺五加叶”等具体药材和“表达”等

基础分子概念，表明五加属植物的研究开始从单纯

的临床应用向药材与其初步作用机制进行过渡。 

2001—2010 年是成分、工艺及机制的拓展期，

核心突现关键词有总黄酮（2001 年）、异嗪皮啶

（2001 年）、紫丁香苷（2006 年）、帕金森病（2007

年）、正交试验（2008 年）、作用机制（2008 年）、

刺五加苷（2009 年）、绿原酸（2009 年）、代谢组学

（2009 年），此阶段活性成分研究成为热点，具体成

分的突现标志研究逐渐细化，如从 2016 年活跃至

关键词              年份          强度           开始       结束             1989—2025 年                      关键词                     年份          强度             开始           结束                         2001—2025 年 
疗效观察 

中药 

脑梗死 

糖尿病 

总黄酮 

紫丁香苷 

不良反应 

刺五加叶 

绿原酸 

刺五加苷 

克隆 

异嗪皮啶 

表达 

正交试验 

代谢组学 

帕金森病 

化学成分 

氧化应激 

作用机制 

真实世界 

2004 

2003 

2007 

2004 

2011 

2015 

2010 

2019 

2015 

2013 

2017 

2022 

2015 

2019 

2025 

2025 

2025 

2025 

2025 

2022 

1997 

1999 

2000 

2001 

2006 

2007 

2007 

2008 

2009 

2009 

2012 

2012 

2012 

2013 

2015 

2016 

2018 

2018 

2019 

2020 

5.21 

6.32 

6.24 

6.34 

6.02 

10.74 

7.51 

4.84 

5.50 

5.19 

6.12 

5.39 

4.78 

5.60 

5.00 

5.29 

6.31 

5.30 

4.93 

4.99 

1997 

1990 

2000 

1998 

2001 

2006 

1999 

1992 

2009 

2009 

2012 

2001 

1997 

2008 

2009 

2007 

1993 

2018 

2008 

2020 

2006 

2008 

2014 

2013 

2012 

2013 
2019 
2017 

2017 
2020 
2021 
2021 
2018 
2022 

2022 
2025 
2025 
2021 

2025 
2025 

2003 

2004 

2006 

2007 

2008 

2009 
2012 
2014 

2015 
2015 
2015 
2016 
2017 
2019 

2019 
2021 
2021 
2021 

2023 
2024 

3.25 

2.77 

5.64 

4.19 

2.63 

3.69 
3.55 
2.94 

5.22 
5.41 
4.09 
4.61 
2.71 
4.41 

3.86 
3.80 
3.43 
2.62 

3.59 
3.16 

2003 

2004 

2006 

2007 

2001 

2009 
2003 
2014 

2015 
2011 
2015 
2016 
2017 
2001 

2019 
2021 
2001 
2006 

2023 
2012 

St johns wort 

Acanthopanax chiisanensis 

Siberian ginseng 

Panax ginseng 

Eleutherococcus senticosus 

Rhodiola rosea 
expression 
inflammation 
NF-κB  
constituents 
in vitro 
leaves 
mechanism 
brain 

injury 
network pharmacology 
eleutheroside B 
antioxidant 

growth 
mechanisms 

A                                                             B 
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今的帕金森病，高澳等[26]研究表明，在 α-突触核蛋

白过表达的转基因帕金森病模型小鼠中，采用刺五

加提取物进行干预后，小鼠的行为学表现与多项血

清指标均出现明显好转，同时神经受损程度也有所

下降。“正交试验”在工艺优化方面登上舞台，“代

谢组学”引入多组学分析推动研究从经验型向科学

验证型转变。研究维度在这几年也有所拓展，疾病

领域方面延伸至脑梗死、帕金森病等复杂疾病。“作

用机制”关键词突现，表明研究从“知其然”向“知

其所以然”过渡。 

2011—2025 年是分子技术与真实世界深化期，

核心突出关键词出现克隆（2012 年）、氧化应激

（2018 年）、真实世界（2020 年），随着科技的快速

发展，分子生物技术的深入，关键词“克隆”出现，

研究进入基因层面的精准探索。机制研究聚焦于生

理过程，“氧化应激”作为关键病理机制成为重要作

用靶点的核心研究方向。“真实世界”关键词突现体

现研究从基础实验、小样本临床向大规模真实临床

的转型，强调研究成果的实际应用价值。 

英文文献关键词突现图谱见图 6-B，划分为基

础资源梳理阶段、功能机制探索阶段、前沿技术融

合阶段。第 1 阶段：2001—2009 年，Eleutherococcus 

senticosus（2001 年）、eleutheroside B（刺五加苷 B，

2001 年）、St johns wort（圣约翰草，2003 年）、

expression（2003 年）、Acanthopanax chisanensis（日

本五加，2004 年）、Siberian ginseng（西伯利亚人参，

2006 年）、antioxidant（抗氧化，2006 年）、Panax 

ginseng（人参，2007 年）、Rhodiola rosea（红景天，

2009 年）成为核心关键词，此阶段研究聚焦药用植

物的物种资源定位，关键词以“Siberian ginseng”

“Panax ginseng”等药用植物为主，体现对药用资源

的基础分类与鉴定；同时涉及基础功能以及初步机

制探索，为后续研究搭建资源与基础信息框架。第

2 阶段：2010—2019 年，研究从资源描述转向功能

与机制验证方面，inflammation（炎症）、NF-κB（核

因子-κB）的突现，标志对药用植物作用靶点的聚

焦；in vitro（体外实验）体现研究方法的升级；

constituents（成分）与 mechanism（机制）的关联，

推动研究向成分如何起作用深化。第 3 阶段：研究

向多学科交叉与更加精准的靶向拓展，network 

pharmacology（网络药理学）的突现体现大数据、系

统生物学在药用植物研究中的应用；brain（大脑）、

injury（损伤）聚焦与特定组织脑与病理损伤，研究

更具临床靶向性；growth（生长）等关键词拓展新

研究方向，同时前期核心成分、机制类关键词持续

活跃，表明研究在探索前沿的同时，延续对核心主

题的深化，且部分关键词如 network pharmacology

仍处于活跃期至 2025 年。 

2.5.3  关键词聚类分析与时间线图谱  应用对数似

然比算法（log-likelihood ratio，LLR）对五加属植物

的中、英文文献关键词进行聚类分析，在其基础上绘

制时间线图谱（图 7）。通过关键词聚类分析可以呈

现不同聚类之间的结构关系，进而梳理出一个知识

领域内的研究主题及其发展脉络，聚类编号越小意

味着相关文献的集中度越高，也代表了该领域的研

究热度越高。中文文献关键词节点共 802 个，连线

1 059 条；英文文献关键词节点共 570 个，连线 1 197

条，中、英文文献关键词聚类图中的聚类模块值（Q）

分别为 0.885 1 和 0.764 4，均＞0.3，表明聚类结构

显著。且二者的平均轮廓值（S）分别是 0.976 8 和

0.904 3，均＞0.7，聚类结果具有高度可靠性。 

排名前 10 的中文关键词热点聚类（表 6）分别

是#0（刺五加）、#1（抗疲劳）、#2（紫丁香苷）、#3

（大鼠）、#4（不良反应）、#5（刺五加叶）、#6（凋

亡）、#7（代谢组学）、#8（化学成分）、#9（失眠），

其中#0（刺五加）聚类的节点数最多，达到 91 个，

构成五加属植物研究的核心主题，其关键词覆盖五

加、活性成分及相关药理应用方面；#1（抗疲劳）

则聚焦于功效机制及生理功能调节方面；#2（紫丁

香苷）与五加属不同物种细柱五加等进行关联，并

研究其标志性成分。当前研究呈现出以刺五加为核

心，契合近年中药现代化与慢性病防治政策导向的

多维度格局，其核心研究领域既涵盖刺五加、细柱

五加等物种资源及紫丁香苷等标志性活性成分的

基础研究，也包含抗疲劳、肺纤维化干预等药理功

效与器官层面作用机制的解析，同时以大鼠、果蝇

等生物构建实验模型，向刺五加注射液联合用药等

临床策略转化，并开展中药注射剂的不良反应、稳

定性等安全评估；当前主要着眼于刺五加活性成分

（多糖、皂苷等）借助代谢组学技术探讨慢病（糖尿

病、帕金森病）的具体机制，以及实验模型与真实

世界临床应用的衔接研究，这刚好适配了中药产业

高质量发展与国家慢病管理的政策需求，成为近年

天然药物领域的重点方向之一。 

英文文献研究热点（表 7）为#0 herbal medicine

（中草药）、#1 high-fat diet（高脂饮食）、#2 hispidus 
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图 7  五加属植物中文 (A) 和英文 (B) 文献关键词时间线图谱 

Fig. 7  Timeline maps of keywords in Chinese (A) and English (B) literature on Eleutherococcus plants 

表 6  五加属植物中文文献关键词聚类 

Table 6  Keyword clustering of Chinese literature on Eleutherococcus plants 

聚类名称 S 节点个数 主要关键词 

#0 刺五加 1.000 91 刺五加、丁香苷、刺五加叶、肺纤维化、庆大霉素 

#1 抗疲劳 0.967 58 抗疲劳、人参、放射损伤、骨髓、免疫功能 

#2 紫丁香苷 0.965 44 紫丁香苷、五加属、五加皮、细柱五加、刺五加 

#3 大鼠 0.953 41 大鼠、睡眠剥夺、提取物、果蝇、运动 

#4 不良反应 0.996 40 不良反应、临床研究、中药注射剂、实验研究、稳定性 

#5 刺五加叶 0.988 35 刺五加叶、药理作用、动作电位、皂苷、乌头碱 

#6 凋亡 0.987 35 凋亡、多糖、宫颈癌、皂苷、表达 

#7 代谢组学 0.988 34 代谢组学、糖尿病、帕金森病、四氧嘧啶、初生代谢 

#8 化学成分 0.947 32 化学成分、一氧化氮、神经元、刺五加苷、细胞凋亡 

#9 失眠 0.965 29 失眠、真实世界、刺五加注射液、联合用药、冠心病 

 

hoo polysaccharide（红毛五加多糖）、#3 erosive oral 

lichen planus（糜烂型口腔扁平苔藓）、#4 dietary 

supplement（膳食补充剂）、#5 structure-inhibitory 

potency relationship（结构 -抑制活性关系）、#6 

chemical composition（化学成分）、#7 cell-mediated 

allergic reaction（细胞介导过敏反应）、#8 diabetes 

mouse（糖尿病小鼠）、#9 new phenylpropanoid 

glycoside（新型苯丙素苷）。2001—2010 年研究聚焦

于五加属植物的草药属性，核心围绕其化学成分如

红毛五加多糖、苯丙素苷类的分离与鉴定，同时初

步关联了膳食补充剂应用；2011—2018 年研究向药

理活性与实验场景拓展，出现高脂饮食、糖尿病小

鼠模型等实验载体，同时开始分析其成分的构效关

系，如从短柄五加和藤五加茎皮中分离出新的水溶

性多糖（ABPS-21 和 ALP-1）、短柄五加叶黄酮提取

液具有较强的抑菌活性以及化感物质细胞毒性[27]；

2019—2025 年应用场景进一步延伸至临床相关方

向，涉及侵蚀性口腔扁平苔藓、细胞介导的过敏反

应，如刺五加黄芪联合雷公藤片能够显著提升口腔

扁平苔藓的临床疗效等[28]。且各主题间的连线密

集，体现出研究的交叉融合趋势。其中节点大小对

应主题的研究热度，如“chemical composition”

“polysaccharide”节点较大，是领域核心热点，色彩

渐变则直观体现了时间演进。从时间跨度来讲，五

加属植物的化学成分、多糖及次生代谢物依旧是未

来研究热点。 

2.6  专利分析 

2.6.1  专利申请趋势  1989年 1月 1日—2025年 10

月 31 日相关五加属植物专利申请数量共计 18 992

件，其专利申请趋势分析如图 8 所示，因 2025 年

数据不完整，故不纳入分析范围内。整体而言，五

加属植物专利申请可分为 3 个阶段，在早期阶段 

A                                                             B 
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表 7  五加属植物英文文献关键词聚类 

Table 7  Keyword clustering of English literature on Eleutherococcus plants 

聚类名称 S 节点个数 主要关键词 

#0 herbal medicine 0.962 50 herbal medicine, abnormal laboratory test result, toxic effect, herbal 

formula, metastatic breast cancer mouse model  

#1 high-fat diet 0.882 46 high-fat diet, natural compound, age-related disorder, potential use, cortical 

neuron 

#2 hispidus hoo polysaccharide 0.854 42 hispidus hoo polysaccharide, possible mechanism, human gastric cancer 

cell line, eleutheroside B-loaded poly, renal fibrosis  

#3 erosive oral lichen planus 0.838 38 erosive oral lichen planus, human serum metabolome, potential biomarkers 

identification, pathogenesis research, urine metabolic 

#4 dietary supplement 0.936 35 dietary supplement, placebo-controlled study, knee osteoarthritis patient, 

potential benefit, 3T3-L1 adipocyte 

#5 structure-inhibitory potency 

 relationship 

0.925 35 structure-inhibitory potency relationship, breast cancer resistance protein, 

therapeutic intervention, post-stroke depression, Jieyu Decoction 

#6 chemical composition 0.879 35 chemical composition, essential oil, anticomplement activity, harms 

suppresses methicillin resistance, staphylococcus aureus 

#7 cell-mediated allergic reaction 0.928 31 cell-mediated allergic reaction, neuro2a cell, chiral HPLC, cell-dependent 

anaphylaxis, neurological disorder 

#8 diabetes mouse 0.875 30 diabetes mouse, membrane fluidity, antixidative defense system, human 

intestinal bacteria, biological activities 

#9 new phenylpropanoid glycoside  0.962 50 stem bark, new phenylpropanoid glycoside, gastroprotective effect, 

extrusion process, acute gastric mucosal lesion  

 

图 8  1989—2025 年五加属植物全球专利年申请趋势 

Fig. 8  Global patent application trend of Eleutherococcus plants from 1989 to 2025 

（1989—1998 年），专利申请量始终处于较低水平，

年申请量大多维持在 100 件以下，其中 1989 年仅

为 15 件，后续数年虽有小幅波动，但整体增长节奏

较为平缓，反映出这一时期五加属植物相关技术的

研发关注度相对有限；进入 2000 年后，专利申请开

始进入逐步增长阶段，年申请量从 2000 年的 447 件

逐步波动上升，后续年份虽在 2001 年降至 223 件，

但整体扩容趋势明显，体现出行业对五加属植物技

术创新的关注度持续提升；而 2015—2016 年则成

为专利申请的集中爆发阶段，年申请量分别达到
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1 528 件和 1 455 件，创下该领域专利申请的历史峰

值，直观展现出这一阶段五加属植物相关技术研发

与成果转化的热度达到高点；2017 年之后，专利申

请量虽呈现波动下降的趋势（如 2017 年 1 043 件、

2018 年 752 件），但年申请量基本保持在 200 件以

上，说明该领域的研发创新并未停滞，只是从爆发

式增长转向了相对理性、平稳的发展状态。 

2.6.2  全球专利地域分布分析  对其专利的全球

地域分布进行分析，如图 9-A 所示，就全球地域分

布来看，中国占据绝对主导地位，取专利件数前 10

的国家及组织，中国在五加属植物专利中的占比高

达 70.91%，是全球五加属植物专利布局的核心区

域，这既反映了中国在五加属植物资源开发、药用

价值研究等领域的先发优势，也体现了国内对本土

特色药用植物知识产权保护的重视程度。东亚区域

形成次级集群，韩国以 17.11%的占比成为第 2 大专

利持有区域，结合中国的主导地位，显示出东亚地

区在五加属植物的传统应用基础上，形成了专利布

局的区域集聚效应。其他国家或组织占比分散且占

比较低：俄罗斯（4.14%）、美国（2.94%）、日本

（2.14%）等国家的占比均不足 3%，而世界知识产

权组织（world intellectual property organization，

WIPO）、乌克兰、德国、欧洲专利局等国家或国际

组织的占比均低于 0.5%，反映出五加属植物的专利

布局在全球范围内呈现局部集中、多数分散的特

征，非东亚区域对该类植物的专利重视程度相对较

低。这一格局既与五加属植物在东亚地区的传统应

用基础相关，也体现了中国在该类植物资源开发与

知识产权保护领域的领先地位。 

从五加属植物专利的区域分布来看，中国各省

市的专利数量呈现出显著的层级差异（图 9-B）。山

东省以 1 865 件的专利数位居首位，远超其他地区；

安徽省以 1 116 件位列第 2，二者共同构成专利数

量的第 1 梯队；广东省（760 件）、黑龙江省（663

件）、江苏省（534 件）形成第 2 梯队，专利数处于

500～800 件；而广西壮族自治区（452 件）、浙江省

（418 件）、河南省（406 件）、北京（401 件）、辽宁

省（376 件）则属于第 3 梯队，专利数集中在 300～

500 件。这一分布特征既体现了山东、安徽在五加

属植物资源开发与技术创新方面的领先优势，也反

映出不同地区在该领域研发投入与成果转化层面

的不均衡性。 

 

图 9  五加属植物申请专利全球地域分布 (A) 及中国省市分布排名 (B) 

Fig. 9  Global geographical distribution (A) and ranking of Chinese provinces and cities (B) of patent application of 

Eleutherococcus plants 

2.6.3  专利申请人分析  从专利申请人结构（图

10-A）来看，五加属植物相关专利的申请人类型呈

现多元分布特征。个人申请人占比最高，达 30.64%，

反映出五加属植物相关技术研发中个体创新行为

的活跃性；企业主体次之，占 29.55%，体现了市场

主体对该领域技术转化与应用的关注；学校、机关

团体、科研单位及其他类型申请人占比则相对较

低，分别为 4.97%、2.51%、2.29%与 0.22%。 

从申请人具体排名（图 10-B）来看，五加属植

物专利申请量的头部聚集效应显著：Nauchno-

issledovatel'skij Institut Pishchekontsentratnoj 

Promyshlennosti I Spetsial'noj Pishchevoj Tekhnologii

以 126 件的申请量位居首位，远超其他主体，凸显

其在该领域的研发优势与专利布局力度；

Vserossijskij Nauchno-issledovatel'skij Institut 

Konservnoj Iovoshchesushil'noj Promyshlennosti（73

件）、Kubanskij Gosudarstvennyj Tekhnologicheskij 

Universitet（58 件）等科研机构均主要聚焦于五加

属植物在食品方面的加工制备专利申请，以及青岛

华仁技术孵化器有限公司（45 件）、山东新希望六 

中国 

WIPO (WO) 

中国 

70.91% 

韩国 

17.11% 

其他 

俄罗斯 4.14% 

日本 

2.14% 

美国 

2.94% 

WIPO (WO) 

1.55% 

乌克兰 0.41% 

德国 0.34% 

印度 0.20% 

欧洲专利局 
0.26% 

韩国 

乌克兰 

俄罗斯 

德国 

美国 

欧洲专利局 

日本 

印度 

辽宁 

北京 

河南 

浙江 

广西 

江苏 

黑龙江 

广东 

安徽 

山东 

省
份

（
直

辖
市

）
 

0          200          400          600                           800              1 000        1 200         1 400            1 600            1 800      

376 

401 

406 

418 

452 

534 

663 

760 

1 116 

1 865 

专利数/件 

A                                                                  B 



 中草药 2026 年 4 月 第 57 卷 第 7 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 April Vol. 57 No. 7 ·2667· 

    

 

图 10  五加属植物专利申请人类型 (A) 及排名 (B) 分析 

Fig. 10  Analysis of patent applicant type (A) and ranking (B) of Eleutherococcus plants 

和集团有限公司（44 件）等企业紧随其后，申请量

均处于 40 件以上的较高区间；而营口益安实业有

限公司（40 件）、贵州益佰制药股份有限公司（34

件）等主体的申请量则逐步递减，且排名稍后的河

北 以 岭 医药 研 究院 有限 公 司 、 Amorepacific 

Corporation 等主体申请量均稳定在 28～29 件。 

2.6.4  专利技术用途分布分析  五加属植物专利

技术分布如图 11-A 所示，五加属植物的专利应用

涉及多领域。其中用途 1 级中占比最大的是“疾病”，

共申请 5 695 件专利，如中国中医科学院中药研究

所申请的“一种中药组合物在制备治疗心肌梗死合

并急性肾损伤的药物中应用”、大连理工大学盘锦

产业技术研究院申请的“一种抗衰老、抗疲劳的中

药配方及其制作方法”等均被归类为用途 1 级。医

药医疗领域以专利数量 5 270 件紧随其后，涉及较

多的有缓释药物制剂、疫苗的制备方法及控制高尿

酸血症和氧化应激的健康食品补充剂和抗氧化剂

的开发等。用途 2 级中药物（3 540 件）稳居第 1，

神经系统疾病（1 682 件）、制备方法（1 791 件）、

烹饪食品（1 074 件）申请专利数量均大于 1 000 件，

可知五加属植物在这些领域的作用及创新点种类

繁多。其中中药（570 件）、疗效（891 件）等传统

医药用途占比突出，同时延伸至生产方法、制剂等

技术环节体现了五加属植物在资源综合利用中的

多元化价值。 

五加属植物专利技术的地域分布（图 11-B）呈

现“中韩双核心、其他国家边缘化”的格局。中国

在制备生产（1 133 件制备方法专利）、医药医疗（中 

 

图 11  五加属植物专利技术用途 (A) 和地域 (B) 分布 
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药组合物 976 件、药物 752 件、中药 572 件）、农林

牧渔（饲料 262 件）等领域专利规模居首，且以中

医药为核心形成全链条开发布局，对应其作为原产

地的资源优势与中医药现代化研究支撑；韩国为第

2 大技术持有国，在食品（146 件）、生产（188 件）

领域略超中国，契合其功能性食品的产业导向；俄

罗斯、美国、日本等国家仅在失眠、癌症等领域有

零星布局（如美国癌症专利 62 件），未形成规模化

优势。这一分布既源于中韩的资源与产业政策驱

动，也与中国中医药基础研究、韩国功能性食品活

性研究的投入密切相关，未来中韩将深化各自领域

布局，其他国家短期内难以撼动其主导地位。 

3  讨论 

3.1  研究概况 

本 研 究 利 用 NoteExpress 、 CiteSpace 及

VOSviewer 软件对从 CNKI、VIP、Wanfang 和 WOS

数据库查找的 1989 年 1 月 1 日—2025 年 10 月 31

日的五加属植物相关中、英文研究文献进行筛选归

纳整理，并对此领域的年发文量趋势、作者、机构、

国家和关键词进行可视化分析。结果显示 1989—

2000 年，该领域的中英文发文量均处于较低规模，

其中英文文献年发文量长期维持在个位数或 20 篇

以下的水平，可能由于当时对于五加属植物的挖掘

不论是技术还是兴趣都处于较低的水平，中文文献

虽有缓慢增长但整体体量有限；2001 年后中文文献

进入快速攀升阶段，2006 年达到 121 篇的年度峰

值，此后虽有波动，但多数年发文量仍保持在 40 篇

以上，始终维持较高产出水平，此期间五加属植物

的研究呈现出从传统药用经验向现代科学系统化

解析的转变，研究内容主要集中在资源化学、药理

学和临床应用等方面。在化学成分研究方面，已基

本梳理出该属植物的主要活性成分，包括挥发油、

萜类（特别是羽扇豆烷型和齐墩果烷型三萜皂苷）、

木脂素以及酚类化合物（如紫丁香苷）等；药理学

研究证实了其广泛的生物活性，包括抗炎、抗应激、

抗疲劳、免疫调节、抗血小板聚集以及对心脑血管

和神经系统的保护作用。部分研究开始向临床应用

转变，如魏鹏路等[29]系统评价了刺五加制剂治疗不

稳定型心绞痛的有效性与安全性；秦腾腾等[30]提出

在心血管疾病的治疗中，刺五加注射液常与抗心绞

痛药物、抗心律失常药、心血管扩张剂及中药祛瘀

剂联合使用，该方案在适宜患者中表现出显著疗

效，同时也符合当前临床指南的推荐，具备在实际

诊疗中推广的应用价值。此外，对此属植物的研究

范围也从刺五加等明星物种扩展到其他物种，如对

短柄五加的群落生态学特征进行了分析。英文文献

的增长相对滞后且幅度平缓，2010 年前年度发文量

基本未突破 20 篇，2010 年后虽逐步提升，但长期

显著低于中文文献，不过到 2017 年，英文文献发文

量达到 31 篇，创历史新高。中文文献自 2013 年后

开始下降而后保持平稳。因刺五加是药用价值极高

的植物，近 20 年来对其开发利用过度且环境恶化

导致刺五加被列为濒危植物，五加属中的细柱五

加、红毛五加和无梗五加等成为新的研究方向，但

五加属植物中的化学成分大都相似，研究文献故而

减少，近 5 年中文文献年发文量平均保持在 40 篇

左右。整体而言，五加属植物研究的文献成果以中

文产出为主导，英文文献则处于逐步追赶的状态。 

作者合作分析中邢朝斌和 Kim Younghun 是此

领域主要核心作者。刘树民、卢芳、Lee Jeongjin 及

Cai Xingfu 等作者也对五加属植物的研究贡献了很

多优秀成果，作者所在团队间合作密切，目前已形

成了多个稳定且庞大的团队，联系的密切性可促进

相互交流进步，加强此领域创新点的不断产生。参

与本领域的机构分布于黑龙江、北京、吉林、南京

等多个省市，有极强的地域特征，多集中于此类植

物产量较大且科研资源背景雄厚的地域；国外对于

此领域的研究多集中于韩国、日本及印度等东亚具

有丰厚五加属植物资源的国家。总而言之，五加属

植物的主要研究机构还是集中于各大学及其附属

医院偏向于医药领域，应当加强各作者及机构间的

合作，促进学术交流，进一步提高科研水平，更好

地开发此领域。 

从研究整体来看，中英文文献均对五加属植物

的活性成分、药理机制及临床应用等有所重视，中

文文献偏向于中药药理作用及其活性成分研究，英

文文献偏向于利用细胞模型研究药理作用机制，各

有偏重，稳中有进，发展稳定。 

3.2  研究热点与趋势 

3.2.1  化学成分及药理作用 

（1）化学成分：20 世纪 50 年代以来，诸多研

究人员已从 17 种五加属植物的根、茎、叶、果实及

种子等不同部位中提取并鉴定了超过 380 种化学成

分。这些成分主要涵盖萜类、木脂素、黄酮、酚酸

酯、醛酮醌、茋类、生物碱、甾醇和香豆素等类别。

目前，该属植物中已发现的萜类及其皂苷成分达
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182 种，包括三萜、二萜和倍半萜等多种类型。其

中三萜类化合物数量最多，共 158 种，是当前研究

较为集中的一类物质，它们以五环结构为主，并可

细分为羽扇豆烷型、3,4-开裂羽扇豆烷型以及齐墩

果烷型等结构亚型。二萜与倍半萜类共有 24 种，在

结构上多属于贝壳杉烷衍生物。 

此外，从五加属植物中还分离出木质素类 35

种、黄酮类 31 种、酚类 22 种（其中多数为吡喃葡

萄糖苷形式），以及有机酸 38 种（以烷基碳烯酸和

芳香酸为主）。酯类成分共 14 种，常见类型包括长

链碳酸酯和苯甲酸酯。醛、酮、醌类成分数量较少，

分别为 8 种、2 种和 1 种。茋类化合物共 13 种，其

结构常以白藜芦醇或二苯乙烯单元聚合形成。其他

已鉴定的化学成分还包括生物碱 10 种、甾醇 6 种、

香豆素 5 种，以及其他类型化合物 14 种[31]。 

（ 2 ） 抗肿瘤作用：三萜类化合物中的

chiisanoside、chiisanogenin 有很好的抗肿瘤活性。

Bian 等[32]对 chiisanoside 的抗肿瘤作用进行研究，

发现其能够有效抑制肿瘤细胞生长，且对免疫器官

没有副作用。其抗肿瘤机制可能与其对免疫调节、

抗血管生成以及促进肿瘤细胞凋亡有关。Bae 等[33]

研究了 chiisanoside、chiisanogenin 对肿瘤细胞的体

外细胞毒性，研究发现 chiisanogenin 对肿瘤细胞的

抑制作用比 chiisanoside 强[1]，sessiligenin 抑制肿瘤

细胞的机制可能是通过控制多靶点抑制磷脂酰肌

醇-3-羟激酶（phosphatidylinositol-3-hydroxykinase，

PI3K）/蛋白激酶 B（protein kinase B，Akt）信号通

路实现的[34-35]。从五加属植物中提取的异嗪皮啶对

人宫颈癌 HeLa 细胞、肺癌 A549 细胞和前列腺癌

PC-3 细胞具有一定的抗肿瘤活性，另外异嗪皮啶对

实体瘤的生长具有一定的抑制作用[21]。体外实验研

究表明，紫丁香苷显示出抗肝癌和抗宫颈癌作用，

能够诱导人肝癌 SMMC-7721 细胞和 HeLa 细胞发

生凋亡，其作用机制包括上调 B 淋巴细胞瘤- 2 相关

X 蛋白（B-cell lymphoma-2 associated X protein，

Bax）基因表达并下调 B 淋巴细胞瘤-2（B-cell 

lymphoma-2，Bcl-2）基因表达，诱导肿瘤细胞线粒

体功能障碍，促进线粒体膜电位发生改变和细胞色

素 C 的释放，触发线粒体凋亡途径。与此同时，紫

丁香苷诱导了上述细胞株细胞自噬的发生，具有良

好抗肿瘤新药候选化合物潜力[36]。 

（3）抗炎作用：五加属植物所含的多种活性成

分表现出明显的抗炎效果。如五加皮中的二萜化合

物被证实具有较好的抗炎功能，羽扇豆烷型三萜化

合物 acankoreanogenin A 和 acankoreoside A 均有一

定的抗炎活性，acankoreanogenin A 对高迁移率族蛋

白 B1（high mobility group box 1 protein，HMGB1）

有较好的抑制效果，有望成为一种新型抗 HMGB1

药物 [37-38] 。五加属植物中的 chiisanoside 与

isochiisanoside 可浓度梯度抑制一氧化氮和前列腺

素 E2 的生成；chiisanoside 还能明显下调诱导型一

氧化氮合酶（inducible nitric oxide synthase，iNOS）

和环氧合酶-2（cyclooxygenase-2，COX-2）的蛋白

表达，并减少 iNOS、COX-2、肿瘤坏死因子-α（tumor 

necrosis factor-α，TNF-α）以及白细胞介素 -1β

（interleukin-1β，IL-1β）的 mRNA 表达水平，该作

用主要源于其对核因子-κB（nuclear factor-κB，NF-

κB）活化及核转位的阻断，以及对细胞外调节蛋白

激酶和 c-Jun 氨基末端激酶磷酸化的抑制。

Chiisanoside 和 chiisanogenin 能够缓解类风湿性关

节炎症状并降低 C 反应蛋白，这再次说明其抗炎作

用与调控 NF-κB 和丝裂原活化蛋白激酶信号通路

有密切关联[39]。紫丁香苷及其结构类似物亦具有抗

炎、免疫调节作用[40]，其能够下调 IL-1β、IL-6、TNF-

α 等促炎细胞因子，并抑制 iNOS 和 COX-2 等与氧

化应激相关的炎性介质，从而缓解肠上皮细胞的炎

症反应。从机制方面来看，紫丁香苷通过阻断 NF-

κB 抑制蛋白 α（inhibitory of NF-κBα，IκBα）的磷

酸化，减弱 NF-κB p65 信号通路的活化，进而抑制

炎症进程。此外，丁香脂素（syringaresinol，SYR）

还可激活转录因子核因子 E2 相关因子 2（nuclear 

factor erythroid-2-related factor 2，Nrf2）介导的抗氧

化信号通路，增强组织的抗氧化能力，减轻氧化损

伤，共同发挥对结肠炎的治疗作用[20]。 

（4）神经保护作用：五加属植物所含的次生代

谢产物对神经系统具有多方面的调节作用，包括保

护神经元、改善学习与记忆功能以及产生镇静效果

等。其中，酚酸类成分如 eleutheroside B 与香豆素

类物质异嗪皮啶均显示出对抗轴突萎缩的良好保

护作用；同时，木脂素 eleutheroside E 及甾醇类成

分豆甾醇-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷也对轴突形态的

维持具有显著效果。在黄酮类化合物中，槲皮素可

通过调节神经递质系统，提升大脑损伤模型大鼠的

乙酰胆碱酯酶活性；柚皮素则能促进年轻大鼠的认

知与学习记忆能力。此外，芹菜素可以上调神经通

路相关蛋白及激酶的表达，从而进一步增强神经保
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护作用 [1,41] 。无梗五加叶中所含的活性成分

chiisanoside 能够缓解抑郁模型小鼠的抑郁样行为，

刺五加注射液可明显改善结扎双侧颈总动脉所致

血管性痴呆（vascular dementia，VD）大鼠的学习

记忆功能，并可减轻 VD 大鼠皮层及海马的病理损

害[42]。郑静等[43]在研究中提到刺五加所含的活性成

分及其提取物具有保护神经元、扩张脑血管、降低

血液黏度以及抑制血小板聚集的作用，还能协助缺

血受损的组织进行修复并提升脑组织在缺氧环境

下的适应能力。因此，针对脑血管疾病伴随的抑郁

症状，刺五加不仅有助于修复神经损伤，也能发挥

抗抑郁的协同效果。酚酸类化合物紫丁香苷、木脂

素类化合物 eleutheroside E 具有抗氧化和抗老化方

面的作用，黄酮类化合物柚皮素、黄芩苷亦具有抗

氧化作用，并且由于其构效关系，黄芩苷抗氧化活

性较强，而柚皮素的抗氧化活性则较弱。 

（5）抗糖与抗血小板聚集作用：α-葡萄糖苷酶

抑制剂能够通过抑制 α-葡萄糖苷酶的活性，从而延

缓或改善糖尿病相关并发症的进展。在 chiisanoside

和 22α-hydroxychiisanoside 的生物活性研究中，发

现 22α-hydroxychiisanoside 对 α-葡萄糖苷酶表现出

显著的抑制效果，这提示该化合物可能具备潜在的

降血糖作用。Chiisanogenin 与 chiisanoside 均能抑

制由二磷酸腺苷、胶原、肾上腺素、花生四烯酸和

血栓素 A2 受体激动剂（U46619）诱导的血小板聚

集，且抑制活性呈剂量相关性。Chiisanogenin 抑制

血小板聚集的活性比乙酰水杨酸强，故能够防止血

栓及心肌梗死的形成，对于改善血流动力学有推进

作用。 

3.2.2  植物栽培及资源保护  五加属植物作为五

加科重要的资源类群，在全球约有 35 种，其中中国

分布有 26 种，是极具价值的药食同源植物。其代表

性物种如刺五加、短梗五加等，因富含苯丙素类、

三萜皂苷、黄酮等多种生物活性成分，在医药、保

健食品及功能性食品开发领域展现出广阔前景。然

而，随着市场需求激增与生态环境变化，野生资源

面临巨大压力，部分物种如刺五加已被列为国家 II

级濒危珍稀保护植物[44]。国内现有药材产能已远不

能匹配市场需求，直接推动刺五加药材价格持续走

高。值得关注的是，刺五加的药用核心部位为根茎，

受市场需求扩容与价格上涨的影响，药农对野生刺

五加根茎的破坏性采挖行为日益加剧，导致野生刺

五加资源遭到毁灭性破坏，资源储量急剧下降。尽

管目前已开展刺五加人工栽培实践，但因栽培规模

极为有限，远不足以弥补野生根茎采挖造成的资源

损耗。基于此，野生刺五加资源的系统性保护与可

持续利用已成为亟待相关管理部门重点关注的关

键议题[45]。系统研究其科学栽培技术、精确评估野

生资源现状，并制定综合保护策略，对于实现该属

植物的资源可持续利用与产业健康发展具有至关

重要的理论与现实意义。 

当前，人工栽培技术[46]的系统化突破为资源替

代提供了现实路径。李敏等[47]通过研究明确了适宜

打破刺五加种子休眠的温度条件与时间窗口，为该

属植物的人工培育提供了重要依据；王金阁等[48]随

后对栽培方法作了进一步细化与补充，使相关技术

体系更趋完善，其研究表明长白山及其周边林区已

开展较大规模的林下刺五加抚育工作。其作为第 3

纪孑遗植物对环境变化的敏感性，以及持续存在的

非法采挖压力，人工栽培使其增长模式极为脆弱，

种群长期生存前景堪忧。因此，可通过大力发展并

推广生态栽培产业，通过政策引导与技术扶持，使

高品质的林下栽培产品成为市场主流，利用刺五

加、短梗五加的嫩芽作为高端山野菜，叶片开发保

健茶，果实用于酿酒或提取色素，实现全株综合利

用等多部位价值。政府层面，应增加资金投入用于

支持五加属植物资源的保护、繁殖栽培技术研究，

并对参与种植的农民提供补偿与技术培训，以激励

其扩大栽培面积与分布区。此外，需进一步加强五

加属植物在保健饮料、食品及饲料添加剂等多元产

品领域的研发，通过提升整体经济效益，使资源保

护内化为产业发展的自觉需求。 

综上所述，五加属植物的未来是一个将保护生

物学理念、现代农业技术和产业经济思维深度融合

的过程。唯有将野生资源的庇护置于绝对优先地

位，并以科技创新驱动人工栽培成为优质资源的高

效、绿色供给主体，同时通过价值挖掘实现生态效

益与经济收益的良性循环，才能真正扭转其资源衰

减的趋势。 

3.3  专利热点与趋势 

利用 Incopat 专利数据库检索五加属植物相关

的申请专利，通过简单同族合并共检索出 18 995 件

专利，包含 14 332 个专利族。其中，国内共有 9 942

件，占全球此领域申请专利数的 52.35%，国外共有

9 053 件，占比 47.65%，中国在五加属植物研究的

领域所占比例超过 50%，处于领先地位，且其专利
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有效率约 44%，活跃度仍处于中等水平，但由于此

属植物中的一些品种被列入濒危物种，故我国对五

加属植物的保护仍需努力。五加属植物作为人参、

三七、西洋参等传统中药材的基原物种，凭借益气

补虚、扶正固本、活血通络的核心功效，成为体虚

调理与心脑血管养护领域的常用中药。在此背景

下，五加属植物相关专利申请的技术热点亦主要聚

焦于中药复方制剂研发、保健产品创新及活性成分

提取工艺优化等方向，这类领域技术创新集中度高

且功能定位重叠显著，反映出该属植物相关技术研

发的同质化特征突出，需进一步拓展其在现代医药

研发、功能食品创制及生物技术应用等方面的研究

深度与应用领域。从地域分布特征来看，五加属植

物专利申请展现出显著的地域集聚性，核心布局集

中在中国、韩国、日本等亚洲国家，在全球专利竞

争格局中仍存在明显短板。为提升我国在五加属植

物资源开发利用领域的产业竞争力与国际话语权，

强化跨国专利保护体系构建与战略性专利布局已

成为亟待推进的关键举措。 

五加属植物因药用、食用等多元价值，其相关

专利研发已形成较为成熟的布局，结合申请趋势、

技术用途分布、地域分布等数据来看，其呈现出核

心领域聚焦、热度持续较高的特征，但也存在布局

失衡、创新不足等短板，未来需向多元拓展与全球

协同方向升级。从技术维度看，医药医疗与疾病

治疗是绝对研发热点，其中医药医疗领域专利量

达 5 270 件，药物、中药组合物等细分领域专利数

分别达 3 540、797 件，片剂、颗粒剂等剂型也形成

规模化布局；疾病领域专利量 5 695 件，聚焦失眠、

癌症、糖尿病等慢病与疑难病症，体现出五加属植

物在医疗领域的研发侧重，同时制备、生产方法相

关专利达 2 917 件，反映工艺优化是研发重点之一。

从地域维度而言，中国是全球专利申请的核心主

体，覆盖几乎所有技术领域，韩国占比位居第 2，

其余国家（如美国、日本）占比均低于 5%，形成

“中国主导、中韩集中”的地域格局。在发展趋势

上，五加属植物专利申请呈现持续升温、高位维持

的走向，2016 年后虽略有回落，但年申请量仍稳

定在 700 件以上，体现了早期基础工艺与核心功效

的探索，也反映出 2010 年后产业端需求推动下的

应用转化（如剂型开发、组合物创新）对专利申请

的规模化带动。 

但当前五加属植物专利布局仍存明显短板：

（1）地域布局严重失衡，中国占比超 7 成，韩国外

的其他国家参与度极低，国际专利布局薄弱，限制

了技术的全球推广与市场竞争能力；（2）技术领域

集中度过高，医药医疗、疾病治疗领域专利占比超

60%，饮食烟草（如保健食品）、农林牧渔（如饲料）

等领域应用场景存在多元化不足；（3）技术创新领

域较窄，剂型集中于传统形式，新型递送系统与绿

色高效制备工艺的专利储备不足；（4）国际参与度

与合作欠缺，跨国技术合作的专利成果稀缺，不利

于全球协同创新。针对这些不足，未来五加属植物

专利研发可向多方向拓展，一是强化国际专利布

局，依托 WIPO 等渠道在欧美、东南亚等市场构建

全球保护网络，提升技术国际影响力；二是拓展多

元应用场景，加大功能性食品、保健饮品、饲料添

加剂等非药用领域的研发投入，挖掘更多产业价

值；三是升级技术创新维度，聚焦新型剂型、绿色

制备工艺等方向，提升产品有效性与产业化效率；

四是深化国际研发合作，与海外机构联合开展功效

验证、工艺优化等研究，推动技术的全球协同创新。

整体而言，五加属植物专利已形成以中国为核心、

医药医疗为重点的研发格局，且热度长期处于高

位，但地域失衡、领域集中等问题限制了其产业价

值的充分释放，未来通过拓展国际布局、丰富应用

场景、升级技术维度，有望推动其专利从“国内主

导”向“全球协同”、从“单一医疗”向“多元应用”

升级，实现研发价值与产业效益的双重提升。 

4  结论 

本研究为系统梳理五加属植物研究领域的文

献，采用 NoteExpress 对文献进行去重筛选整理，

用 CiteSpace 和 VOSviewer 软件对筛选文献进行可

视化分析，从年发文趋势，作者、机构合作及关键

词等方面进行可视化分析，以展示此领域相关研究

进展、存在的问题，并对未来发展方向进行预测，

促进五加属植物相关研究，为其所涉及的产业及领

域提供有益参考。关于此领域的研究脉络清晰但国

家间协作有待加强。中国在此属研究中占据核心地

位，主要以各大学及其附属医院为主，各机构间联

系紧密，合作频繁。但跨领域、跨学科及跨国机构

间的合作网络并不密切，限制了其领域价值的完全

释放。近年来，国内外对五加属植物的研究持续深

入且呈现互补态势。国内研究以“刺五加”及五加

属植物核心成分“紫丁香苷”为焦点，而英文文献

则更多关注其在基因表达与生长调控方面的研究。
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当前研究热点广泛覆盖有效成分的挖掘与鉴定、抗

氧化等多种药理活性的实验验证、分子作用机制的

深入解析，以及临床疗效观察、安全性评估和植物

生长相关研究。总体而言，该领域的研究重点已明

确聚焦于五加属植物有效成分，特别是其活性成分

的药理作用机制探讨。国内外研究形成的合力与优

势互补，显著推动了该学科领域的整体发展。今后

需加强跨机构合作与交流，推动数据、材料等资源

的共享，并着力培养和引进高层次专业人才。 

展望未来，对五加属植物的学术探索与专利布

局应扎根于中医药传统理论，融合现代科研方法与

全球知识产权规范，从而建立一套具备前瞻视野与

整体性的研究框架[49]。五加属植物作为药食同源植

物的特性备受关注，其在心血管疾病、糖尿病及养

生保健品领域仍持续研究热度，药理活性的分子机

制及其在疾病干预中的潜在应用正成为新兴前沿

方向。同时，如何将基础研究中已证实或潜在的有

效活性转化为切实的临床实践，并实现五加属植物

资源的科学、可持续开发利用，是未来值得重点关

注与突破的核心议题。 
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