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柴胡药材的考证及道地性品质形成研究进展  
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摘  要：本草考证通过对历代典籍的系统梳理与辨析，厘清药材名实与古今应用，同时也是确保药材品质与临床疗效的关键。

以古籍考证为主，对本草古籍中柴胡药材的名称、基原、功效、采收、炮制、道地产地进行综合考证，同时系统梳理了北柴胡

道地性品质形成的现代生态学研究。发现柴胡功效共发生了 3次大的变革，最终确定了柴胡现有“疏散退热，疏肝解郁，升举

阳气”的功效；此外柴胡的道地产区历史上总体稳定，其分布以陕豫接壤地区为中心，沿黄河、渭河水系向四周逐渐扩展；同

时现代研究从生态因子与微生物互作的角度，阐释了北柴胡品质形成的“逆境效应”与多维调控网络，为阐明其道地性成因提

供了理论依据。从“传统考证”与“科学研究”的交叉印证诠释了道地药材的科学内涵，指出生态因子（从水、热、光至微生

物）是驱动柴胡道地品质形成的核心要素，为柴胡质量提升、资源深度开发及合理的临床应用提供理论依据。 
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Research progress on textual research of Bupleuri Radix in historical herbal 

literature and formation of its geo-authentic quality 
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Abstract: Herbal textual research, through systematic collation and analysis of historical texts, clarifies the nomenclature and historical 

applications of medicinal materials, and serves as a key factor in ensuring their quality and clinical efficacy. This study primarily 

conducted a comprehensive textual investigation into the nomenclature, botanical origin, efficacy, harvesting and collection, processing 

and geo-authentic producing areas of Chaihu (Bupleuri Radix) as recorded in historical herbal literature. Simultaneously, it 

systematically reviewed modern ecological research on the quality formation of geo-authentic Bupleuri Radix. The study identified 

three major shifts in the documented efficacy of Bupleuri Radix, ultimately establishing its current recognized functions of “dispelling 

pathogenic factors to relieve fever, soothing the liver to alleviate depression, and elevating yang qi” through three major revolutions. 

Furthermore, the geo-authentic producing areas of Bupleuri Radix have remained relatively stable historically, with their distribution 

centered on the adjoining region of Shaanxi and Henan provinces and gradually expanding outward along the watersheds of the Yellow 

River and the Wei River. Concurrently, modern research, from the perspective of interactions between ecological factors and 

microorganisms, elucidates the “stress effect” and the multidimensional regulatory network underlying the quality formation of 

Bupleuri Radix, thereby providing a theoretical basis for understanding the causes of its geo-authenticity. This study interprets the 

scientific connotation of dao-di herbs through the cross-verification of “traditional textual research” and “scientific inquiry”. It 

identifies ecological factors—ranging from water, heat, and light to microorganisms—as the core elements driving the formation of 
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the geo-authentic quality of Bupleuri Radix. This provides a theoretical foundation for enhancing the quality of Bupleuri Radix, 

promoting in-depth resource development, and guiding rational clinical application. 

Key words: Bupleuri Radix; textual research; geo-authenticity; quality formation; stress effect; ecological factors 

柴胡为中国传统大宗药材之一，是伞形科柴胡

属多年生草本植物，有着悠久的药用历史。具有疏

散退热、疏肝解郁、升举阳气的功效。在临床上，

被广泛用于治疗感冒发热、寒热往来、肝郁气滞、

气虚下陷等疾病[1]。现代研究表明柴胡中挥发油类、

柴胡皂苷是其发挥药效的主要药效成分[2]。目前，

以柴胡为原料开发了小柴胡颗粒、柴胡舒肝散、柴

胡舒肝丸、柴胡逍遥散、柴胡胜湿散等中成药，具

有不菲的药用价值及经济价值。 中国植物志》记

载，我国分布有柴胡属植物 36 种、17 变种、7 变

型， 中国药用柴胡原色图志》中收录的药用柴胡有

25种、8变种、3变型[3-4]，其中北柴胡与狭叶柴胡

是（ 中国药典》收录的药用柴胡。由于柴胡属品种

多，种间相似度极高，历代本草所记载的柴胡基原

杂乱，对于柴胡产业的可持续深入发展造成极大的

困难。同时由于产地生态环境差异、种源差异等情

况，导致柴胡药材存在基原繁多、药用状况混乱、

质量参差不齐等问题，严重影响柴胡临床的有效性

与患者用药安全[5]。 

本草考证是通过正本清源，确保中医临床用药

真实、安全、有效的中药学基础研究[6]。当代学者

对柴胡进行了本草考证，其中汉代至唐代药用柴胡

基原存在较大争论，马亚民等[7]认为该时期柴胡即

为北柴胡；李达等[8]认为该时期柴胡为银州柴胡或

紫花前胡；秦雪梅等[9]认为该时期柴胡既有北柴胡

又有红柴胡；赵佳琛等[10]认为该阶段柴胡的基原发

生变化，银柴胡做柴胡入药。王晖等[11]则认为这一

阶段柴胡药材可能来源于伞形科多种植物，但无法

确认其准确基原。尽管当代学者从功效、基原、道

地性及炮制方法等维度对柴胡进行了考证，然而对

于（“基原决定功效，功效反映基原”这一辨证统一

关系的系统性综合考证研究尚显不足。在历代本草

中所记载柴胡功效的演变与差异，事实上为追溯和

佐证其基原的历史变迁提供了关键的内在依据。此

外，当前的道地性考证中主要集中于记述不同时期

的道地产区，但未深入阐释其产地变迁背后的驱动

因素，在一定程度上制约了对柴胡道地性形成的深

入认识。 

值得注意的是，柴胡药材质量的高度差异性与

其“道地性”特征密切相关。不同产地柴胡在形态

与有效成分的含量上有着明显的差异。历代本草文

献中已明确记载了柴胡道地产区的历史变迁，如

 本草经集注》“生洪农川谷及宛朐”[12]、 本草图

经》“生丹州结青子，与他处者不类”[13]、 本草蒙

筌》“银夏出者独胜”[14]等描述，提示道地药材的

形成是特定地域环境作用的结果。近年来的研究证

实，生态环境中水分、温度是影响柴胡独特品质道

地属的重要生态因素之一[15-19]。当前研究虽已初步

探究了北柴胡道地品质形成的部分机制，但仍缺乏

本草记载与现代科学证据的系统映射，特别是对道

地性形成过程中“生态因子”的重要作用。本研究

对本草古籍中柴胡进行了名称、基原、功效、采收

加工、炮制、道地产地变迁进行考证，并整合北柴

胡道地性品质形成的相关研究，构建了柴胡道地性

形成的认知框架，为北柴胡质量控制提供历史与科

学依据。 

1  从“地薰”到“北柴胡、南柴胡”的名称演变 

柴胡首见于（ 神农本草经》[20]，正名为（“柴胡”，

别名则有（“地熏”。至魏晋南北朝， 名医别录》载

其别名为（“山菜”“茹草”，叶又名（“芸蒿”，以其辛

香可食[21]。及至（ 吴晋本草》，首次出现（“茈胡”之

名[22]，此称谓为（ 本草经集注》所延用[12]。唐朝编

纂我国首部药典（ 新修本草》，以柴胡为正名，别称

（“地薰”“山菜”“茹草”，叶称（“芸蒿”，味辛且香，

可供食用[23]。宋朝（ 证类本草》中，（“茈胡”之（“茈”

字被释为（“柴”[24]。明朝（ 本草品汇精要》增补别

名（“柴姜邈（（音貌）”与（“柴草”[25]。明朝李时珍于

（ 本草纲目》详记柴胡之名，（“茈”字具柴、紫二音，

其中用于（“茈姜”“茈草”时读作（“紫”，而（“茈胡”

中的（“茈”则读作（“柴”[26]。李时珍更进一步阐释

别名由来：“茈胡生山中，嫩则可茹，老则采而为

柴，故苗有芸蒿、山菜、茹草之名，而根名柴胡也”。

清朝 本经逢原》中首见“北柴胡”之名[27]， 本

草纲目拾遗》提及现今使用之柴胡分南北 2种。至

现代[28]，（ 中国药典》正式收录北柴胡、南柴胡为柴

胡之正名。 

2  柴胡基原及功效相互佐证的名实考辨 

基原决定功效，功效反映基原。历代本草中，
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自汉代（ 神农本草经》至现代（ 中国药典》中，柴

胡功效发生了 3 次变革。 神农本草经》载有“味

苦，平。主心腹，去肠胃中结气，饮食积聚，寒热

邪气，推陈致新。久服，轻身、明目、益精”的功

效[20]；在魏晋南北朝时期（ 名医别录》中，对柴胡

的功效进行了第 1次补充，载有（“微寒，无毒。主

除伤寒，心下烦热，诸痰热结实，胸中邪逆，五脏间

游气，大肠停积胀，及湿痹拘挛，亦可作浴汤”[21]，

柴胡的功效新增除烦、化痰热等功效，功效变化预

示着柴胡基原可能存在变化，魏晋南北朝时期（ 雷

公炮炙论》中记载了柴胡的基本特征（“茎长软、皮

赤、黄髭须”[29]，然而这一特征并不符合现代柴胡

Bupleurum chinense DC.（（北柴胡）的基本特征，但

与狭叶柴胡 B. scorzonerifolium Willd.特征相似，故

笔者认为汉代至魏晋南北朝时期所用柴胡可能为

狭叶柴胡。 

至唐朝官方药典（ 新修本草》及宋朝唐慎微所

著（ 证类本草》中，柴胡功效沿用（ 名医别录》中

柴胡之功效，但在宋朝寇宗奭所著（ 本草衍义》中

载有（“（ 本经》并无一字治劳，今人治劳方中鲜有不

用者”[30]，尽管已明确柴胡并无治疗劳损的功效，

然而在当时治疗劳损的方剂中，柴胡几乎成为必用

之药，因此寇宗奭对（ 日华子》 药性论》中对柴胡

功效的错误注释进行了严厉批评。笔者认为宋朝时

医治（“劳损”所用（“柴胡”与（ 神农本草经》中柴

胡并非同一基原，（“治劳”之用为石竹科（“银柴胡”

之功，也是从这个时期，石竹科银柴胡 Stellaria 

dichotoma var. lanceolata Bunge混作柴胡入药。对

此，在宋朝苏颂所著（ 本草图经》所提供的植物图

谱提供了更直观的证据，分别为寿州柴胡、淄州柴

胡、丹州柴胡、江宁府柴胡、襄州柴胡，并载有（“茎

青紫，叶似竹叶，稍紧；亦有似斜蒿；亦有似麦门

冬而短者。七月开黄花，生丹州结青子，与他处者

不类；根赤色，似前胡而强，芦头有赤毛如鼠尾，

独窠长者好。”的柴胡特征。其中丹州柴胡与狭叶柴

胡完全一致，淄州柴胡、襄州柴胡与北柴胡拔节期、

盛花期相像，寿州柴胡叶对生，不符合柴胡属叶互

生的典型特征，但符合石竹科植物特征，很大可能

是银柴胡，而潘胜利[4]认为江宁府柴胡与当代少花

红柴胡相似。这进一步说明当时北柴胡、狭叶柴胡

（（南柴胡）、银柴胡存在混用的情况。 

至明代，李时珍在（ 本草纲目》中，除延续（ 神

农本草经》 名医别录》对柴胡功效的记载外，首次

增补其（“治阳气下陷，平肝胆三焦包络相火”的功

效，并详述其在头痛、目疾、耳聋、疟疾及妇儿杂

病等方面的应用[26]。同时书中首次出现“北柴胡”

这一名称，并从应用与性状上对柴胡品类进行了细

分，强调（“解散用北柴胡，虚热用海阳软柴胡”，并

记载（“北地所产者，亦如前胡而软，今人谓之北柴

胡是也，入药亦良”，而（“南土所产者，不似前胡，

正如蒿根，强硬不堪使用”。此外，载有（“近时有一

种，根似桔梗、沙参，白色而大，市人以伪充银柴

胡，殊无气味，不可不辨”，李时珍指出（“银州所产

柴胡名为‘银柴胡’”，并警示当时市场已有伪品，

明确区分了银柴胡与柴胡的功效与来源，为银柴胡

与柴胡的用药区分奠定了一定基础。 

至清朝， 本草逢原》中首次将银柴胡与北柴胡

分开记述，并对北柴胡和银柴胡的功效分别进行了

注释[27]。（ 本草从新》中载有（“今药客入山收买。将

白头翁、丹参、小前胡、远志苗等俱杂在内。谓之

统柴胡。药肆中俱切为饮片。其实真柴胡无几”[31]，

表明当时市售柴胡伪品繁多，同时也单独载有（“银

州柴胡”功效为（“治虚劳肌热。骨蒸劳疟。热从髓

出。小儿五疳羸热”。随着对两者功效差异认识的深

化，清代医家进一步从产地、性状和临床应用上厘

清了银柴胡与北柴胡的区别。清朝赵学敏所著（ 本

草纲目拾遗》[28]中指出：（“凡入虚劳方中，惟银州者

为宜。北柴胡升动虚阳，发热喘嗽，愈无宁宇，可

不辨而混用乎。按柴胡条下，本经推陈致新。明目

益精，皆指银夏者而言。非北柴胡所能也”，明确了

（ 神农本草经》 证类本草》中（“明目益精”并非柴

胡之功效；同时载有“经疏云，俗用柴胡有二种，

一种色白黄而大者，名银柴胡。专用治劳热骨蒸，

色微黑而细者，用以解表发散。本经并无二种之说，

功用亦无分别，但云银州者为最，则知其优于发散，

而非治虚热之药明矣；本草汇，柴胡产银夏者，色

微白而软，为银柴胡。用以治劳弱骨蒸，以黄牯牛

溺浸一宿，晒干，治劳热试验； 本经逢原》云，银

柴胡银州者良。今延安府五原城所产者长尺余，肥

白而软，北地产者如前胡而软，今人谓之北柴胡。

勿令犯火，犯火则不效； 百草镜云》，出陕西宁夏

镇，二月采叶，名芸蒿。长尺余，微白，力弱于柴

胡； 药辨云》，银柴胡出宁夏镇，形如黄，内有甘

草串，不可混用。”至此，北柴胡与银柴胡完全分开。 

至现代，柴胡基原及功效完全明晰， 中国药

典》记载柴胡为伞形科植物柴胡 B. chinense DC.或
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狭叶柴胡 B. scorzonerifolium Willd.的干燥根”。按性

状不同，分别习称（“北柴胡”和（“南柴胡”。其功效

为（“疏散退热、疏肝解郁、升举阳气。用于感冒发

热、寒热往来、胸胁胀痛、月经不调、子宫脱垂、

脱肛”。 

综上，柴胡功效发生了 3次大的变革。第 1次

为魏晋南北朝时期增补柴胡除烦、化痰热等功效，

期间经历对柴胡、银柴胡功效有了模糊的认知时

期，至明清北柴胡功效有了第 2次变化，将柴胡与

银柴胡进行了区分，并明确了柴胡与银柴胡的具体

功效及差异。第 3次为现代柴胡功效的认识，明确

了柴胡并无（“肠胃中结气，饮食积聚，诸痰热结实，

轻身、明目、益精”的功效，确定了柴胡（“疏散退

热、疏肝解郁、升举阳气”的功效。 

3  柴胡采收与加工技术的古今沿革 

采收、炮制等过程同样影响中药材的质量及临

床疗效。在历代本草中，也记述了柴胡的采收、加

工方式。考诸古籍，柴胡主要以根入药，并强调特

定的采收时节（（2、8月采根）与处理方法（（去芦头、

暴干）。自魏晋南北朝（ 名医别录》起，便确立了（“二

月、八月采根，曝干”的采收加工方式。 雷公炮炙

论》中记载（“凡采得后，去髭并头，用银刀削去赤

薄皮少许，却以粗布拭净，细锉用之，勿令犯火，

立便无效也”，进一步明确柴胡的精细净制与切制

要求，此方法一直沿用至民国。在后世的发展中，

采收时节记载更为具体，民国（ 药物出产辨》载有

（“冬季出新。直隶各属亦有出，三伏后收成”；至现

代，采收时节规范为（“春、秋二季采挖，除去茎叶

和泥沙，干燥”。 

在炮制方面，历代医家通过辅料和工艺改变药

性，以适应复杂的临床证候。历代本草中出现的几

种主要柴胡炮制品有生品、清炒品、蜜炒柴胡、醋

柴胡、鳖血柴胡、酒柴胡等[10]。清朝 本草从新》

提出（“外感生用，内伤升气酒炒用，凡治中及下降

用梢，有汗咳者蜜水拌炒”，明确了生品与不同炮制

品的临床应用差异； 增订伪药条辨》载有（“北柴胡

用鳖血制者，于阴虚之体，最为得宜”，认为柴胡经

过鳖血炮制后，能够借鳖血之滋阴潜阳特性，抑制柴

胡升散之性，增加柴胡清虚热之功，从而更适用于阴

虚发热、骨蒸劳热之证。至现代， 中华本草》[32]与

（ 中国药典》[33]对柴胡的炮制（（表 1）进行了系统性

的总结。 

表 1  不同柴胡炮制品及炮制方法 

Table 1  Different processed products and processing methods of Bupleuri Radix 

炮制品 炮制方法 

炒柴胡 取柴胡片置锅内，用文火加热，炒至微焦，取出放凉 

醋柴胡 取柴胡片加醋拌匀，闷润至透，置锅内，用文火加热，炒干，取出放凉 

蜜柴胡 取蜜置锅内，加热至沸，倒入柴胡片，用文火加热，炒至微黄色，不粘手为度 

酒柴胡 取柴胡片用黄酒拌匀，闷润至透，置锅内，用文火加热，炒干，取出放凉 

鳖血柴胡 柴胡片用鳖血及适量黄酒或清水拌匀，稍闷，置锅内，用文火加热，炒干，取出放凉 

 

4  柴胡道地产区的历史地理变迁 

本草古籍中柴胡道地产地，魏晋南北朝 博物

志》载有“长安及河内并有之”、 名医别录》载有“生

洪农及宛朐”[21]、 吴晋本草》载有“生宛朐”[22]，

（ 本草经集注》载有（“生洪农川谷及宛朐”[12]，查阅

历史地域划分，发现（“长安”指现代西安市长安区，

河内在唐朝指河内郡，一般指今焦作市、济源市、

新乡市、安阳市的部分地区，（“洪农”指汉代设置的

一个郡，即洪农郡，大致位于今天的河南省西部以

及陕西省东南部的部分地区，（“宛朐”可能是指位于

今天山东省菏泽市郓城县一带的地方，此阶段认为

柴胡道地性产地为河南西部、北部及陕西东南部，

及山东西部地区，这些地区属于黄河中游地区。 

至唐朝，本草古籍中对柴胡产地记载未有变

化。直至宋朝，柴胡产地记载有所改变，苏颂所著

（ 本草图经》中载有（“柴胡，生洪农山谷及冤句，今

关陕、江湖间近道皆有之，以银州者为胜。二月生

苗，甚香”[13]。苏颂对柴胡的产地有进一步补充，

（“关陕”是历史上对陕西及附近地区的泛称，尤其指

的是关中平原和陕西北部，现代主要指陕西省，包

括西安、咸阳、宝鸡一带，（“银州”主要指今陕西省

榆林市一带，笔者认为苏颂所述（“今关陕、江湖间

近道皆有之，以银州者为胜”主要指渭河平原多为

柴胡产地，其中榆林市一带为柴胡道地产地。 

至明朝（ 本草纲目》，李时珍认为丹州所产柴胡

最佳[26]，明朝时期丹州属于陕西省延安府管辖，所
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在今天的陕西省渭南市一带，这一道地产区在前人

记述的柴胡产地范围之内。另载有（“茈胡，出在平

州平县，即今银州银县也。西畔生处，多有白鹤、

绿鹤于此飞翔，是茈胡香直上云间，若有过往闻者，

皆气爽也”、（“柴胡以银、夏者最良，根如鼠尾，长

一、二尺，香味甚佳。今（ 图经》所载，俗不识其

真，市人以同、华者代之。然亦胜于他处者，盖银、

夏地方多沙，同、华亦沙苑所出也”、（“银州，即今

延安府神木县，五原城是其废迹。所产柴胡长尺余

而微白且软，不易得也”，李时珍又补充认为（“银、

夏”之地所产柴胡优良，在明朝行政区域划分中

（“银”在主要指代银州，位于今陕西榆林南部，（“夏”

在主要指代夏州，位于今内蒙古乌审旗白城子附

近，李时珍认为银州指（“延安府神木县（（五原城）”，

位于今陕西省神木县、府谷县（（陕西省北部）及内

蒙古鄂尔多斯市一带（内蒙古南部，与陕西省接

壤），也说明了（“银、夏”所产柴胡质量上乘是因为

这些地区多为沙质土壤，同样为沙质土壤的同州

（（陕西大荔县一带）、华州（（今陕西华县一带）也能

产出优质的柴胡。 

至现代，柴胡在吉林、内蒙古、山西、陕西、

河南、河北、山东、湖北、四川等地都有分布。北

柴胡主要分布于东北、华北、西北、华东和华中地

区；狭叶柴胡主要分布于东北、华北及陕西、甘肃、

山东、江苏、安徽、广西等地，我国主要药用柴胡

的产地分布及形态特征见表 2。 

综上，柴胡道地产区无较大的产地变迁，魏晋

南北朝时期，柴胡主要产地在河南西部、北部及陕

西东南部地区，这一时期主要集中在河南与陕西交

界一带的黄河中游地区；宋朝时期，柴胡种植区域

进一步扩大，除河南与陕西交界一带的黄河中游地

区之外，沿渭河，扩至渭河平原及陕北地区。明朝

时，柴胡道地产区在今陕北地区（（包括部分内蒙古

与陕西接壤的部分地区）。笔者认为，柴胡种植区域

的发展，以点为中心沿水系扩张，其种植区域以陕

西东南部与河南西部、北部的接壤地区为核心地

区，沿水系扩张，向西延渭河延申整个渭河平原，

向北延黄河延申至陕北榆林一带，向东延黄河延申

至河南、河北、山东一带。 

5  柴胡道地性品质形成的现代研究 

（ 中华人民共和国中医药法》第 23条指出：（“道

地中药材，是指经过中医临床长期应用优选出来

的，产在特定地域，与其他地区所产同种中药材相

比，品质与疗效更好，且质量稳定具有较高知名度

的中药材。”中药材的（“道地性”主要体现在 5个方

面：优良的种质资源、适宜的生态环境、规范的生

产加工、显著的临床疗效、优秀的中华人文[34]。近

年来，围绕生态环境对中药材道地性的影响，诸多

学者开展了系统的研究，并提出了（“中度生态干扰

假说”“逆境效应”“多因素主导”“道地朴素观、小

环境观、整体观”[35-39]等假说，此外，何冬梅等[40]

提出了（“中药微生态”在（“中药道地性”中的关键

作用，认为中药微生态通过参与药材的生长发育、

代谢过程及有效成分积累，对道地药材的产地特性

和优良品质形成具有决定性的影响。这些假说虽各

有侧重，但均强调生态环境在中药品质形成中的关

键性作用，即生长环境中水、土、气、光、热、微

生物等生态因子会影响中药材有效成分的积累（（图

1）。对于柴胡而言，从汉代（ 神农本草经》到明清

本草专著，其道地产地历经（“弘农川谷”到（“银州

柴胡”的历史演变，也进一步表明了自然条件与生

态环境是柴胡道地性塑造的关键性因素。温度和水

分是决定道地产区道地生境的关键生态因子，同时

也参与调控药用植物次生代谢的生物合成。研究表

明，高温、低温、干旱环境下，药用植物通过响应

外界环境变化，激活或抑制特定的转录因子，进而

调控次生代谢产物合成相关基因的表达，最终影响

次生代谢产物的合成[41]。 

课题组近些年围绕生长环境中生物因子及非

生物因子对北柴胡道地性影响开展了系统性的研

究（（图 2），并对其道地性品质的调控机制进行了探

讨总结。通过生理与多组学分析，从光合/抗逆生理、

皂苷合成关键基因表达至转录调控网络，发现短期

干旱胁迫通过激活植物激素信号，显著上调柴胡皂

苷生物合成通路中的关键基因表达，从而驱动柴胡

皂苷在复水阶段实现高效积累，同时发现了外源脱

落酸通过前期抑制、后期促进柴胡皂苷合成关键基

因的表达，并同步提升植物的抗氧化能力，从而增

强柴胡抗旱性并动态调控柴胡皂苷的合成与积累，

系统揭示了干旱胁迫及外源脱落酸调控北柴胡柴

胡皂苷合成的分子生态机制，为北柴胡的水分生态

调控提供了理论依据与潜在技术策略[15]。通过开展

北柴胡温度胁迫研究，发现短期温度胁迫通过激活

特定的 BcMYB转录因子，协同调控柴胡皂苷生物

合成通路上、中、下游关键基因的表达，从而驱动

柴胡皂苷的显著积累。在单一水分胁迫及温度胁迫 



·716· 中草药 2026年 1月 第 57卷 第 2期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 January Vol. 57 No. 2 

   

表 2  中国主要药用柴胡的产地分布及形态特征 

Table 2  Distribution of major medicinal Bupleurum production areas in China and their morphological characteristics 

名称 拉丁名 主要分布 主要形态特征 

北柴胡 B. chinense DC. 分布于东北、华北、西北、华东和华

中各地 

叶两面绿色，分枝多，小伞形花序多而小 

烟台柴胡 B. chinense DC. f. vanheurckii 

(Muell. -Arg.) Shan et Y. Li 

山东、山西、辽宁、吉林等地 伞辐 5～8；小总苞片长略越过小伞形花序或仅及果

柄的 1/2 

红柴胡（狭

叶柴胡） 

B. scorzonerifolium Willd. 东北、华北、西北及华中、华东等地 植株高 30～60 cm，叶线形，长 6～16 cm，宽 2～7 

mm 

少花红柴胡 B. scorzonerifolium Willd. f. var. 

pauciflorum Shan et Y. Li 

江苏南部及安徽东部 伞辐长 3～12 mm，2～3条；小伞形花序有花 4～6 

小叶黑柴胡 B. smithii Wolff var. parvifolium 

Shan et Y. Li 

甘肃、宁夏、青海、内蒙古等省区及

河北、山西、陕西的北部等地 

叶小，宽 3～7 mm，茎中、上部的叶基抱茎，但不成

深心形或深耳形 

黑柴胡 B. smithii Wolff 河北、河南、山西、陕西、甘肃、青

海、内蒙古等地 

叶较阔，宽 10～20 mm，先端急尖；小总苞片 6～9，

朝阔，形至阔形；根黑褐色，质松，多分枝，茎基

部无纤维状叶鞘残余 

窄竹叶柴胡 B. marginatum Wall. ex DC. var. 

stenophyllum Shan et Y. Li 

云南、四川、贵州、西藏、广西、广

东、福建及湖南和湖北西部等地 

叶较狭长，长 3～10 cm，宽 3～6 mm；少总苞片长

过花柄 

竹叶柴胡 B. marginatum Wall. ex DC. 云南、四川、贵州、广西及湖南和湖

北西部等地 

叶长披针形，长 10～16 cm，宽 6～14 mm；小总苞

片短于花柄 

银州柴胡 B. yinchowense Shan et Y. Li 陕西北部、甘肃、宁夏、内蒙古等地 基部没有毛刷状的叶鞘残留纤维；叶倒披针形或线

形，先端圆或急尖，有小尖头；根表面淡红棕色 

锥叶柴胡 B. bicaule Helm 内蒙古、宁夏等省区及河北、山西、

陕西的北部地区 

茎基部有毛刷状的叶鞘残留纤维 

线叶柴胡 B. angustissimum (Franch.) 

Kitagawa 

内蒙古、河北、山西、陕西、甘肃、

青海等省区 

植株高 15～80 cm；叶窄线形，长 6～18 cm，宽

0.8～1.0 mm 

小柴胡 B. hamiltonii Balak 云南、贵州、四川、湖北、广西等地 叶脉网状脉细而清晰，沿支脉边缘和末端有红棕色

斑点；种子棱槽中有油管 1个、合生面 2面 

兴安柴胡 B. sibiricum Vest 黑龙江、内蒙及辽宁等地 叶较窄，宽 7～16 mm，先端渐尖；小总苞片也较窄，

7～12片，卵状披针形，长于或略短于小伞形花序；

根红棕色，几不分技，茎基有纤维状叶鞘残余 

秦岭柴胡 B. lobgicaule Wall. ex DC. var. 

giraldii Wolff 

陕西、甘肃、宁夏等地 茎有分枝；复伞形花序较多，伞辐挺直；基生叶披针

形；小总苞片 5 

长白柴胡 B. komarovianum Lincz. 吉林和黑龙江等地 叶大而宽，茎中部叶长 8～14 cm，宽 1.5～3.5 cm 

密花柴胡 B. densiflourum Rupr. 新疆、青海、甘肃等地 小总苞片 5～6，卵状椭圆形，先端圆或钝，有小尖

头，淡绿色，略带浅蓝白霜，小脉明显 

阿尔泰柴胡 B. krylovianum Schischk. ex 

Kryl. 

新疆 小总苞片 5，披针形，通常反折，长超过果柄或与之

等长；根木质化，根颈部多分枝 

“主要形态特征”一列内容，主要整理并摘录自 中国植物志》相应物种检索表中的最终定种条目特征。 

The content in “main morphological characteristics” column has been primarily compiled and excerpted from the final species identification entries in 

corresponding species retrieval tables of the Flora of China. 

研究的基础上，进一步探索水、热关键生态因子的交

互效应，对于全面理解柴胡道地性成因至关重要[19]。

通过开展北柴胡的水、热交互调控研究，从表型生

长-生理响应-基因表达等多个层次，发现干旱高温

环境显著促进柴胡皂苷合成、干旱低温环境持续抑

制柴胡皂苷的积累，进一步的转录组及靶向代谢组

学分析发现，水热交互胁迫通过切换水杨酸/茉莉酸

等激素信号，差异化地调控柴胡皂苷合成通路上、

中、下游关键基因的表达模式，从而影响柴胡皂苷

合成的积累，为北柴胡生态栽培过程中的水热调控

提供了理论基础[19]。此外，课题组开展了干旱、盐

及复合胁迫下外源油菜素内酯（（brassinolide，BRs） 
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图 1  药材品质形成机制 

Fig. 1  Formation mechanisms of medicinal material quality 

 

图 2  环境因子对北柴胡道地性品质的影响 

Fig. 2  Effect of environmental factors on authentic quality of B. chinense 



·718· 中草药 2026年 1月 第 57卷 第 2期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 January Vol. 57 No. 2 

   

促进北柴胡中柴胡皂苷积累的机制研究，发现 BRs

通过提高干旱和盐胁迫下柴胡皂苷合成基因表达

水平及合成酶的活性，并增加柴胡皂苷合成中间体

物质的含量，从而促进柴胡皂苷在北柴胡皮部的积

累机制，为北柴胡在逆境条件下的生态种植、品质

调控及规范化生产提供了重要的科学依据与技术

支撑[42]。 

作为一种喜光植物，（“光”也是影响北柴胡品质

形成的重要生态因子。Gong 等[43]通过开展光强对

北柴胡质量影响的研究，发现柴胡通过形态变化和

光合系统的适应性改变，应对弱光环境并维持生

存，同时弱光通过激活抗氧化防御系统这一应激响

应通路，协同驱动了柴胡皂苷的次生代谢合成，这

一发现为实现北柴胡的遮荫栽培与品质精准调控

提供了可行的实践方案。相较于光强，光质通过影

响特定的光受体信号通路，对植物代谢的调控往往

更具特异性。因此课题组开展了不同光质对北柴胡

质量形成的差异研究，发现红光与黄光条件下，引

导碳流从以光合作用为主的初级代谢，转向以皂苷

合成为主的次生代谢途径，在抑制植株光合作用的

同时显著促进柴胡皂苷的积累，并初步构建了（“光

质-miRNA-转录因子-结构基因-皂苷积累”的多维

调控网络[44]。 

以上研究系统解析了干旱、水热、光质等非生

物因子对北柴胡品质形成的调控机制。然而，生态

环境是由非生物与生物因子共同构成的复杂网络。

大量研究表明，微生物可通过（“菌-植互作”直接或

间接调控中药材的生长与代谢过程[40]。多数研究发

现微生物可以增强或赋予药用植物抗病、抗寒、抗

旱、抗盐等特性，从而增强药材生长的抗逆性[45-48]。

更为关键的是，微生物在调控药用植物次生代谢

中，内生菌的感染能够影响宿主 1/3 以上的基因表

达发生变化[49-50]。杜衎[51]通过对北柴胡种子及植株

进行微生物组测序，发现其部分内生菌具有分泌生

长素、解钾、固氮和溶磷的生物学功能，但该研究

未进行相应的回接验证，这些内生菌是否对北柴胡

具有促生作用仍有待进一步说明。宁愿[52]通过建立

狭叶柴胡悬浮细胞与其内生真菌 F. oxysporum

（CHS2）共培养体系，发现 F. oxysporum能够提高

柴胡皂苷合成途径中法尼基焦磷酸转移酶、鲨烯合

成酶和鲨烯环氧酶的活性，从而显著提高宿主中柴

胡皂苷 d的含量。上述研究表明了微生物在驱动柴

胡品质形成中可能发挥着至关重要的作用。因此为

更全面地揭示北柴胡的道地性成因，课题组的研究

进一步从生态环境中非生物因子拓展至微生物这

一关键生物因子。为了深度挖掘影响北柴胡质量的

潜在生物因子，课题组在环境均一的资源圃中，对

北柴胡关键内生细菌进行了深度挖掘，通过微生物

组测序，发现 Spirosomataceae、Hyphomicrobiaceae

与柴胡皂苷有极高的相关性及关联度，通过进一步

的验证，发现柴胡内生细菌能够提高北柴胡的产量

与质量，这一发现不仅为生物因子调控北柴胡道地

性形成提供了直接证据，同时对实现北柴胡的生态

种植具有重要的理论与实践意义。 

上述研究从生态学视角论证了非生物因子与

生物因子对北柴胡道地性影响的研究，近年来也有

研究围绕“优形优质”对柴胡根部形态与道地性进

行的相关研究。在柴胡根的不同组织中，相较于木

质部，柴胡皂苷主要富集于韧皮部，因此侧根中柴

胡皂苷含量要高于主根。而传统柴胡用药及饮片加

工中“根条粗长、支根少者为佳”，那么侧根数量直

接影响柴胡产量、药效成分含量及商品性。为了深

入解析柴胡侧根生长的机制，段莎莎等[53]通过研

究，发现北柴胡侧根原基起源于中柱鞘细胞，部分

内皮层细胞也参与测根原基的发育，同时发现生长

素、Ca2+在低浓度时促进根系发育，高浓度时抑制

侧根发育，生长素抑制剂在浓度超过 1μmol/L抑制

根系发育，Ca2+螯合剂抑制根系发育。后续研究中，

通过筛选克隆关键 Aux/IAA基因及启动子，并通过

超量表达技术确定了 Aux/IAA 基因在柴胡侧根初

始过程中的作用[54]。李玉婵等[55]通过对不同时期三

岛柴胡的转录组分析，发现 BfIAA9/14/16、BfARF19

是调控柴胡侧根发育的关键基因。师倩囡等[56]对北

柴胡侧根发育相关的植物激素信号通路基因进行

挖掘，发现 BcIAA13、BcARF19、BcSAUR55/72 可

能是调控北柴胡侧根生长发育的关键基因。上述研

究初步揭示了柴胡侧根发育的细胞起源和生长素

信号通路中的关键调控基因，为后续研究和品种改

良提供了基础，但进一步的遗传转化研究并未得到

深入开展，建立高效的遗传转化体系，并对调控侧

根生长的关键基因进行功能验证，是未来解析柴胡

“优形优质”道地性内涵的重要研究方向。 

6  结语与展望 

本文通过系统梳理历代本草典籍，对柴胡的名

称、基原、功效及道地产区的历史变迁进行了深入

考证。在柴胡的整个药用历史中，其基原的复杂性
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体现在与近缘种及名称相近药物的长期混淆上，其

中狭叶柴胡在历史上长期与北柴胡混用，其植株特

征与（ 雷公炮炙论》等古籍描述更为接近，宋代（ 本

草图经》中的（“丹州柴胡”也与之相似。经过漫长

的实践检验，其有效性得到确认，因此在现代被（ 中

国药典》收载，成为与北柴胡并列的法定基原，习

称（“南柴胡”。另一方面，石竹科的银柴胡则因名称

相近而从宋代起常被混作柴胡入药，导致当时治疗

（“劳热”的方剂中普遍误用，也是造成历代柴胡（“明

目益精”等功效记载出现混乱的主要原因。这一混

淆情况直至明清时期，医家才从植物形态、产地及

核心功效上将其与正品柴胡彻底厘清，明确其治

（“劳热骨蒸”之效当属银柴胡，而非柴胡。因此，对

狭叶柴胡与银柴胡的辨析，也进一步印证了（“基原

决定功效”在柴胡名实考辨的核心原则。 

在厘清基原与功效关系的基础上，现代研究进

一步将传统经验与科学实证相衔接，逐步揭示了道

地产区环境塑造柴胡品质的内在机制。在前人对柴

胡考证的基础上，本研究发现柴胡的道地产区虽历

代记述略有侧重，但始终稳定分布于黄河中下游的

特定生态区域，提示该区域的环境因子是塑造柴胡

道地品质的关键基础。在（“正本清源”的考证研究

基础上，本研究进一步梳理了本课题组围绕北柴胡

道地性品质形成机制所开展的现代科学研究。从非

生物因子（（干旱、水热交互、光质）到生物因子（（如

根际微生物），逐步深入解析了生态环境能够调控

柴胡皂苷合成关键基因表达、同时发现了 miRNA、

转录因子与内源激素是介导外界环境信号并调控

下游结构基因的表达的关键枢纽。这些研究工作的

分子生态学证据为进一步解析古籍中道地产地的

记载提供了有力的证据，同时也从遗传、代谢、环

境互作等维度为柴胡道地性的科学内涵提供了理

论基础。 

然而当前研究仍存在一定的局限性。虽然发现

了 miRNA、转录因子、内源激素是介导外界环境信

号并调控下游结构基因的表达的关键枢纽，但缺乏

miRNA 与靶基因、转录因子与结构基因的直接证

据；其次，虽然发现了影响北柴胡中皂苷合成的关

键微生物，但缺乏其调控宿主次生代谢的分子机

制。同时，尽管现代研究挖掘了部分与柴胡根形相

关的关键基因，但其确切的功能仍缺乏遗传转化实

验的深度验证，这制约了柴胡（“优形优质”道地性

内涵的认识。在未来研究中聚焦于（“多生态因子交

互网络”“微生物-宿主分子对话机制”“优形优质道

地内涵解析”是未来需要解决的核心问题。 
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