
 中草药 2026年 1月 第 57卷 第 2期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 January Vol. 57 No. 2 ·689· 

    

陈皮的产业发展策略  
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摘  要：近年来，我国柑橘品种结构类型产生了较大变化，对陈皮类药材产生了较大影响。除广陈皮外，陈皮药材来源植物

橘的栽培变种种植严重萎缩，导致药材供给不足，多种宽皮柑橘和“杂柑”果皮以“杂陈皮”在市场流通并成为主流药材，

对临床用药安全和陈皮产业健康发展产生了严重影响。陈皮分布地域广，药食两用，其产业的发展对我国中药产业和乡村振

兴具有重要的引领作用。但目前我国除广陈皮实现了由单一农产品向亿元产业发展的转型，陈皮产业面临种植业断链；制造

业“杂陈皮”替代，药食两用健康价值挖掘不够、产品开发创新乏力；服务业延展不足等挑战。对陈皮基原和研究进展进行

了系统梳理总结，针对陈皮产业面临的挑战，对标广陈皮产业发展，从基地建设、品质保障、科技赋能、产品创新、品牌打

造、全产业链发展等维度提出陈皮产业发展策略，为陈皮产业高质量发展提供决策参考。 
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Abstrat: In recent years, significant changes have taken place in the variety type of Citrus cultivars in China, which has profoundly 

impacted the Chenpi (Citri Reticulatae Pericarpium) medicinal materials. Except for Citrus reticulata ‘Chachi’, the cultivated varieties 

of the primary botanical source of traditional Citri Reticulatae Pericarpium have seen a severe decline in cultivation, leading to an 

insufficient supply of Citri Reticulatae Pericarpium medicinal materials. Consequently, peels derived from Citrus aurantium, Citrus 

sinensis, and other related species, collectively referred to as “Za Chenpi”, have entered the market and become the predominant 

commodity. This shift has a serious impact on the safety of clinical medication and the healthy development of the Citri Reticulatae 

Pericarpium industry. Citri Reticulatae Pericarpium are widely distributed and serve both medicinal and culinary purposes. The 

development of Citri Reticulatae Pericarpium industry plays an important role in driving and leading the development of China’s 

traditional Chinese medicine industry and rural revitalization. However, except for C. reticulata ‘Chachi’ which has successfully 

transformed from a single agricultural product into a billion-yuan industry, the broader Citri Reticulatae Pericarpium industry currently 

faces multiple challenges, including a broken chain in the cultivation sector, the use of “Za Chenpi” as a substitute in manufacturing, 

insufficient exploration of its health value as a food-medicine dual-purpose substance, a lack of innovation in product development, 

and inadequate expansion of the service sector. This article provides a systematic review of the historical origin and research progress 

of Citri Reticulatae Pericarpium. In response to the challenges facing the industry, and using the development model of C. reticulata 
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‘Chachi’ as a benchmark, this study propose strategic recommendations for Citri Reticulatae Pericarpium industry from multiple 

perspectives, including base construction, quality assurance, technology empowerment, product innovation, brand building, and 

integrated whole-industry-chain development. The aim is to provide decision-making support for the high-quality development of Citri 

Reticulatae Pericarpium industry. 

Key words: Citri Reticulatae Pericarpium; Citrus reticulata ‘Chachi’; Citri Reticulatae Pericarpium medicinal materials; Citri 

Reticulatae Pericarpium industry; development strategy 

 

陈皮为芸香科植物橘Citrus reticulata Blanco及

其栽培变种的干燥成熟果皮。药材分（“陈皮”和（“广

陈皮”[1]。始载于（ 神农本草经》[2]，药用历史悠久，

具有理气健脾、燥湿化痰之功。我国首部食疗专著

（ 食疗本草》便有关于陈皮食疗养生的记载[3]。卫生

部（ 关于进一步规范保健食品原料管理的通知》（卫

法监发 [2002] 51号）收录橘皮为食药两用物品[4]。

明确其食用合法地位。陈皮分布地域广，既是临床

常用大宗药材，又常用于药膳食疗保健和调味增

鲜，还广泛用于茶饮，享有（“和药之首”“入方调百

药，入膳调百味、入茶调百韵”的美誉。现代研究

表明，陈皮主要含有黄酮、挥发油、生物碱和多糖

等成分，具有抗炎、促消化、调血脂、降血糖、抗

肿瘤、抑菌、保肝等药理作用。其独特的药用价值

和健康价值使其在中药、食品、保健、茶饮等领域

应用广泛，极具有全产业链发展价值。 

我国是柑橘的原产地之一，栽培历史长达4 000

多年，有多个栽培变种，产量居世界第一[5]。陈皮

是柑橘果用副产物， 中国药典》2020 年版虽收载

了陈皮 4 个主要来源栽培变种茶枝柑 C. reticulata 

（‘Chachi’、大红袍 C. reticulata ‘Dahongpao’、温州

蜜柑 C. reticulata ‘Unshiu’、福橘 C. reticulata 

‘Tangerina’，但并未进一步界定橘的其他栽培变种

不能药用。历代本草亦记载了陈皮的多变种来源和

多道地性。据报道，陈皮药材栽培变种来源有 20余

种，但主流商品药材有川陈皮（（来源大红袍）、赣陈

皮（来源朱橘、樟头红）、广陈皮（来源茶枝柑）、

建陈皮（来源福橘）等 4类 5种[6]。此外，商品药

材还有浙陈皮[7]。在 20世纪 90年代中期前陈皮道

地药材栽培变种来源稳定。 

1997—2000年，我国柑橘产业完成了大调整。

21世纪以来，随着农业部（（原）柑橘优势区域发展

战略实施，极大地改变了我国柑橘品种类型的整体

结构[8]。除广陈皮外，川陈皮、赣陈皮等道地药材

的来源栽培变种如大红袍、樟头红等大多为国外引

进优良品种或新选育品种替代，药材产量急剧下

降。为满足临床用药需求和健康消费不断增长，多

种宽皮柑橘和（“杂柑”果皮以（“杂陈皮”在市场流

通并成为主流药材[9]，不仅对临床用药安全有效和

中成药质量稳定可控产生了严重影响，还对陈皮产

业的健康发展也产生严重掣肘。 

本文对陈皮源流与研究现状进行了系统归纳

总结，分析了我国陈皮产业发展现状，除广陈皮实

现了由单一农产品向亿元产业发展的转型[10]，陈皮

产业面临种植业断链；制造业（“杂陈皮”替代，药

食两用健康价值挖掘不够、产品开发创新乏力；服务

业延展不足等瓶颈问题。针对上述问题对标广陈皮

产业发展，从基地建设、品质保障、科技赋能、品牌

打造、全产业链发展等维度提出陈皮产业发展策略，

为陈皮产业高质量发展提供参考和决策依据。 

随着（“健康中国”“一带一路”“乡村振兴”等

持续推进，医药行业供给侧结构性改革持续深入，

中药产业面临重大发展机遇。深入挖掘陈皮食药两

用健康价值和药用价值，推动陈皮产业融合发展，

对于满足日益增长的健康消费需求和乡村振兴都

具有重要意义。 

1  陈皮基原 

1.1  柑橘种植历史 

柑橘原产我国，栽培历史已逾 4 000 年[5]。早

在夏禹时期即有橘、柚、枳的栽培[8]。公元前 3 世

纪 尚书·禹贡》载：“淮海惟扬州，包橘柚锡贡。”

说明橘和柚当时被列为大禹王的贡品。 周礼》记载

了柑橘生物学特性：（“橘逾淮北而为枳”。 史记》载：

（“蜀汉江陵千树橘，此其人皆与千户侯”。20世纪 70

年代，马王堆汉墓出土的随葬品中就有炭化的柑橘

种子[11]；2 400多年前湖北的古墓中也发现了炭化的

香橙皮[12]。战国时期 九章 橘颂》：“后皇嘉树，橘

徕服兮，受命不迁，生南国兮”，以橘喻人美德广为

传诵[13]。 吕氏春秋》亦谓：“果之美者江浦之橘、云

梦之柚”。以上史料，说明橘在 2 000多年前已商品

化种植，种植区域包括四川、湖北、湖南及陕西等地。 

1.2  陈皮历史沿革 

1.2.1  品种沿革  陈皮以“橘柚”之名首载于 神

农本草经》[2]，谓：“一名橘皮，生川谷。” 本草经
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集注》[14]载：“以东橘为好，西江亦有而不如，北人

亦用之，以陈者为良。”据考证东橘为现今江浙一带，

而西江则是指江西地区，显示早在南北朝时期，陈皮

就已有多产地的记载。 新修本草》[15]曰：“柚皮厚，

味甘，不如橘皮味辛而苦，其肉亦如橘，有甘有酸，

酸者名胡柑，今俗人或谓橙为柚，非也。”此时首次

将“橘”与“柚”进行了区分。 本草图经》[16]载：

“橘、柚，生南山川谷及江南，今江浙、荆襄、湖岭

皆有之。”荆襄指荆州及襄阳地区，湖岭则指太湖、

南岭一带，即如今江苏、浙江、湖南、湖北、江西、

广东、广西等地，表明唐代以来陈皮已有多个产地

的记载。明代对其多品种、多产地及品质有了更为

详尽的记载。 本草乘雅半偈》[17]曰：“然则橘柚，类

虽同而种则异，柚似橙而大于橘。” 本草汇言》[18]

载：“江西次之，台、衢又次之。” 本草纲目》[19]载：

“今天下多以广中来者为胜，江西者次之，橘皮纹细

色红而薄，内多筋脉，其味苦辛。柑皮纹粗色黄而

厚，内多白膜，其味辛甘。柚皮最厚而虚，纹更粗，

色黄，内多膜无筋，其味甘多辛少，橘皮性温，柑、

柚皮性冷，不可不知。”指出陈皮以广中（即今日之

新会）为品质优者，并进一步明确了橘、柑、柚的

性状和性味之区别。 本草蒙筌》[20]曰：“浙郡俱生。”

以上记载说明陈皮自古以来就有多产地和多来源

的代表药材，与现今的药用情况一致。 

1.2.2  功用沿革  陈皮功效记载最早见于 神农本

草经》[2]：“橘柚，味辛，温。主胸中瘕热逆气，利

水谷，久服去臭，下气通神”，主要涉及理气健脾消

食的功用。陈皮药名，首见于唐 食疗本草》[3]：

“又，取陈皮一斤，和杏仁五两”。 名医别录》[21]：

“橘皮疗气大胜，须陈久者良，下气，止呕咳，治气

冲胸中，吐逆霍乱，疗脾不能消谷，止泻，除膀胱

留热停水，五淋，利小便”，强调陈皮陈化应用的重

要性，增加了止咳、利尿止淋等功用。明代对陈皮

的理气，止咳化痰的功效进行了总结，如 本草拾

遗》[22]：“能去气调中”。 珍珠囊》[23]：“利肺气”。

 药性论》[24]：“清痰涎，开胃治上气咳嗽，主气痢，

破癥瘕痃癖，治胸膈间气。” 日华子本草》[25]：“消

痰止咳，破癥瘕痃癖”。至此，陈皮理气健脾、燥湿

化痰的功用得以确定。 

1.2.3  和药特性  陈皮调和诸药特性见于明清本

草著作归纳总结。如 本草纲目》[19]载：“陈皮宜五

脏，统治百病”“橘皮，苦能泄能燥，辛能散，温能

和。同补药则补，同泻药则泻，同升药则升，同降药

则降。但随所配而补泻升降也。”总结了在方剂配伍

中陈皮对方中各药作用的调和协同。 本草分经》[26]

载：“能散能和，能燥能泻，利气调中，消痰快膈，

宣通五脏，统治百病。”归纳了陈皮对药性的调和作

用和应用广泛特点。 本草求真》[27]谓：“橘皮，同

生姜，则能止呕；同半夏，则豁痰；同杏仁则治大

肠气闭，同桃仁则治大肠血闭。”说明方剂配伍中陈

皮对诸药作用协同。陈皮的和药特性在异功散、温

胆汤、补中益气汤等经方中均有体现，陈皮因此被

后世医家誉为“和药之首”。 

1.2.4  陈化沿革  陈药应用历史悠久，始见于 孟

子》[28]：“为政之要，犹七年之病求三年之艾”。 神

农本草经》[2]记载：“真伪陈新，并各有法”，强调陈

法的重要性。 本草经集注》[14]：“凡狼毒、枳实、

橘皮、半夏、麻黄、吴茱萸皆须陈久者良”，明确橘

皮须陈久者良。 食疗本草》[3]首次提及陈皮的药名。

 汤液本草》[29]对陈皮药名进行了释名：“橘皮以色

红日久者为佳，故曰红皮、陈皮”。关于陈化时间，

 日用本草》[30]载：“陈皮多年者更妙”。 药鉴》[31]

明确为“陈皮须用隔年陈”。对于陈化原理， 雷公炮

炙药性解》[32]云：“收藏又复陈久，则多历梅夏而烈

气全消”。 本草备要》[33]曰：“产广中陈久者良，故

名陈皮，陈则烈气消，无燥散之患”。 怡堂散记》[34]

载：“新者气烈，须备广产，二三年者为上”，说明陈

化主要是为了去橘皮烈气，陈化时间以 2～3年为宜。

可见，陈药是中药用药特色之一，陈皮是陈药的典型

代表，历代本草均以“陈久者良”[35]。 

1.2.5  食疗沿革   食疗本草》[3]记载了陈皮食疗

养生，曰：“橘，止泄痢。食之下食，开胸膈痰实结

气，下气不如皮，瓤不可多食，止气。性虽温，止

渴。又，干皮一斤捣为末，蜜为丸。每食前，酒下

三十九，治下焦冷气。又，取陈皮一斤厅，和杏仁

五两，去皮尖熬，加少蜜为丸。每日食前，饮下三

十丸，下腹脏间虚冷气，脚气冲心，心下结硬，悉

主之”。我国首部营养学专著 饮膳正要》[36]就有 28

条陈皮的使用记载，其中陈皮菜肴 14种，如“补中

益气”的药膳方河羹、鸡头粉馄饨、盏蒸，有“治

脾胃久冷，不思饮食”的陈皮牛肉脯，及各类汤、

羹、粥品等，并备注了相应功效。 

1.2.6  炮制沿革  陈皮炮制方法首载于晋代 肘后

备急方》[37]，记载“焙干为末”。唐代为炮制技术奠

基期， 颅囟经》[38]首提酸醋浸晒法， 经效产宝》

首载“去白”[39]， 备急千金要方》[40]明确“去赤脉、
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去瓤”净制要求， 外台秘要》[41]创炙法， 食医心

鉴》[42]首载炒制。宋代炮制体系趋于系统化，“去白”

工艺成主流。 太平惠民和剂局方》[43]规范“汤浸去

瓤”“麸炒”等流程，并衍生出“醋炒”（ 博济方》[44]）、

“盐制”（ 类编朱氏集验医方》[45]）等辅料制法，形

成“净制-浸润-干燥-切制-炮炙”完整工序。金元时

期延续“去白”传统， 世医得效方》[46]首现灯芯烧

黑法。明代炮制技术达高峰， 本草纲目》[19]集大成

记载盐水洗润、筋膜刮削等精细化处理，首提“壁

土炒”， 古今医鉴》在“去白”基础上提出“留白”

以适应不同病证[47]，辅料炮制更趋多样，如蜜制（ 济

阴纲目》[48]）、酒制（ 奇效良方》[49]）、米制（ 外科

正宗》[50]）、姜制（ 滇南本草》[51]）、“巴豆炒”（ 普

济方》[52]）等，并开创蒸制（ 鲁府禁方》[53]）、法制

（ 遵生八笺》[54]）等特色工艺。清代在辅料应用上

进一步拓展，香附制（ 握灵本草》[55]）、童便制（ 良

朋汇集》[56]）、梨汁制（ 也是山人医案》[57]）等新

法涌现，法制（ 得配本草》[58]）等技术也基本成型。 

2  陈皮的现代研究 

2.1  化学成分 

陈皮的化学成分包括黄酮类、挥发油、生物碱

及多糖等。黄酮类为其重要药效成分，包括橙皮苷、

新橙皮苷和柚皮苷等。此外，还含有一类在黄酮母

核上具有 4 个及以上甲氧基取代的多甲氧基黄酮

（（polymethoxylated flavones，PMFs），主要成分有川

陈皮素、橘皮素和甜橙黄酮。挥发油成分以 D-柠檬

烯含量最高，此外还含有芳樟醇、月桂烯和 α-蒎烯

等，挥发油总质量分数为 1.5%～2.0%[59]。生物碱主

要为辛弗林和 N-甲基酪胺，另含水苏碱及大麦芽碱

等[60]。除上述成分外，陈皮中还富含多糖、果胶等

物质[61]。 

2.2  药理作用 

2.2.1  抗炎  陈皮醋酸乙酯提取物能抑制脂多糖

诱导的小鼠单核巨噬细胞白血病 RAW264.7细胞释

放炎症因子 [一氧化氮、肿瘤坏死因子-α、白细胞介

素-6（interleukin-6，IL-6）][62]。陈皮水提物减轻柴

油机尾气颗粒诱导的慢性阻塞性肺病（chronic 

obstructive pulmonary disease，COPD）大鼠的肺部

炎症，降低肺泡间隔破裂及小气道重塑[63-64]。陈皮

挥发油能减少 COPD小鼠的肺气肿和炎症反应，减

轻由 12-O-十四烷酰佛波醇 -13-乙酸酯（12-O-

tetradecanoylphorbol-13-acetate，TPA）或柴油机尾气

颗粒诱导的动物（小鼠、大鼠）炎症、水肿及 COPD

肺部损伤，抑制 TPA诱导的炎症性小鼠耳水肿及炎

症因子[63,65]。橙皮苷通过调控核因子-κB（nuclear 

factor-κB，NF-κB）信号通路抑制炎症；川陈皮素能

调节 IL-23/IL-17 炎症轴，抑制多种细胞的炎症反

应，并能减轻 COPD大鼠的气道黏液高分泌[64-68]；

辛弗林在细胞和动物模型中均能有效抑制促炎因

子的产生，并显著提高全身炎症反应综合征小鼠的

存活率[69]。 

2.2.2  抑菌  陈皮精油、黄酮及 PMFs对大肠杆菌、

金黄色葡萄球菌、烟曲霉菌等微生物均有显著抑制

作用，对大肠杆菌的效果尤佳[70-71]。橙皮苷对革兰

阴性菌如大肠杆菌、铜绿假单胞菌等具有显著抑制

作用，并与亚硝酸钠呈协同效应，可扩大亚硝酸钠

对蜡样芽孢杆菌、绿脓杆菌等腐败菌的抑菌谱，同

时显著降低其所需抑菌剂量[72]。 

2.2.3  调血脂  陈皮水提物能显著降低高血脂症

大鼠三酰甘油和低密度脂蛋白水平。陈皮醇提物能

有效改善高脂血症大鼠三酰甘油紊乱，调节血脂[73]。

PMFs 可显著降低脂肪乳剂致高血脂大鼠血清三酰

甘油和低密度脂蛋白含量[74]。调脂机制可能抑制脂

肪酸、胆固醇合成及抗炎作用有关[75]。橙皮苷通过

调控脂质代谢和抑制细胞凋亡改善脂肪酸诱导牛

乳腺上皮细胞脂质代谢紊乱[76]。 

2.2.4  降血糖  陈皮石油醚提取物对 α-葡萄糖苷

酶有抑制作用[77]；陈皮水提物可降低糖尿病大鼠

的空腹血糖值并改善糖尿病大鼠的认知能力[78]。

川陈皮素能抑制高糖诱导的大鼠肾小球系膜

HBZY-1 细胞炎症因子单核细胞趋化蛋白-1 和 IL-

6及氧化应激水平，保护糖尿病造成的肾损害[78]。

川陈皮素、橘皮素通过直接增加鼠脂肪细胞的葡萄

糖摄取来降低血糖[79]。此外，陈皮黑茶提取物具有

良好的抗氧化能力与降糖、调脂活性，添加陈皮挥

发油能提高陈皮黑茶提取物的抗氧化及降糖调脂

能力[80]。 

2.2.5  促消化和对胃肠道作用  陈皮水提物能增

加幼龄厌食症 SD 大鼠胃蛋白酶活性、胃酸分泌、

促进胃排空，发挥促消化作用。陈皮黄酮影响 SD大

鼠消化器官分泌并直接作用于肠平滑肌，改善胃肠

功能[81-82]。陈皮提取物和橙皮苷联用显著抑制阿司

匹林诱导的胃黏膜损伤；橙皮苷增加乳酸菌属和双

歧杆菌属比例，影响肠道微生物区系，保护胃肠道

健康[83]。 

2.2.6  对肝损伤的保护作用  陈皮水提物通过减
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轻炎症反应、氧化应激及增强乙醇代谢酶的活性来

保护酒精诱导小鼠的肝损伤[84]；陈皮醇提物能对

乙酰氨基酚所诱导的小鼠肝细胞损伤和脂质过氧

化[85]。橙皮苷可通过降低炎症因子和肝脏脂质过氧

化水平来保护环磷酰胺诱导的大鼠肝损伤[86]；联合

乙胺嗪能增强肝脏抗氧化能力，降低肝功能标志物

丙氨酸氨基转移酶和天冬氨酸氨基转移酶水平，抑

制 NF-κB 和肝星状细胞的活化，阻止肝星状细胞

的纤维化反应，有效抑制大鼠酒精性肝纤维化[87]。

川陈皮素通过减轻炎症反应、氧化应激保护对乙酰

氨基酚引起大鼠肝损伤[88]；通过降低内质网应激、

炎症反应并恢复恢复肝线粒体转录因子 A 对酒精

性肝损伤小鼠发挥保护作用[89]。陈皮酵素通过抗

氧化、抗炎和调节肠道菌群紊乱改善小鼠酒精性肝

损伤[90-91]。 

2.2.7  抗肿瘤  陈皮水提物对小鼠结肠癌 CT26 细

胞有周期阻滞作用，降低 CT26荷瘤小鼠血清中 IL-

6 和肌肉特异性 E3 连接酶水平[92]。陈皮醇提物对

人膀胱癌 T24细胞有诱导细胞凋亡、抑制细胞增殖

作用。陈皮 PMFs提取物可显著抑制 ApcMin/ + 小鼠

肠道肿瘤的生长[93]。川陈皮素通过激活半胱氨酸天

冬氨酸蛋白酶-3 依赖的细胞凋亡来抑制肺癌细胞

的增殖、浸润与转移，发挥抗肺癌作用[94]。橘皮素

通过抗增殖、促进凋亡、抑制肿瘤细胞转移等途径，

抑制肺癌、结直肠癌[95]。 

2.2.8  调节免疫  喂食含 0.2%陈皮粉饲料能够增

加健康比格犬血清中抗氧化酶活性、降低炎症因子

水平和调节肠道菌群以提高其免疫力[96]。陈皮多糖

可促进小鼠脾细胞的增殖且通过 RAW264.7细胞的

中性红吞噬实验验证其能增强吞噬功能，发挥免疫

调节活性[97]。 

陈皮化学成分及药理作用见图 1。 
 

 

图 1  陈皮化学成分及药理作用桑基图 

Fig. 1  Sankey diagram of chemical constituents and pharmacological effects of Citri Reticulatae Pericarpium 

2.3  炮制研究 

2.3.1  炮制规范  陈皮在 中国药典》1963年版中

确立了现代炮制规范基础工艺[98]。自 中国药典》

2010年版统一为净制[99]。各地炮制规范在传承基础

上进行了精简优化：净制除杂去黑皮，切制润水切

丝或三角块。炮制品规涵盖陈皮炭（中/武火炒黑喷

水）[100-101]、盐陈皮（盐水炙/盐闷炒）[102]、制陈皮

（姜醋盐蒸煮）[103-104]、蜜陈皮（蜜炙）[102]、蒸陈皮

（鲜皮蒸闷）[101]、土/麸炒（灶心土/麸皮炒焦）[105-106]、

蜜麸炒[107]及醋炒[103]等 10 余种辅料与工艺并存的

特色体系。通过辅料配伍与火候调控实现药性优

化，满足临床用药需求。 
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2.3.2  炮制工艺  炮制工艺研究集中在蒸制、醋制

和烘烤[108]。以橙皮苷、挥发油含量为评价指标，正

交优选陈皮蒸制工艺为加 2倍量水，室温闷润 2 h，

70～80℃蒸制 30 min[109]。以陈皮的性状和挥发油、

柠檬烯及橙皮苷含量为评价指标，正交优选的陈皮

加压蒸制的最佳工艺为加入等量水闷润 2 h，于

115 ℃蒸制 40 min[110]。以变异系数法-层次分析法

综合加权结合响应面法优选出陈皮最佳醋制工艺

为每 50 克陈皮加入醋 13 mL 浸润 20 min，置于

（226.5±10.0）℃炒锅中翻炒 28 min[111]。针对传统

天然晒制受天气条件影响，通过正交试验优化广陈

皮烘烤工艺，发现 80 ℃恒温 2 h 可最大程度保留

橙皮苷[111]；采用低温烘干技术（45 ℃恒温）替代

传统日晒，可解决依赖天气带来的问题[112-113]。 

2.3.3  炮制原理  炮制原理研究主要集中在炮制

前后成分和药理作用对比方面。如陈皮蒸制后挥发

性成分的种类和含量均呈下降的趋势，燥性作用明

显减弱[114-115]。用赤石脂炒制后，发现 α-蒎烯、β-月

桂烯和 D-柠檬烯等成分的含量均显著增加，而芸香

柚皮苷、橙皮苷、川陈皮素和橘皮素的含量均略有

降低[116-117]。用蛇胆汁、甘草汁和 NaCl制得特制新

会陈皮后，发现橙皮苷、川陈皮素、橘皮素均有所

降低，止咳作用增强[118]。陈皮清炒后的陈皮挥发油

含量降低，但活性增强，具有良好的镇咳和祛痰作

用等[119]。 

2.4  陈化原理 

现有研究主要围绕陈化前后化学成分、药理

作用比较及陈化机制展开。随着陈化时间增加，陈

皮挥发油中 D-柠檬烯等含量降低，相对分子质量

小的成分减少而相对分子质量大的成分增加[120]。

陈化后期产生了如百里香酚等新成分，促进陈皮风

味改善[121]；陈化后陈皮黄酮类成分川陈皮素、橘

皮素等 PMFs含量增加[122-123]，但亦有研究认为陈

化时间对黄酮类成分含量无影响[117]，结论不一。

辛弗林含量呈降低的趋势[124]。在药理作用方面，随

着陈化时间增加，陈皮抗氧化活性呈增强趋势[125]；

陈皮水煎液及挥发油祛痰作用以贮存期短者为好，

体外实验证明理气作用对正常动物以贮存期短更

好，对病理状态动物则以贮存期长更好[126]；本课

题组研究报道了陈化 2年陈皮“燥”性降低，且燥

湿健脾作用增强[127]。对于陈皮陈化机制研究，普

遍认为陈化过程中微生物是陈化关键因子。笔者团

队研究发现，随着陈皮陈化年份的增加，微生物种

群结构发生变化，黑曲霉等优势微生物代谢转化促

进黄酮类成分的积累增加[128]。同时，研究亦发现

原位仓储的广陈皮总黄酮含量显著高于非原位仓

储[129]。研究结果显示，陈化年份的延长会引起微

生物群落结构变化，进而促进药效物质的转化，这

种微生物驱动的变化可能在陈皮陈化品质的形成

中起关键作用。 

2.5  陈皮类药材 

2.5.1  陈皮类药材及分布  我国长江以南的华东、

华南和西南地区是柑橘的适宜种植区，为了适应各

地生态因子在长期种植中形成了不同的地方品种。

根据产区和来源变种不同，主流商品药材有广陈

皮、川陈皮、赣陈皮、浙陈皮和建陈皮等[7]。（1）广

陈皮为橘的栽培变种茶枝柑的干燥成熟果皮，以江

门新会所产品质最优，故又称之为新会陈皮。茶枝

柑在粤东、粤西南、粤西北等地区种植，近年来广

西浦北县大力发展茶枝柑种植，现为国内茶枝柑最

大种植区。（2）川陈皮为橘的栽培变种大红袍的干

燥成熟果皮。大红袍 20世纪 90年代中期以前在四

川、重庆两地广泛种植，是川渝两地的地方品种。

（3）赣陈皮指江西所产的陈皮，为朱橘、樟头红、

南丰蜜桔、三湖红橘等干燥成熟果皮。产地主要有

赣州、南丰、双金、吉安、乌头等地。（4）浙陈皮

指浙江所产的陈皮，为温州蜜柑、早橘、本地早、

瓯柑等橘的栽培变种的干燥成熟果皮。“衢陈皮”产

自浙江衢州，来源为椪柑[130]。（5）建陈皮指福建所

产陈皮，为为橘的栽培变种福橘、芦柑等的干燥成

熟果皮。 

2.5.2  主产地生态因子  我国陈皮药材具有明显

的地域性，主要分布在南方温暖湿润的亚热带及热

带地区，但不同产区在年均温、日照时数和降雨量

等关键生态因子上存在差异，这与各地形成的特定

变种相吻合，并形成了不同产地陈皮药材独有的

“道地”特性。陈皮类药材栽培变种、主产地及生态

因子值[3]见表 1。 

2.6  陈皮类药材品质研究 

由于陈皮类药材的栽培变种、产地生态因子、

种植技术以及加工等不同而使各类陈皮品质存在

差别。 

2.6.1  现行标准  （ 中国药典》2025年版一部陈皮

项下对广陈皮与陈皮药材分别制定了有效成分含

量标准。规定陈皮的橙皮苷含量不低于 3.5%；广陈

皮的橙皮苷含量不低于 2.0%，川陈皮素与橘皮素总 
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表 1  陈皮药材栽培变种来源、主产地及生态因子值 

Table 1  Source of cultivated varieties, main producing areas and ecological factor values of Citri Reticulatae Pericarpium 

medicinal materials 

类别 栽培变种 主产地 
生态因子值 

气候带 年均温/℃ 年照时数/h 平均降雨量/mm 

广陈皮 茶枝柑 广东新会、粤东、粤西南、

粤西北、广西浦北等 

热带海洋性季风气候 19～26 1 500～2 080 1 100～2 420 

川陈皮 大红袍 重庆万州、成都金堂、内江、

泸州、宜宾、达州等 

中亚热带气候 16～18 1 000～1 300 1 000～1 200 

赣陈皮 南丰蜜橘、三湖红

橘、樟头红 

江西樟树、吉安（新干）、

抚州（南丰）等 

亚热带季风湿润气候 17～19 — 1 340～1 933 

浙陈皮 温州蜜柑、早橘、本

地早、瓯柑椪柑 

浙江温州、台州、衢州等 亚热带气候 15～18 1 800～2 100 1 200～1 800 

建陈皮 福橘 福建福州 亚热带～中亚热带湿润季风气候 15～21 — 0 800～1 900 

 

量不低于 0.42%[1]。在此标准中，广陈皮中橙皮苷含

量显著低于陈皮类药材，且陈皮类药材中亦含有川

陈皮素与橘皮素等 PMFs类成分。 

2.6.2  品质比较 

（（1）挥发油：对不同产地陈皮挥发油的化学成

分差异积进行比较，发现广东四会、四川、江西南

丰、新会及广西桂林的样品因化学成分不同能被良

好的区分为不同类，并确认左旋-α-蒎烯、α-法尼烯、

β-蒎烯及大根香叶烯是造成产地差异的关键指标成

分[131]。不同栽培品种陈皮可根据其挥发性主成分

的相对比例归属于不同的化学型。如川陈皮属于柠

檬烯/芳樟醇型，而广陈皮则为柠檬烯/γ-萜品烯/2-

甲氨基-苯甲酸甲酯型；其他品种如椪柑和不知火等

也分别呈现柠檬烯/γ-萜品烯/芳樟醇型和柠檬烯型。

这种基于主成分的化学分型，为区分不同陈皮品种

的内在化学基础[132]。 

（（2）黄酮：总黄酮平均含量方面，四川产川陈

皮（（大红袍）为 11.26%，显著高于重庆、湖北及广

东，广陈皮（（茶枝柑）含量最低（（6.39%）；对橙皮

苷含量比较表明，以四川产川陈皮含量最高为

6.81%，重庆为 4.86%，湖北为 5.53%，广东含量最

低[133]。对不同变种来源陈皮（（包括茶枝柑、温州蜜

柑、大红袍和福橘）的橙皮苷、辛弗林、川陈皮素

和橘皮素的含量进行了测定，发现不同栽培变种的

有效成分含量存在差异[134]。研究表明，川陈皮的橙

皮苷质量分数为 4.64%～11.30%，广陈皮的橙皮苷

质量分数 3.05%～7.82%；川陈皮素与橘皮素质量分

数之和为 0.76%～1.72%，广陈皮为 0.44%～0.80%，

且“杂陈皮”的橙皮苷和 PMFs含量显著低于各主

产区道地药材，见表 2。 

2.6.3  药理作用比较  不同品种陈皮抗氧化活性

存在差异，在对茶枝柑、椪柑、温州蜜柑及衢橘的

比较中，椪柑皮表现出更优的 2,2′-联氮-双(3-乙基

苯并噻唑啉-6-磺酸自由基清除能力，而衢橘皮在

1,1-二苯基-2-三硝基苯肼自由基清除方面则能力更

强[141]。此外，大红袍橘的抗氧化能力显著高于爱媛

38 号、春见、沃柑及甘平，但与温州蜜柑、椪柑、

青见及明日见等的抗氧化活性则无显著性差异[143]。 

对（“杂陈皮”（（椪柑、不知火与纽荷尔果皮）与

川陈皮、广陈皮进行小鼠祛痰实验，兔离体小肠实 

表 2  陈皮类药材黄酮类成分含量比较 

Table 2  Comparison of flavonoid contents in Citri Reticulatae Pericarpium-type medicinal materials 

药材 来源 
质量分数/% 

文献 
橙皮苷 川陈皮素 橘皮素 川陈皮素＋橘皮素 

广陈皮 C. reticulata ‘Chachi’ 2.27～7.82 0.31～0.60 0.23～0.50 0.54～1.10 132,135-137 

川陈皮 C. reticulata ‘Dahongpao’ 4.80～11.30 0.39～1.19 0.16～0.56 0.71～1.71 132,134,136-139 

建陈皮 C. reticulata ‘Tangerina’ 5.92～8.26 0.02～0.89 0.01～0.62 0.03～1.51 7,134-135,140 

浙陈皮 C. reticulata ‘Unshiu’等 3.08～10.72 0.03～0.76 0.01～0.71 0.04～1.47 7,134,141 

赣陈皮 C. reticulata Zhangshuensis 等 3.89～9.12 0.91～1.25 0.45～0.56 1.36～1.81 7,140,142 

杂陈皮 主要为不知火等橘与橙的现代杂交品种 1.35～2.83 0.02～0.04 0.01～0.12 0.03～0.16 132 
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验进行燥湿化痰与理气健脾功效比较研究，发现川

陈皮、广陈皮和源于椪柑的杂陈皮作用较强，而源

于不知火、纽荷尔的杂陈皮药材作用效果较弱[140]。

对川陈皮、椪柑皮、（“杂陈皮”（（春见、明日见、沃

柑及青见）调节肠道菌群稳态作用进行比较研究，

发现椪柑皮与川陈皮作用相当，（“杂陈皮”与川陈皮

调节肠道菌群稳态作用存在显著差异[138]。 

综上，陈皮各道地产区药材主要有效成分含量

差异较大，川陈皮、赣陈皮等橙皮苷及 PMFs含量均

高于广陈皮；“杂陈皮”中橙皮苷及 PMFs的含量最

低。药理研究发现与道地药材川、广陈皮相比，部分

“杂陈皮”在祛痰、调节肠道菌群等方面的功效存在

显著差距，表明其不能作为合格的陈皮药材使用。因

此应重视对陈皮药材质量标准研究，规定陈皮来源

栽培变种，以利于陈皮类药材的科学监管。 

3  陈皮产业现状与问题分析 

3.1  种植业 

陈皮种植是陈皮第一产业，因陈皮是柑橘果用

副产物，其生产规模与柑橘种植业发展密切相关。 

3.1.1  柑橘种植业现状  我国是柑橘生产大国。据

国家统计局数据，2010年以来我国柑橘种植面积和

产量居前 5的地区是广西、湖南、四川、江西、广

东，2010—2023年柑橘种植面积和产量前 5的地区

（数据来源于国家统计局）如图 2所示。 

 

图 2  2010—2023 年柑橘种植面积与产量前 5 的地区 

Fig. 2  Top five regions in Citrus planting area and production from 2010 to 2023 

从图 2 可见，近 10 余年我国柑橘种植面积和

产量增速较快。目前柑橘种植面积与产量的前 5的

地区也是陈皮道地药材传统主产区，良好的种植基

础设施和悠久的种植历史为广陈皮、川陈皮、赣陈

皮等的道地药材振兴和现有资源整合提供了可靠

保障。 

3.1.2  陈皮类药材种植业现状  20 世纪 90年代中

期我国柑橘产业结构大调整改变了传统柑橘品种

类型整体结构，对道地药材资源植物如大红袍、樟

头红、福橘等种植产生了影响；在国家柑橘优势区

域规划和三峡库区柑橘产业开发规划引导下建设

的“赣南-湘南-桂北柑橘带”和“长江上中游柑橘

带”[8]，以口感为指向引入的柑橘新品种在这些区

域广泛种植，加剧了上述道地药材资源植物种植面

积萎缩，使道地药材如川陈皮、赣陈皮、建陈皮等

产量急剧下降。目前，仅广陈皮在政府重视下得到

良好发展，其他道地产区陈皮药用资源植物种植均

未受到重视，陈皮类药材道地性正在被不断弱化。 

（（1）广陈皮作为广东道地药材，以新会产者质

量最佳，故又称新会陈皮。历史上广陈皮产量低并

以出口为主[144]。新会陈皮近 30年经历了从低谷走

向兴盛的蜕变。20世纪 90年代中期因黄龙病爆发，

种植面积仅存 46.67 hm2，产值不足 300万元，新会

陈皮产量跌至历史最低[144]。其后，新会区政府通过

系列举措大力支持茶枝柑种植和陈皮产业发展，通

过强化种苗供应与绿色防控，中药材生产质量管理

规范（（good agricultural practice，GAP）认证和推广

标准化种植，2007年茶枝柑种植面积得到恢复。通

过推进品牌建设与市场扩张策略，在采收、加工、

陈化环节实施标准化保障新会陈皮品质，使新会陈

皮市场知晓度和附加值不断提升。2024 年种植面积

达 9 533 hm2，陈皮产量达 7 500 t，突破了既往新会
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陈皮低产局限，全产业链价值达 261亿元[145]。 

在广陈皮产业发展的辐射带动下，广西钦州浦

北县充分利用在 20世纪 50年代引种茶枝柑成功经

验，出台多项激励政策支持茶枝柑种植，从 2022年

近 3 333 hm2到 2024年 11 333 hm2，使茶枝柑种植

面积位居全国第 1，陈皮产值也得以跃升[146-148]。由

于其来源变种和加工工艺与广陈皮一致，虽有学者

建议浦北陈皮应作为桂陈皮流通，但浦北陈皮目前

已被市场接受为广陈皮，广西浦北已成为广陈皮新

兴产区[149]。 

（（2）川陈皮是著名的川产道地药材之一，主产

于川、渝两地。大红袍是 20世纪 90年代中期以前

川渝两地柑橘栽培主要变种，种植面积和产量占当

时柑橘总量 70%，曾以（“量大质优”驰名[7,9]。但随

着柑橘产业结构调整，及口感、上火和经济效益不

佳等问题，逐渐被新兴品种替代，种植面积严重萎

缩。据笔者调研，四川省大红袍目前多呈零星种植状

态，仅在成都金堂、内江等地有连片种植。重庆万州

虽保留有 6 667 hm2大红袍，但以果用为主[150-151]。

川陈皮药材供给严重不足，川陈皮种质资源多样性

和药用品种延续性正面临严峻挑战。 

（（3）赣陈皮主要为三湖红橘、樟头红和南丰蜜

橘 3个栽培变种干燥成熟果皮。三湖红橘主产于江

西新干县，但种植面积和产量一直在低位徘徊[152]。

20世纪 90年代种植面积为 2 333 hm2，2025年为

1 400 hm2，下降约 40%，现存资源主要沿赣江带状

分布，陈皮产量仅为 35 t[153]。樟头红是江西樟树市

特有地方品种，2023年的种植总面积仅存 167 hm2，

连片种植区域不足 67 hm2，尽管樟头红陈皮被列入

（“赣十味”，但仍面临种植振兴的挑战[154-155]。南丰蜜

橘主产于江西南丰，20 世纪 80 年代，种植面积有

46 690 hm2，2022年种植面积为 17 333 hm2，虽然

种植面积大，但南丰蜜橘以果用为主，果皮的药用

研究严重缺失[155]。资源不足及研究缺失致使赣陈

皮的市场知晓度越来越低。根据天地网监测数据，

江西地区陈皮产量自 2005年的 3 100 t下降至 2024

年的 1 100 t，呈明显萎缩趋势。 

（（4）浙陈皮主要为瓯柑、本地早和温州蜜柑来

源变种干燥成熟果皮。瓯柑在温州的种植面积 2012

年为 3 600 hm2，2022年萎缩至 2 266.7 hm2；本地

早橘则因多籽、无性繁殖致品质衰退，种植规模显

著缩减[156-157]。随着柑橘品种的多元化，杂柑品种的

飞速发展，瓯柑、本地早等传统品种作为砧木嫁接

（“红美人”等新兴品种，浙陈皮产量受到较大冲击。

温州蜜柑 2010年种植面积达 56 695 hm2（（占全省柑

橘总量的 51.6%），至 2020 年种植面积为 40 000 

hm2[158]。尽管保有 40 000 hm2温州蜜柑基础资源，

但对温州蜜柑皮药用基础研究仍重视不够，致使果

药两用价值尚未充分释放。此外，浙江衢州 2018年

将来源于椪柑的衢陈皮纳入（“衢六味”地方特色药

材体系予以发展，目前衢州椪柑种植面积达 8 867 

hm2，近 3年产量稳定在 4 500～5 500 t，市场有衢

陈皮流通[140,159]。 

（（5）建陈皮为福橘、芦柑的干燥成熟果皮。20

世纪 80～90年代，福州市柑橘面积超 16 000 hm2，

其中福橘占比达 80%。1990年后，由于福橘经济效

益差，果农将福橘成片砍伐改种其他果树或农作

物，目前福橘仅在福州等地山坡地零星种植，种植

面积不足 333.3 hm2，建陈皮目前已无商品药材流

通，道地药材福橘品种延续受到挑战[63,160-161]。 

3.1.3  陈皮药材流通现状  陈皮是我国现有 17 家

中药材专业市场成交量较大的交易品种之一。根据

中药材天地网信息中心数据，2024年陈皮年成交量

超 4 万 t，其中用于中药饮片和中成药生产药用占

比 45%，年用量约 1.8 万 t；用于食品、保健、膳

食、茶饮、提取等非药用占比 55%，年用量约 2.2

万 t。药材分“广陈皮”和“陈皮”2类。广陈皮主

产于广东、广西，以新会陈皮质量为佳，但定价较

高，主要用于非药用领域高端茶饮、保健及收藏。

陈皮现主产地主要有四川、江西、湖南、湖北、重

庆等。2005—2024年陈皮各主产地区产量变化趋势

如表 3所示。其显示出不同产区的产业变化呈显著

分化趋势。全国总体产量在 2005—2014 年较为稳

定，约 3 万 t，自 2014 年经历起伏后于 2024 年增

至的 4.55万 t，增长主要集中在广东、广西等南方

产区。从表 3 可见，陈皮产量 2020 年以后增长较

快，表明陈皮消费需求近年来增幅较大。产量前 5

者为广东、湖北、湖南、四川、浙江。 

笔者对全国主要中药材专业市场陈皮类药材

流通现状进行了调查，除广陈皮来源明确为茶枝柑

外，陈皮类药材主要为宽皮柑橘多个栽培变种和

（“杂柑”果皮，以“杂陈皮”在市场流通[132]。对四

川省主要中药饮片生产企业调研亦证实：陈皮饮片

生产原料来源主要是“杂陈皮”，但质量均一性较

差，对中药饮片质量有较大影响。 

对 1980—2024年川陈皮、新会陈皮、“杂陈 



·698· 中草药 2026年 1月 第 57卷 第 2期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2026 January Vol. 57 No. 2 

   

表 3  2005—2024 年陈皮各主产地区产量变化趋势 

Table 3  Production change trends of Citri Reticulatae Pericarpium in major producing regions from 2005 to 2024 

年份 
产量/t 

广东省 湖北省 湖南省 江西省 陕西省 四川省 云南省 浙江省 重庆市 

2005   700  4 500 4 800 3 100 2 500   200 4 500 4 700 5 000 

2008   700  5 000 4 800 3 300 2 700   200 4 500 4 800 5 000 

2010   700  4 500 4 800 3 100 2 500   200 4 500 4 700 5 000 

2012   700  4 200 4 800 3 000 2 500   200 4 100 4 500 4 000 

2014   650  4 050 4 650 2 800 2 300   200 4 000 4 350 3 800 

2016   600  3 800 4 500 2 600 2 100   200 3 900 3 200 3 500 

2018   500  3 000 2 000 2 000 1 000 1 000 1 000   500   500 

2020   500  2 100 1 500 1 400   600 1 000   500   500   600 

2022 2 000  4 800 3 600 1 500 1 000 1 500   600 3 650   900 

2024 9000 10 700 8 000 1 100   300 5 100   700 7 500 3 100 

数据来源于中药天地网信息中心，图 3同。 

Data were sourced from the Information Center of Chinese Medicine Tian Di Network, same as Fig. 3. 

皮”历史产量及价格变化趋势进行分析。从图 3可

见，新会陈皮 2000年后产量逐年上升，到 2024年

产 7 500 t，较之于 1980年产量 500 t增幅高达 15

倍；川陈皮产量自 1995年后逐年下降，2024 年仅

产 300 t，较之于 1980年 2 500 t下降 8.3倍；川陈

皮产量与新会陈皮相比，1980年为新会陈皮的4倍，

2024年仅为新会陈皮 4%。杂陈皮产量逐年增长，

自 2015年后产量急速放大。价格方面，从 1980年

到 2024年，川陈皮与（“杂陈皮”增长缓慢，新会陈

皮价格飙升达 7倍。可见，新会陈皮呈现量价齐升

的良好势头，（“杂陈皮”增量明显，已成为市场流通

主力。道地药材川陈皮产量锐减。上述数据表明，

近 20年来陈皮类药材结构发生明显变化，（“杂陈皮”

在流通量与使用比例上持续上升。 

目前我国柑橘栽培变种较之于 20世纪 90年代

中期已产生了较大变化，对陈皮类药材资源植物产

生了较大影响，致使出现道地药材供给不足和（“杂

陈皮”作为主流药材流通的窘境，这对临床用药安

全、中药质量稳定可控带来挑战。对此，各道地产

区应对现有柑橘资源进行有效整合，发展橘的药用

栽培变种，加强基础研究，补齐药材资源植物种植

短板。 

3.2  制造业 

陈皮制造业是陈皮第二产业。因陈皮药食两

用，故陈皮第二产业横跨药、食、茶、健多领域，

主要包括陈皮饮片、含陈皮中成药、含陈皮保健食 

 

图 3  1980—2024 年川陈皮、新会陈皮、杂陈皮产量及价格变化趋势 

Fig. 3  Historical production and price change trends of three distinct categories of Chenpi: Chuan Chenpi, Xinhui Chenpi, 

and Za Chenpi (1980—2024) 
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品，以陈皮为原料的化妆品、日化品、食品、酒饮、

茶饮等产业，是陈皮产业链发展的关键环节。 

3.2.1  陈皮饮片  中药饮片是中医临床用药的主

要形式。经典名方如六君子汤、温胆汤、平胃散、

柴胡疏肝散、完带汤、苏子降气汤等，都是以陈皮

为主药。陈皮配伍灵活，临床用药量大。但目前饮

片原料由于道地药材供应不足，饮片生产原料以

“杂陈皮”为主。 

3.2.2  含陈皮的中成药  陈皮是中成药生产使用

频率高、用量大的重要原料。对 中国药典》、古代

经典名方、中药大品种和保健食品中陈皮应用情况

分析如下。 

（（1） 中国药典》2020 年版收载含陈皮中药成

方制剂分析： 中国药典》2020 年版一部共收载中

药成方制剂 1 607 种，陈皮使用频次位于第 8。含

陈皮中药成方制剂为 182种，占比 11.32%。对陈皮

处方用量进行统计分析，超过处方总量 10%有 42

种，其中蛇胆陈皮系列成方制剂陈皮用药量达处方

总量85%以上；陈皮用量超过20%以上的有二陈丸、

复方陈香胃片和麻仁润肠丸等；用量在 10%～20%

中成药有 26种。对陈皮用量超过 10%的 42种中药

成方制剂的应用进行分析，用于消化系统的有 22

种；用于呼吸系统的有 11种；同时作用于消化系统

和呼吸系统的有 7种。综上，表明在中药成方制剂

制造中，陈皮具有使用频次高、处方用量大、主要

用于消化系统和呼吸系统疾病治疗的特点。 

（（2）含陈皮古代经典名方分析： 药品注册管理

办法》2020年版增加了古代经典名方注册单独分类

和人用经验评价证据，明确了古代经典名方中药新

药注册申报要求。2018年以来，国家中医药管理局

先后发布了（ 古代经典名方目录（（第一批）》 古代

经典名方目录（（第二批）》和（ 古代经典名方目录（（第

二批儿科部分）》，共计古代经典名方 324首。其中

含陈皮的古代经典名方 14 首。陈皮用量超过总量

10%的有 9首，如黄芪汤陈皮用量高达 50%。在古

代经典名方中药新药注册中陈皮亦具有重要地位，

古代经典名方中药新药研发为道地药材陈皮的发

展带来了契机。 

（3）含陈皮中药大品种分析：中药大品种中成药

是指市场销售终端规模大、临床应用较为广泛或在所

在治疗领域存在明显优势，或获得重要科技成果的品

种。 中药大品种科技竞争力研究报告（2019版）》收

载中药大品种 579个，其中 22个含陈皮，代表了含

陈皮中成药科技创新的主要方向，见表 4[162]。 

查询药融云数据库得到 2016—2024 年含陈皮

中成药大品种售总额。其中，健胃消食片 9年销售

总额为 176.51亿元，年均销售额近 20亿元；藿香

正气口服 9年销售总额为 176.51亿元，年均销售额

达 18.87亿元。各中成药大品种年销售额见图 4。此

外，在（ 国家基本药物目录》2018年版中，含陈皮

的中成药共 22 种，其中 5 种陈皮用量超过处方总

量 10%。 

3.2.3  含陈皮的保健食品  经查询药智网数据库，

截至 2025年 6月底，含陈皮保健食品共获批 195

个，包括 4个进口保健食品。保健功能主要在改善

胃肠道功能、清咽润喉、免疫调节、对化学性肝损

伤有辅助保护作用等，见表 5。 

综上，陈皮是中成药制造业需求量大、使用频

次高的中药原料，对于药材种植业起直接带动作

用，但目前（“杂陈皮”替代药用和陈皮药材道地性 

表 4  含陈皮中成药大品种 

Table 4  Major variety of Chinese patent medicines containing Citri Reticulatae Pericarpium 

序号 名称 功能 序号 名称 功能 

 1 补中益气颗粒 补中益气、升阳举陷 12 达立通颗粒 清热解郁、和胃降逆、通利消滞 

 2 补中益气口服液 补中益气、升阳举陷 13 妇科再造丸 养血调经、补益肝肾、暖宫止痛 

 3 藿香正气软胶囊 解表化湿、理气和中 14 参苏胶囊 疏风散寒、祛痰止咳 

 4 藿香正气软口服液 解表化湿、理气和中 15 清宣止咳颗粒 疏风清热、宣肺止咳 

 5 麻仁润肠软胶囊 润肠通便 16 通宣理肺胶囊 解表散寒、宣肺止嗽 

 6 安多霖胶囊 益气补血、扶正解毒 17 橘红胶囊 清肺、化痰、止咳 

 7 小儿扶脾颗粒 健脾胃、助消化 18 小儿肺咳颗粒 健脾益肺、止咳平喘 

 8 胃苏颗粒 理气消胀、和胃止痛 19 宣肺止嗽合剂 疏风宣肺、止咳化痰 

 9 胆宁片 疏肝利胆、清热通下 20 止咳宝片 宣肺祛痰、止咳平喘 

10 健胃消食片 健胃消食 21 芪苈强心胶囊 益气温阳、活血通络、利水消肿 

11 肝复乐片 健脾理气、化瘀软坚、清热解毒 22 肾衰宁胶囊 益气健脾、活血化瘀、通腑泄浊 
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图 4  2016—2024 年陈皮相关中成药大品种年销售额（仅统计 9 年总销售额超过 1 亿元的中成药大品种信息，共纳入 15 种） 

Fig. 4  Annual sales of Citri Reticulatae Pericarpium-related major variety of Chinese patent medicines (2016—2024) 

(including only information on majorvariety of Chinese patent medicines with total sales exceeding 100 million yuan over 

nine years, with a total of 15 varieties included) 

表 5  含陈皮保健食品目录 

Table 5  List of health foods containing Citri Reticulatae 

Pericarpium 

保健功效 数量/个 产品举例 

改善胃肠道功能 65 江中牌消食片 

清咽润喉 10 康泰牌口咽清青梅 

免疫调节、增强免疫力 39 甘力生®黄芪灵芝丹参颗粒 

对化学性肝损伤有辅助保

护功能 

20 中研通牌陈皮枸杞胶囊 

抗疲劳 15 菁方偈®枸杞子黄精饮料 

减肥 12 完美牌芦荟茯苓胶囊 

改善贫血  9 一正®黄芪党参阿胶口服液 

调节血脂  7 怡生安康牌旨清口服液 

美容（祛斑、祛痤疮）  5 贞好牌祛斑胶囊 

其他如耐缺氧、增加骨密

度等 

 9 健力多®淫羊藿骨碎补钙片 

 

弱化，影响了橘的药用栽培变种种植发展。鉴于（ 中

国药典》2025 年版陈皮来源规定为橘及其栽培变

种，不利于对（“杂陈皮”的科学监管。建议基于陈

皮类药材道地性揭示，对（ 中国药典》2025年版收

载橘的药用栽培变种进行科学界定，提高陈皮药材

质量标准，杜绝（“杂陈皮”劣币驱逐良币，发展道

地药材，以确保中医临床疗效和中成药制造业的健

康发展。 

3.2.4  陈皮食品  在国家市场监督管理局总局政

务服务平台查询含陈皮食品，截至 2025年 6月底，

共查询到 220 种。根据 食品生产许可分类目录

（（2020 年）》将陈皮食品分为 16 类，其中：水果制

品类 53种（（陈皮梅、陈皮杨梅等）；茶叶及相关制

品类 39种（（陈皮普洱茶、三宝茶等）；糕点类 33种

糖果制品类 26种。其他类占比较少，如图 5所示，

说明陈皮在食品领域尚有大开发空间。 

在全国标准信息服务平台查询含有陈皮的食

品标准，截至 2025年 6月，以中国标准分类号：X

（（食品）；X10（（食品加工与制品综合）为筛选基础，

共查询到 8种相关标准，其中 4种明确指出为陈皮

预制菜（预包装食品）标准，分别为 T/GBAS 82-

2024、T/CAI 194-2023、T/CAI 195-2023 和 T/CAI 

196-2023。其他 4项则围绕传统菜肴工艺与地方特色

食品展开，包括 DB50/T 448-2012、T/CZSPTXH 122-

2020、T/GXAS 656-2023、T/SDRA 44-2024。与标准

制定相呼应，已有研究就陈皮牛肉预制菜[163-164]和

陈皮兔丁[165-167]保鲜技术展开系统研究。可见，在陈

皮食品标准体系日臻完善的当下，预制菜赛道正凭

借标准化工艺与保鲜技术让陈皮这一传统食材焕

发出前所未有的产业化潜能。 

陈皮可与多种食材及药材相结合，制备成汤

品、粥品、茶饮、甜品等陈皮美食调和体质。如陈

皮与扁豆、薏苡仁等搭配，熬制汤品或粥品食用，

可调理痰湿体质；陈皮配伍荷叶用以湿热体质调

理；陈皮与猪肉、排骨、党参等搭配用于气虚体质

调理；陈皮与核桃仁、益智仁等搭配用于调理阳虚

体质。在烹调鱼、牛羊肉之类荤菜时，陈皮作为调

味品，不仅能去腥解腻，还有提鲜增香的作用。此

外，陈皮鸭、陈皮兔、陈皮糖、九制陈皮、陈皮话

梅等产品已成为深受百姓喜爱的佳肴和休闲食品。 
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图 5  陈皮普通食品分类 

Fig. 5  Classification of Citri Reticulatae Pericarpium in general food products 

陈皮入茶调百和韵。由于陈皮陈化后特有的香

醇风味，使其在茶文化中也得以应用传承，或单一

陈皮泡茶饮，或以陈皮作为茶原料的组成部分，如

柑普茶等。陈皮耐煮耐泡，香气持久，干皮闻香、

茶汤品味、挂齿留香。能赋予茶汤额外的（“和、醇、

甘”韵味。 

此外，陈皮经过精深加工可制成陈皮酵素、陈

皮快消饮品等。陈皮精油抑菌增香使其在食品工业

中应用广泛。如陈皮挥发油可以有效减缓新鲜鲷鱼

鱼肉的水分、微生物、感官和质构等特性变化，对

水产品有良好的保鲜作用[168]。陈皮挥发油中萜烯

类化合物有较强抗青霉菌活性[169]，水果涂抹陈皮

精油保护可延长其货架期，陈皮精油还可以作为天

然香料添加至食品中，赋予食品和饮料天然的陈皮

香气。陈皮精油常用于消化不良和痰多咳嗽。研究

表明陈皮精油具有镇静和改善睡眠的效果[170]。 

3.2.5  陈皮化妆品  陈皮具有抗氧化活性，具有美

白、抗衰老作用[171-172]。国家药品监督管理局关于发

布 已使用化妆品原料名称目录》的通告（2021年

第 62号）明确了“扁平橘果皮提取物”“柑橘果皮

粉”“柑橘果皮提取物”“柑橘果提取物”“柑橘提取

物”“橘红”可作为化妆品原料。以“陈皮”为关键

词，检索国家药品监督管理局国产非特殊用途化妆

品备案信息，截至 2025年 6月，共查询到 42种现

行有效备案信息。产品形态包括沐浴露（液）、浴粉、

香水、精油等，功效主要集中于皮肤修护等。 

3.3  服务业 

陈皮第三产业是指与其相关服务业的集合。主

要包括品牌、知识产权、陈皮文化旅游、产品研发

等。纵观国内陈皮服务业发展态势，以新会陈皮为

引领的广陈皮服务业延展发展良好，各道地产区陈

皮服务业发展较之于广陈皮依然存在较大差距。 

3.3.1  公共区域品牌建设  公共区域品牌建设对

于推动新会陈皮实现由传统农产品向现代化百亿

级产业的转型发挥了重要作用。新会柑种植业在 20

世纪 90 年代中期遭受重创，导致新会陈皮产业陷

入低谷。2002年，为振兴新会陈皮产业，在当地政

府推动下，成立了新会柑（陈皮）行业协会，推动

产业逐步走向组织化和规范化发展。2006年，新会

陈皮及其来源植物新会柑获批国家“地理标志产品

保护”，形成了“一品双地标”品牌护城河，为品牌

的排他性与权威性提供了坚实的基础。2009年，出

台 地理标志产品新会柑》和 地理标志产品新会

陈皮》2 个地方标准，进一步规范了新会柑和新会

陈皮生产。在新会陈皮公共区域品牌建设过程中，

注重提升新会陈皮品牌内涵。2009年，新会陈皮被

列入广东省非物质文化遗产名录，并被评为“广东

最具代表性的地方特产”。2011 年，新会被命名为

“中国陈皮之乡”和“中国陈皮道地药材产业之乡”。

同年成功举办首届中国新会陈皮文化节，强化区域

品牌的文化属性。2013年，新会陈皮入选“广东十

件宝”之首，进一步提升了市场认知度和文化影响

力。基于地理标志产品保护与品牌内涵提升的双重

驱动，新会陈皮产业逐步实现集聚化和规模化发

展。2020年新会陈皮产业突破了百亿大关，成为中

国区域农业产业品牌中药材产业榜首。2021年，新

会陈皮炮制技艺被列入国家级非物质文化遗产代

表性项目名录。2022年，新会陈皮问鼎“中国区域

农业产业品牌影响力指数 TOP100”，彰显了新会陈

皮在国内外市场的持续竞争力与品牌影响力。 

但其他各道地产区药材如川陈皮、赣陈皮等在

品牌建设、特色发展方面仍显不足。如川陈皮，作

为四川独特的禀赋资源，大红袍红橘被誉为我国最

古老的柑橘品种之一，具有柑橘活化石和世界红桔
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基因库的美誉，其品牌建设潜力巨大。然而，相较

于新会陈皮的国家地理标志产品保护及道地性科

学内涵研究，川陈皮的公共区域品牌建设及道地性

内涵揭示明显滞后。目前，仅见以果用为主的万州

红桔地理标志产品保护认证，尚未见对川陈皮的的

区域品牌打造。其他如三湖红橘、衢州椪柑等虽为

地理标志保护产品，但仍以果用为主，忽略药用。

区域品牌建设缺失，使各道地产区陈皮长期作为饮

片生产原料，无法实现价格提升和品牌溢价。此外，

各道地产地陈皮产业因缺乏龙头企业牵引处于小

而散的状态。 

3.3.2  知识产权布局  全球陈皮的专利数据表明，

在陈皮专利类型中，发明申请占总量的 80.29%，授

权发明占 16.71%，实用新型与外观设计的总占比为

2.98%。陈皮专利技术构成主要聚焦于 A61K（医用、

牙科用或梳妆用的配制品）与 A61P（化合物或药物

制剂的特定治疗活性）领域，分别占全部专利申请

总量的 35.46%、33.83%。在知识产权布局方面，广

陈皮专利数量占据绝对优势，目前已构建起覆盖种

植、精深加工至衍生品开发的全链条专利网络，授

权专利达 3 000余项，授权率为 31.31%，如图 6所

示。相较于广陈皮，各道地产地陈皮产业的专利布

局较为薄弱，缺乏对应用技术和产品开发的深入探

索，难以有效支撑各产区陈皮产业的创新发展。 

 

图 6  广东省陈皮专利授权率及技术构成分析 

Fig. 6  Analysis of patent authorization rate and technical composition of Citri Reticulatae Pericarpium in Guangdong 

province 

3.3.3  文化赋能  新会陈皮依托陈皮独有的和药

文化与陈药文化，赋能于产业发展。“和药”是指具

有明显调和作用的药材和食材，强调陈皮作为“和

药之首”的广泛应用。依托新会陈皮道地性并融入

陈皮独有的养生保健文化，使陈皮产业链不断延

伸。开发了茶饮、健康食品、调味品等形态的精深

加工产品。推出以饮食文化为主题的系列产品，涵

盖陈皮宴、陈皮月饼、陈皮酒、陈皮凉果、陈皮茶、

柑普茶等养生保健产品和休闲食品[173]，充分拓展

旅游购物、旅游餐饮等丰富资源载体以扩大陈皮应

用。陈皮是陈药的代表，历代本草以“陈久者良”，

以陈药文化赋能新会陈皮，在凸显其收藏价值的同

时也提高了市场溢价，构建了以陈化年份为核心的

定价体系。企业通过年份溯源认证机制，实施阶梯

式定价策略：当年新皮基准价约 350元/kg，其后每

年增值 30%，陈化 8年后年增值率提升至 40%。并

创新推出标准仓储与交易共享仓模式，赋予陈皮金

融投资属性，年份价值体系的深度开发使新会陈皮

成功实现从农副产品向高端消费品与投资品的价

值跃迁。但其他道地产区对陈皮文化价值挖掘不

深，还未能有效地将陈皮文化价值赋能于产业经济

价值。 
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3.3.4  融合发展  新会陈皮聚集陈皮村、丽宫、泓

达堂、新宝堂、三片红等知名企业形成产业集群，

突破了以往单一产业即农产品发展模式，将陈皮全

产业链相连互通并实行多产业高度融合，涵盖了新

会柑的种植、采收、加工、陈化、标准化仓储、精

深加工、大健康衍生品展示、市场营销等各个环节，

同时融合旅游、餐饮、休闲、科普、金融等产业要

素，开创陈皮“旅游＋”模式，通过对新会全产业

链各个环节的互动感知，提升新会陈皮品牌知名度

和市场知晓度[174-175]。推动产业从传统农产品转型

为三产业融合发展。 

陈皮药用价值和健康价值契合了当下疾病谱

改变、代谢性疾病高发的健康需求。新会陈皮产品

开发了覆盖药、食、茶、健、文旅、金融六大领域，

衍生柑普茶、陈皮蜜饯、酵素等 130种产品，其中

柑普茶年产值超 10亿元[176]，2024年广陈皮产业产

值 300 亿元中，新会陈皮全产业链产值贡献了 261

亿元，带动就业 7.8 万人，成为区域乡村振兴的核

心引擎[145]。新会陈皮通过（“大基地、大加工、大融

合、大科技、大服务”五位一体的产业园格局，以

小陈皮造就大产业，实现了从陈皮传统农产品到百

亿健康产业的转型升级。 

但各道地产区陈皮产业发展目前尚处于起步阶

段，融合发展之路尚未开启。在种植业方面，道地

药材来源栽培变种种植存在明显短板，亟待整合发

展。在制造业方面，陈皮饮片主要以“杂陈皮”为原

料，陈皮药材道地属性弱化；精深加工领域不够深

入，功能食品、保健品、日化用品和高附加值药食

同源产品开发滞后，产品同质化低值化严重，缺乏

竞争力强凸显陈皮健康价值的高附加值产品，无法

对接健康消费升级需求。在服务业方面，无论是品

牌打造、知识产权布局、基础研究、产品交易等均

缺乏有效的手段和方式，对陈皮产业链予以延展。 

4  发展策略 

针对以上问题，陈皮各道地产区应在充分调研

当地柑橘种植情况，摸清道地药材栽培变种种植现

状，进行资源整合。深入开展对柑橘果药两用特性、

陈皮药用价值和健康价值基础研究和应用研究，补

齐柑橘种植品种药用功能定位缺失的短板，统筹制

定资源整合和发展规划，充分挖掘陈皮药用价值、

健康价值和文化价值，通过实施基地建设、品质保

障、科技赋能、产品创新、品牌打造、全产业链发

展策略，促进陈皮产业高质量发展。 

4.1  基地建设 

在各道地产区，系统整合陈皮栽培变种资源，

建设集种质保护、良种繁育和技术研发于一体的核

心示范基地。基地选址基于对陈皮适宜生态因子的

地理信息系统综合分析，整合气象、土壤、地形等

多源数据，科学划定核心示范种植区，为品种保护、

道地认证和产业链延伸提供依据。在种质保护方面，

建设标准化种质资源库，全面收集保存优良品种资

源，运用现代生物技术进行品种复壮与提纯，保障

优质抗病种苗稳定供应；在技术研发环节，重点开

展优质高产栽培、病虫害绿色防控和采收加工标准

化等关键技术研发，构建可大面积推广的标准化技

术体系；通过推广智能种植系统，实现水肥一体化

精准管理，显著提高亩产水平；集成生物防治与生

态调控措施，建立覆盖全生育期的绿色防控模式，

大幅减少农药使用；同时制定科学采收与分级标准，

研发智能干燥与陈化调控装备，保障药效成分稳定

积累，为陈皮规模化种植提供关键技术支撑。 

其次，按照 GAP 标准推进规范化种植基地建

设，统一规划生产区、育苗区及加工区功能布局，

配套完善灌溉、排水和道路基础设施。严格遴选气

候土壤条件符合道地性要求的区域，制定并实施统

一种植技术规程，全面推广生态种植和绿色防控等

先进技术，同步完善采收、加工和陈化标准规范，

建立陈化品质分级评价体系，实现从种植到采收全

程标准化管控。依托物联网、大数据等信息技术，

构建覆盖全生产周期的智慧管理平台，实现对生长

环境的精准监测与智能调控，及产品质量安全全程

可追溯。积极推广（“企业＋合作社＋农户”组织模

式，强化技术服务和产销对接，推动产业向集约化、

标准化、现代化方向发展，夯实资源保障基础，助

力陈皮产业集群实现高质量发展。 

4.2  品质保障 

陈皮品质保障以品质中药材认证为核心，构建

覆盖（“种植-采收-加工-陈化”全链条管理体系，通

过系统化、规范化操作，确保陈皮药材质量稳定。

在种质端，注重资源保护与创新，建立包括大红袍

红橘在内的种质资源库，细化功能定位，重点应定

位于（“功能性柑橘品种”，运用分子标记技术筛选药

用特性基因，开展定向育种，培育高黄酮类成分含

量、高抗黄龙病等优良性状的新品系，并积极推进

国家药用新品种认证。在种植环节，全面推行 GAP

规范化生产，明确道地产区环境要求，包括土壤质
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量、水源及种植区域选择标准，同时制定关键药用

成分如橙皮苷、川陈皮素、橘皮素的含量指标，实

现从源头上保障陈皮材料的一致性。加工与陈化阶

段，制定科学的采收时间与处理工艺，建立包括清

洗、切割、分级、干燥在内的标准化加工程序，并

重点研发智能化陈化工艺，严格控制环境参数、微

生物限度和储存条件，保障陈化过程中有效成分的

稳定转化与品质形成。产品端围绕（“药食同源”理

念，构建涵盖新型饮片、纳米制剂及第 3代功能性

食品等（“陈皮＋”系列产品，同步建立环保、营养

及市场准入规范，确保产品安全、有效与可持续。

陈皮品质中药材的认证严格按照品质中药材通用

质量规范进行，确保产品具备优良的药用品质。鉴

于陈皮（“陈久者良”的特性，引入现代分析技术监

测陈化过程中化学成分动态变化，科学界定不同陈

化年限的品质差异，为年份陈皮真实性鉴别提供依

据。在终端产品的质量管理方面，强调陈皮饮片的

加工工艺，明确炮制规范，以及不同炮制品的技术

参数，以确保产品的洁净度和有效成分的保留。包

装与储存符合品质中药材要求，使用防潮、避光的

材料，并标注生产日期、保质期与储存条件，以防

品质下降。同时，依托信息化手段建立全程可追溯

系统，记录从种植到销售各环节数据，实现透明化

管理，增强消费者信任并提升监管效能，最终形成

覆盖三产业多方协同的陈皮品质保障体系。 

4.3  科技赋能 

科技赋能为推动川陈皮产业转型升级提供了

关键路径。在种植业方面，良种选育和分子育种技

术为川陈皮提供了稳定优质的种质资源，强化了道

地性优势，并推动栽培由经验型向科学化转变。物

联网监测、遥感技术和区块链溯源的应用，使种植

环境调控和质量追溯更为精准，有效提高了病虫害

预警与水肥管理水平。智能化干燥与成分分析技术

有利于全线掌握加工流程，保证品质与安全性；现

代提取与分离纯化技术能够提高陈皮活性成分的

利用效率，推动陈皮饮片、功能食品及保健产品的

开发，提升产业附加值与市场竞争力。在第 3产业

方面，数字化营销和电商推广赋能于线上线下融合

发展，同时，部分地区通过文化展示和康养结合，

能够拓展陈皮的服务业价值。 

依托全球首个亿量级本草基因编码天然多样性

成分库（gene-encoded natural diversity components 

repository，GNDC），突破陈皮化学成分研究仅限于

次生代谢产物的局限，从小肽、小 RNA、次级代谢

产物及碳水化合物等多层次重构陈皮药效物质全

景图[177]。运用基于全基因组泛受体和 GNDC 药靶

同筛策略[178]，整合临床队列数据、多组学分析、基

因编辑、高通量筛选、人工智能等方法，充分挖掘

陈皮（“行气健脾”“燥湿化痰”功效相关的对消化系

统、呼吸系统、免疫功能低下、代谢性等疾病治疗

的新靶标、靶点和作用机制，将现代科技与陈皮活

性物质发现、健康机制揭示深度融合，阐释陈皮道

地性科学内涵，揭示陈皮药用价值和健康价值，为

陈皮质量标准完善、新药研发与大健康产品开发提

供科学支撑，科技赋能于陈皮产业发展。 

4.4  产品创新 

在揭示陈皮药用价值和健康价值的基础上，从

医药和健康方面布局，发展陈皮创新产品矩阵。医

药领域，开发橘核、橘络、青皮等药材，实现陈皮

资源化利用；根据陈皮古法炮制方法，开发多元化

的陈皮饮片品规，构建“陈皮＋药材饮片”矩阵，

满足临床用药和中成药制造需求。根据陈皮小分子

成分活性，开展抗肿瘤、抗肺纤维化等创新中药研

究，促进陈皮道地药材在古代经典名方开发中的应

用。健康领域，应用现代超临界萃取、冷冻干燥、

纳米粉碎等新技术，对陈皮各有效部位如陈皮黄

酮、陈皮精油、陈皮膳食纤维等进行提取分离；根

据陈皮调节血脂、调节肠道菌群稳态、调节消化功

能、肺保护作用等，研发高附加值陈皮功能食品，

如益生菌发酵饮品、靶向肠道菌群调节剂、呼吸系

统保护产品、代谢性疾病调节产品等；应用现代新

型制剂技术，推出即溶颗粒、纳米微囊等多样化产

品；对陈皮精油在日化、个护美妆应用进行深度开

发。发掘陈皮“和药之首”特性与中医的治未病、

茶疗和食疗的关联，将陈皮产业和茶产业、饮食产

业深度融合；布局多项专利覆盖产品关键技术的知

识产权保护网。科技赋能形成产品矩阵，以满足现

代消费者健康消费升级要求。 

4.5  品牌打造 

地理标志保护是区域特色产业高质量发展的

核心工具，是推动乡村振兴、带动产业发展和促进

农民增收的重要途径，各道地产地一方面要梳理陈

皮种植史和药食同源史，深挖各地陈皮独特的文化

标识和文化内涵，另一方面要充分阐释陈皮道地性

成因，科技与文化结合赋能陈皮地理标志保护产品

打造。并融合陈皮文化博物馆建设、陈皮产业论坛
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和文化节庆活动举办，展示具有地域特色的传统炮

制工艺，弘扬陈皮药食同源的文化价值，开发文创

产品和体验式消费场景，加强消费者对陈皮的文化

感知和品牌认同，以实现陈皮品牌价值提升。 

4.6  全产链发展 

针对目前陈皮产业处于种植萎缩、制造不强、

服务不全的困境，提出“补链-强链-延链”发展策

略，以实现陈皮全产业链发展目标。 

4.6.1  种植端  补链攻坚，筑牢产业基础。各道地

产地确定发展重点品种，整合现有资源，建设种质

资源库和种子种苗基地，采用现代生物技术选育抗

病高产品种，发展陈皮药材规范化种植。开发智能

陈化系统使陈化品质可控，降低陈化过程陈皮损耗

和真菌毒素污染。推动药材标准体系完善，提高 中

国药典》陈皮药材标准，明确药用栽培变种，修订

橙皮苷、川陈皮素等活性成分限量。对陈皮实现资

源高值化利用，果皮药用，柑肉用于果汁生产和提

取果胶，橘核、橘络、青皮作中药材药用。 

4.6.2  制造端  强链突破，实现价值链跃升。充分

发挥陈皮药食两用特性，科技赋能，构建“医药＋

健康”双轮驱动的创新产品矩阵。在医药领域完善

三级产品架构：基础层为品规齐全的中药饮片；核

心层为中成药制造业中道地药材陈皮饮片应用；创

新层重点布局古代经典名方开发、陈皮小分子成分

抗肿瘤、抗肺纤维化的创新中药研究开发。在健康

领域部署“功能配料＋功能食品＋个人护理”复合

型矩阵，开发陈皮多酚、陈皮精油和陈皮膳食纤维

作为功能配料体系。功能性食品开发调节血脂、肠

道调理、呼吸道防护等精准健康产品，个护美妆领

域打造从口腔护理到情绪疗愈的系列产品线。通过

原料标准化、饮片品规多样化、功能精准化的三维

产品开发体系，形成高附加值产品集群，推动陈皮

产业从农副产品向大健康领域跨越，有效破解产业

低端价值锁定困局。 

4.6.3  服务端  延链发展，着力构建陈皮大科技、

大服务、大融合产业发展格局，汇聚产业集群，提

高药材质量标准，布局陈皮专利，打造陈皮品牌，

加强科技支撑体系建设。加强文旅融合，构建从种

植观光、陈化体验、药膳餐饮、文化衍生“四维体

验”多元消费场景，深度拓展和传承陈皮文化精髓，

实现陈皮产业全链价值的显著提升。 

5  结语与展望 

陈皮为（“和药之首”，药食两用，独具的（“入方

调百药、入膳调百味、入茶调百韵”特性，产业链

跨药、食、茶、健多领域，使其药用价值、健康价

值、经济价值明显。陈皮自古是多来源、多道地中

药的代表，发展陈皮产业对于中药产业结构调整、

区域经济发展、乡村振兴、促进中医药全球化都具

有重要作用。 

目前制约陈皮产业发展的主要瓶颈问题有：道

地药材供给不足矛盾突出，药用以（“杂陈皮”为主；

陈皮现有产品同质化、低质化现象较为严重，难以

满足健康消费升级需求。科技赋能不够，与陈皮功

效相关的健康机制及临床价值的基础研究与应用

研究不够，尤其是在代谢性疾病、消化系统和呼吸

系统疾病治疗方面，导致陈皮高附加值产品创新研

发不足；各道地产区陈皮公共区域品牌打造缺失

等。针对以上问题，各道地产地应对现有陈皮资源

进行整合，建设基地，在种植端强化原料供给补链

发展；推进 中国药典》修订陈皮药材质量标准，

明确橘入药来源栽培变种。在陈皮产品研发方面，

在医药和健康领域同时布局，彰显陈皮药食同源优

势，健康领域布局满足健康需求的多元化产品满足

市场需求。 

全国各陈皮道地产区应立足资源禀赋，走差异

化发展路径。（“广陈皮”需持续巩固道地品牌优势，

规范新兴产区，加强市场监管，通过明晰产地标识、

维护道地性来巩固其高端市场定位。（“川陈皮”亟待

推动大红袍规模化恢复，并深度融合川渝文化以重

塑药用品牌，保障优质药材供给。（“赣陈皮”应聚焦

樟头红等地方品种的保护，并系统性开展对南丰蜜

橘等大宗柑橘品种的药用价值研究，推动（“果药两

用”，提升南丰蜜橘资源综合利用率与市场认知。

（“浙陈皮”依托温州蜜柑、椪柑等现有规模资源，重

点开展果皮药用物质基础与功效研究，同时打造

（“衢陈皮”等地方品种，推动果药协同发展，释放传

统品种潜力。（“建陈皮”急需启动福橘种质资源抢救

与生态种植，在原生境建立保护圃，结合非遗与文

化记忆推动福橘复兴，逐步恢复药用资源，重塑（“建

陈皮”道地形象。各产区须在摸清家底、深化科研

的基础上，统筹制定规划，通过基地建设、品质管

控与文化赋能等策略，实现资源保护与全产业链发

展的协同，最终形成优势互补、特色鲜明的产业新

格局。 

当前，全球大健康产业快速发展推动药食同源

资源价值重估，对陈皮产业存在的道地药材供给不
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足，药用价值和健康价值弱化，现有产品与健康消

费需求升级契合度低等问题的突破，是陈皮产业实

现供给侧改革、价值链突围、消费升级的关键。各

道地产地均应聚焦资源整合、推进陈皮良种化、标

准化种植，提高产业科技创新能力，提升精深加工

多元化水平，强化与高新技术和传统技艺结合。研

发具有大健康特色和市场竞争力的产品，充分发挥

陈皮药用价值与健康价值，文化与科技并重赋能于

陈皮产业发展，加快陈皮产业向大健康产业的转型，

三产融合联动以实现陈皮全产业链高质量发展。 
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