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基于文献计量学的当归研究现状与热点分析1 
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摘  要：目的  基于文献计量学方法系统解析当归的研究现状及前沿热点，为当归 Angelicae Sinensis Radix 未来研究方向提

供数据支撑。方法  从中国知网（CNKI）、维普中文期刊服务平台（VIP）、万方数据知识服务平台（Wanfang）及 Web of 

Science（WOS）4 个数据库中收集当归相关的中英文文献，导入 Note Express 文献管理软件进行查重及筛选，综合运用

Excel、CiteSpace、VOSviewer 等软件，从发文量、发文国家、关键词、发文作者等多方面研究当归的研究热点及现状。

结果  筛选符合要求的中文文献 10 007 篇，英文文献 2 623 篇，当归依旧有较大的研究潜力。近年来当归的国际关注度越来越

高，中国是当归发文量最高的国家，当归领域的研究以甘肃中医药大学为核心机构；中文文献中以段金廒教授为核心作者，英

文文献的核心作者则为 Dong Tina 教授；国内外研究均关注当归的药理作用、作用机制等方面，国内文献研究集中于当归的质

量标准控制及临床用药规律等方面，国际研究则倾向于当归的作用机制、药理活性成分等方面。结论  当归的未来潜在研究热

点可能是作用机制、数据挖掘、质量标准及药理活性成分研究等方面，仍需要通过现代信息技术深化对当归的研究。 
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Abstract: Objective  To systematically analyze the research status and frontier hotspots of Danggui (Angelicae Sinensis Radix) based 

on bibliometric methods, providing data support for future research directions. Methods  Literature related to Angelica sinensis was 

retrieved from four databases (CNKI, VIP, Wanfang, and WOS) from 1995 to 2025 using “Danggui” or “Angelicae Sinensis Radix” as 

keywords. After importing into Note Express software for deduplication and screening, tools including Excel, CiteSpace, and 

VOSviewer were comprehensively employed to investigate research hotspots and trends from multiple dimensions, such as publication 

volume, contributing countries, keywords, and authors. Results  A total of 10 007 Chinese and 2 623 English publications met the 

criteria. A. sinensis remains a promising research subject, with growing international attention in recent years. China leads in publication 

volume, and Gansu University of Chinese Medicine serves as the core research institution. In Chinese literature, Professor Jin'ao Duan 

is the core author, while in English literature, Professor Tina T X Dongis the core author. Both domestic and international studies focus 
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on pharmacological effects and mechanisms. Chinese literature emphasizes quality standard control and clinical application patterns, 

while international research prioritizes mechanisms of action and bioactive components. Conclusion  Future research hotspots may 

include mechanisms of action, data mining, quality standards, and pharmacological constituents. Further advancement through modern 

information technology is essential to deepen the understanding of Angelica sinensis. 

Key words: Angelicae Sinensis Radix; bibliometrics; CiteSpace; VOSviewer; visualization analysis 

 

当归为伞形科植物当归 Angelica sinensis (Oliv.) 

Diels 的干燥根，其味甘、辛，性温，归肝、心、脾

经，具有活血补血、调经止痛、润肠通便的功效，

常用于治疗血虚萎黄、眩晕心悸、月经不调、痛经

闭经等病症[1-2]。随着科技的进步以及对当归研究的

不断深入，当归的活性成分及药理作用逐渐被挖掘

发现，其主要成分以挥发油类、多糖类、有机酸类、

氨基酸类等为主[3-4]，具有调节血液循环[5-6]、保肝强

肾[7-8]、抗肿瘤[9]等作用。有以当归及其主要成分为

主的药品上市并应用于临床，如当归片、当归丸、

当归养心口服液、注射用阿魏酸钠等药物具有补血

活血的功效，用于治疗血虚及缺血性心脑血管病的

辅助治疗[10]。当归作为传统名贵中药，凭借其多靶

点、多通路的广泛药理活性，持续推动相关研究向

广度与深度拓展，但当前研究多聚焦于单一药效机

制或临床应用，系统性全景分析尚显不足，难以客

观量化该领域的研究演进轨迹、知识结构特征及未

来突破方向。基于此，本研究依托文献计量学，对

当归的中、英文研究文献进行全面分析，旨在厘清

其研究热点与演进脉络，展望未来趋势，为该领域

的深入研究提供参考依据。 

文献计量学是使用统计数据对已发布的信息

（书籍、期刊论文等）及其相关数据（摘要、关键词、

引文等）进行分析，来描述或显示已发表作品之间的

关系，常用于某一领域的科研评价与热点预测[11]。

当前文献计量学已成为中医药研究领域的重要方

法，深化了研究者对相关领域的认知并精准指导其

研究方向[12-13]。为了解 1995 年以来当归的研究进

展以及未来的研究趋势与热点，本研究通过

CiteSpace、VOSviewer 等可视化软件对当归进行文

献计量学分析。本研究基于当归领域的研究成果，

系统分析其研究进展并预测未来研究趋势，有助于

把握当归发展脉络与前沿方向，为确立当归研究方

向提供依据与框架。 

1  资料与方法 

1.1  数据来源与检索策略 

本研究数据来源于中国知网（CNKI）、万方

（Wanfang）、维普（VIP）以及 Web of Science（WOS）

数据库。文献检索时间跨度为 1995 年 1 月 1 日—

2025 年 8 月 15 日。本研究聚焦于当归的医药研究

成果，并在检索时设置了文献类别限制，以确保研

究的精准性并更好服务于医药领域。具体检索策

略：在 CNKI 数据库中，设置主题＝当归 or 马尾归

or 云归 or 秦归，精确检索；限定文献分类为“医药

科技卫生”；来源类别为“北大核心、中文社会科学

引文索引（CSSCI）、中国科学引文数据库（CSCD）”。

在 Wanfang 数据库中，设置主题为当归或马尾归或

云归或秦归，精确检索；学科分类为“医药卫生”；

文献类型为“期刊论文”；核心期刊范围为“北大

核心、CSSCI、CSCD”。在 VIP 数据库中，设置题

名：当归＋马尾归＋云归＋秦归 OR 关键词：当归＋

马尾归＋云归＋秦归 OR 摘要：当归＋马尾归＋云

归＋秦归，精确检索；学科限定为“医药卫生”；期

刊范围为“北大核心、CSSCI、CSCD”。WOS 数据

库中使用检索式：主题＝“danggui”OR“dang gui”

OR“dang-gui root”OR“Angelica sinensis”OR

“Angelica sinensis (Oliv.) Diels”OR“Dong quai”OR

“female ginseng”OR“Chinese Angelica”。文章类型

为“Article 或 Review”。以上述文献检索式检索后，

通过阅读文献标题及关键词等剔除内容不相关文

献，并以 Note Express 文献导出格式导出，将所有

检索结果导入 Note Express 文献管理软件，通过文

献管理器查重字段以“题录类型、作者、年份、标

题”为主，筛选并剔除重复文献后，最终纳入 10 007

篇中文文献和 2 623 篇英文文献。 

1.2  应用软件 

主要运用 Cite Space 6.3.R1 和 VOS viewer 等可

视化软件进行分析。CiteSpace 作为当前主流的文献

计量图谱分析工具之一[14-15]，对当归中英文文献进

行可视化分析，包括机构合作网络、作者合作网络、

关键词时间线以及关键词突现性检测。此外，还利

用 CiteSpace 特有的文献共被引分析功能，识别当

归研究领域的重要文献，以辅助解析该领域的研究

进展和发展趋势。 

https://baike.baidu.com/item/%E4%BC%9E%E5%BD%A2%E7%A7%91/8249341?fromModule=lemma_inlink
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1.3  应用软件参数设置 

为可视化图谱清晰呈现的需要，CiteSpace 参数

设置如下：时间跨度设置为 1995 年 1 月—2025 年 8

月，时间切片设置为 1 年；剪切方式依据节点类型

进行选择，作者、机构节点采用 Minimum Spanning 

Tree＋Pruning the merged network 的剪切方式，关键

词节点采用 Pathfinder＋Pruning sliced networks＋

Pruning the merged network 的剪切方式[14]；除上述设

置外，其余参数均保持软件默认选项。 

2  结果 

2.1  发文趋势和国家分布 

经筛选共有 10 007 篇中文文献和 2 623 篇英文

文献被纳入研究。如图 1 所示，当归领域中文文献

研究早且发文量多；中文文献年发文量在 1995—

2006 年总体呈上升趋势，且发文量偏多，并于 2006

年达到峰值 528 篇；而自 2007 年至今，当归相关

中文文献年发文量总体趋于平稳，并有下降趋势，

说明近年来国内当归研究的一些传统领域或方向

趋于成熟，亟待探寻新的研究方向。相较于中文文

献，英文文献发文量虽少，却呈逐年递增趋势，与

中文文献在年度发文量的差距逐渐缩小，说明近年

来当归研究在国际上受到越来越多的关注，其研究

价值和潜力正被更广泛的国际科学团体认可。 
 

 

图 1  中英文文献发文量趋势图 

Fig. 1  Trends in Chinese and English literature 

publication 

2.2  国家发文与合作 

采用 CiteSpace 得到英文文献国家合作网络，

见图 2，发表文献量前 10 的国家见表 1：发文量方

面，中国以 2 126 篇（71%）占据首位，韩国以 198

篇（7%）居于第 2 位，美国发文量 179 篇（6%）

处于第 3 位，日本以 63 篇（2%）发文量居于第 4

位，澳大利亚以 37 篇（1%）发文量居于第 5 位。

在当归英文文献文献研究中，其相关作者来自于 70

个国家，可见当归的研究受到了全球关注，其中亚

洲在该领域发文量最多，中国发文共计 2 126 篇， 

 

图 2  英文文献国家合作网络 

Fig. 2  National cooperation network of English literature 

表 1  英文文献发文量前 10 的国家 

Table 1  Top 10 countries by number of published English 

literature 

序号 发文量/篇 国家 

 1 2 126 中国 

 2 198 韩国 

 3 179 美国 

 4 63 日本 

 5 37 澳大利亚 

 6 33 英国 

 7 24 印度 

 8 23 埃及 

 9 22 加拿大 

10 21 德国 

 

占全球发文量的 71%，由此可见当归研究主要集中

于亚洲地区，而中国在当归研究中处于主导地位。 

2.3  机构发文与合作 

在中文文献的发表机构方面，通过 CiteSpace 

6.3.R1 进行可视化分析，发文量排名前 10 的机构

见表 2，合作网络见图 3-A。发文机构共有 240 个，

共计产生了 71 条合作连线。其中发文量超过 100 篇

的机构包括：甘肃中医药大学（259 篇）、北京中医

药大学（147 篇）、山东中医药大学（106 篇）、广州

中医药大学（104 篇）、南京中医药大学（103 篇）。

分析中文文献发表机构合作网络图可见，在当归研

究领域形成 2 个主要区域合作集群，以甘肃中医药

大学为核心，包括西北中藏药省部共建协同创新中

心、甘肃省当归产业发展研究院、陇药产业创新研

究院为主的区域合作集群；以北京中医药大学为核

心，包括中国中医科学院、中国中医科学院广安门 
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表 2  中英文文献发文量前 10 机构 

Table 2  Top 10 institutions in term of publication number in Chinese and English literature 

序号 
中文文献 英文文献 

发文量/篇 机构 发文量/篇 机构 

 1 259 甘肃中医药大学 102 Nanjing University of Chinese Medicine 

 2 147 北京中医药大学  99 Chinese Academy of Sciences 

 3 106 山东中医药大学  83 China Medical University Taiwan 

 4 104 广州中医药大学  73 Guangzhou University of Chinese Medicine 

 5 103 南京中医药大学  67 Beijing University of Chinese Medicine 

 6  78 河南中医药大学  65 China Pharmaceutical University 

 7  69 成都中医药大学  61 Chengdu University of Traditional Chinese Medicine 

 8  68 中国中医科学院广安门医院  59 Gansu Agricultural University 

 9  63 甘肃中医药大学药学院  58 China Medical University Hospital-Taiwan 

10  48 中国中医科学院中药研究所  57 China Academy of Chinese Medical Sciences 

 

 

图 3  中 (A)、英文 (B) 文献发表机构合作网络 

Fig. 3  Collaboration networks of publishing institutions in Chinese (A) and English (B) literature 

医院、中国中医科学院西苑医院为主的区域合作集

群。对英文文献的发表机构进行可视化分析，发文

机构共有 218 个产生了 93 条连线，英文文献发文

量排名前10机构见表2，合作网络见图3-B。Nanjing 

University of Chinese Medicine 是发表英文文献数

量最多的机构，共发表了 102 篇文献，其次是

Chinese Academy of Sciences（99 篇）、China Medical 

University Taiwan（83 篇）、Guangzhou University of 

Chinese Medicine（73 篇）、Beijing University of 

Chinese Medicine（67 篇）。结合中英文文献分析发

现，关于当归的研究机构以大学为主，其中甘肃中

医药大学发文总量最多，在该领域的研究中发挥重

要作用，但目前对于当归的研究主要呈现出区域合

作模式，缺乏跨区域的广泛合作和深入交流，可能

制约了当归研究的广度和深度。 

2.4  作者发文与合作 

利用 CiteSpace 6.3.R1 对中文文献发文作者进

行可视化分析，发文量排名前 10 位的作者见表 3，

合作网络见图 4-A。发文作者共有 244 位，产生了

76 条合作连线。发文量超过 30 篇的作者有段金廒、

李应东、唐于平、任远、王亚丽。分析中文文献作

者合作图谱发现，发文量最多的是段金廒教授，而

李应东教授团队则展现出广泛的合作性。2 位学者

在当归领域研究成果丰硕，最主要聚焦于当归有效

成分及其药理作用研究。其中李应东教授在“当归

有效成分及其药理作用的研究进展”[16]中对当归的

有效成分及药理作用进行系统总结，该文实现了

139 次引用量及 3 869 次下载量，为当归药理作用

研究提供了重要支撑。段金廒教授在“当归中苯酞

类成分及其药理作用研究进展”[17]中，深入阐述了

当归苯酞类的化学结构及其抗肿瘤、改善神经系统

与心血管系统等生物活性，该文引用量达 235 次，

为当归生物活性研究提供了关键参考。 

英文文献发文量排名前 10 位的作者见表 3，合 

A                                                           B 
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表 3  中英文文献发文量前 10 作者 

Table 3  Top 10 authors in term of publication number in Chinese and English literature 

序号 
中文文献 英文文献 

发文量/篇 作者 发文量/篇 作者 

 1 67 段金廒 32 Dong Tina T X 

 2 48 李应东 29 Tsim Karl W K 

 3 41 唐于平 29 Zhang Yu 

 4 33 任远 19 Li Ping 

 5 30 王亚丽 14 Wang Kaiping 

 6 26 王志旺 12 Duan JinAo 

 7 24 吴国泰 12 Wang Qi 

 8 22 宿树兰 11 Qi Lianwen 

 9 22 晋玲  9 Cao Wei 

10 21 顾志荣  8 Choi Roy C Y 

 

 

图 4  中 (A)、英文 (B) 文献作者合作网络 

Fig. 4  Collaboration networks of authors in Chinese (A) and English (B) literature 

作网络见图 4-B，发文作者共有 228 位，产生了

68 条合作连线。其中 Dong Tina T X、Tsim Karl 

W K、Zhang Yu 的发文量超过 20 篇。分析作者合

作图谱发现，相较于中文文献，英文文献作者间

的科研合作团体更为明显。其中香港科技大学的

Dong Tina T X 团队在 2004—2025 年发文量最多，

其在当归领域的研究聚焦于中药复方当归补血汤

的化学成分、药理机制及临床应用研究，并围绕

其核心药材黄芪和当归间的相互作用展开系统性

研究； 其中“ Molecular genetic and chemical 

assessment of radix angelica (Danggui) in China”[18]

一文综合运用分子遗传学和化学分析方法评估当

归，获得 187 次引用，为该领域研究奠定了重要

基础。 

2.5  关键词分析 

2.5.1  关键词共现分析  利用 VOSviewer 1.6.19 进

行了中英文关键词可视化知识图谱分析，如图 5 所

示，出现频次超过 15 的中文关键词共 305 个，出

现频次超过 15 的英文关键词共 190 个。 

关键词词频可在一定程度上反映相关领域的

研究热度，图中节点大小代表文献发表数量[14]。中

英文文献中出现频次最高的前 10 个关键词见表 4。

中文文献中高频关键词包括：中医药疗法、阿魏酸、

数据挖掘、当归补血汤、用药规律、中药、高效液

相色谱法、当归芍药散、质量标准。英文文献中高

频关键词则包括：expression（表达）、in vitro（体

外）、cells（细胞）、identification（鉴定）、apoptosis

（细胞凋亡）、oxidative stress（氧化应激）、activation

（激活）、extract（提取物）、inflammation（炎症）。

分析表明，中文文献主要集中于当归的活性成分、

临床应用规律及质量标准领域，而英文文献主要聚

焦于当归的药理活性成分及机制研究，多通过实验

探讨当归对氧化应激、通路激活及细胞凋亡等过程

的调控作用。 

A                                                           B 



·9114· 中草药 2025 年 12 月 第 56 卷 第 24 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2025 December Vol. 56 No. 24 

    

 

图 5  中文 (A) 和英文 (B) 文献关键词共现网络 

Fig. 5  Co-occurrence network of keywords in Chinese (A) and English (B) literature 

表 4  中英文文献中出现频率前 10 的关键词 

Table 4  Top 10 keywords with highest frequency in Chinese and English literature 

序号 
中文文献 英文文献 

出现频次 关键词 出现频次 关键词 

 1 1 229 当归 320 Angelica sinensis 

 2 492 中医药疗法 243 expression 

 3 411 阿魏酸 214 in vitro 

 4 347 数据挖掘 203 cells 

 5 325 当归补血汤 148 identification 

 6 307 用药规律 135 apoptosis 

 7 298 中药 136 oxidative stress 

 8 293 高效液相色谱法 120 activation 

 9 233 当归芍药散 106 extract 

10 182 质量标准 108 inflammation 

 

2.5.2  关键词聚类分析  中文文献关键词时序演进

图谱如图 6-A 所示。该图谱共得到 160 个关键词节

点及 168 条共现连线，经对数似然比算法聚类分析

得出 12 个主题聚类。聚类模块化值（Q）为 0.887 2

（＞0.4），表明聚类结构显著；平均轮廓值（S）为

0.949（＞0.5），表明聚类合理。图中节点代表关键

词，其大小与关键词出现频率呈正比。节点颜色映

射其首次出现的时间，色调越暖代表关键词研究时

间约接近现在。节点间连线代表关键词之间具有共

现关系，线宽与共现强度成正比[14]。 

中文文献关键词聚类共分为 12 个聚类主题，

各聚类信息见表 5，根据研究内容可将当归研究归

纳为以下 3 大方向：①聚类#0 当归、#8 黄芪、#1

用药规律、#5 经典名方、#10 医案、#11 中医治疗、

#7 疗效主要研究当归的临床配伍规律及治疗；②聚

类#3 大鼠、#4 阿魏酸、#6 总有效率对当归的活性

成分及作用机制进行研究；③聚类#2 中药、#9 质量

标准研究当归的质量标准。分析中文文献关键词时

间线图（图 6-A）可知，聚类#1 用药规律、#2 中药

这些聚类研究一直持续至现在，说明关于当归的用

药规律、作用机制及信号通路研究可能是未来当归

的研究热点。 

英文文献关键词的时序演进图谱如图 6-B 所

示，共包含 282 个关键词节点及 382 条共现连线。

Q 值为 0.790 6（＞0.4），表明聚类结构显著；S 值

为 0.759 2（＞0.5），表明聚类合理。英文文献关键

词聚类共分为 15 个聚类主题，各聚类详细信息见

表 6，根据研究内容可归纳为以下 4 大方向：①聚 

A                                                           B 
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图 6  中文 (A) 和英文 (B) 文献关键词时间线图 

Fig. 6  Timeline view of keywords in Chinese (A) and English (B) literature 

表 5  中文文献关键词聚类信息 

Table 5  Clustering information of keywords in Chinese literature 

序号 S 值 聚类名称 聚类包含关键词 

 0 1.000 当归 当归；多糖；用药规律；数据挖掘；缺氧 

 1 0.965 用药规律 用药规律；数据挖掘；关联规则；当归；中医药 

 2 0.920 中药 中药；化学成分；药对；川芎；挥发油 

 3 0.818 大鼠 大鼠；名医经验；小鼠；辨证论治；四物汤 

 4 0.985 阿魏酸 阿魏酸；芍药苷；含量测定；藁本内酯；数据挖掘 

 5 0.958 经典名方 经典名方；临床应用；指纹图谱；聚类分析；方剂 

 6 1.000 总有效率 总有效率；治疗；对照组；治疗组；疗效观察 

 7 0.875 疗效 疗效；中药疗法；中医治疗；投药；穴位注射 

 8 0.982 黄芪 黄芪；组方规律；气虚血瘀；中成药；中医传承辅助平台 

 9 1.000 质量标准 质量标准；细胞凋亡；提取工艺；正交试验；薄层色谱法 

10 0.938 医案 医案；复方；活血祛瘀药；治疗应用；冠心病  

11 0.962 中医疗法 中医疗法；糖尿病；逍遥散；皮肤病；儿童 
 

A  

B 
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表 6  英文文献关键词聚类信息 

Table 6  Clustering information of keywords in English literature 

序号 S 值 聚类名称 聚类包含关键词 

 0 0.846 Alzheimer’s disease Alzheimer’s disease; Danggui Shaoyao San; murine model; Angelica sinensis; acid  

 1 0.789 NF-κB NF-κB; Panax ginseng; red ginseng; activation; TRAF2 mitophagy pathway 

 2 0.923 metabolomic profiling herbal medicine; Angelica polysaccharide; renal fibrosis; risk; Angelica sinensis 

polysaccharide 

 3 0.872 network pharmacology network pharmacology; molecular docking; Danggui Buxue Decoction; Angelica 

sinensis; Danggui Sini Decoction 

 4 0.855 ferulic acid ferulic acid; nitric oxide; antioxidant activity; liver; mitogen-activated protein kinase 

 5 0.981 Angelica sinensis Angelica sinensis; Angelica acutiloba; essential oil; danggui buxue decoction; 

transcriptomic analysis 

 6 0.878 Ligusticum chuanxiong Ligusticum chuanxiong; expression; identification; proliferation; inhibition  

 7 0.911 menopause menopause; hot flashes; black cohosh; alternative therapies; vasomotor symptoms 

 8 0.973 Radix Astragali Radix Angelicae Sinensis; Danggui Buxue Tang; Radix Astragali; Astragalus 

membranaceus; fermentation 

 9 0.980 quality control quality control; performance liquid chromatography; Angelica gigas; fingerprint; 

plasma 

10 0.988 Z-ligustilide Z-ligustilide; traditional Chinese medicine; Angelica dahurica; coumarin; 

furanocoumarin 

11 0.969 Danggui Buxue Tang Danggui Buxue Tang; Astragali Radix; Angelicae Sinensis Radix; pathway analysis; 

metastasis  

12 0.971 Angelica sinensis 

polysaccharide 

Angelica sinensis polysaccharide; immune responses; adjuvant; polyethylenimine; 

poly (lactic-co-glycolic acid) 

13 1.000 oxidative stress oxidative stress; D-galactose; Angelica sinensis; signaling pathway; iron homeostasis 

14 0.980 gut microbiota gut microbiota; phytochemistry; Angelicae sinensis extract; active ingredients; UV-B 

 

类#4 ferulic acid（阿魏酸）、聚类#10 Z-ligustilide（Z-

藁本内酯）、聚类#12 Angelica sinensis polysaccharide

（当归多糖）、聚类#1 NF-κB（核因子-κB）、聚类#13 

oxidative stress（氧化应激）、聚类#14 gut microbiota

（肠道菌群）聚焦于当归的活性成分及药理机制研

究；②聚类#0 Alzheimer’s disease（阿尔茨海默病）、

聚类#7 menopause（更年期）、聚类#11 Danggui 

Buxue Tang（当归补血汤）聚焦于当归及其复方在

特定疾病中的应用；③聚类#2 metabolomic profiling

（代谢组学分析）、聚类# network pharmacology（网

络药理学）运用现代多学科技术充分研究当归；④

聚类#5 Angelica sinensis（当归）、聚类#6 Ligusticum 

chuanxiong（川芎）、聚类#8 Radix Astragali（黄芪）、

聚类#9 quality control（质量控制）聚焦于当归经典

组方及配伍规律研究。分析英文文献关键词时间线

图（图 6-B）可知，聚类#2 metabolomic profiling（代

谢组学分析）、#4 ferulic acid（阿魏酸）、#12 Angelica 

sinensis polysaccharide （ 当 归 多 糖 ）、 #14 gut 

microbiota（肠道菌群）这些聚类主题一直持续至今，

意味这些主题相关研究近几年受到较多关注，提示

当归的活性成分及药理机制研究可能是未来的研

究热点。 

2.5.3  关键词突现分析  关键词突现指在一段时

间内该关键词出现频次显著升高，反映了这一时期

内该领域研究者的共同关注点，据此可以研判该研

究领域研究方向的演变趋势并预测未来发展[19]。

当归领域关键词突显图谱如图 7 所示，红色带表示

突现时间段，条带的长度与关键词突现期长度呈正

比[14]。中文文献关键词突现分析显示，1995—2004

年对当归的研究聚焦于中医临床应用，侧重医案记

录、疗效观察及治疗方法探索，以发掘其基础应用

价值。2005—2014 年对当归的研究转向有效成分分

析与质量控制。2015 年至今则深入探究当归的药理

作用机制，并广泛结合信息技术进行用药规律、数

据挖掘及机制研究。截至统计时，“关联规则”“聚

类分析”“用药规律”“数据挖掘”“中医药”“作用 
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图 7  中文 (A) 和英文 (B) 文献关键词突现图 (top 25) 

Fig. 7  Emergence graph of keywords in Chinese (A) and English (B) literature (top 25) 

机制”“经典名方”“分子对接”等关键词仍处于突

现阶段，提示其可能持续成为研究热点；其中“数

据挖掘”（突现强度 75.78）、“用药规律”（突现强度

59.16）2 个关键词尤为突出，体现了研究者们对利

用现代方法对当归相关应用规律探究的高度关注。 

英文文献关键词突现分析显示，2004—2010 年

注重对当归的基础研究。此阶段研究围绕当归及相

关药材基础分析展开，借助高效液相色谱技术对当

归及川芎等药材的根所含苯酞类化合物等成分进行

研究，质谱法用于当归成分分析，同时开始关注当归

对细胞增殖等生理机制的影响，以及对其成分进行

定量和生物评价，为后续深入研究奠定基础。2011—

2020 年主要进行当归提取物与方剂研究。此阶段聚

焦当归提取物，对中药汤剂及经典方剂如当归补血

汤开展研究，探究其临床应用、抗氧化活性机制，从

传统方剂角度挖掘当归药用价值。2021 年至今主要

深入当归的现代药理研究。该阶段结合现代药理前

沿技术，运用“network pharmacology”（网络药理学）、

“molecular docking”（分子对接）等方法结合基因、

组学等技术，系统探究当归多成分-多靶点-多通路的

协同作用机制。Network pharmacology、molecular 

docking、phytochemistry（植物化学）、gut microbiota

（肠道微生物群）、genes（基因）、signaling pathway（信

号通路）等关键词的突现持续至今，预示其将持续引

领研究热点。其中“network pharmacology”（突现强

度 29.02）、“molecular docking”（突现强度 17.17）尤

为突出，表明信息技术在当归未来研究中仍将发挥

核心作用。 

3  研究热点及趋势 

3.1  作用机制研究 

通过对当归关键词突现分析发现，关于当归的

作用机制在近年来保持较高关注。分析关键词突现

发现网络药理学及分子对接在未来仍是解析当归

复杂成分与药物靶点之间作用机制的重要工具。分

子对接方法不仅能够高效预测与蛋白质和核酸结

合的活性成分，更能深入揭示配体结合后对靶标功

能活性的调控机制，在现代生物学基础研究与药物

研究领域应用广泛且不可或缺[20]。网络药理学是一

门基于系统生物学理论、生物系统网络分析和多靶

点药物分子设计特异性信号选择的新学科[21-22]，展

示和可视化中医药对抗多因素疾病的潜在相互作

用网络[23]，广泛应用于预测中药药效学物质的基础

和机制[24-25]。 

结合分子对接与网络药理学可以更直观地分

析当归的作用机制。以当归治疗血瘀证为例，通过

网络药理学确定了当归 15 种活性成分的 33 个靶

点与血瘀证相关，并发现当归通过调节肿瘤坏死因

子、缺氧诱导因子-1、雌激素和神经营养因子信号
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通路发挥活血化瘀作用[26]。在治疗子宫内膜癌方

面[27]，通过网络药理学确定了当归的 165 种化学成

分，预测它们靶向 605 个与子宫内膜癌相关的基因，

根据网络药理学结果分析筛选出 5 个关键靶点，即

肿瘤蛋白 p53（tumor protein p53，TP53）、连环蛋白

β1（catenin β1，CTNNB1）、G1/S 特异性细胞周期

蛋白-D1（G1/S-specific cyclin-D1，CCND1）、GTP

酶 HRas（GTP 酶 HRas，HRAS）和表皮生长因子

受体（epidermal growth factor receptor，EGFR）；分

子对接评价结果显示当归对这些靶点具有强亲和

力，并在磷脂酰肌醇-3-羟激酶（phosphatidylinositol-

3-hydroxykinase，PI3K）/蛋白激酶 B（protein kinase 

B，Akt）和 Janus 激酶（Janus kinase，JAK）/信号

转导和转录激活因子（signal transducer and activator 

of transcription，STAT）通路作用显著。类似的研究

方法也被应用于当归治疗多囊卵巢综合征[28]、心力

衰竭[29]、骨代谢[30]、酒精性肝病[31]等疾病的药效机

制，有利揭示了当归通过多成分、多靶点、多通路

协同干预复杂病理网络的潜力。 

随着人工智能驱动的生物信息学技术不断创

新，以及与高通量组学技术（包括基因组学、蛋白

组学、代谢组学等）的深入融合，对当归复杂活性

成分、作用靶点和相关通路的探索将迈入更高维度

和更深层次，从而为系统揭示其药效物质基础及作

用机制提供强大支撑。 

3.2  用药规律研究 

关键词突现研究显示，关键词数据挖掘、用药

规律、聚类分析、关联规则至今仍然具有较强的突

现性，可见对于当归的数据挖掘、用药规律分析等

仍是未来一段时间的研究热点。数据挖掘是统计

学、数据库及人工智能的结合，从大数据中寻找规

律、发现知识，其在中医药领域中主要用于中药、

方剂、医案等研究[32]。聚类分析通过对大数据进行

自发分析，将数据按相似内容聚类为若干子集，使

相关数据更为直观、科学、易懂，当前对于中医药

的聚类分析主要应用于评估病证、分析用药规律及

中药鉴别等方面[33]。关联规则即从数据中发现隐藏

的联系与规律，在中医药研究中主要体现在症、证、

方、药之间的关联分析[34]。数据挖掘、聚类分析、

关联规则是探究中医药用药规律的重要技术，它们

从不同层面和角度揭示隐藏于大量中医药文献和

临床数据中的用药模式，使传统经验得以量化、可

视化和科学化[34]。 

近年来，数据挖掘、聚类分析、关联规则应用

在中医药用药规律方面成效显著。在当归用药规律

研究方面应用广泛。陈范等[35]通过 Apriori 算法进

行数据挖掘，揭示了丹参-当归配伍的高频中药为白

芍、川芎、肉桂等，其优势病证为月经病、痹证和

虚劳病等；李伟霞等[36]基于真实世界分析临床处方

中当归-川芎药对中医临床应用特点；韦凌霞等[37]

通过中药系统药理学分析平台数据库探讨当归复

方抗肝纤维化的用药规律，发现当归-黄芪-丹参配

伍广泛应用于抗肝纤维化治疗中；陈一君等[38]通过

R 语言，基于 Apriori 算法的关联规则，探究辛润法

的组方规律，发现在“辛润”治燥方剂中，当归、

川芎重点与补益肝肾、疏肝理血药物同用发挥辛润

作用。 

当归为临床应用中最常见的药材之一，以其组

方变化精妙、配伍应用灵活而著称，如益气生血的

“当归补血汤”、温经散寒的“当归四逆汤”等，至

今仍在临床中被广泛应用。因此，系统研究当归的

配伍规律，最大化地发挥其临床疗效，已成为当前

研究的重要方向之一。随着数据挖掘、关联规则分

析等现代信息技术的兴起与发展，研究者得以更全

面、深入地挖掘当归潜在的用药规律，为传承经典

用药经验、发现新配伍模式提供了科学依据与方法

支撑。 

3.3  质量标准研究 

关键词聚类分析表明，当归质量标准研究是该

领域的重要热点之一。鉴于药材质量是决定药效的

基础，深入研究其质量标准对保障和优化当归的临

床疗效至关重要。当归为伞形科多年生草本植物当

归的干燥根，药用价值历史悠久，最早见于《神农

本草经》：“当归，味甘，温。主咳逆上气……妇人

漏下、绝子，诸恶创疡金创”[39]，因其补血调经功

效显著，被誉为“血中圣药”。中药材尤重道地性，

道地药材以其品质优良、疗效确切著称[40]。当归产

地众多，其中以甘肃岷县为著，岷县当归以质重、

气香浓郁、油性足、产量高的特色蜚声海内外，岷

县也被确立为当归的道地药材产区[41]。 

中药材的质量是其生物效应与临床疗效的根

本保障，而药材的采收、产地加工、贮藏、炮制等

关键环节均对最终质量产生决定性影响。当前，中

药材质量控制方法主要包括单指标含量测定法、多

指标含量测定法和指纹图谱与含量测定结合法等，

以上方法虽能够为控制中药材质量提供量化数据，
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但存在着单一指标不能反映药材整体特征、多指标

含量测定依赖于多种对照品且某些指标成分不能

反映药效的局限[42-43]。在众多分析技术中高效液相

色谱法（HPLC）凭借其高灵敏度与良好选择性，已

成为中药成分鉴定与定量的核心技术。雒军等[44]通

过采用 HPLC 法测定不同生长期当归根部中阿魏

酸、阿魏酸松柏酯和藁本内酯等 8 种苯酞类挥发油

成分的含量，结合体外转化研究成果，探究阿魏酸

和藁本内酯在不同生长期的积累和转化规律，为当

归药材生产、炮制和质量评价提供理论支持。孟颖

等[45]建立了当归药材高效液相色谱特征图谱，为当

归药材质量控制提供参考，为含当归的经典名方的

开发研究提供依据。杨燕等[46]采用 HPLC-DAD 方

法建立不同产地当归的指纹图谱，并对指标成分进

行含量测定，确认了各产地当归的标志性成分，为

当归的产地溯源及质量控制提供科技支撑。李晓晨

等[42]采用 HPLC 技术建立当归对照药材的特征图

谱，与供试药材图谱进行比对，以内标物质对特征

峰化学成分进行相对定量，建立当归“质-量”双标

控制方法，完善中药材质量控制体系。 

随着分析技术的飞速发展，具备更高定量检测

精度与准确性的光谱技术，以及电子鼻、电子舌等

电子传感技术[47-49]正日益广泛用于中药质量评价

领域。这些先进技术的引入，不仅显著提升了质量

控制的效率和可靠性，更推动中药质控体系向智能

化、精准化与标准化的新阶段迈进，将为当归的质

量标准深入研究奠定更为坚实的技术基础。 

3.4  药理活性研究 

对当归文献关键词分析显示，“阿魏酸”“当归

多糖”等代表当归活性成分的关键词出现频率较

高，结合关键词突现分析可知，当归药理活性成分

研究长期以来是持续的研究热点，且未来仍具有重

要的研究价值。在当归生物活性成分的研究中，常

用测定方法包括紫外-可见分光光度法、原子吸收分

光光度法、HPLC 等，常见的提取方法则涵盖浸渍

法、回流提取法、超声法、水提法等[50]。相较于水

提法、醇提法等传统提取方法提取时间长、效率低、

产物纯度不足等缺点，超声法因其提取效率高、产

物纯度好的优势而应用广泛[51-52]。 

得益于提取与检测技术的持续革新，目前已从

当归中分离鉴定出 165 多种化学成分，其中酚酸类、

多糖类及苯酞类等化合物是当归中重要的活性成

分，与其功效密切相关[53]。酚酸类主要包括阿魏酸、

绿原酸等，其中绿原酸是当归发挥抗炎作用的重要

标志物之一[54]。阿魏酸是当归的主要药效成分，是

判定当归品质的主要因素[55]。阿魏酸具有抗炎、抗

癌、调节脂质代谢、防治心血管疾病、保护神经细

胞等多种作用[56-58]。研究发现阿魏酸可通过抑制淀

粉样前体蛋白（amyloid precursor protein，APP）经

β-和 γ-分泌酶的蛋白水解作用而产生的 Aβ 聚集，

控制胶质细胞的聚集和激活，发挥抗氧化、抗炎和

保护神经细胞作用，有效预防或减缓阿尔茨海默病

的进展[59-60]。在防治心血管领域，阿魏酸通过抑制

氯化钴［cobalt (II) chloride］诱导的 H9c2 心肌细胞

活性及降低异丙肾上腺素诱导的肌酸激酶（creatine 

kinase，CK）、乳酸脱氢酶（lactate dehydrogenase，

LDH）活性，发挥心脏保护作用[61-62]。绿原酸是一种

多酚类化合物，具有降压[63]、抗动脉粥样硬化[64]、

控制血糖[65]、抗癌[66]等药理作用。其作用机制涉及

通过抑制核因子-κB（nuclear factor-κB，NF-κB）、c-

Jun 氨基末端激酶等关键炎症信号通路的活化，抑

制促炎因子合成，降低 Toll 样受体（Toll-like 

receptor，TLR）活性并调节细胞因子和趋化因子的

释放，从而有效拮抗脓毒症诱导的病理损伤，发挥

显著的抗炎、抗氧化作用；同时通过抑制葡萄糖的

吸收与释放，参与维持机体葡萄糖和脂质代谢稳

态[67]。当归多糖（Angelica sinensis polysaccharide，

ASP）是当归的另一类主要活性成分，其结构主要

由葡萄糖、甘露糖、半乳糖等多种单糖构成[68]，具

有改善贫血[69]、抗肿瘤[70]、抗炎[71]、抗凋亡[72]等药

理活性。值得注意的是，当归多糖的不同药理作用

机制是相互关联的，ASP 的抗炎和保肝作用涉及多

种抗氧化作用机制，其造血、抗炎、抗肿瘤作用与其

免疫机制密切相关[73]。研究证实 ASP 可以通过体外

抗氧化、抗凋亡和抗炎作用保护大鼠软骨细胞免受

H2O2诱导的氧化应激和细胞损伤[74]。此外 ASP 能通

过抑制再生障碍性贫血患者 T 细胞免疫功能异常，

阻断线粒体凋亡通路，恢复造血干细胞功能，发挥

补血作用[49,75]。苯酞类化合物分为简单苯酞、苯酞

二聚体和三聚苯酞 3 类[17]，其核心成分为藁本内

酯[44]，具有抗炎[76]、抗癌[77]、神经保护[78]等药理作

用，在缓解疼痛和治疗癌症、心肌缺血、缺血性脑损

伤、卒中等疾病中应用前景广阔[79]。在抗癌方面，

藁本内酯可作用于 TLR4，TLR4 激活 NF-κB 通路，

逆 转 癌 相 关 成 纤 维 细 胞 （ cancer-associated 

fibroblasts，CAF）的免疫抑制功能，恢复被 CAF 上

https://kns.cnki.net/kcms2/author/detail?v=bTgd32KJj6vHymKqaz78gNDImSBWNQP0177WqAVUWgCF_erENfT2FsUp63iEdW7he5RvIMXxObmyR7TIagaqijuj5a1eHhMhMW358qtJKAwsdTRxEqSrOA==&uniplatform=NZKPT&language=CHS
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清液抑制的 T 细胞增殖，并且藁本内酯还可诱导

CAF 向正常成纤维细胞转化[80]。在神经保护领域，

藁本内酯通过抑制Prx1/TLR4/NF-κB信号通路及神

经炎症损伤，对出血性脑卒中展现出潜在的神经保

护作用[81]。 

随着离子液体萃取、酶辅助提取、多维分离及

智能分析等尖端技术的发展与应用[82-84]，当归活性

成分的提取工艺有望实现新突破。这些技术不仅将

极大提升活性成分的提取效率与纯度，更将推动当

归药理活性成分的监测与分析迈向更高水平的精

准化与系统化，为深入解析其复杂作用机制和开发

创新药物奠定基础。 

4  结论 

经文献计量学系统分析可知关于当归的研究

仍具有良好的发展前景。当前对于当归的研究以中

国为主，美国、韩国、日本等在当归的研究中也发

挥重要作用。在传统中医药应用研究领域，当归的

研究一方面注重对当归在中医领域固有价值的挖

掘与传承，长期聚焦于中医临床实践，包括治疗经

验总结、方剂配伍规律探索及传统理论指导下的应

用；另一方面着眼于当归的中药特性与疗效，注重

对当归及其化学成分分析与其疗效评估，强调当归

在中药疗法中的物质基础与临床效果。在现代技术

与药理机制领域，HPLC、质谱等技术广泛用于当

归化学成分的分离、鉴定与定量，为质量控制和成

分解析提供支撑。网络药理学、分子对接等新兴技

术的应用推动当归作用机制研究向多靶点、系统化

方向发展，揭示其复杂药理网络。此外，当归在细

胞生物学效应（如调节细胞增殖、抗炎）及抗氧化

应激等方面的研究备受关注，注重对其作用机制的

研究。 

随着网络药理学、分子对接等技术成熟，未来

结合人工智能、生物信息学等多学科融合深化，将

更加全面解析当归的作用机制，发现其新靶点与

通路，推动传统中药研究与现代科学深度融合。而

基于用药规律、经典名方等研究，通过结合临床大

数据与真实世界证据，优化当归在不同病症中的

精准用药方案，开发出更高效、安全的中药制剂，

推动中医现代化与国际化。对此，还需要开展跨区

域合作，联合不同地区的研究团队开展多样化研

究，打破信息壁垒，实现学术平台和药材资源的共

赢与共享。 
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