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摘  要：西洋参作为常用的中药材，亦是药食同源物质，对其历史背景和分类的探讨有助于深化对其本草考证的理解。结合

古代文献与现代研究，在梳理其本草考证中的分类与品种的基础上，系统总结了西洋参的主要活性成分及其在免疫调节、抗

氧化和抗炎等方面的药理学研究进展，揭示了其在现代医学中防治疾病的应用潜力。同时，展望了西洋参的研究前景，为其

临床应用及其在治未病领域的研究奠定基础，也为推广其创新应用提供了新思路。 
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Abstract: Xiyangshen (Panacis Quinquefolii Radix), as a commonly used Chinese medicinal material, is also a food homologous to 

medicine and food. The discussion of its historical background and classification will help deepen the understanding of its herbal 

textual research. Combined with ancient literature and modern research, on the basis of sorting out the classification and varieties in 

herbal textual research, the main active ingredients of Panacis Quinquefolii Radix and its pharmacological research progress in immune 

regulation, antioxidation and anti-inflammation were systematically reviewed, and its application potential in the prevention and 

treatment of diseases in modern medicine was revealed. At the same time, the research prospect of Panacis Quinquefolii Radix was 

prospected, which laid the foundation for its clinical application and research in the field of preventive treatment, and also provided 

new ideas for the promotion of its innovative application. 
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西洋参 Panacis Quinquefolii Radix是一种多年

生宿根草本植物，临床应用广泛。目前，中国已成

为继美国和加拿大后的第 3大西洋参生产国[1-3]。西

洋参性凉，味甘、微苦，具有养阴补气、清热生津等

功效[3]。其药用历史可追溯数百年，现代研究亦证实

其具有抗氧化、抗疲劳和增强免疫力等生物活性[4]。

西洋参于 2023年 11月被国家卫生健康委员会纳入
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药食同源目录，逐渐在治未病领域及临床中得到广

泛应用。 

深入开展西洋参本草考证，不仅有助于厘清其

植物来源与传统用途的演变脉络，也为其在现代药

用开发中的规范化使用奠定了理论基础。现代药理

学研究表明，西洋参具有抗氧化、抗炎和免疫调节

等生物活性[5-6]，总结并探索西洋参在心血管保护、
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抗糖尿病等疾病方面的治疗潜力，为西洋参的临床

应用提供科学依据，使其在中西医结合治疗疾病中

的应用前景更加广阔。目前，研究主要集中在皂苷、

多糖类成分的药理活性及炮制工艺对皂苷类成分

含量的影响等。本文基于本草古籍，结合近现代文

献典籍，对西洋参的国内外名称、基原、产地、炮

制、功效用法、药理作用和临床应用等进行系统考

证，在此基础上整理并阐述了西洋参植物来源学名

的演变，为现代医学提供了重要的理论指导和文献

依据。 

1  西洋参的本草考证 

1.1  名称考证 

西洋参为五加科人参属植物西洋参 Panax 

quinquefolium L.的干燥根，又称西洋人参、洋参、

美国人参、花旗参和广东参等[7]。西洋参约在 18世

纪初传入中国；此前中国传统本草著作仅记载人

参、党参等本土参类[8]。1694年清代儒医汪昂著《 补

图本草备要》首次记载了西洋参[9]，描述其“出大

西洋弗兰西。”此后，1757 年清代吴仪洛 本草从

新》将西洋参以《“西洋人参”之名收录其内[10]，补

充道：“形似辽东糙人参，煎之不香，其气甚薄。”

并记载《“西洋参，苦寒微甘，味厚气薄。”明确区分

西洋参与传统人参《（吉林参、高丽参）的差异，即

西洋参苦寒、传统人参甘温，奠定了西洋参《“滋阴

清热”的药效定位，突破此前参类唯补气论的局限。 

西洋参的国外译名主要包括“American 

ginseng”“ North American ginseng”“ Canadian 

ginseng”“sang”“Panacis Quinquefolii Radix”及其

植物学学名 Panax quinquefolius 等。“American 

ginseng”是最为通用名称，得名于其原产地北美。

为与亚洲人参《（Asian ginseng，Panax ginseng）相区

分，在《“ginseng”前冠以《“American”，成为国际市

场上普遍采用的标准译名。Panax quinquefolius 一

名最早由 18 世纪瑞典植物学家卡尔林奈 Carl 

Linnaeus 确立。其中，“ Panax”源自希腊语

《“panacea”，意为《“万能药”；《“quinquefolius”意为《“五

叶”，形象地描述了该植物典型的五小叶复叶结构。

较早的文献中亦有《“Panacis Quinquefolii Radix”一

说，用以表述其药用根部[11]。 

1716年，Joseph-François Lafitau首次发现并确

认西洋参可作为人参替代性药用植物。在 17—18世

纪的早期贸易和植物学记录中，西洋参因其主产区

位于加拿大和美国，也曾被称为《“Canadian ginseng”

或《“North American ginseng”，这些名称反映了其地

理分布和历史背景[12]。 

18 世纪初 Michel Sarrazin 等首次正式命名西

洋参为 Panax quinquefolius L.，确认该种隶属五加

科（Araliaceae）人参属 Panax L.，与亚洲人参 P. 

ginseng C. A. Mey.及三七 P. notoginseng (Burk.) F. H. 

Chen同属不同种[11]。根据生长方式的不同，西洋参

可分为野生型和栽培型 2类。野生西洋参主要分布

于北美森林中，根部细小，但皂苷含量较高，栽培

西洋参则多产自美国威斯康星州和加拿大安大略

省，生长周期较可控，产量较高。 

综上，西洋参在名称沿革、植物分类、地理来

源及药用特性方面均展现出独特性。其以

《“American ginseng”之名活跃于国际市场，在传统

中医药体系中亦占据重要地位。 

1.2  基原考证 

西洋参作为人参的近缘种。在植物形态上，西

洋参肉质根多呈纺锤形，偶见圆柱状或圆锥状，表

皮浅黄褐色，质坚实，断面黄白色。茎为直立圆柱

形，表面光滑，无分枝，一年生高约 7 cm，5年生

可达 25～60 cm。叶 3～4枚轮生，为掌状复叶，具

5～7片小叶，边缘具锯齿，叶脉上散生细毛。花为

顶生伞形花序，花小而密，绿色或绿白色，花瓣 5

枚，雄蕊 5枚与花瓣互生，雌蕊 2裂；果实为核果

状浆果，成熟时鲜红色，内含扁平肾形种子[13]。 

西洋参原产于北美洲东部大西洋沿岸的针阔

混交林地，主要分布于美国东北部《（如纽约州、密

苏里州）和加拿大东南部（如蒙特利尔、魁北克）

等地[11]。该区域普遍处于北纬 30°～47°、西经 67～

125°的山地丘陵，适宜西洋参的自然生长。汪昂《 补

图本草备要》中首次收载了西洋参，称其《“出大西

洋法兰西。”赵学敏于《 本草纲目拾遗》补充记载，

并沿用其“西洋”之名。由于其早期为进口药材，

清代文献多对其来源有所混淆，但现代植物分类学

已明确其基原植物为 P. quinquefolius L.，与人参虽

同属，但基因型和化学成分均存在差异[7]。 

1.3  功效与用法考证 

中药的性味归经与功效主治，是中医药理论体

系的核心内容之一。 中国药典》2025 年版将西洋

参列为甘、微苦之品，具有补气养阴、清热生津的

功效，主治气虚阴亏、内热消渴、口燥咽干等症。

其性味与功效最早可追溯至清代汪昂《 补图本草备

要》，书中记载：《“西洋参补肺降火，生津液，除烦
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倦”，首次明确其《“性寒滋阴”特点[7]。 本草从新》

指出其《“苦寒微甘，味厚气薄”，强调其清肺火、生

津止渴的功效[10]，适用人群为《“虚火者”，体现了早

期对西洋参清补特性的谨慎认知。 本草纲目拾遗》

在此基础上明确其《“滋阴降火”之功，可用于肺阴

虚咳血、虚热烦渴等证。尽管仍属热证专用之品，

但已显示出对阴虚证候广泛适应的倾向[14]。 

随着临床经验的积累，医家逐渐突破其《“清火

专药”定位： 药性考》提出：《“洋参，唯性寒，宜

糯米饭上蒸用，补阴退热。姜制益元，扶正气。”首

次提出通过蒸、姜制等炮制法调和其寒性，该认识

拓宽了适应证范围； 医学衷中参西录》则进一步指

出：《“西洋参能补助气分，兼能补益血分。”提出西

洋参《“气分血分同补”的理论[15]，并将其确立为性

凉而兼补气养阴之品。在配伍应用方面， 得配本

草》强调西洋参与麦冬等药物联用可滋阴降火、治

疗虚热烦渴；在炮制方法方面，清代文献除记载常

规《“蒸制”法外， 修事指南》还载有《“米炒”法以

增强健脾作用；部分地方医家亦用《“童便制”法治

疗阴虚火亢型咯血，取其《“引火下行”之效[16]。现

代《 全国中药炮制规范》继承并规范炮制步骤：去

芦、润透、切片、干燥等，强调去除芦头之苦寒，

保留其主药性。 

综上，西洋参从清代初期《“清火滋阴”的专药

定位，逐渐发展为兼具补气养阴、性凉而不滞的广

谱中药。其功效认识、配伍理论、炮制方法与地域

用法的持续演进，体现了传统中医药文化中以临床

实用性为导向的动态吸收机制。 

2  西洋参的主要化学成分 

西洋参化学成分复杂，近年来已报道的化学成

分主要有皂苷类、多糖类、氨基酸类、脂肪酸类、

黄酮类、挥发油及微量元素等。其中以人参皂苷和

多糖成分为关键活性成分。 

2.1  皂苷类 

西洋参的药用价值主要归因于人参皂苷类成

分，其广泛分布在根、茎、叶、花蕾及果实中。该

成分结构由甾体骨架连接糖基构成，依糖基类型及

连接位点差异可分为达玛烷型、齐墩果酸型、原人

参二醇型（protopanaxadiol，PPD）、原人参三醇型

（protopanaxatriol，PPT）、奥科蒂尔型[17]。达玛烷

型皂苷在人参皂苷中占据主导地位，其代表性成

分[2,18]如人参皂苷（Rb1、Rg1、Re）等在认知功能

改善、抗氧化、抗炎等方面表现出良好的生物活性。

此外，拟人参皂苷 F11 为西洋参特有成分，而人参

皂苷 Rf 仅见于亚洲人参[19]。目前，研究从不同采

收期西洋参的不同部位中共分离鉴定出 100余种皂

苷[20-22]，如新型达玛烷三萜皂苷[23-25]、拟人参皂苷

F8/RC1、西洋参皂苷 Lc[26]及奥科蒂尔型皂苷和齐墩

果烷型皂苷等[27-28]。炮制后原人参皂苷《（Rg1、Re等）

含量下降，低极性皂苷（如人参皂苷 Rg3、人参皂

苷 Rg5）升高并形成异构体（如人参皂苷 Rk1/人参

皂苷 Rg5、人参皂苷 Rk3/人参皂苷 Rh4）[29-30]。 

上述研究系统揭示了西洋参皂苷的结构多样

性、部位特异性分布及炮制转化规律，为活性机制

与质量标准研究奠定基础。 

2.2  多糖类 

多糖作为西洋参重要活性成分之一，在结构表

征方面，研究表明西洋参多糖主要由葡萄糖、半乳

糖、阿拉伯糖及甘露糖等单糖构成[31-33]，这些单糖

通过不同的糖苷键连接形成复杂结构。糖苷键是多

糖的关键结构特征，其主链结构常由 α-L-鼠李糖、

β-D-半乳糖醛酸和 β-D-半乳糖构成，侧链的构成则

包含多种单糖的连接模式[34]。依据其化学结构是否

含有酸性或碱性基团，将西洋参多糖分为酸性、碱

性和中性多糖。西洋参酸性多糖 [35-36]（ acidic 

polysaccharides from P. quiquefolius，APQP）是西洋

参的关键成分，主要由半乳糖醛酸构成，能激活免

疫细胞，增强免疫和抗肿瘤活性，提取方法如柱色

谱法可以提升其应用价值。未来研究将优化提取技

术以提升生物活性。 

碱性多糖[37]富含氨基糖，主要由葡萄糖和甘露

糖组成，其在酸性环境中氨基糖的氨基质子化《（带

正电），可增强分子间静电斥力，减少氢键形成，从

而抑制分子聚集，提高溶解度进而提高生物利用率

和治疗效果，具有抗肿瘤和免疫调节作用。提取技

术如深共沸溶剂和超声波辅助提取提高了其纯化

效率。西洋参中性多糖（neutral polysaccharide of P. 

quinquefolius，NPQP）[38]主要由葡萄糖和半乳糖构

成，具有较低的分支度和广泛的相对分子质量范

围，影响免疫调节和抗肿瘤效果。西洋参多糖的三

维结构和形态特征同样是影响其生物活性的关键

因素[39]。通过扫描电子显微镜等技术，发现西洋参

多糖的微观结构呈现出多孔的特征，这种结构不仅

有利于增加其溶解性和生物利用度，还可能增强其

对细胞的作用能力。 

综上，西洋参多糖成分来源丰富、结构复杂，
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涵盖中性、酸性及碱性多糖。随着现代分离技术和

结构鉴定手段的不断进步，为西洋参多糖的功能活

性研究及其质量评价提供了坚实的物质基础。 

2.3  氨基酸类 

西洋参作为一种重要的中药，其有效成分包括

多种氨基酸及其衍生物。该类化合物基本结构特征

为氨基《（-NH2）和羧基《（-COOH），侧链结构决定其

化学性质和生物活性。氨基酸衍生物通过酰化、磷

酸化或甲基化等反应形成，其极性和生物利用度随

之改变，其中 L-谷氨酰胺和 L-精氨酸[13]在信号传递

和免疫调节中具有显著作用。西洋参中氨基酸基于

化学结构和理化性质主要有 3种分类方法：侧链特

征分类《（酸性/碱性/中性）、代谢路径分类《（天冬氨

酸族/谷氨酸族等）、特殊功能分类（必须/非必须

等），西洋参中不仅包含多种必需氨基酸[30,40]《（如谷

氨酸、精氨酸等），还含有多种非必需氨基酸[41]。 

研究发现，不同地理环境[42]与炮制工艺[43]对西

洋参的氨基酸组成存在显著影响。中国产区样品中

酸性氨基酸的含量尤为丰富。而在美国产区样品

中，碱性氨基酸的含量则显得更为突出，陈军辉[44]、

罗明等[45]建立了西洋参中 17 种氨基酸的高效液相

色谱指纹图谱，为氨基酸类成分的定量质量评价提

供了技术依据。 

综上，西洋参中氨基酸成分种类丰富，不仅涵

盖人体必需氨基酸，还含有多种功能性氨基酸。不

同部位、品种和产地在氨基酸组成及含量上存在差

异，显示其在营养补益及功能食品开发方面具有较

高的研究与应用潜力；在西洋参中，3 类氨基酸通

过互补作用共同发挥生理效应：酸性氨基酸《（如谷

氨酸）提供能量代谢和抗氧化支持；碱性氨基酸《（如

精氨酸）增强免疫和修复功能；中性氨基酸《（如甘

氨酸、亮氨酸）维持结构稳定和代谢平衡。 

2.4  脂肪酸类 

脂肪酸是西洋参中具有营养与潜在功能活性

的组成部分，主要包括饱和脂肪酸（saturated fatty 

acids，SFAs）、不饱和脂肪酸《（unsaturated fatty acids，

USFAs）。西洋参中常见的 SFAs[46-47]有棕榈酸（十

六烷酸）、十九烷酸等，而 USFAs则主要包括亚油

酸和油酸等。其中，α-亚麻酸[46,48]是西洋参中主要

的活性脂肪酸之一，具有重要的生物活性和潜在的

药理作用。目前，西洋参脂肪酸检测[49]通常利用超

临界流体提取、溶剂萃取、膜分离技术及甲酯化处

理等方法对西洋参进行提取与纯化，采用液相色谱-

质谱联用技术、多维液相色谱及气相色谱-质谱联用

《（gas chromatography mass spectrometer，GC-MS）等

技术有效分离出鉴定中性和酸性脂肪酸，显示西洋

参脂质中脂肪酸种类多样的显著优势。 

2.5  挥发油类 

挥发油是西洋参中芳香性和生物活性的重要

物质基础，主要包括萜类（单萜、倍半萜）、芳香族

化合物、脂肪族醇、醛、酮等；其中萜类化合物[50-51]

《（如 β-金合欢烯、α-蒎烯），为挥发油的核心成分，

具有抗菌、抗炎活性。芳香族化合物如 2,4-双(1,1-

二甲基乙基)-苯酚贡献特殊香气；酯类如亚油酸甲

酯、硬脂酸可能参与能量代谢调节。有研究通过GC-

MS分析西洋参根部挥发油，共鉴别出 52种成分，

其中以烯类与烷烃类为主，β-金合欢烯的相对含量

最高，达 26.05%[52-53]。 

西洋参根[54]、茎[55]、叶、花[56]、果中均含有挥

发油成分。根中挥发油倍半萜化合物《（β-金合欢烯、

没药烯等为主）占总挥发油的 75%；研究表明，西

洋参茎叶花的挥发油成分多以醇类、酯类和倍半萜

为主。有研究[46,57]使用多元统计方法分析不同加工

方式对挥发油成分的影响，发现人参炔醇、反式-β-

金合欢烯等为具有区分性的差异标志物，反映了加

工处理对挥发组分的显著影响。 

2.6  核苷类 

核苷类是西洋参中具有广泛生理活性的水溶性

成分。其核心组成包括腺苷、鸟苷等核苷酸类物质。

这些成分不仅参与细胞能量代谢，还在细胞信号传导

和基因表达调控中发挥重要作用。超高效液相色谱法

同时测定了西洋参不同部位的 8种核苷（鸟嘌呤、腺

嘌呤、尿苷、腺苷、鸟苷、2′-脱氧鸟苷、肌苷和 β-胸

苷）发现：芦头核苷酸含量高于其他部位[57-58]，刘昌

达等[59]和李伟等[60]从西洋参花蕾中分离得到多种核

苷类化合物（如脱氧尿苷、脱氧胸苷），为核苷类成分

的结构解析与来源研究提供了补充数据。 

2.7  无机元素 

西洋参中的常量与微量无机元素具有重要的

营养补益价值。其中，砷、硒、铅、镉等是较为常

见的无机元素。这些无机元素在人体中既有必需的

生理作用，也可能引发毒性反应。离子对反相色谱

与电感耦合等离子体质谱（ inductively coupled 

plasma-mass spectrometry，ICP-MS）相结合技术检

测出西洋参中的铁、铜、铬、硒等人体必需的微量

元素[61]。随后，有研究采用中子活化分析法检测西
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洋参无机元素，发现不同国家产地的西洋参的锰、

铁、铜等元素含量均高于同属植物（人参、三七）[62]。

谷思梦等[63]结合微波消解-ICP-MS与多元统计法分

析了 8个产地样品，发现钾、钠、锌、锰可作为威

海产西洋参的地理标志元素。多项研究采用不同仪

器方法检测西洋参不同部位中常量元素《（钾、钙等）

及微量元素《（铁、锌等）的含量，发现植株地上部

分的有毒元素加和含量高于地下部分，提示应优先

选用根部作为药用部位[62,64-65]。 

2.8  黄酮类 

黄酮类化合物是西洋参中的重要多酚类次生

代谢产物，虽含量较低，但具有抗氧化和抗炎等生

理活性。其主要包括槲皮素、山柰酚、紫云英苷等

化合物，通常通过植物的次生代谢途径中的苯丙烷-

类黄酮代谢途径合成。高效液相色谱法[64]从西洋参

果实中分离得到 7种非皂苷类化合物，其中人参黄

酮苷、槲皮素苷等为首次在该属中鉴定。随后有研

究通过多种分析手段确证人参黄酮苷的存在[66]。孟

祥颖等[66]采用双波长薄层扫描法测定不同部位总

黄酮含量，结果显示西洋参花中质量分数最高

（0.64%），根部最低（0.10%），表明黄酮类主要分

布于地上部分。此外，槲皮素和山柰酚是西洋参中

最为重要的 2种黄酮成分。这类化合物通常以糖苷

形式存在，如槲皮素-3-葡萄糖苷和山柰酚-3-葡萄

糖苷等。 

2.9  有机酸类 

西洋参中所含的有机酸种类繁多，根据化学结

构主要分为羧酸类、酚酸类及其他类型有机酸。其

中，羧酸类主要包括柠檬酸、苹果酸、琥珀酸等[67]；

酚酸类主要包括咖啡酸、阿魏酸等；其他类型有机

酸则包括草酸、酒石酸等。目前，西洋参有机酸的

具体成分、含量及结构-活性关系尚未被系统解析，

且活性成分的相关作用机制研究也较为匮乏。 

3  传统功效与现代药理学的关联性 

3.1  补气养阴功效的药理学机制 

西洋参作为传统补益中药，主要用于治疗气虚

阴亏、虚热烦倦等症，其《“补气养阴”功效可通过

多组分协同、多通路互作的药理机制实现系统阐

释，核心机制主要体现于免疫调节与抗氧化轴协同

调控 2方面（图 1）。 

3.1.1  免疫调节  西洋参的免疫调节作用机制主

要体现在多糖和皂苷对免疫细胞功能、细胞因子分

泌及相关信号通路激活的影响等方面。研究表明， 

 

图 1  西洋参的功效应用关联 

Fig. 1  Efficacy application correlation diagram of Panacis 

Quinquefolii Radix 

西洋参中的多糖与皂苷联合使用可有效改善化疗

药物环磷酰胺诱导的小鼠免疫紊乱，刺激小肠 CD4⁺ 

T细胞和免疫球蛋白 A（immunoglobulin A，IgA）

分泌细胞，增强机体免疫应答[68]。人参皂苷 Rg1通

过促进三磷酸腺苷（adenosine triphosphate，ATP）

生成激活腺苷酸活化蛋白激酶（ adenosine 

monophosphate activated protein kinase，AMPK）信

号通路，调控脂肪酸氧化与葡萄糖代谢，从而改善

能量代谢异常[69-71]。此外，皂苷还可通过 c-Jun 氨

基末端激酶（c-Jun N-terminal kinase，JNK）/p38/丝

裂原活化蛋白激酶（ mitogen-activated protein 

kinases，MAPK）信号通路减轻 β-淀粉样蛋白 25-35

诱导的小鼠脑组织 tau 蛋白过度磷酸化，发挥神经

保护作用[72]。在多糖方面，西洋参酸性多糖 APQP2、

APQP4和 APQP5能以剂量相关性促进小鼠单核巨

噬细胞白血病 RAW264.7细胞分泌一氧化氮、肿瘤

坏死因子-α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）和白

细胞介素-6（interleukin-6，IL-6），表现出显著的免

疫增强活性[11]。同时，西洋参多糖和皂苷均可多层

次调控免疫器官与细胞功能，包括促进淋巴细胞增

殖、增强巨噬细胞吞噬能力，及调节细胞因子水平、

抑制炎症反应，在自身免疫性疾病干预中具有潜在

应用价值（图 2-A）[73-74]。 

3.1.2  抗氧化  西洋参的抗氧化活性主要归因于

人参皂苷、多酚类《（包括黄酮类、有机酸类）及多 
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Nrf2-核因子 E2相关因子 2；HO-1-血红素加氧酶-1；Keap1-Kelch样ECH相关蛋白 1；PGE2-前列腺素 E2。 

Nrf2-nuclear factor E2 related factor 2; HO-1-heme oxygenase-1; Keap1-Kelch like ECH associated protein 1; PGE2-prostaglandin E2. 

图 2  西洋参补气养阴的药理作用 

Fig. 2  Pharmacological actions of Panacis Quinquefolii Radix in tonifying qi and nourishing yin 

糖等成分。基于蒸制前后醇提取物的实验分析，验证

了西洋参的抗氧化作用，并建立了 8 种人参皂苷的

指纹图谱，结果显示蒸制西洋参的抗氧化活性显著

优于生品，且皂苷种类随蒸制过程增加[75-76]。此外，

研究通过 H2O2诱导人肝癌 HepG2 细胞构建的氧化

损伤模型，分析了西洋参多糖的抗氧化保护机制，结

果表明西洋参多糖可通过调控核因子 E2 相关因子 2

（ nuclear factor erythroid-2-related factor 2， Nrf2）

Nrf2/HO-1信号通路改善细胞氧化损伤，从而减轻氧

化应激对细胞的损伤[77]。有研究采用多组学技术对

比不同采摘期西洋参果与根的抗氧化能力差异，并

解析成分相关性，结果显示果实抗氧化能力显著强

于根部，且总黄酮、总酚含量与抗氧化能力呈显著正

相关[78]。人参皂苷 F2通过提升线粒体 ATP合成效率

及显著降低细胞内活性氧水平，实现能量代谢与氧

化应激的双重调控。这一作用机制与气虚证“能量不

足-氧化损伤”的病理特征高度契合，为临床干预提

供了分子靶点（图 2-B）。西洋参在动物模型中的抗

氧化作用见表 2。综上，西洋参主要通过增强抗氧化

酶活性、调节细胞信号通路（如 Nrf2/HO-1、

JNK/p38/MAPK等），发挥清除自由基、保护细胞的

作用，对维持机体稳态及延缓衰老具有重要意义。 

表 2  西洋参抗氧化作用 

Table 2  Antioxidant effect of Panacis Quinquefolii Radix 

成分 模型 给药剂量 作用机制 文献 

西洋参茎叶皂苷 高脂饮食诱导的高

脂血症大鼠模型 

50、100、200 mg·kg−1 防治动脉粥样硬化病变形成和发展，抑制血清过氧化脂质

的产生，提高 SOD的活性 

79 

西洋参茎叶皂苷 阿霉素诱导大鼠心

肌损伤模型 

50、100 mg·kg−1 心肌抗氧化作用，降低全血和心肌组织中丙二醛含量，保

护 GSH-Px、SOD活性 

80 

西洋参口服液 正常大鼠 约 6g·kg−1·d−1 降低血浆中丙二醛含量并提高 SOD 活性，从而发挥抗氧

化作用 

81 

西洋参皂苷 环磷酰胺诱导小鼠

遗传毒性模型 

10、50、200 mg·kg−1 体内外抗氧化活性，对环磷酰胺所致小鼠遗传损伤具有明

显的保护作用，增强 GSH-Px活性及降低丙二醛水平 

82 

西洋参多糖肽 四氧嘧啶诱导糖尿

病模型 

100、200、400 mg·kg−1 降低血糖、调节脂代谢和抗脂质过氧化作用；抑制体内活

性氧自由基产生，减少胰岛 β细胞损伤 

83 

西洋参果多糖 / 0～1.7 mg·mL−1内自由基清

除力和还原性线性增加 

有较好的抗氧化活性；通过 1,1-二苯基-2-三硝基苯肼自由基

清除、羟基自由基清除和增强总还原能力 

84 

西洋参果浆皂苷 链脲佐菌素诱导的

糖尿病模型 

人参皂苷《（Re、Rb1、Rg1）

20、80 mg·kg−1 

体内外均有较好的抗氧化应激效果，提高总抗氧化能力水

平，提高 SOD、GSH-PX活力，降低血清中丙二醛含量 

85 

西洋参红景天复配方 急性酒精性胃损伤

模型 

330、660、990 mg·kg−1 具有较强的抗氧化保健作用，抑制MAPK通路的活化，提

高抗氧化能力、抑制促炎因子的表达 

86 

GSH-Px-谷胱甘肽过氧化物酶；SOD-超氧化物歧化酶。 

GSH-Px-glutathione peroxidase; SOD-superoxide dismutase.
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3.2  清热生津功效的药理学机制 

西洋参凭借其显著的清热生津功效，在临床中

占据重要地位，尤其在热病伤津、口干咽燥等证候的

治疗中展现出独特优势（图 1）。当前研究证实，西

洋参的清热生津效应与其多组分协同作用密切相

关，主要涉及活性成分（如皂苷类、多糖类）对机体

炎症过程、衰老及神经内分泌系统等的精细调控。 

3.2.1  抗炎  西洋参的抗炎作用主要通过抑制炎

症介质释放、改善细胞氧化还原状态实现。基于脂

多糖诱导的 RAW264.7细胞炎症模型，研究证实人

参皂苷具有抗炎活性，其中人参皂苷（Rg1、Re）等

活性成分对巨噬细胞 IL-6、TNF-α等炎性因子及一

氧化氮具有显著调节作用[87-89]。此外，基于中药代

谢组学与生物信息技术，筛选出不同产地西洋参样

本抗炎活性相关的差异成分，并在斑马鱼模型中得

到验证。结果显示，人参皂苷、齐墩果酸、镰叶芹

二醇等活性成分主要通过磷脂酰肌醇 3-激酶

（phosphatidylinositol-3-kinase，PI3K）/蛋白激酶 B

（protein kinase B，Akt）信号通路发挥抗炎作用[90]。

西洋参挥发性组分中的聚乙炔类可通过抑制结肠

巨噬细胞 DNA 损伤与细胞凋亡，有效缓解葡聚糖

硫酸钠诱导的小鼠结肠炎[91]。另有研究发现，多种

人参皂苷均可通过增加脑组织水通道蛋白表达来

缓解脊髓水肿并改善神经功能[92]（图 3）。西洋参在

动物（细胞）模型中的抗炎作用见表 3。上述研究

揭示了西洋参多类活性成分在炎症调控中的协同

机制，为其在抗炎相关疾病中的临床应用及西洋参

清热生津的机制阐述提供了重要理论支持。 
 

 
IRAK4-白细胞介素-1受体相关激酶 4；NLRP3-NOD样受体热蛋白结构域相关蛋白 3；Caspase-1-半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶-1；Fox/AP1-叉头框蛋

白/激活蛋白 1；MEK/ERK-丝裂原活化蛋白激酶激酶/细胞外信号调节激酶；SPSA-衰老相关分泌表型。 

IRAK4-interleukin-1 receptor-associated kinase; NLRP3-NOD-like receptor thermal protein domain associated protein 3; Caspase-1-cystein-asparate 

protease-1; Fox/AP1-forkhead box protein/activator protein-1; MEK/ERK-mitogen-activated protein kinase kinase/extracellular signal-regulated kinase; 

SASP-senescence-associated secretory phenotype. 

图 3  西洋参清热生津的药理作用 

Fig. 3  Pharmacological effects of Panacis Quinquefolii Radix in clearing heat and promoting fluid production 

表 3  西洋参抗炎作用 

Table 3  Anti inflammatory effect of Panacis Quinquefolii Radix 

成分 模型 给药剂量 作用机制 文献 

西洋参叶总皂苷 顺铂诱导的小鼠急性肾

损伤模型 

150、300 mg·kg−1 抑制小鼠体内的氧化应激、炎症和细胞凋亡 93 

西洋参茎叶皂苷 手术结扎冠脉建立心肌

缺血再灌注模型 

100、300 mg·kg−1 对大鼠心肌缺血再灌注损伤具有保护作用；抑制心肌缺血再灌注

引起的活性氧增加及减少炎症反应 

94 

人参皂苷 Rh2 MCF-7 细胞皮下异种移

植瘤模型 

20 mg·kg−1 抑制人乳腺癌细胞增殖并调控雌激素受体表达，即上调 ERβ 同

时下调 ERα，进而发挥抗肿瘤作用 

95 

人参皂苷 Rh2 原代 BMMs 破骨细胞分

化模型 

− 控制癌症和其他代谢疾病发展；通过下调 NF-κB、活化 T 细胞

核因子 c1和 c-Fos蛋白表达抑制破骨细胞生成 

96 

西洋参茎叶水提取

物和醇提取物 

RAW264.7细胞模型 0.125、0.25、 0.5 

mg·mL−1 

对大肠杆菌有抑制作用，能增强细胞抗炎活性；抑制单核巨噬细

胞上清中 IL-6、IL-1β和 TNF-α的释放 

97 

西洋参多糖 RAW264.7细胞模型 0、10、50、 150 

μg·mL−1 

抑制炎症相关介质和细胞因子的释放 36 

西洋参甲醇提取物 小鼠急性耳肿胀模型 200、400 mg·kg−1 通过减少炎性介质的释放，抑制 TNF-α的释放，抑制 p-NF-κB、

IκBα蛋白的表达，减少 NF-κB的活化，实现体内外抗炎作用 

98 

  



·7266· 中草药 2025年 10月 第 56卷 第 19期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2025 October Vol. 56 No. 19 

   

3.2.2  抗衰老  西洋参在延缓衰老方面展现出显

著潜力。人参皂苷（Rg1、Rb1）作为其核心抗衰老

成分，可通过减轻氧化应激、调节端粒酶活性、抑

制细胞衰老及维持线粒体稳态等机制发挥抗衰老

作用 [91]。西洋参通过整合下丘脑 -垂体 -肾上腺

（hypothalamic-pituitary-adrenal，HPA）轴调控、神

经递质平衡及神经保护三重机制，实现对神经内分

泌系统的精准调节。多项研究表明人参皂苷可以通

过调节 HPA 轴，有效抑制应激状态下的糖皮质激

素（如皮质醇）过度分泌，纠正由此引发的神经内

分泌紊乱[99]。此外，生物信息学研究揭示，西洋参

可能通过靶向 Akt、大鼠肉瘤病毒致癌基因同源物

及 PI3K/Akt 等关键信号通路，参与神经内分泌调

节、细胞周期调控等生物过程，从而实现其抗衰老

效应[100]（图 3）。 

4  临床应用 

4.1  心血管系统疾病 

心血管系统疾病是全球主要致死因素，西洋参

在心肌保护、抗氧化及能量代谢调节中展现出潜在

药理价值。陈可冀院士以天王补心丹为基础，重用西

洋参以益气养阴，自拟“新补心丹”治疗气阴两虚、

阴虚火旺型心律失常、病毒性心肌炎等，认为冠心病

气阴两虚证首选西洋参，补气不助火，养阴不滋腻，

临床屡获良效[101]。张学文自拟“四参安心汤”，由西

洋参、丹参、玄参、炙甘草等组成，具有补益心气、

活血养阴之功，广泛用于病毒性心肌炎及冠心病心

律失常的治疗[102]。西洋参在心血管疾病治疗中的转

化研究成效显著，其活性成分（如人参皂苷类化合

物）已成功转化为多种创新型药物及功能保健品，并

实现临床应用。当前，洋参冠心片与伪人参皂苷GQ

注射液仍处于 III期临床研究阶段，尚未获批上市；

而心悦胶囊（人参皂苷 Re为主要活性成分）作为国

家中药新药广泛用于气虚血瘀型冠心病防治。 

4.2  代谢性疾病 

代谢性疾病是现代社会高发慢性病之一。西洋

参人参皂苷在调控血糖、改善脂质代谢及炎症水平

方面表现出积极作用。南征教授在治疗消渴病时，

提出“消渴病位在散膏，散膏受损时，脾胃亦虚，

后天之精化生不足则元气难充。”治疗时应以补肾

培元，常用消渴肾安汤配伍姜制西洋参以益气养

阴、扶正固本[103]。袁占盈教授[104]在治疗糖尿病、

高血压时，善用西洋参和三七组配对，二者合用，

可通其瘀滞而不伤正，补其虚损而不壅滞，起到补气

生津、化瘀止血作用，临床使用疗效显著[103]。多中

心随机双盲安慰剂对照试验的系统评价显示，西洋

参提取物作为辅助干预手段，可显著改善代谢综合

征患者的糖脂代谢紊乱。进一步研究揭示，该干预还

可有效降低收缩压，这些发现证实了西洋参在糖脂

代谢调节中的多靶点效应[57,105]。西洋参配伍方案已

用于糖尿病气阴两虚证《（通过调节 AMPK通路）[106]

及肿瘤放化疗后虚热证（通过抑制 NF-κB 炎症通

路）[107-108]，拓展了古籍中西洋参治疗《“虚火”概念

的生物学内涵。 

4.3  呼吸系统疾病 

呼吸系统疾病是西洋参药理研究的重点领域。

研究表明西洋参提取物可通过促进白细胞增殖及

抗体生成，增强机体免疫应答[76,109]。晁恩祥[110]基

于《 内经》：《“肺为气之主，肾为气之根”理论，提

出慢性阻塞性肺疾病稳定期核心病机为肺肾两虚，

明确其治疗大法为调补肺肾，善用西洋参益气养

阴，冬虫夏草补肺益肾，自拟经验方调补肺肾方治

疗慢性阻塞性肺疾病。仝小林[111]、南征[103]常用西

洋参加减治疗阴虚或过劳发热，取西洋参益气生

津、滋阴固脱之效。研究证实，人参皂苷可抑制 IL-

4、IL-5 与 IL-13 的表达，从而减轻气道炎症反应
[112]。结构生物学研究发现，人参皂苷（Rb3、R1、

Rc）通过与热休克蛋白 90α结合，导致类固醇受体

辅激活因子与 PI3K 失活，进而抑制 Akt 与细胞外

调节蛋白激酶信号通路，阻断肺癌进展[76,113]。一项

为期 16 周的随机双盲安慰剂对照试验表明，含有

聚呋喃酰基吡喃酰基糖的西洋参提取物可显著提

升呼吸道免疫功能。结果显示，干预组较对照组可

减少平均感冒次数、经历 2次或更多次感冒的受试

者比例、症状的严重程度和报告感冒症状的天数。

该研究为氟代人参皂苷增强呼吸道黏膜免疫的临

床应用提供了循证医学证据[114]。 

4.4  神经系统疾病 

神经系统疾病已成为全球健康挑战，西洋参在

此领域展现出显著治疗潜力。研究证实，人参皂苷

《（Rg1、Rb1）可通过抗氧化及维持线粒体稳态改善认

知功能[115-116]；相较于传统抗焦虑药地西泮，人参皂

苷在发挥抗焦虑作用的同时无明显不良反应[117]。

孙光荣[118]基于多年临证经验，总结出调气化痰、祛

瘀调神法治疗心血管系统疾病伴发焦虑、抑郁等症

状共论的一类疾病，首倡《“中和”学术思想，擅长

用西洋参、生北芪、紫丹参三联药组益气活血、化
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痰祛瘀，临床疗效颇佳。此外，拟人参皂苷 F11被证

实可显著降低脑梗死体积、脑水肿及神经功能缺

损，其机制可能通过调控血小板活性及激肽通路实

现对血栓栓塞性卒中的治疗作用[119]。 

4.5  消化系统疾病 

消化系统疾病是西洋参药理研究的重点方向。

脾胃病专家单兆伟[120]基于慢性萎缩性胃炎“脾虚

为本，湿热血瘀为标”的病机认知，创新性构建西

洋参配伍黄连的祛湿清热、健脾补虚治疗策略，并

据此研制清幽养胃胶囊制剂，临床屡获良效。食管

腺癌可归属于中医《“噎膈”范畴，其核心病机为脾

虚肝郁、瘀血内阻，而脾胃素虚则是其发病的根本

基础。相关研究表明[121]，采用《“扶正祛毒”治疗法，

联合西洋参与白花蛇舌草配伍，并配合结直肠癌联

合化疗方案治疗晚期食管腺癌，能够显著改善患者

生活质量，减轻化疗引起的毒性反应，并有效下调

泛素样含植物同源结构域和环指结构域 1基因的表

达。临床研究证实[122]西洋参提取物可通过调节肠

道微生物组成和上调乙酰胆碱等神经递质，改善健

康年轻人和中年人的短期记忆和注意力/警觉性。 

5  结语与展望 

西洋参在免疫调节、抗疲劳及抗氧化等方面的

活性已得到广泛验证，其针对消化、呼吸、心血管、

神经及代谢性疾病的干预靶点与通路已系统揭示

《（图 4），在慢性疾病及亚健康状态干预中具有显著

优势。随着现代科技进步，代谢组学多元统计分析 
 

 

MHCⅡ-主要组织相容性复合体 II；Th1-辅助 T细胞 1；STAT-信号传导及转录激活蛋白；TLR4-Toll样受体 4；MyD88-髓样分化因子 88；TGF-

β1-转化生长因子 β1；GSK-3β-糖原合成酶激酶-3β；EGF/EGFR-表皮生长因子/表皮生长因子受体；Ras/Raf-鼠肉瘤蛋白/快速增殖纤维肉瘤蛋白；

BMP-骨形态发生蛋白；Runx2-Runt相关转录因子 2；IκB-κB抑制蛋白；FADD-Fas相关死亡结构域蛋白；CAT-过氧化氢酶；JAK2-Janus激酶

2；NQO1-醌氧化还原酶 1；ARE-抗氧化反应元件；TIMP1-金属蛋白酶组织抑制因子 1；COX-2-环氧化酶-2；BDNF-脑源性神经营养因子；

GDNF-胶质细胞系衍生神经营养因子；TrkB-肌动蛋白受体激酶 B；TRPV1-瞬时受体电位香草素受体 1；ATM-共济失调毛细血管扩张变异蛋

白；iNOS-可诱导型一氧化氮合酶；ZO-1-紧密连接蛋白-1；5-HT-5-羟色胺。 

MHCⅡ-major histocompatibility complex class II; Th1-helper T cell 1; STAT-signal transducer and activator of transcription; TLR4-Toll like receptor 4; 

MyD88-molecule myeloid differentiation factor 88; TGF-β1-transforming growth factor-β1; GSK-3β-glycogen synthase kinase-3β; EGF/EGFR-epidermal 

growth factor/epidermal growth factor receptor; Ras/Raf-rat sarcoma/rapidly accelerated fibrosarcoma; BMP-bone morphogenetic protein; Runx2-Runt-

related transcription factor 2; IκB-inhibitor of κB; FADD-Fas-associated protein with death domain; CAT-catalase; JAK2-Janus kinase 2; NQO1-quinone 

oxidoreductase 1; ARE-antioxidant response element; TIMP1-tissue inhibitor of metalloproteinases 1; COX-2-cyclooxygenase-2; BDNF-brain-derived 

neurotrophic factor; GDNF-glial cell line-derived neurotrophic factor; TrkB-tropomyosin receptor kinase B; TRPV1-transient receptor potential vanilloid 

1; ATM-ataxia telangiectasia mutated; iNOS-inducible nitric oxide synthase; ZO-1-zonula occludens-1; 5-HT-5-hydroxytryptamine. 

图 4  西洋参药理作用与临床应用 

Fig. 4  Pharmacological action and clinical application of Panacis Quinquefolii Radix 
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方法在西洋参研究中的应用持续深化，该技术通过

系统分析生物样本中的代谢产物，为揭示药效成分

及作用机制提供了关键支持[123-124]。基于“药食同

源”属性及人参皂苷等成分的药效优势，西洋参在

保健食品领域展现出良好应用前景，尤其在老年人

群及体虚亚健康群体中具有应用潜力[125]。西洋参

特征性皂苷类及多糖成分通过免疫稳态调节、代谢

重编程和神经保护三重通路协同作用，在亚健康干

预中具有核心价值。 

《“治未病”作为中医理论的核心思想之一，强调

通过体质辨识和早期干预来预防疾病的发生。这一

理念与当代主动健康战略高度契合，后者倡导通过

科学的自我健康管理、系统的健康教育及社会支持

体系，以主动预防替代被动治疗。中医治未病理念

中关于《“未病先防”的指导思想，在西洋参的临床

应用中得到充分体现。西洋参的多种活性成分使其

具备明确的保健功能，可开发为多种功能性食品；

市场上西洋参功能性食品种类逐渐丰富，涵盖了固

态食品《（胶囊、粉剂）、液态食品《（口服液、功能性

饮料）、半固态食品《（膏方、凝胶软糖）、特膳食品

《（运动营养品、代餐粉）等。 

西洋参作为传统中药，兼具本草价值与现代药

理研究潜力。其活性成分（如人参皂苷）在免疫、

心脑血管、代谢、神经等系统中具有多靶点、多通

路作用。目前药理学研究已阐明其通过 AMPK、

PI3K/Akt等信号通路发挥抗炎、抗肿瘤与调脂等功

能，为其现代医学转化提供理论支撑。未来，通过

代谢组学与整合药理学的深入融合，不仅能深化对

西洋参传统功效物质基础的现代科学诠释，更将为

基于其活性成分的先导化合物发现及功能性保健

食品创新研发开辟全新路径，展现出在大健康产品

研发领域的广阔前景。 
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