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基于文献计量学的夏枯草植物学特性、种植管理及药理作用研究进展  
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摘  要：夏枯草 Prunellae Spica系唇形科夏枯草属多年生草本植物。作为 中国药典》2020年版收录的经典药材，其清热

泻火、明目散结之功效在中医临床实践中得到充分验证。现代研究表明，夏枯草在抗菌、抗炎、抗肿瘤及调节免疫等方面显

示出良好的治疗效果。从物质基础层面，其活性成分主要集中于三萜类及酚酸类，这 2类成分通过多靶点协同作用机制发挥

核心药理活性。在产业化应用方面，夏枯草已形成跨领域开发格局，食品工业中作为知名凉茶品牌的核心原料，其清热降火

功效通过现代工艺实现规模化生产；医药领域突破传统给药方式，研制出多种剂型。运用文献计量学方法，结合中国知网和

Web of Science数据库近 20年研究数据，从资源分布特征、植物学特性、种植管理及药理作用机制 4个维度构建研究框架，

系统梳理学科交叉研究进展，为建立规范化种植标准、开发功能导向型产品及制定循证医学用药方案提供理论支撑，促进传

统药用植物的现代化转型。 
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Research progress on botanical characteristics, cultivation management, and 

pharmacological effects of Prunellae Spica based on bibliometrics  
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Abstract: Xiakucao (Prunellae Spica) derived from the perennial herb of the Lamiaceae family, is a representative species within the 

genus Prunella. As a time-honored medicinal herb included in the 2020 edition of Chinese Pharmacopoeia, it has been widely validated 

in clinical practice for its efficacy in clearing heat, purging fire, improving vision, and dissipating nodules. Contemporary 

pharmacological studies have further revealed its remarkable therapeutic potential in antibacterial, anti-inflammatory, antitumor, and 

immunomodulatory domains. At the level of material basis, its bioactive constituents are predominantly triterpenoids and phenolic 

acids, which exert core pharmacodynamic effects through multi-target synergistic mechanisms. In terms of industrial application, 

Prunellae Spica has evolved into a cross-sector development model: in the food industry, it serves as a key ingredient in popular herbal 

teas, with its heat-clearing properties realized through modern mass production techniques; in the pharmaceutical sector, it has 

transcended traditional modes of administration with the development of diverse dosage forms. Employing bibliometric analysis based 

on two decades of data from China National Knowledge Infrastructure and Web of Science, this study constructs a comprehensive 

research framework encompassing resource distribution, botanical characteristics, cultivation practices, and pharmacological 
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mechanisms. The findings offer theoretical guidance for the establishment of standardized cultivation protocols, the innovation of 

function-oriented products, and the formulation of evidence-based therapeutic strategies, thereby contributing to the modernization and 

revitalization of traditional medicinal plants. 

Key words: Prunellae Spica; bibliometrics; botanical characteristics; homology of medicine and food; seed and planting management 

夏枯草 Prunellae Spica 系唇形科植物夏枯草

Prunella vulgaris L.的干燥果穗，具有悠久的药食两

用历史。其药用记载最早可追溯至（ 神农本草经》，

被列为下品，其载有（“主寒热、瘰疬、鼠瘘、头疮、

破症、散瘿结气、脚肿湿痹”的功能描述[1]。历代医

家对其临床应用多有拓展， 本草纲目》进一步明确

其（“味苦、辛，性寒，归肝、胆经”的性味归经特

征，确立其清热泻火、明目散结的核心功效。现代

临床研究表明，夏枯草在高血压、甲状腺疾病、乳

腺疾病、淋巴结结核及肺结核等疾病的治疗中具有

显著疗效[2-6]。其化学成分研究显示，夏枯草富含多

种活性成分，包括三萜类（（齐墩果酸、熊果酸）、酚

酸类（（迷迭香酸、咖啡酸）、黄酮类（（芦丁、金丝桃

苷）、甾醇类（β-谷甾醇、豆甾醇）、糖类（单糖、

杂多糖）及挥发油类（（α-蒎烯、桉叶素）[7-13]。值得

注意的是，其特有的三萜类和酚酸类成分被认为是

关键药效成分。 

作为典型的药食同源植物，夏枯草的应用得

到多元化发展。在食品领域，其幼苗及嫩茎叶经脱

苦处理后可作为野菜食用， 救荒本草》记载：“煠

熟换水浸淘，油盐调食”的食用方式[14]。现已被开

发出蜜饯、保健茶饮等新型食品。在凉茶产业中，

夏枯草作为核心原料被加多宝、王老吉等品牌广泛

采用，其清热降火功效得到产业化应用。此外，夏

枯草提取物作为天然抗氧化剂已成功用于功能饮

料、强化谷物食品等产品的开发。在医药领域，基

于其抗炎特性已开发出片剂、胶囊剂、颗粒剂、口

服液及膏剂等内外制剂。夏枯草中含有的三萜类

（齐墩果酸、白桦木酸、熊果酸、2α,3α-二羟基乌苏-

12-烯-28-酸和 2α,3α-熊果酸）、黄酮类及鞣质酸成

分被开发为具有减轻牙龈炎症疗效的牙膏[15]。环

保领域创新性研究发现，其药渣制备的生物炭对水

中 Pb2+、Cd2+、Cu2+和 Zn2+等重金属的吸附容量可

达 163.1、58.0、47.1和 40.6 mg/g，具备良好的资

源化利用前景[16]。 

现阶段研究已建立“成分分析-活性评价-机制

解析”的系统研究模式，但在以下方面仍需突破：

近年来关于夏枯草的研究已有了较为丰富的文献

资料，但并未对其进行文献系统的文献计量及分

析；夏枯草中活性成分的构效关系及多组分协同机

制尚未完全阐明。基于此，本文从夏枯草文献计量

学、植物学特性、资源分布、种植管理、药理作用

等方面梳理夏枯草的研究现状，为其种植规范、创

新产品的开发及临床合理用药提供科学依据，以规

范人工种植丰富药材蕴藏量，提升中药质量，辐射

至临床疗效的提升，从中医事业的（“药材好”到（“药

才好”，并促进传统药用植物的现代化转型。 

1  文献计量学研究 

1.1  数据来源与检索方式 

中国知网数据库（（CNKI）和Web of Science数

据库（（WOS）作为 2个重要的学术文献数据库，其

收录的文献数量变化趋势能够反映不同地区或领

域的科研动态。在 CNKI中，以（“夏枯草”or（“Prunella 

vulgaris L.”or（“Xiakucao”为关键词检索，收集 2005

年 1月 1日—2025年 2月 22日的文献，检索得到

2 226条结果。在WOS中，以（“Prunella vulgaris L.”

or“Xiakucao”为主题进行检索，筛选论文和综述

文献类型，收集相同时间段的文献，得到 233条结

果，2数据库排除会议、新闻、报纸等文献，最终

纳入 1 933篇中文文献、233篇英文文献。 

1.2  发文趋势 

基于文献计量学方法，夏枯草发文量中文占比

89.2%，英文占比 10.8%，见图 1-A，二者构成明显

的中英文研究体量差异。从 2005—2025年国内、外

文献发布数量变化趋势见图 1-B。国内发文章的变

化可按峰谷和峰高值分为 3 个主要阶梯，2005—

2014年为第 1阶梯，最高发文为 2009年（（141篇）；

2014—2018年为第 2阶梯，最高发文量在 2017年

（（119篇）；2018—2025年为第 3阶梯，最高发文量

在 2021年（（112篇）。相比 2009年 CNKI数据库的

文献发布数量达到峰值（（141篇），之后文献发布数

量呈现波动下降趋势。这可能预示着研究领域的重

大变化，或是数据收集的不完整性。相比之下，WOS

的文献发布数量在整个时间段内相对稳定，2010年

后维持在 10篇左右，偶有波动，但整体呈现缓慢上

升的趋势，表明国外期刊收载夏枯草的文献呈现上 
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图 1  2005—2025 年夏枯草相关研究中英文发文量统计 

Fig. 1  Statistics of Chinese and English publications on Prunellae Spica related research from 2005 to 2025 

升趋势或受关注。综合分析可知，夏枯草研究发文

数量在 2009 年综合发文量最大，自此之后总体呈

现下降趋势，这种下降可能与研究领域的饱和、资

金减少或研究重点转移有关。未来的研究可能需要

关注导致这种趋势变化的原因，并探索新的研究方

向以促进文献发布数量的回升。 

1.3  期刊分布情况 

研究统计了 CNKI 中夏枯草研究领域近 20 年

内发文的学术期刊，并筛选出了刊载量前 20 的期

刊，见表 1，载文量最多的期刊为 实用中医药杂

志》为 41篇，其次为（ 中国中药杂志》和（ 光明中

医》38篇，排名前 3的期刊总发文量占比 23.7%。

夏枯草的研究在中药领域有较高的影响力和认可

度，同时在该领域研究具有较好的学术规范性。此

外，食品类期刊也有部分对夏枯草的研究，结合国

家卫生健康委员会 2020 年将夏枯草列入药食同源

目录的政策背景，提示其功能食品开发已成为新兴

研究方向。 

研究统计了 WOS 中近 20 年内发文的学术期

刊，筛选出了刊载量前 20的期刊，见表 1，载文量 

表 1  CNKI 和 WOS 中夏枯草载文量前 20 的期刊 

Table 1  Top 20 journals with highest publication volume of Prunellae Spica research literature in CNKI and WOS 

序号 CNKI 发文量/篇 序号 WOS 发文量/篇 

 1 实用中医药杂志 41  1 Journal of Ethnopharmacology 10 

 2 光明中医 38  2 Frontiers in Pharmacology  9 

 3 中国中药杂志 38  3 Molecules  6 

 4 中国中医药现代远程教育 33  4 Food Function  5 

 5 陕西中医 29  5 Pakistan Journal of Botany  5 

 6 新中医 27  6 Scientific Reports  5 

 7 湖南中医杂志 24  7 Analytical Methods  4 

 8 中国民间疗法 23  8 International Journal of Biological Macromolecules  4 

 9 河北中医 23  9 Natural Product Communications  4 

10 浙江中医杂志 22 10 Pharmaceutical Biology  4 

11 四川中医 21 11 Plant Cell Tissue and Organ Culture  4 

12 江苏中医药 21 12 Biological Research  3 

13 中华中医药杂志 20 13 Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine  3 

14 中国实验方剂学杂志 20 14 Hortscience  3 

15 辽宁中医杂志 19 15 Journal of Functional Foods  3 

16 中草药 19 16 Acta Alimentaria  2 

17 中医杂志 19 17 American Journal of Chinese Medicine  2 

18 山东中医杂志 19 18 Applied Biochemistry and Biotechnology  2 

19 中国中医药信息杂志 18 19 Artificial Cells Nanomedicine and Biotechnology  2 

20 时珍国医国药 18 20 Asian Pacific Journal of Cancer Prevention  2 
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前 2位的期刊为 Journal of Ethnopharmacology（10

篇）和 Frontiers in Pharmacology（（9篇），占英文文

献总量的 23.3%。中文期刊数量和刊载量都明显高

于英文，说明国内夏枯草的研究内容更丰富，研究

认可度更高；尽管国外期刊夏枯草文献数量较少，

但多年来篇数持续稳定，且伴有增加趋势。 

1.4  关键词分布情况 

在 WOS中显示，我国是研究夏枯草最多的国

家，发文量 149篇，其次是韩国和美国均为 15篇，

土耳其为 14篇，且各个国家的合作强度较低，多是

国内合作，这可能与夏枯草在全球的分布和国家的

使用率相关。在 CNKI中，共得到 534个中文关键

词，夏枯草（（694次）、名医经验（（77次）、迷迭香

酸（69次）、熊果酸（56次）、数据挖掘（52次）、

用药规律（（47次）等关键词出现频次较高。在WOS

中选择 keywords，设置最小频次为 1次，出现最多

的关键词包括 Prunella vulgaris L.（（夏枯草，130次）、

rosmarinic acid（（迷迭香酸，43次）、in vitro（（体外，

28次）、growth（（发育，25次）、apoptosis（（细胞凋

亡，20次）、antioxidant（（抗氧化，19次）等。采用

CiteSpace 6.3.R1，对出现频次大于 10 次的关键词

绘制共现网络视图（（图 2）。同时，通过韦恩图对 2

个数据库中频次超过 20次的关键词进行交集分析，

结果显示夏枯草和迷迭香酸是 2个共同出现的高频

关键词。迷迭香酸是夏枯草的重要指标成分，同时

具有抗炎、抗菌、抗肿瘤等生物活性[17]。由文献计

量学分析结果可知，夏枯草当前研究多集中于其中

医临床应用、化学成分及药理作用机制。 

 

图 2  CNKI (A) 和 WOS (B) 中文献关键词出现网络 

Fig. 2  Keywords appearing in CNKI (A) and WOS (B) literature 

基于文献计量学方法，使用 CiteSpace 对

2005—2025年 CNKI与WOS中的夏枯草文献进行

分析，结果显示国内夏枯草研究热度高于国外，中

文期刊数量超过英文期刊，研究机构多为国内高

校。从关键词分析来看，研究热点多为临床应用、

药理作用、化学成分。然而化学成分方面的总结较

为完善，对于植物学特征及资源分布、种植规范及

质量标准的制定研究薄弱。另外种植管理作为药用

价值保证的根本，近年来也慢慢备受关注，文献综

合讨论比较少。因此，本文对植物学特性、资源分

布、种植管理及最新报道的药理研究进行了细致归

纳总结，为夏枯草提供可持续发展的种植方法，提

高中药材质量，为其更好参与临床应用及药食同源

应用奠定基础，充分发挥其作用价值。 

2  植物学特征及资源分布 

通过（ 中国植物志》唇形科（（Labiatae）夏枯草

属 Prunella Linn.项下记载，对夏枯草属植物学分类

进行整理（图 3），我国夏枯草属植物有 4 种 3 变

种，其中 1种（（大花夏枯草）为引种栽培[18]。此外

硬毛夏枯草 P. hispida 虽作为独立种，亦有观点认

为是属种内变异[18]。夏枯草的俗名在不同书籍和不

同地域称呼存在差异，如牛低代头、灯笼草、古牛

草、羊蹄尖、六月干等[19-21]。 

夏枯草凭借其形态多样性、强适应性和独特物

候特性[22]，成为兼具药用、食用及生态价值的典型

草本植物。夏枯草资源分布广泛，产于陕西、甘肃、

新疆、河南、湖北、湖南、江西等地，欧洲各地、

北非、苏联西伯利亚、西亚、印度、巴基斯坦、尼

泊尔、不丹均广泛分布，澳大利亚及北美洲亦偶见。

生于荒坡、草地、溪边及路旁等湿润地上，海拔高

达 3 000 m，此外，我国河南确山县市、江苏南通、

安徽亳州、广东肇庆等地区凭借独特的自然条件和

规范化种植技术，成为夏枯草的代表性道地产区。

其生物学特征与分布、生存环境高度匹配，为其种 
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图 3  夏枯草属植物种类 

Fig. 3  Species of plants in genus Prunella Linn. 

质资源保育、规模化栽培及资源综合利用提供了理

论基础。然而，当前分类系统仍存在界定模糊，亟

需构建多证据整合的分类框架，如通过次生代谢产

物谱分析揭示化学分类标记，结合全基因组测序解

析系统发育关系，辅以 DNA 条形码技术建立快速

鉴定体系，最终形成精准的分类。 

3  种植管理对夏枯草品质的影响因素 

3.1  影响夏枯草种子萌发的因素 

种子萌发受外部因素与内部因素影响，其中内

部因素包括种子的成熟度、含水量及中胚发育状态

等；外部因素如外部环境因素及拌种剂或外源激素

等的使用、播种与覆土厚度、种子播种前处理等均

会对种子萌发质量产生影响。 

3.1.1  采集与处理对种子品质影响  夏枯草种质

资源采集与处理过程对种子萌发具有重要作用，确

定夏枯草种子采集及处理是把控夏枯草种质资源

稳定的重要因素。研究表明夏枯草采收期对种子质

量存在明显的影响，其中熊果酸含量、种子千粒重

和发芽率均随果穗成熟度的增加而提高，至果穗全

黄时达到峰值[23-24]。不同地区由于其经纬度差异，

其外界环境（如光照、温度等）不同，对种子成熟

期必然产生一定影响；有研究表明夏枯草种子资源

成熟期呈现显著纬度梯度差异，北方地区（北纬 35°

以北）一般 6 月中下旬～7 月上旬，而南方地区多

在 9～10月采收，其种子品质较佳。此外，研究表

明夏枯草种子采摘后晾晒处理对质量也具有一定

影响，种子含水量低于 14%时入库保存，更有利于

后期萌发[25-28]。因此科学的贮藏管理是维持种子生

命活力的关键环节，长期储存则密封置于−20 ℃冷

冻保存，更有利于长时间的留种。郭巧生等[29]通过

对夏枯草种子进行分级探究种子萌发差异，分别从

净度、千粒重、发芽率、相对电导率及含水量进行

了初步的分类（表 2），研究表明合理的分级更有

利于优质种质的优势遗传及中药材质量的提升和

稳定。 

3.1.2  外界因素对夏枯草种子萌发条件影响  栽

培过程中外界环境温湿度、光照、栽培深度及覆土

面积、土壤湿度、酸碱性等因素对种子萌发均具有

影响。研究表明环境温度在 19～21 ℃下，更有利

于夏枯草种子萌发；当温度过低或过高时，夏枯草

发芽率明显下降，但在此情况下光照对种子萌发具

有一定调节作用[30-31]。此外，栽培前浸种对种子萌

发也具有一定影响；研究表明在浸种时间为 12～36 

h时，随着浸种时间的延长，夏枯草种子的发芽率

呈下降趋势[30-31]，并以浸种 12 h发芽率最高。有研

究表明，栽培过程中土壤含水量对夏枯草种子萌发

也具有一定影响，在土壤含水量 80%时更有利于种

子萌发；并且不同播种深度下夏枯草种子的发芽率 

表 2  夏枯草种子质量评级 

Table 2  Quality rating of Prunellae Spica seeds 

级别 净度/% 千粒重/g 发芽率/% 相对导电率/% 含水量/% 外部特征 

1 ≥92 ≥0.66 ≥88 ≤22 ≤8.9 饱满有光泽大小均匀干燥无杂质 

2 90～92 0.59～0.66 65～88 22～30 8.9～9.4 较饱满略有光泽大小较均匀有少许瘪粒和杂质 

3 89～90 ≥0.55 ≥40 ≤35 ≤9.4 种子瘦、瘪无光泽大小不均匀有瘪粒和杂质 
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存在差异，在覆砂厚度 0～1.5 cm 时，覆砂厚度越

大，夏枯草种子的发芽率越低[32]。此外，郝国宝等[33]

模拟酸雨胁迫，发现 pH＜3.5时抑制种子发芽，pH

在 4.0～4.5时促进种子发芽。 

在非生物逆境胁迫下，夏枯草种子萌发可通过

外源诱导实现代谢调控优化，以提升种子的发芽

率。祁瑞林等 [34]研究表明 20%～25%聚乙二醇

（（polyethylene glycol，PEG）协同 0.6%～0.8% H2O2、

0.6%～1.8% KNO3-KH2PO4的溶液组合处理夏枯草

种子，可使不同贮藏年限种子发芽率有所提升；同

时在选择诱导剂浓度为 20% PEG、0.6% H2O2、1.8% 

KNO3-KH2PO4处理当年采收、贮藏 1、2年的夏枯

草种子均具有较好的萌发效果。张利霞等[35]发现在

10 mmol/L NaCl处理下种子萌发指数较对照明显提

升。朱文彬等[36]发现以 400～550 mg/L赤霉素引发

的出苗率效果最佳。蒋丽阳等[37]以 5-氨基乙酰丙酸

和赤霉素混合使用同样可提高夏枯草种子发芽率

和活力，促进种子萌发。但过高浓度的外源性诱导

处理液也会降低其种子萌发效果[38]。 

3.2  栽培与管理对夏枯草品质及产量的影响 

药材品质因产地而异，不同产地其气候环境及

栽培管理差异会直接影响药材品质；适宜产地的选

择是影响夏枯草产量及质量的重要因素。研究表

明，夏枯草最适生长环境在海拔 700 m以下平地或

低山丘陵地区，以阳光充足，排水良好的沙质壤土

为优选[39]。经上文外界因素对夏枯草种子影响因素

探究，不同温度对夏枯草种子萌发具有显著影响作

用，喻志东等[40]研究发现在适宜栽培期栽培的夏枯

草成熟后的植株单株质量和产量显著高于其他播

种期。同时，在夏枯草生长过程中合理的水肥调控，

能有效提高夏枯草产量。陈宇航 [41]发现氮磷钾

（（150～75～75 kg/hm2）配比配合 300 kg/hm2有机复

合肥，可提升果穗产量与品质。并且氮素对果穗产

量的边际贡献率最高，配合施用特定参数有机复合

肥（（有效活菌数≥0.5亿 cfu/g，有机质≥25%，氮-

磷-钾为 8∶5∶6，pH 为 7.16）2 312.5～2 687.5 

kg/hm2，可显著提高夏枯草果穗产量。 

此外在夏枯草种植过程中通过种植模式优化

创新可提高经济效益。田花丽等[27]通过夏枯草与玉

米等粮食作物的精准茬口衔接，形成“药用-粮食”

周年轮作模式。该模式充分体现光温资源错峰利

用，养分需求互补，氮素利用率提高，同时经济效

益倍增，单位面积净收益增加。 

3.3  采收和加工对夏枯草质量的影响 

中药材的适宜采收期通常依据药用部位有效

成分积累动态和生物产量变化规律综合确定。陈宇

航[41]对夏枯草不同采收期的化学成分动态变化研

究表明，其总黄酮、总多糖及齐墩果酸、熊果酸、

迷迭香酸等主要活性成分在花蕾期含量达到峰值。

随着生育进程推进，上述成分呈现梯度递减规律，

至果穗枯萎期各指标均降至最低值。这一研究为确

定夏枯草最佳采收期提供了科学依据。 

初加工环节需及时开展采收后处理：采用自然

晾晒 2～3 d或 40～50 ℃低温干燥脱水处理。干燥

后经筛选、风选等工序清除泥沙、枯枝败叶等夹杂

物，保证药材净度符合要求。药材及饮片质量须满

足（ 中国药典》2020年版相关检验项下标准，包括：

药材性状应符合（“本品呈圆柱形，略扁，表面淡棕

色至棕红色。”等形态学特征，迷迭香酸含量不得低

于 0.20%等量化指标[21]。生产企业需通过高效液相

色谱法等检测手段进行质量监控，确保有效成分达

标，从而保证夏枯草的质量和疗效。 

4  药理作用 

夏枯草作为传统药用植物，现代药理学研究证

实其具有多维度生物活性，主要作用机制涉及分子

调控、免疫调节及代谢干预等多个层面[42]。本部分

系统整理归纳其核心药理作用及作用机制。 

4.1  抗菌 

夏枯草在抗微生物活性研究领域取得重要进

展。有实验证明，夏枯草的多种煎剂对伤寒沙门氏

菌、真菌、伤寒杆菌、金黄色葡萄球菌、大肠杆菌等

均有抑制作用[43]，见图 4。如水煎剂对真菌有抑制作

用，而乙醇提取物对铜绿假单胞菌有抑制作用[44]。不

同溶剂的煎液及不同浓度的夏枯草液对不同种类

的微生物抑制作用存在明显差异。Özbek等[45]采用

甲醇、正己烷和醋酸乙酯溶剂提取夏枯草，结果显

示，甲醇提取物对蜡样芽胞杆菌效果最佳为 1.56 

μg/mL，正己烷提取物对鼠伤寒沙门氏菌效果最佳

为 1.56 μg/mL，而醋酸乙酯提取物对酿脓链球菌效

果最佳为 0.195 μg/mL。在另一项研究中，甲醇提取

物中的酚酸类起到较强的抗菌活性，对金黄色葡萄

球菌、大肠杆菌、鼠伤寒沙门氏菌和肺炎克雷伯菌

有较强的抑制作用[46]。Yoon等[44]发现夏枯草甲醇

提取物对小麦叶锈菌、疫霉和稻瘟病菌具有较强的

抗真菌和抗放线菌活性。此外，不同部位的夏枯草

提取液存在差异。Groșan等[47]证明水提液和醇提 
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图 4  夏枯草的抗菌类型 

Fig. 4  Antibacterial types of Prunellae Spica 

液中，花序提取物对大多数细菌的抑菌效果都优于

叶片提取物。穗花序浓缩提取物对临床分离革兰阳

性菌和多重耐药革兰阴性菌均有较好的抑制作用，

同时发现迷迭香酸对革兰阳性菌表现出巨大的抗

菌活性[44]。另外报道在多重耐药结核杆菌诱导的

大鼠细菌感染实验中，夏枯草的提取物通过上调基

因转录水平来增强抗多重耐药结核杆菌的细胞免

疫功能[48]。 

4.2  抗氧化 

氧化应激的形成机制涉及活性氧自由基代谢

失衡，其本质在于自由基生成系统与清除系统，包

括超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）、

抗坏血酸过氧化物酶和过氧化氢酶等酶促防御体

系间的动态平衡失调。有实验证明，夏枯草中酚酸

类物质则通过调节内源性抗氧化防御体系，特别是

影响谷胱甘肽代谢通路，显著降低实验小鼠血液中

还原型谷胱甘肽的消耗速率，此过程中主要发挥抗

氧化作用的物质为迷迭香酸[49]。同时，夏枯草的不

同提取溶剂对抗衰老有一定的作用，乙醇提取物可

通过调节氧化还原稳态，显著改善氟化钠诱导的氧

化应激损伤[50]，也可减少肝细胞中的细胞周期依赖

性蛋白激酶抑制剂 2A（cyclin-dependent kinase 

inhibitor 2A，p16INK4A），减少血浆中的肿瘤坏死

因子-α（（tumor necrosis factor-α，TNF-α），增加 T细

胞数量来达到抗衰老的功效[51]。Feng等[52]根据 1,1-

二苯基-2-苦基肼（1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl，

DPPH）和铁还原抗氧化能力测定，结果发现 60%

乙醇提取物显示出较强的抗氧化活性。另外夏枯草

多糖类和黄酮类具有显著的抗氧化活性，对 DPPH

和羟基自由基均表现出剂量相关性清除效应，从而

达到抗衰老效果。 

4.3  抗炎 

炎症是机体对损伤产生的一种非特异性防御

反应，其典型特征包括局部血流速度加快、血管舒

张、白细胞浸润及组织液渗出。现代药理学研究表

明，夏枯草富含的多糖类成分不仅具有免疫调节功

能，还能显著抑制炎症反应[53]。该植物的抗炎活性

物质广泛分布于全株各器官，包括地上部分、茎叶

及果穗等。 

在细胞水平的研究中，夏枯草水提物对视网膜

色素上皮细胞和Balb/c小鼠均显示出显著的抗炎作

用，其分子机制涉及对核因子-κB（nuclear factor-

κB，NF-κB）信号通路的精细调控有关，既通过稳

定 IκBα/NF-κB 复合物抑制炎症信号传导，又阻断

p65亚基核转位来减少促炎因子的转录表达[54]。 

深入研究发现，夏枯草不同提取部位具有差异

化的抗炎特性。其果穗挥发油和甲醇提取物能抑制

脂多糖诱导的细胞中 TNF-α、白细胞介素 -6

（（interleukin-6，IL-6）等炎症介质的释放，而乙醇提

取物中的迷迭香酸则通过阻断前列腺素 E2

（（prostaglandin E2，PGE2）合成发挥抗炎作用[55-57]。

在胰腺 β 细胞保护方面，夏枯草水提物通过调节

NF-κB活性，减轻了 IL-1β诱导的细胞凋亡[58]。多

药耐药蛋白小鼠自发性伤寒结肠炎实验进一步证

实，夏枯草乙醇提取物能显著降低多种炎症相关基

因的表达，对肠道炎症具有明显的改善作用[59]。值
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得注意的是，夏枯草的抗炎作用与其抗氧化特性密

切相关。研究表明，该植物提取物不仅能降低氧化

应激指标，还能提升机体的总抗氧化能力。其活性

成分主要为酚类和黄酮类化合物，可通过协同调控

NF-κB 和丝裂原活化蛋白激酶（mitogen-activated 

protein kinase，MAPK）信号通路，实现抗炎与抗氧

化的双重保护。在乳腺组织研究中，夏枯草提取物

通过增强紧密连接蛋白表达，有效维护了血乳屏障

的完整性[60-61]。这些系统的研究为深入理解夏枯草

的抗炎机制及其临床应用提供了坚实的理论基础。 

4.4  免疫调节 

夏枯草对特异性免疫系统的调控作用及其机

制研究取得新进展。它能选择性抑制促炎型 M1巨

噬细胞的活化，同时促进抗炎型M2巨噬细胞的极

化，这种双向调节作用使其在炎症性疾病的治疗中

具有重要应用前景[62]。近年研究表明，其免疫调节

活性主要与多糖类成分息息相关[63]。其水提物可以

上调单核细胞的免疫应答，还能激活 T淋巴细胞的

增殖并抑制脂多糖刺激的巨噬细胞中一氧化氮的

产生，呈剂量相关性，且无细胞毒性[64-65]。在自身

免疫性甲状腺炎（（autoimmune thyroiditis，AIT）的

病理进程中，夏枯草展现出多靶点干预特性，夏枯

草提取物可显著促进甲状腺组织结构修复，具体表

现为腺体体积缩小，同时具有双向调节作用，既能

降低甲状腺局部促炎因子（（TNF-α、IL-6）浓度，又

可提升血清甲状腺球蛋白抗体水平[66]。在妊娠期

AIT模型中，夏枯草通过调控辅助性T细胞（（T helper 

cell，Th）亚群平衡，即抑制 Th1/Th17免疫应答并

诱导调节性 T细胞增殖，实现免疫稳态重建[67]。值

得注意的是，Li等[63]通过热水浸提法获得的多糖组

分显示出独特的免疫激活特性：该成分能特异性结

合 Toll样受体 2/4及补体受体 3，且在 pH 4.0～10.0

内，温度在 121 ℃以下保持稳定的生物活性，这为

其临床应用提供了重要的参考依据。在海洋生产领

域，以夏枯草醇提物添加至饲料时，可以增强褐牙

鲆对海洋尾丝虫的非特异性免疫反应和抗病能力，

从而提高存活率[68]。 

4.5  抗肿瘤 

夏枯草蕴含多种抗肿瘤活性的成分，包括迷迭

香酸、熊果酸、齐墩果酸等三萜类化合物，及多糖

类、黄酮类及其衍生物等[69-71]，这些成分通过多靶

点作用机制发挥抗肿瘤效应，能够诱导肿瘤细胞周

期阻滞，抑制 DNA 合成，激活线粒体介导的半胱

氨酸天冬氨酸蛋白酶-3（cystein-asparate protease-3，

Caspase-3） /促凋亡的 B 淋巴细胞瘤 -2（B-cell 

lymphoma-2，Bcl-2）相关 X蛋白（（Bcl-2 associated 

X protein，Bax）凋亡信号通路，同时抑制血管内皮

生长因子（（vascular endothelial growth factor，VEGF）

介导的肿瘤血管生成，还能够拮抗苯并芘等致癌物

的促癌作用。 

体外实验表明，夏枯草提取物对多种癌细胞呈

现显著抑制作用，且呈剂量相关性。当剂量达到 0.1 

g/mL 时，对人肺癌 A549 细胞和人肝癌 HepG2 细

胞的增殖抑制率显著[72]。值得注意的是，70%甲醇

提取物在抑制人乳腺癌 MDA-MB-231 细胞迁移的

同时  [半数抑制浓度（ half maximal inhibitory 

concentration，IC50）＝82.3 μg/mL]，对正常细胞影

响较小（IC50＞200 μg/mL）[47]。 

最新研究揭示了夏枯草的多通路调控特性：（1）

通过抑制基质金属蛋白酶 2/9活性，降低肝癌细胞侵

袭能力；（2）调控腺苷酸活化蛋白激酶/哺乳动物雷

帕霉素靶蛋白/Unc-51样自噬激活激酶 1（unc-51 like 

autophagy activating kinase 1，ULK1）自噬通路抑制

甲状腺乳头状癌生长 [13]；（3）下调雌激素受体

（estrogen receptor，ER）/孕激素受体（progesterone 

receptor，PR）表达阻断激素依赖性肿瘤进展；（4）

通过磷脂酰肌醇 3-激酶（phosphatidylinositol-3-

kinase，PI3K）/蛋白激酶 B（protein kinase B，Akt）

信号轴抑制垂体瘤细胞增殖[73]。网络药理学分析显

示其活性成分可协同作用于表皮生长因子受体、

Akt1、VEGFA等关键靶点，调控受体酪氨酸激酶和

雌激素信号通路[74]。 

临床实践证实，夏枯草消瘤合剂可有效抑制肺

癌进展[72]，其水提物与紫杉醇联用治疗乳腺癌显著

提升病理缓解率，并能降低化疗相关中性粒细胞减

少症发生率[75]。值得注意的是，超临界 CO2萃取物

在子宫肌瘤治疗中展现出双重机制：体外通过细胞

G0/G1 期阻滞诱导细胞凋亡，体内则通过下调

survivin 抑制蛋白/Bcl-2、上调 Bax/Caspase-3 表达

实现促凋亡效应[76]。除传统提取物外，夏枯草内生

真菌的醋酸乙酯提取物在胃癌治疗中显示出剂量

相关性抑制作用，这为开发新型抗肿瘤制剂提供了

新方向。其独特的多组分协同作用模式可能规避传

统单体药物的耐药性问题[77]。 

现有证据表明，夏枯草通过多成分-多靶点-多

通路的协同作用机制（（图 5），在肿瘤预防、治疗及 
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图 5  夏枯草的主要药理作用 

Fig. 5  Main pharmacological effects of Prunellae Spica 

化疗辅助方面具有重要价值。其独特的（“抑增殖-促

凋亡-抗转移”三重作用特征，及减轻化疗不良反应

的特性，使其成为肿瘤综合治疗中极具开发潜力的

天然药物。 

4.6  其他药理作用 

最新研究表明，夏枯草在抗病毒、神经调节、

代谢性疾病及肝脏保护治疗方面展现出多维度药

理活性。在抗病毒方面，Li等[12]通过体内-外联合实

验证实，夏枯草甲醇提取物对传染性造血坏死病毒

有显著的抑制作用，其活性成分熊果酸表现出强效

抗病毒特性（（IC50＝8.0 μmol/L）。夏枯草水提物中的

鞣质酸成分抑制人类免疫缺陷病毒 1型活性[78]。神

经调节方面，Lin 等[79]运用药效导向分离技术，从

乙醇提取物中鉴定出芒果苷、迷迭香酸和异迷迭香

酸苷 3种有效成分，实验显示该组分可使戊巴比妥

钠诱导的睡眠潜伏期缩短，延长睡眠时间。在骨代

谢调控方面，Xi 等[80]研究揭示夏枯草可通过激活

Smad信号通路拮抗糖皮质激素的骨破坏效应，其

提取物使地塞米松处理的间充质干细胞成骨标志

物碱性磷酸酶、Runt相关转录因子 2、骨钙素和转

录因子 Sp7 mRNA 表达恢复至正常水平，同时维

持磷酸化 Smad1/5/9蛋白水平表达。针对糖尿病及

其并发症，Raafat等[62]证实夏枯草中咖啡酸和迷迭

香酸能够抑制 α-淀粉酶和 α-葡萄糖苷酶活性，降

低糖化血红蛋白水平，并显著改善神经病理性疼痛

阈值。 

在肝脏保护方面，Rao等[81]发现水提物通过激

活过氧化物酶体增殖物激活受体α/肉碱棕榈酰转移

酶 1α 通路，使酒精性肝病模型大鼠血清中丙氨酸

氨基转移酶、天门冬氨酸氨基转移酶水平下降，肝

组织脂质沉积减少。这些实验为夏枯草的深入了

解，提供了强有力的科学依据。 

此外，结合上文文献计量学关键词分析，采用

韦恩图对中、英文文献关键词出现频次分析，获得

最高的共有关键词为夏枯草与迷迭香酸，迷迭香酸

作为夏枯草中关键的药效成分，对其药理作用进行

了归纳总结（（表 3），为更好开发夏枯草其他药理作

用或对单体成分的药物开发提供参考。 

5  结语与展望 

夏枯草作为传统中药材，在我国呈现典型的南

北双线分布格局。南方传统产区集中于长江流域的

安徽大别山区、湖北恩施、云南及湖南等地，这些

区域凭借湿润气候和丘陵地貌优势，形成规模化种

植基地，其中云南高海拔地区产出的药材品质尤为

突出。北方适应性分布带以陕西、河南等地的山区

半阴环境为主，虽气候相对干燥，仍维持着稳定的

野生种群。此外，东亚邻国（日本、韩国、朝鲜）

也存在野生种群，在欧美地区多作为野生草本植物

存在。该物种具有显著的生态适应特征，生存海拔

为 500～3 000 m，喜温凉湿润但兼具耐寒特性，常

见于山坡、草地等多样化生境。其独特的轮伞花序

结构和宿存花萼特征，不仅具有植物分类学辨识价 
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表 3  迷迭香酸的药理作用 

Table 3  Pharmacological effects of rosmarinic acid 

研究对象 剂量 药效 文献 

MDA-MB-231细胞 97.19 μg·mL−1 细胞毒和抗迁移活性 47 

C57BL/6小鼠 / 抗氧化，抑制肿瘤生长 52 

RAW264.7细胞 7 μmol·mg−1 减少炎症反应 56 

Swiss-Webster小鼠（T1D） / 降低血糖水平，改善在活体内的氧化应激、增加血清胰岛素含量 63 

Wistar大鼠 233.09 μg·mg−1 减轻东莨菪碱诱导的脑衰老及神经炎 82 

ICR小鼠 5～20 mg·kg−1 缩短睡眠潜伏期，延长戊巴比妥钠产生的睡眠时间 83 

不可预见应激抑郁大鼠 5～10 mg·kg−1 抗抑郁 80 

大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、沙门氏菌和枯

草芽孢杆菌 

0.8～1.1 mg·mL−1 抗细菌 84 

人脐静脉内皮细胞 50～200 μmol·L−1 抗血管生成 85 

Smad3基因敲除小鼠 100 mg·L−1 抑制体内长期压力超负荷后的心肌纤维化 86 

斑马鱼 1～10 mg·L−1 抗动脉粥样硬化 87 

疫霉菌 6 g·L−1 抗真菌 88 

肝纤维化 SD大鼠 5～10 mg·kg−1 抗肝纤维化 89 

 

值，同时具备一定的观赏价值，更为机械化采收提

供了形态学基础。值得注意的是，不同地理种群的

表型可塑性研究尚待深入，这可能为优良种质选育

提供新方向。 

目前研究已鉴定出三萜类、黄酮类、酚酸类等百

余种化合物，其中夏枯草皂苷 A、熊果酸、芦丁、异

槲皮苷、迷迭香酸、异迷迭香酸苷等特征成分显示出

明确药理活性。但存在以下研究瓶颈：首先能代表夏

枯草的标志物缺乏，现有含量测定指标与临床疗效

关联性不足；其次微量成分研究滞后，含量低于

0.01%的活性组分尚未系统解析，缺乏定量研究。除

 中国药典》指标性成分外，还应建立夏枯草多维度

综合质量评价体系，如开发近红外光谱快速检测技

术、引入生物效价检测指标、制定道地药材 DNA指

纹鉴定标准等。确保夏枯草药材的质量和稳定性，为

临床用药的安全性和有效性提供保障。 

种植技术优化方面，进一步完善夏枯草的规范

化种植技术，包括精准施肥、灌溉、病虫害绿色防

控等，提高夏枯草的产量和质量，降低生产成本，

实现夏枯草种植的可持续发展。考虑不同部位（（根、

茎、叶、花）的成分差异及动态积累规律，为资源

开发提供依据。结合产地、采收期、加工工艺等因

素，制定道地药材的质量标准，优化栽培技术及采

收策略，通过不同部位成分动态积累确认最佳采收

期，提升资源利用率。研究夏枯草与其他作物的间

作、套种等生态种植模式，实现农业生态系统的良

性循环，减少环境污染，提高农业综合效益。在资

源利用方面，加强对夏枯草野生资源的保护和合理

开发，同时探索夏枯草的其他利用途径，如将其开

发为饲料添加剂、天然色素等，提高其附加值。同

时研究开发中应考虑资源的可持续利用发展，合理

规划和管理药用植物资源，实现夏枯草资源的可持

续利用，保护生态环境。 

现代药理学研究系统揭示夏枯草具有“三降”

（（血糖、血压、血脂）调节效应及“三抗”（抗菌、

抗病毒、抗肿瘤）核心药理活性。其作用机制通过

NF-κB、MAPK 等多通路调控炎症反应，并通过

PI3K/Akt 等代谢相关信号转导网络发挥系统性调

节功能。然而，目前夏枯草研究的痛点在于对于夏

枯草的药效物质基础、作用机制等方面还不够深

入；临床转化受限，缺乏大规模、多中心的人体试

验数据。因此，有必要进一步对夏枯草物质基础及

多成分协同效应深入研究。 

作为药食同源物质的典型代表，夏枯草的应用

价值已突破传统中药范畴，正向功能性食品、特医

膳食等大健康产品矩阵延伸。建议建立基于地理信

息系统的种质资源库，实施生态足迹动态评估，并

通过规范化生产体系建设，建立药材全生命周期管

理系统，确保这一传统药用资源的可持续发展。 
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