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半夏泻心汤的临床应用及作用机制探讨1 
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摘  要：半夏泻心汤是源自《伤寒杂病论》的经典方剂，对多种疾病具有较好的临床疗效。通过系统回顾半夏泻心汤在不同

疾病中的临床应用，并探讨其作用机制，发现半夏泻心汤通过调节炎症因子、改善胃肠运动功能、调节肠道菌群等作用，对

胃食管反流病、胃炎、消化性溃疡、炎症性肠病等消化系统疾病具有显著疗效。该方剂在循环系统疾病、皮肤疾病、肿瘤性

疾病和妇科疾病等方面也显示出较好的治疗效果。半夏泻心汤的安全性高、不良反应少，适用于个体化治疗。未来研究应进

一步探索其临床应用、有效成分、作用机制和分子靶点，以提高临床应用的科学性和准确性。 
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Clinical application and mechanism of Banxia Xiexin Decoction 
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Abstract: Banxia Xiexin Decoction (半夏泻心汤) is a traditional Chinese medicine prescription derived from Treatise on Febrile and 

Miscellaneous Diseases. It has good clinical effect on treating many diseases. By systematically reviewing the clinical applications of 

Banxia Xiexin Decoction in different diseases and exploring its mechanism of action, it is found that Banxia Xiexin Decoction exerts 

effects such as regulating inflammatory factors, improving gastrointestinal motility function, and regulating the intestinal flora. It has 

significant curative effects on digestive system diseases such as gastroesophageal reflux disease, gastritis, peptic ulcer, and 

inflammatory bowel disease. In addition, the prescription has also shown good therapeutic effect in the fields of circulatory system 

diseases, skin diseases, neoplastic diseases and gynecological diseases. Banxia Xiexin Decoction has high safety and few adverse 

reactions, and is suitable for individualized treatment. Future studies should further explore its clinical application, active ingredients, 

mechanism of action and molecular targets to improve the scientific and accurate clinical application. 
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半夏泻心汤（Banxia Xiexin Decoction，BXD）

是源自《伤寒杂病论》的经典名方[1]，《伤寒论》曰：

“但满而不痛者，此为痞，柴胡不中与之，宜半夏泻

心汤”。《金匮要略》记载：“呕而肠鸣，心下痞者，

半夏泻心汤主之”。BXD 由半夏、黄芩、人参、干

姜、黄连、大枣、炙甘草组成，能够平调寒热、散

结除痞[2]。历经千年的临床实践与理论探索，其治

疗消化系统疾病的独特疗效已被广泛认可[3-4]。随着

现代医学的发展，对于 BXD 的临床应用及作用机
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制的探讨也愈发深入。BXD 的临床应用范围不断扩

大，能治疗高血压、冠心病、脂溢性皮炎、痤疮、

食管鳞癌、绝经综合征、多囊卵巢综合征、糖尿病

和失眠等[5-6]。本文系统梳理 BXD 的临床应用情况，

并分析其作用机制，以期为 BXD 的临床应用和未

来研究提供指导。 

1  数据来源及筛选 

以 Web of Science 与中国知网（CNKI）数据库

为数据来源，检索词包括“半夏泻心汤”
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“Banxiaxiexin”和“Banxia xiexin”等。根据文献的

时效性及综合考虑所需文献的数量，中文文献检索

时间范围设置为 2022 年 1 月—2024 年 11 月，英文

文献检索时间范围设置为 2019 年 1 月—2024 年 11

月[7]。 

先由 2 名研究者对检索到的文献进行筛选，选

择关于“半夏泻心汤”的临床研究、实验研究和名

医经验等论文。然后由另外 2 名研究者阅读筛选后

的文献，决定最终纳入文献。如 2 人意见发生分歧，

则征求通信作者意见。文献优先次序为科学文献索

引论文、中国科学引文数据库论文、科技核心论文、

普通期刊论文、学位论文。 

CNKI 是目前全球最大的中文数据库之一，是

我国三大中文期刊全文数据库中收录学术期刊最

多、质量最高的数据库[8]。Web of Science 数据库是

全球最具学术权威的引文型数据库，收录的相关文

献在一定程度上反映了该学科或研究领域的最前

沿发展动态[9]。因此，选择这 2 个数据库作为研究

文献来源。在研究过程中，发现 2 个数据库的相关

研究有所关联。中文文献量丰富，涉及 BXD 的临

床研究、实验研究和经验总结等方面，而英文文献

量匮乏，且主要以实验研究为主，临床研究较少。 

2  半夏泻心汤的临床应用 

2.1  消化系统疾病 

2.1.1  胃食管反流病（ gastroesophageal reflux 

disease，GERD）  GERD 是由胃十二指肠内容物反

流入食管引起反流和烧心等不适症状和（或）并发

症的疾病[10]。研究表明，BXD 能有效缓解患者的反

流症状，降低白细胞介素-6（interleukin-6，IL-6）、

肿瘤坏死因子-α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）

和超敏 C 反应蛋白（ hypersensitive C-reactive 

protein，hs-CRP）等炎症因子水平，降低血管活性

肠肽水平，提高胃泌素（gastrin，GAS）和胃动素

（motilin，MOT）水平，改善患者生活质量[3-4]。史

振国等[11]发现 BXD 能改善反流性食管炎肝胃不和

证患者的中医证候，提高 GAS、MOT 水平，增强

胃肠运动功能等。万曌等[12]证明 BXD 可以有效改

善非糜烂性反流病寒热错杂证患者的生活质量和

焦虑抑郁状态。 

2.1.2  胃炎  胃炎是胃黏膜对胃内各种刺激因素

的炎症反应，主要包括急性胃炎、慢性胃炎和特殊

类型胃炎等[10]。魏结平等[13]认为 BXD 结合左氧氟

沙星能改善急性胃肠炎患者的临床症状，减轻炎症

因子刺激作用，且不良反应少、安全性高。研究表

明，BXD 能降低慢性萎缩性胃炎（chronic atrophic 

gastritis，CAG）患者的糖类抗原 724、IL-6、IL-2、

IL-1β、TNF-α、单核细胞趋化蛋白 1，升高胃蛋白

酶原 I（pepsinogen I，PGI）、PGⅡ、GAS-17、前列

腺素 E2（prostaglandin E2，PGE2）、谷胱甘肽过氧化

物酶（glutathione peroxidase，GSH-Px），提高患者

生活质量[14-18]。袁廷英等[19]采用 BXD 治疗慢性非

萎缩性胃炎寒热错杂证患者，可有效改善患者的临

床症状，降低炎症反应，且安全性较高。同时，BXD

能提升幽门螺杆菌（helicobacter pylori，HP）清除

率，降低 Hp 相关慢性胃炎脾胃湿热证患者的丙二醛

（malondialdehyde，MDA）、血管活性肠肽（vasoactive 

intestinal peptide，VIP）、IL-6、IL-8、TNF-α 及 hs-

CRP 水平，升高 GAS-17、PGI、PGE2、MOT、瘦素

水平，调节肠道菌群，改善炎症反应及胃肠黏膜功能

等[20-21]。研究证明，BXD 能降低 HP 的脲酶和毒力，

减弱其定植，减轻其对胃黏膜的炎症损伤[22]。 

李存霞等[23]研究发现 BXD 能降低慢性糜烂性

胃炎患者的 TNF-α、IL-6 等炎症因子水平，缓解临

床症状。吕安定等[24]证明 BXD 能降低 CAG 癌前病

变患者的 PG-Ⅰ、PG-Ⅱ水平，升高 GAS-17 水平，提

高 Hp 根除率等。张文晓等[25]提出 BXD 能降低嗜

酸性粒细胞性胃肠炎患者的外周血白细胞计数

（ white blood cell ， WBC ） 与 嗜 酸 性 粒 细 胞

（eosinophil，EOS）水平，提高临床疗效。网络药理

学研究证明，BXD 通过参与能量代谢、细胞凋亡、

氧化反应、抗炎反应、免疫反应等多种途径，发挥

治疗 CAG 的作用[26]。  

2.1.3  消化性溃疡  消化性溃疡指胃肠黏膜的炎性

缺损，常与胃酸和消化作用相关，病变穿透黏膜肌层

或更深层次，主要包括胃溃疡和十二指肠溃疡[10]。

王永成[27]发现 BXD 联合奥美拉唑能降低胃溃疡患

者的中医证候积分，促进病情改善。黎林等[28]采用

西医常规疗法联合 BXD 敷脐治疗急性十二指肠溃

疡出血，发现能缩短患者大便隐血转阴时间和禁食

时间，改善血红蛋白和尿素氮水平等。 

2.1.4  炎症性肠病  炎症性肠病包括溃疡性结肠

炎（ulcerative colitis，UC）和克罗恩病（Crohn’s 

disease，CD），是 1 组尚未阐明病因的慢性非特异

性肠道炎症性疾病[10]。研究表明，BXD 能降低 UC

患者的肠杆菌、肠球菌的数量，降低 IL-1、IL-1β、

IL-6、TNF-α、hs-CRP、人 S100 钙结合蛋白 A12、



·3382· 中草药 2025 年 5 月 第 56 卷 第 9 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2025 May Vol. 56 No. 9 

    

粪便钙卫蛋白水平，降低 Baron 内镜评分、疾病活

动指数（disease activity index，DAI）评分、中医证

候积分和 Geboes 指数；缩短脓血、腹痛和腹泻消失

时间；升高双歧杆菌、乳酸杆菌数量，增加 IL-4、

IL-10 水平，调节肠道菌群，抑制炎症反应等[29-31]。

杨丽艳等[32]采用 BXD 联合美沙拉嗪治疗轻度活动

期克罗恩病的临床疗效，发现该方能降低患者 IL-

6、TNF-α 水平。 

2.1.5  功能性胃肠病  功能性胃肠病是一种反复

发作的慢性胃肠道症状，而无器质性改变的胃肠道

功能性疾病，多见功能性消化不良（ functional 

dyspepsia，FD）和肠易激综合征[10]。研究发现，BXD

能降低 FD 患者的消化不良症状总积分、中医证候

总积分，升高近端胃最大饱感阈值、5 h 固体胃排空

率、FD 生存质量量表总评分，改善消化不良症候

群，且安全性较高[33-34]。杜光信等[35]通过临床研

究，证实 BXD 能降低肠易激综合征患者 5-羟色胺

（5-hydroxytryptamine，5-HT）、VIP 水平及腹痛评

分，调节肠道神经递质分泌、传递及改善内脏高敏

性等。 

2.1.6  非酒精性脂肪肝  非酒精性脂肪性肝病是指

除酒精与其他肝损害因素所致的、以肝脂肪变性为

主要特征的临床病理综合征，包括非酒精性脂肪肝、

脂肪性肝炎和脂肪性肝纤维化等[10]。研究表明，BXD

能降低非酒精性脂肪肝患者的丙氨酸氨基转移酶

（alanine aminotransferase，ALT）、天冬氨酸氨基转移

酶（aspartate aminotransferase，AST）、胆固醇（total 

cholesterol，TC）、三酰甘油（triglycerides，TG），

有效改善患者肝功能，且无明显不良反应[36]。 

2.1.7  慢性胆囊炎  胆囊炎多是胆囊结石的并发

症，也可在无胆囊结石时发生[10]。李梅[37]通过临床

观察，发现 BXD 能改善慢性胆囊炎患者的炎症状

况和临床症状、降低并发症发生率、提高临床治疗

总有效率等。 

2.1.8  其他  研究表明，BXD 还可以用于治疗化疗

相关性呕吐、化疗性肠黏膜炎、糖尿病性胃轻瘫、

结肠曲综合征和功能性便秘等[38-43]。闫康鹏等[38]采

用 BXD 经皮给药治疗顺铂化疗相关性呕吐患者，

发现能降低患者的呕吐积分和血清 5-HT 水平，提

高生活质量评分等。陈孟瑶等[39]基于网络药理学研

究，提出 BXD 的主要活性成分为槲皮素、山柰酚

和黄芩素等，可能通过 TNF、表皮生长因子受体和

IL-6 等靶点治疗化疗性肠黏膜炎。 

综上，BXD 可用于治疗胃炎、消化性溃疡、炎

症性肠病、功能性胃肠病、非酒精性脂肪肝和慢性

胆囊炎等多种消化系统疾病。BXD 能够通过降低

IL-6、TNF-α、hs-CRP、MDA、VIP、ALT、AST、

TC 和 TG 等指标水平，提高 GAS、MOT 水平和 HP

清除率，进而调控能量代谢、细胞凋亡、氧化应激、

炎症反应、肠道菌群和免疫反应等多种途径，具有

临床疗效好、不良反应少和安全性高等优点，值得

临床推广应用。 

2.2  皮肤疾病 

2.2.1  脂溢性皮炎  脂溢性皮炎是一种慢性丘疹

鳞屑性、浅表炎症性皮肤病[44]。诸婧等[45]发现 BXD

能降低面部脂溢性皮炎患者的瘙痒评分、鳞屑评

分、总积分，提高治疗有效率，改善皮损症状，促

进皮损修复等。 

2.2.2  痤疮  痤疮是临床常见的一种慢性炎症性

疾病[46]。其中，玫瑰痤疮的临床特征为面部潮红或

红斑、丘疹、脓疱以及毛细血管扩张等[47]。研究发

现，BXD 可用于治疗痤疮寒热错杂证，能够辛开苦

降、清上温下、疏通三焦，临床疗效较好[48]。此外，

该方还可以用于治疗玫瑰痤疮脾胃湿热证，有效降

低患者的红斑、毛细血管扩张、丘疹及脓疱评分，

减少皮损区域红斑指数、经皮水分丢失和皮肤油

脂，提高角质层含水量和治疗总有效率等[49]。 

2.2.3  天疱疮  天疱疮是一种自身免疫性大疱性

皮肤病[50]。王绍瑜等[51]将现代医学辨病与中医辨证

相结合，灵活运用经方 BXD 治疗慢性家族性良性

天疱疮取得了较好的效果。 

总之，BXD 可以用于脂溢性皮炎、痤疮和天疱

疮等皮肤疾病的治疗，但主要为医家经验用药，缺

乏大样本、随机、双盲的临床试验。未来可以积极

开展相关临床研究，扩大 BXD 的临床应用范围，

促进 BXD 的科学合理使用。 

2.3  循环系统疾病 

2.3.1  高血压  高血压是以体循环动脉压升高为

主要表现的心血管综合征[10]。研究发现，BXD 能降

低高血压痰湿壅盛证患者的中医证候积分、收缩

压、舒张压、TG、TC、低密度脂蛋白胆固醇（low 

density lipoprotein cholesterol，LDL-C）、同型半胱氨

酸（homocystine，Hcy）、hs-CRP、IL-6 和尿微量白

蛋白等，促进病情恢复[5-6]。 

2.3.2  高血压颈动脉硬化  姜迎欢等[52]使用 BXD

治疗脾虚痰热型高血压颈动脉硬化患者，发现该方
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能降低患者的颈动脉内中膜厚度、中医证候积分、

TC、LDL-C、TG、IL-6 和 hs-CRP 等指标水平，具

有较好的临床疗效。 

2.3.3  冠心病  冠心病是指冠状动脉发生粥样硬

化造成管腔狭窄或闭塞，导致心肌缺血缺氧或坏死

而引起的心脏病[10]。吴山永等[53]观察 BXD 对冠心

病患者肠道菌群的影响，发现该方能降低肠道大肠

杆菌丰度，升高乳酸杆菌和双歧杆菌丰度，促进心

功能改善等。同时，研究表明，BXD 能降低稳定性

冠心病患者的心肌耗氧量、hs-CRP、Hcy、内皮素-

1（endothelin-1，ET-1）水平，改善心绞痛积分、生

活质量评分和心绞痛治疗有效率，促进内皮功能恢

复等[54]。 

近年来，随着人口老龄化发展，心血管疾病的

发病率不断上升[55]。BXD 可用于治疗高血压、冠心

病等心血管疾病，能够有效改善患者的临床症状、

提高生活质量。 

2.4  肿瘤疾病 

2.4.1  食管鳞癌  食管癌是全球常见的恶性肿瘤

之一，其发病率与死亡率一直居高不下[56]。化疗为

主要治疗手段之一，但其不良反应较重、易产生耐

药性等，最终导致治疗效果不佳。唐仕敏等[57]采用

BXD 联合紫杉醇＋顺铂化疗方案，发现能提高食管

鳞癌患者的疾病控制率和无进展生存期、减轻化疗

不良反应、改善营养状况等。 

2.4.2  胃癌  胃癌是消化系统常见恶性肿瘤之一，

主要发生于胃黏膜上皮组织[58-59]。研究发现[60]，

BXD 联合化疗方案能提高胃癌患者的疾病控制率，

降低不良反应发生率、临床症状积分和生活质量核

心量表评分，改善患者临床症状和生活质量等。通

过网络药理学、生物信息学、分子对接分析等方法，

证明 BXD 的指标成分作用于胃癌的多种途径和靶

点[61-62]。 

2.4.3  肠癌  结肠癌是最常见的恶性肿瘤之一，发

病率及死亡率位居前 3[63]。张弛等[64]通过 BXD 保

留灌肠疗法，发现能降低结肠癌并发不完全性肠梗

阻患者的中医证候积分，减少患者术后严重并发

症，促进患者临床症状恢复，提高综合有效率，取

得了较好的防治效果。李英冬等[65]通过临床观察发

现，BXD 能提高大肠癌患者生理功能、心理功能、

社会功能和物质功能评分，缩短镇痛起效时间，延

长镇痛持续时间，降低不良反应总发生率，提高患

者生活质量等。BXD 对联合化疗可显著缓解 III 期

结肠癌（寒热复杂型）患者的临床症状，减少化疗

相关不良反应，提高生活质量[66]。 

食管癌、胃癌和肠癌等恶性肿瘤疾病给患者造

成巨大的心理压力和经济负担。BXD 具有疗效好、

不良反应少和成本低等优势，对提高患者的生活质

量和生存时间具有重要意义。 

2.5  妇科疾病 

2.5.1  绝经综合征  在绝经过渡期，由于女性性激

素水平出现波动，通常会造成卵巢功能的逐步衰竭

与下丘脑-垂体-卵巢轴功能的生理性恶化，从而引

起绝经综合征[67]。顾银银等[68]发现绝经综合征患者

的主要病机为虚阳浮越，并主张以辛开苦降治法，

选用 BXD 加减进行治疗，效如桴鼓。 

2.5.2  多囊卵巢综合征（polycystic ovary syndrome，

PCOS）  PCOS 是以雄激素过高、持续无排卵和卵

巢多囊改变为主要特征的常见妇科疾病，可伴有胰

岛素抵抗及肥胖[69]。赵粉琴等[70]观察 BXD 对 PCOS

痰湿壅盛证患者肠道菌群的影响，发现该方能降低

患者血清黄体生成素（luteinizing hormone，LH）、睾

酮（testosterone，T）和 LH/卵泡刺激素的值，调节

患者性激素紊乱状态，恢复肠道微生态平衡等。研究

表明，BXD 能降低 PCOS-胰岛素抵抗患者的 LH、

T、空腹胰岛素、胰岛素抵抗指数，提高 IL-4 水平，

调节糖代谢，提高治疗有效率和临床疗效等[71-72]。 

综上，BXD 能通过调节激素水平和调控肠道菌

群等，用于治疗绝经综合征和多囊卵巢综合征等妇

科疾病，疗效较好。 

2.6  其他疾病 

2.6.1  肾脏病  BXD 还可用于治疗慢性肾脏病痰

热或湿热互结证[73]，以及急慢性肾衰竭[74]，标本兼

顾，体现了“异病同治”的特点。 

2.6.2  糖尿病  糖尿病是因胰岛素抵抗或分泌不

足所造成的代谢性疾病[75]。王玮莉等[76]发现 BXD

联合西格列汀能降低糖尿病患者的糖化血红蛋白

（glycosylated hemoglobin，HbA1c）、空腹血糖、空

腹胰岛素、餐后 2 h 血糖、胰岛素抵抗指数

（homeostatic model assessment for insulin resistance，

HOMA-IR）、TC、TG、LDL-C 水平，升高高密度脂

蛋白胆固醇（high density lipoprotein cholesterol，

HDL-C）水平等。谈钰濛等[77]采用 BXD 治疗糖尿

病寒热错杂证患者，发现能降低患者的中医证候积

分、HbA1c、TC、LDL-C、身体质量指数、GAS、

MOT 及餐后 1、2 h 血糖水平，提高中医证候疗效
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总有效率、血清胰高血糖素样肽-1（glucagon-like 

peptide-1，GLP-1）、餐后 3 h GLP-1 曲线下面积、

HDL-C 水平，调节胃肠激素和改善脂代谢等。车名

花等[78]通过临床研究，证明 BXD 能降低胰岛素脾

虚湿热证患者的 TG、TC、LDL-C、HbA1c、餐后 2 

h 血糖、IL-6、TNF-α、MDA、HOMA-IR，提高血

清超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）、

HDL-C、胰岛 β 细胞功能指数（homeostasis model 

assessment-β，HOMA-β）和临床总有效率等。BXD

也可以缓解糖尿病肝损伤[79]。 

2.6.3  失眠  研究发现，BXD 能降低失眠患者的中

医证候积分、匹兹堡睡眠质量量表评分、血清 MDA

和肽素与 α-淀粉酶水平，提高 5-HT、GSH-Px 水平

和治疗总有效率，能有效减轻患者氧化应激水平，

改善睡眠质量等[80-82]。 

BXD 的临床应用广泛，除上述疾病外，还可以

用于治疗血管性痴呆[83-84]、口腔溃疡[85]、反流性咽

喉病[86]、慢性阻塞性肺疾病[87]、过敏性紫癜[88]、郁

证[89]、雄激素性秃发[90]、小儿肠系膜淋巴结炎[91]、

厌食症等[92]。 

3  半夏泻心汤的作用机制 

3.1  抑制炎症反应 

BXD 可以降低 IL-6、TNF-α 和 IL-1β 等炎症因

子水平，抑制炎症反应。邹得方等[93]发现 BXD 能

改善 FD 小鼠的进食量和体质量，提高胃排空率与小

肠推进率，并降低 FD 小鼠十二指肠及血清中 TNF-

α 及 IL-6 的表达，提高胃肠动力等。杨海梅等[94]证

明 BXD 可以降低糖尿病前期大鼠结肠和血清中活

性氧与 IL-1β 的表达。YUE 等[95]证明 BXD 能减轻

结直肠癌小鼠的炎症反应，保护免疫能力等。BXD

能减轻胃内炎症细胞因子和代谢产物堆积，治疗应

激性胃溃疡[96]。 

3.2  调控肠道菌群 

BXD 通过调节肠道菌群中有益菌和有害菌的

相对丰度，维持肠道微生物结构及动态平衡。赵粉

琴等[97]通过动物实验发现，BXD 能增加肠道菌数

量、多样性以及菌群均匀度，增加变形菌门、拟杆

菌门、放线菌门和疣微菌门的相对丰度，增加拟杆

菌属、乳酸菌属、萨特氏菌属、双歧杆菌属和艾克

曼菌属等有益菌的相对丰度，降低大鼠体质量、LH、

T、HOMA-IR、TG 和 TC 水平，降低厚壁菌门、瘤

胃球菌属、颤螺菌属、普氏菌属和厌氧菌属的相对

丰度等。研究发现，BXD 能降低 PCOS-胰岛素抵抗

大 鼠 体 质 量 、 HOMA-IR 、 脂 多 糖

（lipopolysaccharides，LPS）、TNF-α、shannon 指数、

狭义梭菌属和葡萄球菌属肠道菌水平，增加变形菌

门肠道菌、雌二醇（estradiol，E2）、T、FSH 和 LH

水平，纠正菌群紊乱，改善炎症反应等[98-99]。此外，

BXD 还可以通过调控肠道菌群，治疗阿尔茨海默病

和 UC、结肠炎/动脉粥样硬化并抑郁症、结直肠癌

等[100-104]。 

3.3  保护肠道屏障 

研究表明，BXD 可以降低结直肠癌小鼠结肠瘤

体数目、脾脏和胸腺指数、TNF-α、IL-6、γ-干扰素

（interferon-γ，IFN-γ）水平，降低结肠组织中核增殖

抗原 Ki-67、三叶因子-3、芳香烃受体、NOD 样受

体蛋白 3（NOD-like receptor protein 3，NLRP3）、

基质金属蛋白酶-9（matrix metalloprotein-9，MMP-9）

蛋白及芳香烃受体（aryl hydrocarbon receptor，AhR）

和 p53 肿瘤蛋白的表达，增加体质量和 IL-10 水

平，减轻炎症反应，诱导肿瘤细胞凋亡和改善肠黏

膜屏障功能等[105]。BXD 通过抑制 Toll 样受体 4/核

因子-κB 信号通路抑制炎症，保护肠道功能，从而

治疗腹泻[106]。 

3.4  调节胃肠激素 

BXD 能够调节促胃动素（motilin，MTL）、GAS

和 MOT 等胃肠激素的分泌。李灵等[107]采用 BXD

治疗 CAG 大鼠，发现能降低 IL-1β、MTL 的表达，

增加 GAS 的表达等。张迪等[108]通过大鼠实验，证

明BXD能增加胃电节律失常大鼠的胃电慢波频率、

主频率和血浆中 MLT 含量，提高胃窦组织中胃组

织缝隙连接蛋白和酪氨酸激酶受体的蛋白表达，降

低平滑肌肌球蛋白重链的蛋白表达等。 

3.5  调控信号通路及靶点 

研究发现，BXD 具有多通路和多靶点的作用特

点。如 BXD 可通过抑制转化生长因子 -β1

（transforming growth factor-β1，TGF-β1）/Smads 通

路激活抑制结肠癌细胞上皮-间质转化[109]。BXD 可

以上调有益菌丰度，下调潜在有害菌比例，主要参

与色氨酸、核苷酸及脂质代谢途径，并富集于过氧

化物酶体增殖物激活受体（peroxisome proliferator-

activated receptor，PPAR）信号通路及核因子-κB 信

号通路[110]。BXD 可能通过抑制具核梭杆菌与 E-钙

黏蛋白结合，降低膜联蛋白-A1 水平，调控无翅型

MMTV 整 合 位 点 家 族 （ wingless-type MMTV 

integration site family，Wnt）/β-连环蛋白（β-catenin）
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通路，治疗具核梭杆菌感染的炎症相关性结肠癌[111]。

李室箕等[112]认为，BXD 可能通过调节 Toll 样受体/

核因子-κB/髓样分化蛋白 88 信号通路及其相关因

子，改善 UC 大鼠的结肠损伤。董雪莲等[113]提出

BXD 可能通过调节多种靶点、多种通路发挥防治结

肠炎性结肠癌的作用，可调节炎症相关通路 TNF-

α、IFN-γ 的表达，并可干预结肠炎性结肠癌预后相

关因子缺氧诱导因子-1α（hypoxia inducible factor-1α，

HIF-1α）的表达，抑制模型小鼠的炎症反应和肿瘤发

展。基于网络药理学和实验研究，发现 BXD 通过多

组分、多靶点、多水平、多途径作用于糖尿病相关认

知功能障碍[114]。研究表明，BXD 可以抑制核转录因

子 E2 相关因子 2/谷胱甘肽过氧化物酶 4 信号通路，

诱导胃癌 HGC-27、MKN-45 和 AGS 细胞发生铁死

亡；调控腺苷酸活化蛋白激酶/沉默信息调节因子 1/ 

PPARγ 共激活因子 1α 信号通路，改善 DM 大鼠的胰

岛素抵抗；升高 PGE2-环磷酸腺苷通路表达，抑制肌

球蛋白轻链激酶通路表达，从而治疗 FD 大鼠[115-117]。

此外，还有大量的网络药理学和分子对接等研究证

实，BXD 可以用于治疗 CAG[118]、胃溃疡[119]、UC[120]、

结直肠癌[121-122]、糖尿病伴轻度认知障碍[123]等。BXD

的临床应用及作用机制见图 1。 
 

 

图 1  半夏泻心汤的临床应用及作用机制 

Fig. 1  Clinical application and mechanism of Banxia Xiexin Decoction 

4  结语 

通过系统梳理 BXD 在多个系统疾病的临床应

用情况发现，BXD 不仅在消化系统疾病中具有显著

疗效，还在循环系统疾病、皮肤病、癌症和妇科疾

病等多个领域展现出广泛的临床应用。这与BXD的

辛开苦降、通调营卫、寒热并调的特点密切相关。

此外，BXD 的多通路、多靶点和多机制的干预效果，

使其在现代医学中具有较高的研究和应用价值。通

过临床随机对照试验和大数据分析，可以进一步提

高 BXD 临床应用的科学性和准确性。 

随着现代科学技术的发展，科研人员利用网络

药理学、分子生物学等现代技术手段，深入探讨 BXD

的有效成分、作用机制和分子靶点。研究表明，BXD

通过调节炎症因子、改善胃肠运动功能和调节肠道

菌群等多种机制发挥作用[39]。在消化系统疾病中，

BXD 能有效降低炎症因子水平，提高胃肠激素水

平，从而改善胃肠功能和患者生活质量。在循环系

统疾病中，BXD 通过降低血压、调节血脂、降低炎

症因子水平等，改善心血管健康。此外，BXD 还通

过调节肠道菌群，影响宿主的免疫反应和代谢过

程，进一步证实了其在治疗多种疾病中的潜在作用

机制。 

在临床应用中，BXD 显示出较高的安全性和较

低的不良反应。这可能与其来源于天然药物且经过

长期临床实践验证有关。然而，对于特定体质或疾

病的患者，仍需注意个体差异和可能的药物相互作

用。未来的研究应进一步探讨 BXD 在不同人群中

的安全性和有效性，以及与其他药物的相互作用。

此外，中医治疗强调个体化，BXD 的应用也应根据

患者的具体证型进行调整。未来的研究应关注如何

根据患者的不同体质、疾病阶段和治疗反应，优化

BXD 的配方和治疗方案，实现个体化治疗。 
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