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西红花抗抑郁和保肝作用机制研究进展  
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摘  要：西红花 Croci Stigma 为鸢尾科番红花属植物的干燥柱头，其主要化学成分包括萜类、黄酮类、蒽醌类、多取代单苯

环类、环己烷和环己烯衍生物、氨基酸及生物碱类、呋喃类等，具有活血化瘀、凉血解毒、解郁安神之效。近年来，西红花

及其活性成分在抑郁症和肝脏疾病治疗方面的应用较多，但其物质基础和作用机制尚缺乏系统的总结。通过对西红花及其活

性成分的抗抑郁和保肝作用的药效物质基础及作用机制进行综述，为西红花治疗肝脏疾病和抑郁症的深入研究及临床进一

步的开发利用提供科学的参考。 

关键词：西红花；抗抑郁；保肝作用；西红花苷；西红花酸；西红花醛；山柰酚-3-O-槐糖苷 

中图分类号：R285      文献标志码：A      文章编号：0253 - 2670(2024)21 - 7530 - 09 

DOI: 10.7501/j.issn.0253-2670.2024.21.030 

Research progress on anti-depression and hepatoprotective effects of Croci Stigma 
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Abstract: Xihonghua (Croci Stigma) is the dry stigma of Crocus sativus in Iris family. Its main chemical components include 

terpenoids, flavonoids, anthraquinones, multi-substituted mono benzenes, cyclohexane and cyclohexene derivatives, amino acids and 

alkaloids, furans, etc. It has the effects of promoting blood circulation and removing blood stasis, cooling blood and detoxification, 

relieving depression, and tranquilizing the mind. In recent years, Croci Stigma and its active ingredients have been more and more used 

in treatment of liver disease and depression. However, its material basis and mechanism of action are still lacking of systematic 

summary. In this study, the pharmacodynamic material basis and mechanism of the anti-depression and hepatoprotective effects of 

Croci Stigma and its active ingredients in recent years have been reviewed. It is expected to provide a scientific reference for the in-

depth study and further utilization of Croci Stigma in treatment of liver diseases and depression. 
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抑郁症是一种以持续感到悲伤和（或）无法体

验快乐为特征的情绪障碍，并伴有日常功能障碍[1]。

抑郁症在中医理论中属“郁证”，主要表现为情绪

低落、思维迟钝、胸闷、胁肋疼痛等，引起这种症

状的主要原因是肝气郁结、脾胃湿热、心神失养等，

肝主疏泄、主藏血，肝失条达则气失疏泄，从而导

致肝气郁结并诱发多种肝脏疾病[2]。此外，流行病

学数据也表明抑郁症和肝脏疾病在临床上常伴随发
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生。Zeng 等[3]研究表明抑郁症会增加中老年人群慢

性肝病的患病率和患病风险并缩短发病时间，其抑

郁症状的严重程度与慢性肝病患病风险的增加呈正

相关。Le 等[4]对肝病合并重度抑郁症伴自杀倾向的

美国患者全国代表性数据进行统计分析，结果表明

患有肝脏疾病的受访者其 12 个月的重度抑郁率

（17.2%）显著高于未患有肝脏疾病的受访者（7%）。

因此，种种迹象均表明抑郁症和肝脏疾病之间存在
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着紧密联系。 

西红花为鸢尾科植物番红花Crocus sativus L.的

干燥柱头，具有活血化瘀、凉血解毒、解郁安神之

功效[5]。西红花在抗抑郁和保肝方面的应用早有记

载，如元代《饮膳正要》中收载“西红花主心忧郁

积，气闷不散，久食令人心喜”、明代《本草品汇精

要》中收载“西红花主散郁调血，宽胸膈”及藏医

药典籍《晶珠本草》中有记载“西红花治一切肝病”

等。现代药理学研究也证明了西红花对抑郁症和肝

脏疾病均有很好的治疗作用。Wang 等[6]发现西红花

水提取物给药后可改善小鼠在强迫游泳实验和悬尾

实验中的绝望程度，其主要活性成分可能为西红花

苷 I。Asrari 等[7]对西红花水提取物的抗抑郁作用机

制进行研究，结果表明西红花水提物长期给药可升

高大鼠小脑中环磷腺苷效应元件结合蛋白（cAMP 

response element binding protein，CREB）的磷酸化，

促进 CREB 信号通路的激活，提高脑源性神经营养

因子（brain-derived neurotrophic factor，BDNF）的

表达，从而发挥抗抑郁作用。Jiang 等[8]探究了西红

花水提取物对四氯化碳诱导的小鼠肝纤维化的保

护作用及其作用机制，发现西红花水提物可通过调

节蛋白激酶 B（protein kinase B，Akt）/缺氧诱导因

子-1α（hypoxia inducible factor-1α，HIF-1α）/血管内

皮生长因子（vascular endothelial growth factor，

VEGF）信号通路，改善肝纤维化过程中的炎症浸

润、血管病变细胞缺氧。 

近年来，已有研究者对西红花及其活性成分治

疗抑郁症或肝脏疾病的药效作用及其机制进行综

述[9-12]，但尚未对西红花及其活性成分“保肝”和

“抗抑郁”作用间的相互联系进行系统的总结，因

此，本文将从西红花中的有效成分出发，详细阐述

不同活性成分治疗抑郁症和肝脏疾病的作用及其机

制，拟为西红花及其活性成分在抗抑郁和治疗肝脏

疾病中的研究及其临床进一步的开发利用提供科学

参考。 

1  西红花成分分析 

据目前国内外文献报道 [13-14]，西红花中存在

100 多种化合物，其中含量最高为二萜类化合物，

其化学结构为顺/反西红花酸的羧基与龙胆二糖、

葡萄糖、三葡萄糖的羟基形成的酯，又称为西红花

苷类成分，此类化学成分也是西红花发挥抗抑郁和

保肝作用的潜在活性成分。任星等[15]通过网络药

理学分析西红花发挥抗抑郁作用的潜在活性成分

及其作用机制，结果表明西红花中的代表性成分西

红花醛和西红花酸具有潜在的抗抑郁活性，其可能

通过调控磷脂酰肌醇 3-激酶（phosphatidylinositol-

3-kinase，PI3K）/Akt 信号通路和丝裂原活化蛋白

激酶（mitogen-activated protein kinase，MAPK）信

号通路发挥抗抑郁的作用。潘安等[16]使用网络药

理学探究了西红花中具有治疗肝脏疾病潜力的成

分，结果表明共有西红花苷 I、西红花苷 II、西红

花醛和西红花酸等 19 种潜在活性成分，其关键靶

点为原癌基因酪氨酸蛋白激酶和表皮生长因子受

体。通过对文献的整理分析，西红花发挥抗抑郁和

保肝作用的物质基础主要为西红花酸、西红花苷 I、

西红花苷 II、西红花醛、西红花苦苷和山柰酚-3-O-

槐糖苷（kaempferol-3-O-sophoroside，PCS-1），见

图 1。 
 

 

图 1  西红花中具有抗抑郁和保肝作用的主要活性成分的分子结构式 

Fig. 1  Molecular structures of main active ingredients in Croci Stigma with anti-depression and hepatoprotective effects 
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2  抗抑郁和保肝作用物质基础及作用机制 

2.1  西红花苷 

2.1.1  抑郁症  西红花苷是西红花中含量最高的活

性成分，也是研究者探究西红花抗抑郁物质基础及

作用机制的研究热点。Mohammadi 等[17]使用慢性不

可预知轻度应激（chronic unpredictable mild stress，

CUMS）诱导的大鼠抑郁模型研究西红花苷的抗抑

郁作用机制，结果表明西红花苷 30 mg/kg 能够通

过调节 MAPK 信号级联从而发挥抗抑郁活性，具

体 表 现 为 增 加 血 清 中 5- 羟 色 胺 （ 5-

hydroxytryptamine，5-HT）水平和海马组织中 B 淋

巴细胞瘤-2（B-cell lymphoma-2，Bcl-2）相关促凋

亡蛋白（Bcl-2 associated death promoter，Bad）、

BDNF、p11、5-HT1B 受体的表达，降低突触外

NMDA 受体和叉头蛋白 O3a 的表达，并降低血清

皮质酮的水平。Ghalandari‑Shamami 等[18]研究表明

西红花苷 25、50 mg/kg 可以预防青春期应激诱导的

成年雄性大鼠焦虑或抑郁样症状和促进前额叶皮层

树突形态重塑。Lu 等[19]使用 CUMS 抑郁模型和皮

质酮诱导的大鼠嗜铬细胞瘤 PC12 细胞模型证明西

红花苷 30 mg/kg 可以通过上调垂体腺苷酸环化酶

激 活 多肽 （ pituitary adenylate cyclase-activating 

polypeptide，PACAP）及其下游细胞外调节蛋白激

酶和 CREB 信号通路，改善 CUMS 诱导的小鼠抑郁

样行为。Tao 等[20]利用 CUMS 建立小鼠抑郁模型，

ip 西红花苷 10、20、30 mg/kg 于小鼠 14 d，评价其

抗抑郁作用，结果表明西红花苷可以增强成年海马

神经发生（adult hippocampal neurogenesis，AHN）

和激活 Wnt/β-连环蛋白（β-catenin）通路，促进前

体细胞的增殖和分化，促进海马新生神经元的树突

成熟和功能整合，恢复 CUMS 损伤的神经发生水平

及促进 Wnt/β-catenin 信号传导。Zhang 等[21]证明西

红花苷 30 mg/kg 可通过调节烟酰胺磷酸核糖转移

酶 （ nicotinamide phosphoribosyl transferase ，

NAMPT）/烟酰胺腺嘌呤二核苷酸（nicotinamide 

adenine dinucleotide，NAD+）/沉默信息调节因子 1

（silent information regulator 1，SIRT1）通路改善慢

性束缚应激（chronic restraint stress，CRS）诱导的

小鼠抑郁样行为。Zhang 等[22]使用脂多糖诱导的小

鼠抑郁症模型，研究西红花苷 20、40 mg/kg 抗焦虑

和抗抑郁的作用机制，研究结果表明西红花苷通过

抑制核因子-κB（nuclear factor-κB，NF-κB）和 NOD

样受体热蛋白结构域 3（NOD like receptor family 

pyrin domain containing 3，NLRP3）信号通路，有效

缓解小鼠的焦虑和抑郁样行为。Xiao等[23]和 Alsanie

等[24]研究均表明西红花苷 I 可以通过改善神经炎

症、增强抗氧化能力、重建下丘脑-垂体-肾上腺轴

（hypothalamic-pituitary-adrenal axis，HPA）和清除自

由基，改善小鼠抑郁样症状。Abbaszade-Cheragheali

等[25]研究发现西红花苷 10、20、30 mg/kg 可以通过

降低脑氧化应激、炎症介质和皮质酮血清水平，减

轻 CUMS 诱导的大鼠抑郁样行为。 

另外，也有研究针对西红花苷在不同疾病并发

抑郁症的治疗作用及其机制进行了研究。Xie 等[26]

研究表明，西红花苷 50 mg/kg 能够有效改善吸烟诱

导的慢性阻塞性肺疾病小鼠的抑郁症状，其机制在

于通过调节 PI3K/Akt 信号通路介导的炎症抑制过

程，达到缓解抑郁症状的效果。Wu 等[27]使用慢性

温和应激（chronic mild stress，CMS）诱导的产前应

激（prenatal stress，PNS）小鼠抑郁模型，证明西红

花苷 40 mg/kg 可以恢复 PNS 小鼠生长激素促分泌

素受体（growth hormone secretagogue receptor，

GHSR）/PI3K 信号通路，增加海马突触可塑性相关

蛋白的表达，从而产生快速而持久的抗抑郁样作用。

Tang 等[28]研究结果表明西红花苷 30 mg/kg 可以通

过激活哺乳动物雷帕霉素靶蛋白（mammalian target 

of rapamycin，mTOR）信号通路来保护中脑腹侧被

盖区（ventral tegmental area，VTA）中的多巴胺投

影神经元，改善内侧前额叶皮层（medial prefrontal 

cortex，mPFC）的神经突触可塑性，从而逆转 1-甲

基-4-苯基-1,2,3,6-四氢吡啶诱导的亚急性帕金森小

鼠的抑郁样行为。 

综上，西红花苷治疗抑郁症的作用机制主要涉

及调节 PI3K/Akt 信号通路、调节 MAPK 信号级

联、调节 VTA/mPFC 信号通路、调节 PACAP 信号

通路、抑制 NF-κB 和 NLRP3 信号通路、增强 AHN

和激活 Wnt/β-catenin 通路、恢复 GHSR/PI3K 信号

通路、激活 NAMPT/NAD+/SIRT1 信号通路、改善

神经炎症、增强抗氧化能力、重建 HPA 轴和清除

自由基等。 

2.1.2  肝脏疾病  肝脏作为人体的主要代谢组织，

其暴露在各种有毒化学物质、辐射、药物等环境中

或在其他疾病的诱导下，均有可能引起肝损伤。西

红花苷对氧化铜纳米颗粒[29]、四氯化碳[30]、二嗪

农[31]、双酚 A[32]等有毒化学成分诱导的肝损伤具有

保护作用，其主要表现为降低血清中丙氨酸氨基转
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移酶（alanine aminotransferase，ALT）、天冬氨酸氨

基转移酶（aspartate aminotransferase，AST）及碱性

磷酸酶（alkaline phosphatase，ALP）水平，降低氧

化应激标志物丙二醛水平，降低血清炎症因子肿瘤

坏死因子-α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）、白细

胞介素-1β（interleukin-1β，IL-1β）及 NF-κB 水平，

逆转肝细胞凋亡及修复损伤的肝组织结构。 

西红花苷对 γ 射线诱导的肝损伤也具有保护作

用，Tawfik 等[33]研究结果表明西红花苷 200 mg/kg

可通过抗氧化、抗炎机制减轻 γ 射线所致的大鼠肝

损伤并保护肝脏组织。 

西红花苷也可改善由甲氨蝶呤[34-35]、阿霉素[36]、

来氟米特[37]、顺铂[38-39]、棒曲霉素[40]等诱导的肝损

伤，其主要作用机制涉及减少氧化应激标志物，下

调 Toll 样受体 4（Toll-like receptors 4，TLR4）/ 

PI3K/mTOR 通路、抗纤维化、抗凋亡、TLR4/髓样

分化因子88（myeloid differentiation primary-response 

protein 88，MyD88）/NF-κB p50 信号与转化生长因

子-β（transforming growth factor-β，TGF-β）/BMP 下

调、激活素膜结合抑制因子（BMP down-regulation 

and activin membrane bound inhibitor，BAMBI）信

号、上调微核糖核酸-9（microRNA-9，miR-9）与

miRNA-29 受体和抑制 p38 MAPK、p53 和半胱氨酸

天冬氨酸蛋白酶 -3（ cystein-asparate protease-3，

Caspase-3）的激活。 

西红花苷对非酒精性脂肪性肝炎（nonalcoholic 

steatohepatitis，NASH）[41-42]、创伤失血性休克[43]、

肝脏缺血再灌注损伤[44]、糖尿病[45]等疾病引起的肝

损伤具有保护作用。如 Mard 等[42]使用西红花苷 100 

mg/kg 对 NASH 小鼠进行 ip 给药 21 d，发现治疗组

小鼠血清脂质谱、肝酶活性与氧化应激标志物丙二

醛均降低，抗氧化酶谷胱甘肽过氧化物酶

（glutathione peroxidase，GSH-Px）和超氧化物歧化

酶（superoxide dismutase，SOD）的活性增强，脂肪

酸合成酶（fatty acid synthase，Fas）、Caspase-3、NF-

κB 及 TNF-α 基因表达下降，同时，治疗组和模型组

肝组织病理学对比结果表明，西红花苷可以改善脂

肪变性、炎性浸润及气球样变。该结果表明西红花

苷治疗NASH作用机制可能为抑制氧化应激和激活

Fas 死亡受体信号通路。另外，Luo 等[41]研究表明西

红花苷 20 mg/kg 可以通过激活腺苷酸活化蛋白激

酶（adenosine phosphate activated protein kinase，

AMPK）信号通路改善 db/db 小鼠肝脏脂肪变性。

Liu 等[43]研究发现西红花苷 50 mg/kg 对左侧股骨骨

折出血诱导的创伤失血性休克所致的大鼠肝损伤的

保护作用是通过促进核转录因子 E2 相关因子 2

（nuclear factor elytroid-derived factor 2-related factor，

Nrf2）/血红素氧合酶-1（heme oxygenase-1，HO-1）

通路，减轻机体的氧化应激损伤而实现的。Akbari

等[44]研究结果表明西红花苷 200 mg/kg 可通过上调

Nrf2 蛋白表达，下调 miR-122、miR-34a 和 p53 蛋

白的表达，降低肝酶水平（AST、ALT、ALP），提

高抗氧化酶活性  [SOD、GSH-Px、过氧化氢酶

（catalase，CAT）] 改善大鼠由于肝脏缺血再灌注引

起肝损伤。Karayakali 等[45]研究表明西红花苷 200 

mg/kg 可在松果体摘除的糖尿病大鼠肝组织损伤中

发挥抗炎和抗氧化作用。 

2.2  西红花酸 

2.2.1  抑郁症  张彩凤等[46]对西红花苷及其苷元

的体内代谢过程及制剂学研究的最新进展进行全面

梳理。总结指出，当西红花苷以口服方式给药后，该

化合物会在肠道环境中发生水解反应，转化为西红

花酸。随后，西红花酸进入血液循环系统，并被广泛

分布至身体各组织。推测西红花苷在体内发挥活性

的关键分子很可能是其水解产物——西红花酸。研

究表明，西红花酸具有抗抑郁作用，Lin 等[47-49]利用

CUMS 和 CRS 诱导的小鼠抑郁模型，深入探讨了

西红花酸 10～80 mg/kg 的抗抑郁作用机制。该研

究揭示了西红花酸抗抑郁效果的多重机制，包括调

节 MAPK 信号级联、调节肠道菌群平衡、调控色

氨酸代谢途径、抑制神经炎症的发生及防止神经元

细胞凋亡。此外，Lin 等[47-48]进一步评估了西红花

酸 20、40 和 80 mg/kg 对 CRS 雄性小鼠的快速抗

抑郁活性的起效时间、持续时间及其潜在机制。结

果显示，西红花酸 40 mg/kg 具有快速抗抑郁样作

用，给药后起效时间仅为 3 h，并且其效果能够持

续至少 2 d。进一步分析表明，西红花酸之所以能

够发挥快速抗抑郁作用，主要是通过激活 PI3K/Akt

信号通路并调节与神经保护相关的蛋白质的表达，

从而有效减轻了 CRS 诱导的小鼠神经炎症和神经

元损伤。 

2.2.2  肝脏疾病  西红花酸被证实对非酒精性脂肪

肝病（nonalcoholic fatty liver disease，NAFLD）具

有显著的治疗作用，Xu 等[50]应用网络药理学技术

并结合动物实验探究了西红花酸对 NAFLD 的改善

作用及其机制，结果表明西红花酸 10、30、50 mg/kg
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可通过抑制氧化应激，减轻炎症反应，上调 Nrf2 和

HO-1 的表达，从而改善高脂饮食诱导的 NAFLD 小

鼠脂肪堆积、脂肪性肝炎和肾功能障碍。同时，Xu

等[51]还发现西红花酸 1.1～10.0 μmol/L 可通过调节

人正常肝 L02 细胞和斑马鱼模型中的线粒体功能障

碍来改善 NAFLD。西红花酸还可以保护药物和其

他疾病所致的肝损伤。如 Liu 等[52]研究发现西红花

酸 25、50 mg/kg 可以通过激活 Nrf2 信号通路、抑

制氧化应激和炎症反应，从而保护被三氧化二砷损

伤的大鼠肝组织。Sreekanth 等[53]研究表明西红花酸

50 mg/kg 可以治疗免疫正常的登革病毒感染小鼠的

肝损伤，其机制与减轻氧化应激、促炎反应和肝脏

中 NF-κB 的核转位有关。 

2.3  西红花醛 

2.3.1  抑郁症  西红花醛是西红花独特芳香气味的

主要来源，Chen 等[54]对以西红花醛为主要活性成分

之一的西红花精油的抗抑郁作用及其机制进行研

究，结果表明 2%～6%西红花精油可以改善 CUMS

诱导引起的小鼠抑郁样行为、海马组织损伤及血清

5-HT、多巴胺、BDNF 等神经递质水平，MAPK/ 

CREB1/BDNF 信号通路可能是其发挥抗抑郁作用

的重要通路之一。目前，对于西红花醛抗抑郁作用

机制的研究仍然缺乏，需要进一步的探索。 

2.3.2  肝脏疾病  西红花醛对 NAFLD 和肾下腹主

动脉阻断所致的肝损伤均有治疗作用。Sabir 等[55]通

过 ig 西红花醛 250、500 mg/kg 于高脂饮食诱导的

NAFLD 小鼠，结果显示该治疗显著减少了小鼠肝

脏的脂质积累、肝指数、肝酶活性、胶原含量以及

多种肝氧化应激标志物（如晚期氧化蛋白产物、丙

二醛和 NO2−）的浓度。同时，西红花醛治疗还促进

了 CAT 和 SOD 水平的升高，恢复了谷胱甘肽系统

的关键组分，包括谷胱甘肽、GSH-Px 和谷胱甘肽硫

转移酶的正常水平。此外，小鼠血清中的 TNF-α 水

平和胰岛素抵抗水平也得以降低。在组织病理学观

察中，西红花醛治疗组的小鼠肝细胞表现出了明显

的改善，具体表现为脂肪变性、气球样变和炎症现

象的显著减轻，进一步证实了西红花醛在逆转

NAFLD 活动度评分方面的有效性。此外，胰岛素抵

抗的改善进一步强化了西红花醛作为抗 NAFLD 潜

在治疗药物的地位。Ozkececi 等[56]使用肾下腹主动

脉阻断（infrarenal aortic clamping，IRAC）诱导的大

鼠肝损伤模型对比评估西红花醛 100 mg/kg 和西红

花苷 100 mg/kg 的护肝作用，生化结果表明西红花

醛可显著降低 ALT 和 AST 水平，而西红花苷仅可

显著降低 AST 水平；组织病理学结果表明西红花苷

和西红花醛都能减少肝窦扩张、炎症细胞迁移和

kupffer 细胞，但西红花醛组织病理学评分高于西红

花苷；免疫组织化学分析结果表明西红花苷和西红

花醛均能降低 Bcl-2 相关 X 蛋白（Bcl-2 associated 

X protein，Bax）和 Caspase-3 的表达，但西红花醛

降低 Caspase-3 表达的程度高于西红花苷，西红花

苷降低 Bax 表达的程度高于西红花醛。 

2.4  PCS-1 

2.4.1  抑郁症  PCS-1 是西红花中的黄酮类主要成

分之一，Wang 等[57]研究结果表明 PCS-1 12.5、25.0、

50.0 μmol/L 可以改善皮质酮诱导的 PC12 细胞损

伤、氧化应激和炎症反应；单独使用 PCS-1 能够促

进小鼠脑神经瘤 Neuro-2a 细胞和原代神经元中突

触的增加；PCS-1 10、20 mg/kg 可显著改善皮质酮

和 CUMS 小鼠模型的抑郁样行为，促进海马 BDNF

的生成，减轻海马萎缩并诱导自噬减轻 NLRP3 神

经炎症，其抗抑郁作用机制可能为激活 AMPK 信号

通路。 

2.4.2  肝脏疾病  Ye 等[58]评估了 PCS-1 在缓解叔

丁基过氧化氢诱导的大鼠正常肝细胞 BRL-3A 氧化

应激方面的效果。研究结果显示，当 PCS-1 的浓度

为 25、50、100 μg/mL 时，其能够显著提升抗氧化

酶（包括 SOD、CAT 和谷胱甘肽）的活性，减少

Caspase-3 和 Caspase-9 的表达。同时，PCS-1 还增

强了 Bcl-2、Kelch 样 ECH 关联蛋白 1、Nrf2 和 HO-

1 的表达水平，并抑制了诱导型一氧化氮合成酶、

IL-6 和 NF-κB-9 的表达。这些变化共同作用，有效

减轻了叔丁基过氧化氢引起的氧化性肝损伤。推测

PCS-1 的这一系列作用可能归因于其具备的抗氧

化、抗凋亡及抗炎能力。 

3  结语 

从中医的角度来看，抑郁症与肝脏疾病之间的

紧密联系主要体现在“肝主疏泄”和“情志内伤”

的理论上。肝脏具有疏泄气血、调节情绪的功能，

当肝气顺畅时，人的情绪就会稳定，反之则容易出

现情绪波动和抑郁症状。因此，中医常常将抑郁症

归因于“肝郁气滞”或“肝郁化火”等证型。同时，

长期承载如压抑、焦虑、愤怒等负面情绪会对肝脏

造成损伤，引发肝气郁结、肝血不足等问题。所以，

抑郁症与肝脏疾病之间存在复杂的双向关联，然而，

这 2 种疾病共病的具体机制至今尚未完全明确。 
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本研究系统综述了近年来国内外研究者对西红

花主要活性成分在治疗抑郁症和肝脏疾病方面的研

究成果，深入探讨了其潜在的作用机制。研究表明，

西红花酸、西红花苷、西红花醛及 PCS-1 等主要活

性成分，在抗抑郁和保肝方面具有重要作用。这些

成分通过调节 PI3K/Akt 信号通路、MAPK 信号级

联和肠道菌群、抑制 NF-κB 和 NLRP3 信号通路、

激活 mTOR、增强抗氧化能力、重建 HPA 轴和清除

自由基、增强 AHN 和激活 Wnt/β-catenin 通路、恢

复 GHSR/PI3K 信号通路、激活 NAMPT/NAD+/ 

SIRT1 信号通路、激活 AMPK 信号通路等方式，展

现出显著的抗抑郁效果。同时，通过调节 NF-κB 信

号通路、AMPK 信号通路、MAPK 信号通路、TGF-

β/BAMBI 信号通路、Nrf2/HO-1 信号通路、TLR4/ 

PI3K/mTOR 信号通路、TLR4/MyD88/NF-κB p50 信

号通路和Akt/HIF-1α/VEGF信号通路等，对肝损伤、

脂肪肝和肝脏缺血再灌注损伤等肝脏疾病也表现出

良好的治疗效果。值得注意的是，西红花及其活性

成分通过调节 NF-κB 信号通路、AMPK 信号通路和

MAPK 信号通路产生的抗炎、抗氧化和抗凋亡作

用，可能是其抗抑郁和保肝活性的交互作用机制，

见图 2。这一发现为揭示抑郁症与肝脏疾病共病的

机制提供了新的视角，也为临床治疗和药物研发提

供了新的思路。 

 

图 2  西红花及其活性成分抗抑郁和保肝作用机制 

Fig. 2  Anti-depression and hepatoprotective mechanism of Croci Stigma and its active ingredients 

本文从深入探索西红花的有效成分出发，全面

论述了不同活性成分在治疗抑郁症和肝脏疾病中的

作用及其潜在的生物学机制。这些研究不仅为西红

花及其活性成分治疗抑郁症和肝脏疾病提供了科

学、坚实的理论基础，同时也为临床用药提供了有

力的数据支撑和理论指导。然而，尽管大量研究揭

示了西红花及其活性成分在治疗抑郁症和肝脏疾病

中的作用机制，但对于这 2 种疾病共病的治疗机制，

目前的研究仍然较为有限。提示未来在这一领域还

有更多的工作需要做，特别是在药物研发和临床治

疗的基础研究方面，需要更深入地理解和探索其作

用机制。 

总之，期待未来能有更多的研究关注西红花及

其活性成分在治疗抑郁症和肝脏疾病共病中的应

用，进一步揭示其生物学机制，为临床用药提供更

全面的理论指导和实践依据。不仅有助于提升对这

2 种疾病的认识和治疗水平，也将为药物研发和临

床应用开辟新的路径和可能。 
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