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摘  要：类风湿关节炎作为一种临床常见的致残性慢性自身免疫疾病，近年来关于民族医药治疗类风湿关节炎的研究越来

越多。部分研究表明民族医药通过调控炎性反应、调节免疫细胞、抗血管新生、促进成纤维样滑膜细胞凋亡、维持关节软骨

及骨细胞内平衡以治疗类风湿关节炎，其多途径、多靶点的显著的优势备受关注。通过对近年来民族医药治疗类风湿关节炎

的基础研究新进展进行综述，为该病的基础研究、新药研发提供借鉴。 
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Abstract: Rheumatoid arthritis is a common and clinically disabling chronic autoimmune disease. In recent years, there has been an 

increasing number of studies on the treatment of rheumatoid arthritis with ethnic medicine. Some studies have shown that ethnic 

medicine treats rheumatoid arthritis by modulating inflammatory response, regulating immune cells, anti-angiogenesis, promoting 

apoptosis of fibroblast-like synoviocytes, and maintaining intracellular homeostasis of articular cartilage and bone cells. Its remarkable 

advantages of multiple pathways and targets have attracted much attention. This article reviews the recent progress of the basic research 

on the treatment of rheumatoid arthritis by ethnic medicine in order to provide some new insights for basic research and new drug 

development of rheumatoid arthritis. 
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类风湿关节炎（rheumatoid arthritis，RA）是一

种主要影响关节的慢性炎症性自身免疫疾病，其主
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要临床表现为侵蚀性关节炎[1]。RA 早期主要影响小

关节，基本病理表现为滑膜炎，随着疾病的进展，
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可逐渐出现关节软骨和骨破坏，导致不可逆的关节

残疾、功能丧失。当前，西医治疗主要以抑制炎症

和免疫反应为主，且常用的化学药有传统合成改善

病情抗风湿药物（conventional synthetic disease-

modifying anti-rheumatic drugs，csDMARDs）、非甾

体类抗炎药、糖皮质激素、生物改善病情抗风湿药

物（biologic disease-modifying anti-rheumatic drugs，

bDMARDs ）、靶向合成改善病情抗风湿药物

（ targeted synthetic disease-modifying anti-rheumatic 

drugs，tsDMARDs）等[2]。此外，发掘高效、低毒的

抗 RA 植物药是近年研究热点[3-4]。 

中医药治疗 RA 应用广泛、疗效确切，可改善患

者病情、生活质量及预后[5]。民族医药是我国少数民

族传统医药的统称，是中医药的重要组成部分。部分

少数民族以各自的生活环境、自然资源、民族文化、

宗教信仰等为根基，创立了具有本民族特色的医药

体系。近年来民族医药发展事业相继被纳入国家重

要战略规划，迎来空前的发展机遇[6]。作为新药研发

的重要源泉，民族药物具有特色资源物种丰富、生物

学与生态学特性特殊、药材基原具有显著的地域性

差异的特点[7]。民族药物研究对于促进民族医药的传

承创新发展、丰富药用资源具有重要意义。 

流行病学调查表明 RA 的患病率存在显著的种

族和地域特殊性差异[8]，如西藏地区（4.86%）[9]、

贵州省黔南州农村少数民族（0.926%）[10]患病率均

高于中国其他地区。部分少数民族在长期生产生活

实践中，积累了丰富的治疗 RA 的方药及经验，民

族医药被证明具有很好的抗 RA 效果。近年来对于

民族医药治疗 RA 的基础研究与日俱增，笔者查阅

相关文献，对民族医药治疗 RA 的最新基础研究进

行综述，为药物研发及临床提供思路和参考。 

1  藏药 

藏医学称 RA 为“真布病”，《中国医学百科全

书·藏医学》将“其意译为“湿痹”。藏医认为此病是

因长期居住或劳作于潮湿、寒凉地带，或长期食用

油腻饮食或心理创伤、外伤等致使胃火衰竭、精华

不化、清浊不分，引起培根偏盛逐渐转化成赤巴偏

盛，三因紊乱，导致黄水过积于关节部位，表现为

关节活动受限、僵硬、肿痛等[11]。格知加等[12]发现

在藏药治疗真布病中，方药功效多为镇痛及清热，

常用单味药为翼首草、乳香、诃子、儿茶、渣驯膏、

铁棒锤等。现有研究表明，单味藏药方剂主要通过

抑制炎症通路如核因子-κB（nuclear factor-κB，NF-

κB）信号通路、丝裂原活化蛋白激酶（mitogen-

activated protein kinase，MAPK）信号通路、Toll 样

受体 4（Toll-like receptor 4，TLR4）信号通路、Janus

激酶（Janus kinase，JAK）/信号转导与转录激活子

（ signal transducer and activator of transcription ，

STAT）信号通路、NOD 样受体家族热蛋白结构域

相关蛋白 3 （NOD-like receptor thermal protein 

domain associated protein 3，NLRP3）等活化，下调

炎症因子的释放以抗炎、诱导滑膜细胞凋亡、抗血

管生成、骨保护等，从而发挥抗 RA 效果。部分药

物通过调节免疫细胞、调节肠道菌群以抗 RA，具体

机制见表 1。 

2  苗药 

苗医药源远流长，《本草纲目》中苗名药物同音

同义的达二十余种。潮湿恶劣的生活环境及高强度

的劳作使苗族人民更易罹患风湿类疾病，因此积累

了丰富的治疗经验及方法。苗语称 RA 为“蒙冲静”，

认为 RA 是外界的风、湿、热、毒侵入人体筋脉，

使筋脉受损导致不同部位疼痛，将其归为“风”类

疾病范畴[34]。苗医谚语“藤本中空能消风”体现其

治疗 RA 方法，意为藤本类植物可祛风湿、利水消

肿，伞形科、唇形科植物的茎大都中空，有芳香化

湿之功，具有消“风”之用[35]。研究证实苗药治疗

RA 具有较好的抗炎镇痛、调节免疫、抗血管生成、

抗氧化应激等作用，主要机制为抑制 NF-κB 信号通

路、MAPK 信号通路及 NLRP3 炎性小体活化，详

见表 2。 

3  瑶药 

瑶医学将 RA 称为“列钢风”，认为体虚患者感

受风、寒、湿等外在邪毒致使体内盈亏失衡而发病，

并根据天、地、人“三元和谐”、万物消长的“盈亏

平衡”等理论，采用“盈则消，亏则补”治则以治

疗 RA。瑶族代表药物“老班药”为治疗 RA 常用药

物，分类为“五虎”“九牛”“十八钻”“七十二风”

等[54]。瑶药抗 RA 作用包括下调炎性因子水平、抑

制炎症通络，部分药物具体机制尚待进一步研究，

详见表 3。 

4  蒙药 

蒙医将 RA 归为“图赉病”范畴，认为其主要

发病机制是人体因长期感受寒凉、居处潮湿或强力

内伤、汗后受风等，体内赫依、希拉、巴达干三病

机失调紊乱，“协日乌素（黄液）”增盛，与“巴达

干”（猫液）”和血液相搏，凝聚于关节内而阻碍气 
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表 1  藏医药治疗 RA 的作用机制 

Table 1  Mechanisms of Tibetan medicine in treatment of RA 

药物/复方 研究对象 剂量 作用机制 相关因子表达 文献 

诃子（阿如拉） CIA 大鼠 6.0、3.0、1.5 g·kg−1 抑制 TLR4/NF-κB 通路以抗炎；保护

肠黏膜 

γ 干扰素、TLR4、NF-κB p50、NF-κB p65↓；

ZO-1、claudin-1、occludin-1↑ 

13 

CIA 大鼠 0.4、0.8、1.6 g·kg−1 调节 Treg 细胞以抗炎；调节肠道菌群 CD4、CD25↓ 14 

CIA 大鼠 80 mg·kg−1 抑制 NF-κB、MAPK 信号通路以抗炎 TNF-α、IL-6、p-JNK、p-p65、p-IκBα↓ 15 

黄三七（珠纳曼

巴）  

CIA 大鼠 0.5 、 1.0 、 1.5 

mg·kg−1 

调节 T 淋巴细胞、抗炎 IL-2、TNF-α、γ 干扰素↓；IL-4、IL-10↑ 16 

独一味（大巴） CIA 大鼠 150、300 mg·kg−1 抑制 PI3K/Akt/Bad 通路，诱导滑膜细

胞凋亡 

IL-1β、IL-6、IL-17、PI3K、p-Akt、p-Bad、

Bcl-2↓ 

17 

AIA 大鼠 0.5、1.0、2.0 g·kg−1 调节鞘脂代谢及类固醇代谢 TNF-α、IL-1β、IL-6↓ 18 

AIA 大鼠 20、40 mg·kg−1 抑制 OPG/RANKL/NF-κB 信号通路

以抗炎 

IL-1β、TNF-α、IL-6、γ 干扰素、IL-17、p-

IKK-α、p-IκB、p-p65↓；IL-10↑ 

19 

臭蚤草（芒涧） CIA 大鼠 0.52、2.10 mg·kg−1 抑制 MAPK/p38/NF-κB 及 TLR4/ NF-

κB 信号通路以抗炎 

TLR4、NF-κB、MyD88、p-p38、p-IκBα、

iNOS↓ 

20 

翼首草（榜孜毒乌） RA-FLS 1～500 μmol·L−1 激活 AMPK/SIRT1/NF-κB 通路以抗

炎、诱导滑膜细胞凋亡 

一氧化氮、TNF-α、IL-6、IL-1β、MCP-1、

MMP1/3/9↓；Bax/Bcl-2、p-AMPK、SIRT1↑ 

21 

人脐静脉内

皮细胞 

2.5、5.0 μmol·L−1 抗血管生成以治疗 RA — 22 

无尾果（热衮巴） CIA 大鼠 30～300 mg·kg−1 抑制 NF-κB 信号通路以抗炎 TNF-α、IL-1β、IL-6、p-IκBα↓；IL-2↑ 23 

人类风湿关

节炎细胞 

0.1 ～ 1 000.0 

μg·mL−1 

抗炎；诱导滑膜细胞凋亡 IL-6、 IL-1β、VEGF、RANKL、Bcl-2↓；

Caspase-9、Caspase-3、Bax↑ 

24 

西藏猫乳（毕曾兴） CIA 大鼠 9.71、19.43、38.85 

mg·kg−1 

调节 JAK/STAT 通路以抗炎、诱导滑

膜细胞凋亡 

IL-1β、IL-6、IL-17、TNF-α、γ 干扰素、Bcl-

2↓；IL-4、IL-10、Caspase-3、Bax↑ 

25 

雪上一枝蒿（朋阿

那布罗玛查瓦） 

CIA 大鼠 56.26 、 112.50 、

225.00 mg·kg−1 

抑制滑膜组织中 Fos 蛋白表达以抗炎 IL-1β、IL-6、TNF-α↓ 26 

十味乳香丸 CIA 大鼠 108～432 mg·kg−1 抑制 MAPK 及 STAT3 通路以抗炎 TNF-α、IL-1β、IL-6、p-p38、p-ERK1/2、p-

STAT3↓ 

27 

漆赛尔桑当松汤 SD 大鼠 10 mL·kg−1 抑制 NOTCH1/NF-κB/NLRP3 信号通

路以抗炎 

IL-18、IL-1β、IL-6、p-p65↓ 28 

五味麝香丸 AIA 大鼠 18.900 、 9.450 、

5.725 mg·kg−1 

调节 PI3K/Akt、MAPK 信号通路发挥

抗炎作用 

IL-6、IL-1β、IL-17、PI3K、Akt、MAPK、

MMP1、MMP3、Bcl-2↓；IL-10、IL-4、Bax↑ 

29 

二十五味儿茶丸 CIA 大鼠 150、450 mg·kg−1 抗炎，调节肠道菌群及其代谢产物 TNF-α、IL-6↓；IL-4、IL-10↑ 30 

二十五味驴血丸 CIA 大鼠 115 、 230 、 460 

mg·kg−1 

抑制 OPG/RANKL/NF-κB 和 ERK/ 

JNK 信号通路；调节肠道菌群 

MMP1、MMP3、MMP13↓ 31 

CIA 大鼠 115 、 230 、 460 

mg·kg−1 

抑制 JAK2/STAT3 信号通路以抗炎、

诱导滑膜细胞凋亡 

TNF-α、IL-6、IL-17、Bcl-2↓；IL-10、Bax↑ 32 

复方乳藤胶囊 CIA 大鼠 95～285 mg·kg−1 抗炎、抗氧化应激 MMP1、MMP3、TNF-α、COX-2、iNOS↓ 33 

TNF-α-肿瘤坏死因子-α；IκBα-NF-κB 抑制因子 α；IL-6-白细胞介素 6；PI3K-磷脂酰肌醇 3-激酶；Akt-蛋白激酶 B；MyD88-髓样分化因子 88；

FLS-成纤维样滑膜细胞；Bcl-2-淋巴细胞瘤-2；Bax-Bcl-2 相关 X 蛋白；Bad-Bcl-2 关联死亡启动子重组蛋白；iNOS-诱导型一氧化氮合酶；SIRT1-

沉默信息调节因子 2 相关酶 1；MMP-基质金属蛋白酶；VEGF-血管内皮生长因子；OPG-骨保护素；RANKL-NF-κB 受体活化因子配体；Caspase-

9-半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶-9；ERK-细胞外信号调节激酶；JNK-c-Jun 氨基末端激酶；COX-2-环氧合酶-2；IKK-α-NF-κB 抑制物激酶-α；CIA-

胶原诱导性关节炎；AIA-佐剂诱导性关节炎；“↑”表示上升；“↓”表示下降；下同。 

TNF-α-tumor necrosis factor-α; IκBα-inhibitor α of NF-κB; IL-6-interleukin-6; PI3K-phosphatidylinositol-3-kinase; Akt-protein kinase B; MyD88-myeloid 

differentiation factor 88; FLS-fibroblast-like synoviocytes; Bcl-2-B-cell lymphoma-2; Bax- Bcl-2 associated X protein; Bad-recombinant Bcl-2 associated death 

promoter; iNOS-inducible nitric oxide synthase; SIRT1-silent information regulator factor 2-related enzyme 1; MMP-matrix metalloproteinase; VEGF-vascular 

endothelial growth factor; OPG-osteoprotegerin; RANKL-nuclear factor-κB receptor activating factor ligand; Caspase-9-cystein-asparate protease-9; ERK-

extracellular signal-regulated kinase; JNK-c-Jun N-terminal kinase; COX-2-cyclooxygenase-2; IKK-α-IκB kinase-α; CIA-collagen-induced arthritis; AIA-

adjuvant-induced arthritis; “↑” represents increase; “↓” represents decrease; same as below. 
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表 2  苗医药治疗 RA 的作用机制 

Table 2  Mechanisms of Miao medicine in treatment of RA 

药物/复方 研究对象 剂量 作用机制 相关因子表达 文献 

小花清风藤（傻

豆老你） 

CIA 大鼠 6 0、90、120 g·kg−1 减轻骨破坏、抗血管生成 MMP9、HIF-1α、MMP3、TNF-ɑ↓ 36 

AIA 大鼠 0.16、0.32、0.64 g·kg−1 抑制 NF-κB 通路和 TRP 家族

蛋白表达以抗炎 

TNF-ɑ、IL-1β、IL-6、IL-10、IL-15、

VEGF、NF-κB p65、TRPM-5、

TRPC-6↓ 

37 

黑骨藤（蛙蟒塞） 人类风湿性关节

炎 MH7A 细胞 

25～200 μmol·L−1 抑制 MAPK 信号通路以抗炎 COX-2、iNOS、NF-κB p65、p-IκB、

ERK、JNK、p38↓ 

38 

CIA 小鼠 20、40、60 mg·kg−1 抑制 NF-κB 信号通路以抗炎 MyD88、IKK-α、IKB-α↓ 39 

 CIA 大鼠 125、250、500 mg·kg−1 抑制 NF-κB 和 MAPK 信号通

路以抗炎；抗氧化 

TNF-α、IL-6、IL-1β、PGE2、iNOS、

COX-2、p65、IκBα、p38、一氧

化氮、ERK1/2↓；SOD↑ 

40 

飞龙掌血（嘎龚

布梭学嘎八） 

AIA 大鼠 3 g·kg−1 调节结肠中 Th17/Treg 失衡；

调节肠道菌群 

IL-17A、 IL-1β、 IL-6↓； IL-10、

FoxP3↑ 

41 

金铁锁 CIA 小鼠 0.302 60、0.075 65 g·kg−1 抑制 NLRP3 炎性小体激活以

抗炎及改善骨破坏 

IL-1β、IL-18、NLRP3、Caspase-1、

ASC↓ 

42 

 MH7A 细胞 0.05、0.10、0.15 μg·mL−1 抑制 NLRP3 炎性小体激活以

抗炎 

IL-1β、IL-18、IL-6、NLRP3、ASC↓ 43 

透骨香（斗整空） CIA 大鼠 1～4 g·kg−1 抗炎、抗血管生成 IL-17、VEGF、IL-1β、TNF-α↓ 44 

铁筷子（嘎龚嘎

勒豆嘎偷） 

MH7A 细胞 25、50、100、200 mg·L−1 抑制 NF-κB 和 MAPK 信号通

路以抗炎 

TNF-α、IL-6、p65、p-p65、p-IκBα、

p38、p-p38↓ 

45 

四大血 CIA 大鼠 10、20、40 g·kg−1  抑制 RIP1/RIP3/MLKL信号通

路激活 

TNF-α、IL-1β、IL-17、VEGF、Ang-

1、MMP9、STAT-3↓ 

46 

CIA 大鼠 10、20、40 g·kg−1 降低 PI3K/Akt 信号通路的活

化程度 

VEGF、VEGFR-2↓；PTEN↑ 47 

CIA 大鼠 1～4 g·mL−1 抑制 NF-κB 信号通路 NF-κB p65、IκB-α、IL-17↓ 48 

MH7A 细胞 5、10、20、40 mg·L−1 诱导滑膜细胞凋亡并抑制其

焦亡 

TNF-α、 IL-1β、 IL-18、Bcl-2、

Caspase-1↓；Bax、Fas、FasL↑ 

49 

金乌健骨方 破骨细胞 0.06～6.00 mg·mL−1 激活 mTOR 通路以抑制自噬 HIF-1α、ATG、Beclin-1、LC3↓ 50 

 RA-FLS 0.06～6.00 mg·mL−1 / IL-1β、IL-6、IL-8、TGF-β、VEGF、

Ang、HIF-1α、HIF-1β↓ 

51 

 RA-FLS 9、18、39 μL 诱导滑膜细胞凋亡 TNF-α↓ ； TNFR1 、 Caspase-8 、

Caspase-3↑ 

52 

 CIA 大鼠 0.16、0.49、1.47 g·kg−1 抑制自噬 IL-12、HIF-α、LC3、Beclin-1、

ATG5、ATG7、ATG14↓ 

53 

HIF-1α-血清缺氧诱导因子-1α；TRP-瞬时受体电位通道蛋白；TRPM-5-瞬时受体电位通道亚族 M 成员 5；TRPC-6-瞬时受体电位阳离子通道亚

族 C 成员 6；PGE2-前列腺素 E2；SOD-超氧化物歧化酶；Th17-辅助性 T 细胞 17；Treg-调节性 T 细胞；FoxP3-转录因子叉头框蛋白 P3；ASC-

凋亡相关斑点样蛋白；RIP1-受体相互作用蛋白 1；MLKL-混合谱系激酶结构域样蛋白；PTEN-磷酸酯酶与张力蛋白同源物；Ang-1-血管生成素-1；

TGF-β-转化生长因子-β；Fas-脂肪酸合成酶；FasL-脂肪酸合成酶配体；mTOR-哺乳动物雷帕霉素靶蛋白；ATG-自噬相关蛋白。 

HIF-1α-hypoxia-inducible factor-1α; TRP-transient receptor potential; TRPM-5-transient receptor potential cation channel subfamily M member 5; TRPC-

6-transient receptor potential cation channel subfamily C member 6; PGE2-prostaglandin E2; SOD-superoxide dismutase; Th17-T helper cell 17; Treg-

regulatory T cell; FoxP3-forkhead box protein P3; ASC-apoptosis-associated speckle-like protein; RIP1-receptor interacting protein-1; MLKL-mixed 

lineage kinase domain like protein; PTEN-phosphatase and tensin homolog deleted on chromosome ten; Ang-1-angiopoietin-1; TGF-β-transforming 

growth factor-β; Fas-fatty acid synthase; FasL-atty acid synthase ligand; mTOR-mammalian target of rapamycin; ATG-autophagy-related protein. 
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表 3  瑶医药治疗 RA 的作用机制 

Table 3  Mechanisms of Yao medicine in treatment of RA 

药物/复方 研究对象 剂量 作用机制 相关因子表达 文献 

入山虎（懂

杰紧） 

AIA 大鼠 6 g·kg−1 / IL-6、IL-17A、IL-1β↓；IL-4、IL-10↑ 55 

大钻（懂准） RA-FLS 0～20 μmol·L−1 抑制 NF-κB 通路 IL-6、TNF-α、MMP1、MMP3↓ 56 

小钻（佛准） RAW264.7 细胞 10～50 μg·mL−1 / TNF-α、IL-1β、IL-6、NF-κB p65↓；IκB-α↑ 57 

槟榔钻（绑

龙准） 

CIA 大鼠 0.4、0.8、1.6 g·kg−1 抑制 NF-κB/NLRP3-Caspase-1/ 

IL-1β 信号通路 

TNF-α、IL-1β、IL-6、IL-18、RANKL、NLRP3、

p-IκB-α、NF-κB/p65、Caspase-1↓ 

58 

四方藤小复

方 

CIA 大鼠 7.2、28.7 g·kg−1 调控前列腺素内过氧化物合酶 2

为主的靶点及多条炎症通路 

IL-1β、TNF-α↓ 59 

风湿骨痛喷

雾剂 

CIA、AIA 大鼠 3.15～12.60 g·kg−1 / PGE2、IL-1、IL-6、TNF-α、类风湿因子↓ 60-61 

 

血运行所致[62]。蒙医多以方剂联合使用达到治疗效

果，常以抗炎、抗血管生成、诱导滑膜细胞凋亡等

发挥抗 RA 作用，表 4 为蒙医常用于治疗 RA 药材、

复方的实验研究总结。 

5  壮药 

壮族医学以“三道两路”“三气同步”理论为基

础，认为三道两路是保证天地人三气同步运行，维

持人体正常生理功能的重要通道，三道两路以“通”

为要。RA 属于壮医“发旺”范畴，是由于邪毒（包

括风毒、湿毒、痧毒、热毒、寒毒等）入侵，毒盛

正弱、正不胜邪、毒邪阻滞三道两路，天地三气不

能同步而引起关节肿痛甚至变形[70]，临床辨证主要

分为“阴证”和“阳证”，针对 RA 提出祛邪解毒、

扶正补虚的治疗原则。研究表明单味壮药及方剂可 

表 4  蒙医药治疗 RA 的作用机制 

Table 4  Mechanisms of Mongolian medicine in treatment of RA 

药物/方剂 研究对象 剂量 作用机制 相关因子表达 文献 

瑞香狼毒/达林图如 AIA 大鼠 8.24、16.49、32.97 g·kg−1 / TNF-α、IL-6、IL-1β↓ 63 

文冠木/西拉森登 CIA 大鼠 19.14 mg·kg−1 / VEGF、Ang1、Ang2↓ 64 

那如-3 CIA 大鼠 0.05、0.10、0.20 g·kg−1 / CD31、VEGF、IL-1↓ 65 

塔布森-2 CIA 大鼠 1.58、3.16 g·kg−1 抑制 IL-17/MAPK 信号通路 MMP13、IL-17、p-JNK、IL-23↓ 66 

忠伦阿汤 CIA 大鼠 0.9、1.8、3.6 g·kg−1 / Bcl-2↓；Bax、Caspase-3↑ 67 

 CIA 大鼠 1.35、2.70、5.40 g·kg−1 / eNOS、VEGF、胎盘生长因子、HIF-

α、IL-1β、γ 干扰素↓ 

68 

 CIA 大鼠 9.0 g·kg−1 抑制 JAK/STAT 信号通路 JAK2、STAT1、STAT3、Bcl-2、cyclin 

D1↓；Bax、Caspase-3↑ 

69 

 

通过下调炎症因子及炎症介质、镇痛、调节免疫细

胞、抗血管新生等发挥治疗 RA 的作用，主要涉及

ERK1/2 和 NF-κB 信号通路，详见表 5。 

6  其他民族药 

由于我国民族众多，地域分布广泛，医药体系

各有特色，其他用于治疗 RA 的民族药正被逐步探

索，很多具有民族特色的药物的有效组分和作用机

制得到初步阐明，表 6 为其他民族药治疗 RA 的基

础研究。 

7  结语与展望 

7.1  民族药物治疗 RA 的活性成分 

研究表明，民族药物中大量天然产物如多糖类、黄

酮类、萜类、酚酸类、生物碱类、黄酮类、苯丙素

类等活性成分、多种提取物、提取物部位具有显著

的抗 RA 效果，如抑制关节及滑膜炎性反应、调节

免疫细胞平衡、调控细胞能量代谢、骨保护等。这

种“多成分-多靶点-多通路”特征使民族药物在 RA

的治疗中具有广阔的应用与开发前景。 
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表 5  壮医药治疗 RA 的作用机制 

Table 5  Mechanisms of Zhuang medicine in treatment of RA 

药物/复方 研究对象 剂量 作用机制 相关因子表达 文献 

透骨香（勾散搭） CIA 大鼠 18.45、36.89、73.79 g·kg−1 调节 T 淋巴细胞 IL-2↓；IL-10↑ 71 

两面针（两北针） AIA 小鼠 100 mg·kg−1 抑制 ERK1/2和 NF-κB 信号通路 TNF-α、IL-1β、IL-6、NF-κB p65、

ERK1/2↓ 

72 

榼藤（过岗龙） CIA 大鼠 93.75、187.50、375.00 mg·kg−1 / IL-1β、IL-17、TNF-α、PGE2↓ 73 

苦石莲（南蛇风） AIA 大鼠 400～2 000 mg·kg−1 / TNF-α、IL-1β、IL-6↓ 74 

八味龙钻颗粒 CIA 大鼠 1.25、2.50、5.00 g·kg−1 / IL-1β、TNF-α、IL-6、γ 干扰素↓；

IL-4、IL-10↑ 

75 

 CIA 大鼠 2.7、5.4 g·kg−1  调节与脂质代谢和氨基酸代谢

相关的通路以抗炎 

IL-1β、TNF-α↓ 76 

八角枫丸剂 CIA 大鼠 21、84 mg·kg−1 抑制 NF-κB 信号通路的激活 IL-1β、TNF-α、TGF-β1、NLRP3、

TLR4、IRAK1↓；IL-10↑ 

77 

表 6  其他民族药治疗 RA 的作用机制 

Table 6  Mechanisms of other Chinese ethnic medicines in treatment of RA 

药物 研究对象 剂量 作用机制 相关因子表达 文献 

骆驼蓬 /阿热地斯

忙（维药） 

AIA 大鼠 200、400、600 mg·kg−1 抗炎、抗氧化应激 PGE2、TNF-α↓；CAT、SOD、谷胱甘

肽、丙二醛↑ 

78 

狭叶锦鸡儿（维药） CIA 大鼠 120、240、480 mg·kg−1 调节酪氨酸代谢、甘油磷脂代谢、

半乳糖代谢等通路 

/ 79 

大戟脂 /排日非云

（维药） 

AIA 大鼠 32、64、128 mg·kg−1 激活 Nrf2/HO-1/GPX4 通路 ACSL4↓；SOD、谷胱甘肽、丙二醛、

Keap1、NQO1、HO-1、SOD2、Nrf2、

GPX4↑ 

80 

天山雪莲 /塔格莱

力斯（维药） 

CIA 大鼠 0.5、2.0 mL 抑制 JNK/Bcl-2/Beclin-1 介导的

自噬通路激活 

JNK、Bcl-2、Beclin-1、LC3↓ 81 

CIA 大鼠 0.31、0.62、1.24 g·kg−1 调节肠道菌群及代谢 IL-1β、IL-6、TNF-α↓；IL-4、IL-10↑ 82 

黑种草子 /斯亚旦

（维药） 

CIA 大鼠 10、50、250 mg·kg−1 调节OPG/RANKL/NF-κB和Ang/ 

Tie 2 通路以抗炎、抗血管新生 

γ干扰素、TNF-α、IL-1β、IL-6、IL-17A↓；

IL-4、IL-10↑ 

83 

胡蜂毒（景颇族药） CIA 大鼠 0.125～0.500 mg·kg−1 调节 T 细胞亚群；抗炎 TNF-α、IL-1β、IL-6、IL-8、PGE2、COX-

2↓ 

84 

湖北枫杨（土家族药） CIA 大鼠 0.42、0.84、1.68 g·kg−1 抑制 NF-κB 通路 TNF-α、IL-1β、p-p65、Bcl-2↓；Caspase-

3、Bax↑ 

85 

红楤木/刺老包（土

家族药） 

RA-FLS 10～500 mg·mL−1 抑制 Akt/HIF-1α 信号通路以诱导

滑膜细胞凋亡 

Hif-1a、p-Akt、Bcl-2↓；Caspase-3、Bax↑ 86 

厚藤/鲎藤（京族药） CIA 大鼠 13.5 g·kg−1 抗炎镇痛 1L-1β、PGE2↓ 87 

云南地不容 /波波

罕（傣药） 

AIA 大鼠 75、150、300 mg·kg−1 抗炎 TNF-α、IL-1β、IL-6↓ 88 

Tie 2-酪氨酸激酶受体 2。 

Tie 2- tyrosine kinase receptor 2. 

7.2  民族医药治疗 RA 的主要机制 

7.2.1  调控炎性因子  RA 炎性反应与炎性因子密

切相关。由于免疫细胞异常激活及调控炎症因子的

信号通路失常，促炎因子和抑炎因子失衡，出现炎

症级联反应，炎症反应加重导致持续性滑膜及关节

损伤[89]。IL-1β、IL-6、TNF-α、IL-17、γ 干扰素、
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IL-2、IL-8 等是 RA 主要致炎因子，可促进滑膜细

胞增殖、破骨细胞的活化，IL-4、IL-10 等为主要抗

炎因子，可减少促炎因子的释放，从而延缓关节和器

官炎症[89]。研究显示，藏药（黄三七[16]、独一味[19]、

翼首草[21]、西藏猫乳[25]、五味麝香丸[29]、二十五味

儿茶丸[30]、二十五味驴血丸[31]）、苗药（飞龙掌血[41]）、

瑶药（入山虎[55]）、壮药（透骨香[71]、八角枫丸剂[77]）、

维药（天山雪莲[81]、黑种草子[83]）均可同时正负调

节炎症因子表达，从而减轻炎症。综上，部分民族

医药可抑制促炎因子的生成、促进抗炎因子的产生，

具有较好的抗炎活性。 

7.2.2  调节免疫细胞  RA 是免疫反应介导的炎性

疾病，T、B 淋巴细胞、巨噬细胞、树突细胞等免

疫细胞参与并介导 RA 的发病[90]。淋巴细胞在适应

性免疫系统中发挥关键作用。藏药黄三七 [16]可有

效降低 CIA 大鼠血清中白细胞分化抗原（cluster of 

differentiation，CD）4+/CD8+细胞的值，抑制 T 细

胞活化以抗 RA。Th17/Treg 失衡在 RA 发生发展中

起重要作用。Th17 可分泌 IL-17 来介导炎症和自身

免疫，Treg 介导免疫耐受或发挥免疫抑制作用[91]。

苗药飞龙掌血[41]显著降低结肠中 Th17 相关蛋白和

mRNA 表达，并增加 Treg 相关蛋白和 mRNA 表达。

维药黑种草子[83]显著下调CIA大鼠血清中 IL-17A水

平同时上调 IL-10 水平，增加 Treg 数量和滑膜组织

中 FoxP3 表达。部分民族药物通过抑制 T 淋巴细胞

活化以及调节 Th17/Treg 平衡以调节免疫。另外，在

脂多糖活化的 RAW264.7 巨噬细胞模型中，瑶药大

钻[56]、小钻[57]、蒙药塔布森-2[66]均表现出较好的抗炎

效果，或与调节巨噬细胞 M1 和 M2 型的平衡相关、

抑制巨噬细胞增殖及其分泌功能相关。 

7.2.3  抗血管新生  血管新生是 RA 基本病理特征

之一。滑膜组织所处的炎性微环境、血小板的过度

活化等刺激打破了体内血管生成调节因子的平衡状

态,诱发滑膜血管过度新生。血管新生输送炎性细胞

和炎性因子从而加重滑膜炎症，是 RA 血管翳产生

和维持的重要标志[92]。VEGF 作为一种强有力的促

血管生成因子，是 RA 血管新生的中央调控系统。

藏药无尾果[24]、苗药透骨香[44]通过抑制 VEGF 表达

从而抑制血管生成。HIF-1α 通过调控趋化因子配体

12/趋化因子受体 4 轴促进 VEGF 表达，苗药小花清

风藤[36]、蒙药忠阿伦汤[68]可下调 HIF-1α 水平。维

药黑种草子 [83]通过调控抑制血管新生另一通路

Ang/Tie2 途径以抗血管新生。苗药（四大血[46]、金

乌健骨方[51]）、蒙药文冠木[64]则通过靶向 VEGF 及

Ang/Tie 2 双重通路以抑制血管新生。 

7.2.4  促进 FLS 凋亡  FLS 激活和增殖在 RA 发病

具有重要作用。滑膜中大量的炎性因子刺激 FLS 以

肿瘤样方式增殖并释放出大量介导 RA 关节破坏的

促炎因子，形成恶性循环，导致滑膜增生及骨和软

骨破坏[93-94]。研究表明，民族医药主要通过诱导 FLS

细胞凋亡以减轻关节破坏和改善 RA 症状。抗凋亡

蛋白 Bcl-2、Caspase-1 及促凋亡蛋白 Bax、Fas、FasL、

Caspase-3/8/9 等参与 FLS 凋亡，藏药（独一味[17]、

翼首草[21]、无尾果[24]、西藏猫乳[25]、二十五味驴血

丸[32]）、苗药（四大血[49]、金乌健骨方[52]）、蒙药忠

阿伦汤[67-69]、维药天山雪莲[81]、土家族药（湖北枫

杨[85]、红楤木[86]）通过下调抗凋亡蛋白、上调促凋

亡蛋白以促进 FLS 凋亡，抑制 FLS 增殖从而控制

RA 的炎症进展。其中苗药金乌健骨方[53]、维药天

山雪莲[81]通过抑制自噬水平以调控 FLS 凋亡、迁移

及增殖。 

7.2.5  维持关节软骨、骨细胞内平衡  滑膜细胞来

源的 MMP 可降解骨与关节软骨中的胶原、蛋白多

糖及其他的机制大分子，促进血管翳对软骨的侵袭，

是 RA 骨关节破坏的重要因子[95]。抑制 MMP 表达

是民族医药减轻 RA 骨破坏的机制之一。藏药（翼

首草[21]、五味麝香丸[29]、二十五味驴血丸[31]、复方

乳藤胶囊[33]）、苗药（小花清风藤[36]、四大血[46]）、

瑶药大钻[56]及蒙药塔布森-2[66]均可不同程度下调

MMP 水平，主要通过调控 NF-κB 及 MAPK 信号通

路实现。此外，RANKL 与破骨细胞前体细胞表面

的 RANK 特异结合，激活下游 NF-κB，促进与破骨

分化相关基因及炎性因子表达引起骨吸收和骨质溶

解，OPG 过度表达可降低 RANKL 的作用[96]。藏药

独一味 [19] 、维药黑种草子 [83] 通过调节 OPG/ 

RANKL/NF-κB 的失衡表达从而抑制破骨细胞过度

增殖和分化，而藏药无尾果[24]、瑶药槟榔钻[58]通过

靶向 RANKL 发挥骨保护作用。 

此外，部分民族药物通过抗氧化应激[33,40,78,80]、

调节肠道菌群[14,30,82]、调控细胞能量代谢[18,76,79]等

机制发挥抗 RA 作用。 

综上，民族医药能通过调控炎性反应、调节免

疫细胞、抗血管新生、促进 FLS 凋亡、维持关节软

骨及骨细胞内平衡、抗氧化应激、调节肠道菌群，

靶向上述通路及其相关细胞因子表现出多途径、多

靶点特点发挥治疗作用（图 1），从而改善炎症症状， 
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图 1  民族医药治疗 RA 的主要机制 

Fig. 1  Main mechanisms of Chinese ethnic medicine in treatment of RA 

减轻软骨及骨质损害，调节免疫紊乱。 

RA 作为一种复杂的慢性自身免疫疾病，病因

及发病机制尚不明确。民族医药通过多靶点、多途

径发挥抗 RA 的优势越来越受到关注。目前部分临

床使用的治疗 RA 药物来自民族药材单体化合物或

有效部位，如用哈尼族药莫阿扎尼制成的昆明山海

棠片[97]、火把花根片[98]，为民族药药理研究及临床

转化提供了良好的范例。在可持续开发利用的基础

上，发掘民族医药治疗 RA 的潜在药物及其作用机

制既需民族医药理论的指导，又需要现代药理学研

究以明确民族药的药效物质基础及作用机制，及临

床试验以明确其临床疗效及安全性，以更好指导临

床应用及新药研发。 
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