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摘  要：外阴阴道念珠菌病（vulvovaginal candidiasis，VVC）发生率近年来呈上升趋势，氟康唑等一线抗真菌药物因长期使

用导致菌株耐药现象日益严重。中药治疗 VVC 具有低不良反应和低复发率、不易耐药等优势，其对于 VVC 的治疗除了一

定程度直接作用于菌体外，主要通过调节机体免疫功能发挥效应。通过对近年来中药从免疫调节角度对 VVC 作用机制的最

新研究进展进行综述，为中药干预 VVC 提供新的思路或借鉴。 
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Abstract: The incidence of vulvovaginal candidiasis (VVC) has been on the rise in recent years. The resistance of strains to first-line 

antifungal drugs such as fluconazole has become increasingly severe due to long-term use. The treatment of VVC with traditional 

Chinese medicine (TCM) has the advantages of low adverse effect, low recurrence rate and low drug resistance. In addition to its direct 

effect on the fungus, the treatment of VVC exerts its effect mainly through the regulation of the immune function of the organism. By 

reviewing the latest research progress on the mechanism of TCM’s action on VVC from the perspective of immunomodulation in recent 

years, we can provide new ideas or reference for TCM intervention of VVC. 
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外阴阴道念珠菌病（vulvovaginal candidiasis，

VVC）俗称霉菌性阴道炎，是一种极其常见的女性

下生殖道感染性疾病，由白念珠菌及非白念珠菌（如

光滑念珠菌、近平滑念珠菌、克柔念珠菌、热带念

珠菌等）感染所致[1]。其症状体征主要表现为出现

白色豆渣样或呈凝乳状阴道分泌物，外阴及阴道红

肿、瘙痒，可伴有尿痛、性交痛等，患者十分痛苦，

严重影响生活质量 [2-3]。据统计，全球女性中有

70%～75%一生至少发生过 1 次 VVC，有 40%～
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45%发生过 2 次及 2 次以上[4]。若 1 年内发生过 4

次及以上，即发展为复发性 VVC（recurrent VVC，

RVVC）[4]。 

目前，临床上化学药对于 VVC 的治疗多采用

唑类、多烯类、丙烯胺类等药物，其优点在于治疗

周期短、短期疗效明显等。但是，随着这些药物的

反复使用，易出现菌株耐药性变异等问题，而新药

研发需要较长的周期及大量的资金投入，给 VVC 治

疗带来极大挑战[5]。中药治疗 VVC 具有其独特的优
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势，一方面可以直接抑制真菌，另一方面可以通过

对宿主的免疫调控发挥对疾病的治疗作用[6-7]。因

此，不断从丰富的中药资源宝库中挖掘功效明确的

抗 VVC 药物，并从免疫调节角度阐明其作用机制

具有重要意义。 

VVC 虽由念珠菌感染所致，念珠菌本身的毒力

因子在致病过程中起到一定的作用，但作为感染性

疾病，VVC 是病原体念珠菌与宿主互作的结果，确

切地说，宿主阴道黏膜过度免疫应答造成的阴道上

皮免疫炎症性损伤在 VVC 发病机制中占有重要地

位[8]。因此，调控宿主的免疫应答对于 VVC 的治疗

至关重要。 

1  中药调节机体固有免疫抗 VVC 

固有免疫也称天然免疫，由皮肤黏膜等组织屏

障、中性粒细胞等固有免疫细胞和防御素等固有免

疫分子等多维度组成，在防御宿主黏膜真菌感染时

发挥重要作用[9]。 

1.1  保护 VVC 阴道黏膜屏障 

阴道黏膜屏障主要包括阴道黏膜上皮细胞及其

表面黏液的润滑作用所构成机械屏障，乳酸酸性环

境所构成的化学屏障，及乳酸杆菌等构成的微生物

屏障[10-12]。阴道黏膜上皮屏障是防御包括白念珠菌

在内的各种病原体侵袭生殖系统的第 1 道防线。

VVC 发生与否不仅与白念珠菌的毒力和数量相关，

也与阴道黏膜免疫防御功能密不可分[13]。白头翁汤

（由白头翁、黄连、黄柏和秦皮组成）的正丁醇提取

物通过下调黏蛋白 1 和黏蛋白 4 水平改善 VVC 小

鼠阴道黏膜组织损伤，恢复上皮屏障完整性。白念

珠菌对阴道上皮的黏附是 VVC 发生的第 1 步，作

为白头翁汤正丁醇提取物主要成分的小檗碱可抑制

白念珠菌对阴道上皮屏障的黏附，减少对阴道上皮

细胞的损伤，阐明了白头翁汤正丁醇提取物可以通

过保护阴道黏膜屏障发挥对 VVC 的治疗作用[14]。 

苦参与蛇床子是治疗 VVC 出现频次较高且经

常配伍使用的药物。苦参-蛇床子药提取物不仅通过

影响白念珠菌的凝集素样序列蛋白 1（agglutinin-

like sequence protein 1，ALS1）、ASL3，且对菌丝细

胞壁蛋白 1（hyphal wall protein 1，HWP1）等转录

及对酵母-菌丝二相性转化、生物膜形成等毒力因子

发挥抑制作用，还发现该药物提取物可下调VVC 小

鼠炎症因子 γ 干扰素、白细胞介素-1（interleukin-1，

IL-1）与肿瘤坏死因子-α（tumor necrosis factor-α，

TNF-α）的产生，及通过调节黏蛋白 1、黏蛋白 4、

β-防御素 1（β-defensin 1，DEFB1）、DEFB2 基因的

表达，从而保护 VVC 小鼠阴道黏膜屏障[15]。 

1.2  抑制中性粒细胞募集抗 VVC 

中性粒细胞是固有免疫的重要组成部分，但其

在机体内往往起到“双刃剑”的作用[16]。不同于系

统性真菌感染时中性粒细胞（polymorphonuclear 

neutrophil，PMN）对宿主的保护作用[17]，在阴道黏

膜发生念珠菌感染时，PMN 却发挥了“致病”作用。

研究发现，VVC 患者症状的严重程度并不与其阴道

内念珠菌的载荷量相关，而是与阴道内的 PMN 数

量成正相关。阴道分泌物中 PMN 越多，VVC 症状

越明显[18]。Yano 等[19]发现在白念珠菌感染阴道黏膜

发生 VVC 时，PMN 虽然在趋化因子作用下被招募

至阴道腔，但受阴道环境中存在的硫酸乙酰肝素的

作用，PMN 不仅不会吞噬杀伤白念珠菌，反而释放

大量的炎症因子造成阴道黏膜炎症性损伤，即出现

所谓 PMN“无能”（anergy）状态。鉴于 PMN 向阴

道腔的募集受趋化因子的驱使，因此，通过靶向趋

化因子阻断 PMN 向阴道腔的渗出被视为治疗 VVC

的新策略。 

巨噬细胞炎症蛋白-1（macrophage inflammatory 

protein-1，MIP-1）、MIP-2 及其受体的高表达会导致

PMN 向阴道黏膜募集，加重 VVC 时的炎症反应[20]。

地锦草乙醇提取物治疗后，VVC 大鼠阴道灌洗液中

单核细胞趋化蛋白-1 及 MIP-2 水平显著降低，PMN

明显减少，提示地锦草抗 VVC 作用可能与减少趋化

因子的产生，进而抑制 PMN 浸润有关[21]。白头翁汤

正丁醇提取物已被证实具有显著抗 VVC 功效[22]，经

白头翁汤正丁醇提取物治疗后，VVC 小鼠阴道内白

念珠菌丝减少、载荷量降低，同时，阴道黏膜组织

趋化因子 IL-8 与 MIP-2 的 mRNA 和蛋白水平均发

生下调，IL-6 与 TNF-α 等炎症因子含量下降，阴道

黏膜组织内 PMN 浸润显著减少，表明白头翁汤正

丁醇提取物对 VVC 的作用可能与抑制趋化因子以

阻断 PMN 向阴道腔的募集有关[23-24]。 

姜黄素具有抗炎、抗氧化、免疫调节等作用，

近年来被尝试用于 VVC 的治疗[25-26]。考虑其在中

性、酸性环境下较为难溶而在碱性环境下易被降解

的特性，陈晓等[27]在利用姜黄素温度敏感型原位凝

胶治疗后，VVC 大鼠阴道内炎性因子 TNF-α 及 IL-

1β 表达降低，VVC 症状得到缓解。Rodero 等[28]对

VVC 大鼠用负载姜黄素的液晶系统治疗后得出相

似结果，发现 IL-1β 降低，募集到阴道腔的 PMN 数
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量减少，VVC 症状减轻。由栀子、黄柏、白鲜皮等

中药组成的舒阴汤具有清热解毒、祛湿止痒功效，

在与姜黄素联用后发现，也可以通过抑制趋化因子

以阻断 PMN 向阴道腔募集，发挥治疗 VVC 的作

用，但该研究并没有指出舒阴汤单用是否还具有干

预 VVC 的作用[29]。 

1.3  恢复阴道微生态环境缓解 VVC 

以乳酸杆菌 Lactobacillus 为代表的正常菌群定

植于阴道黏膜表面构成阴道微生态屏障，对抵御白

念珠菌等致病菌具有重要的保护作用，因而成为抗

VVC 固有免疫的重要组成部分[30]。当某些因素导致

阴道环境内乳酸杆菌等优势菌群受到抑制时，白念

珠菌大量繁殖，黏附并侵袭阴道上皮细胞，导致

VVC 发生[31]。因此，恢复阴道乳酸杆菌的优势地位

对防治 VVC 具有重要意义。 

陈怡琼等[32]在用黄连总生物碱治疗 VVC 患者

时，发现黄连总生物碱可以改善乳酸杆菌的分级，

建立乳酸杆菌优势地位，从而恢复阴道微生态平衡，

改善 VVC 症状。以山楂核提取物为主要成分的红

核妇洁洗液使用后可以增加阴道内乳酸杆菌定植

量，减少白念珠菌定植量，稳定阴道酸性环境，进

而改善患者阴道微生态，缓解 VVC[33-36]。由苦参、

黄柏、苍术、蛇床子等中药组成的参柏熏浴方对湿

热下注型 VVC 患者具有清热燥湿、杀虫止痒、祛风

止带功效，该方能使乳杆菌的等级由非优势菌的

“IIb 级＋c 级”逐渐变成优势菌的“IIa 级＋I 级”，

同时抑制白念珠菌与加德纳/普雷沃菌，通过调节阴

道微生态治疗 VVC[37]。以上研究表明，中药可以通

过保护乳酸杆菌进而拮抗致病性白念珠菌，发挥对

VVC 的治疗作用，但这种微生物之间拮抗的深层机

制目前尚不清楚，可能与乳酸杆菌代谢产物影响白

念珠菌的定植或毒力因子释放有关。 

阴道微生态与阴道黏膜免疫关联紧密，二者的

互作会对阴道的生理或病理状态产生重要影响。

VVC 发生时，白念珠菌会诱导阴道黏膜上皮细胞线

粒体应激，线粒体 DNA（mitochondrial DNA，

mtDNA）和活性氧释放进入胞质，激活环鸟苷酸腺

苷酸合成酶-干扰素基因刺激因子（stimulator of 

interferon genes，STING）信号通路，STING 进一步

调控干扰素调节因子 3（interferon regulatory factor 

3，IRF3）的激活，诱导 I 型干扰素和干扰素刺激基

因的生成，增强上皮细胞对念珠菌的抵御能力[38-40]。

因此，线粒体诱导 I 型干扰素的信号通路有望成为

治疗 VVC 的新靶点。由白术、山药、人参、白芍、

车前子等组成的完带汤对治疗 VVC 疗效确切，其

在治疗 VVC 小鼠模型时，mtDNA 标志物 8-羟基脱

氧鸟苷的含量减少，STING、IRF3、黏病毒耐药蛋

白 2 及 I 型干扰素含量升高，炎症因子 IL-6、IL-8

下降，提示完带汤可恢复阴道微生态，且作用机制

可能与靶向线粒体，激活 STING 通路，增加 I 型干

扰素产生有关，该研究初步阐明了完带汤抗VVC 的

作用机制[41]。 

1.4  调控固有免疫分子表达对 VVC 的影响 

1.4.1  下调 NOD 样受体（NOD like receptor，NLR）  

固有免疫细胞通过模式识别受体识别 β-葡聚糖等病

原体相关分子模式，启动固有免疫应答，产生防御

素、抗菌肽、细胞因子等物质，促进吞噬作用，进

而直接或间接杀灭侵入的病原体[42]。现已发现的模

式识别受体 [NLR、Toll 样受体（Toll-like receptor，

TLR）、C 型凝集素受体（C-type lectin receptor，CLR）

等] 均可以识别白念珠菌，介导免疫应答[43]。 

目前发现与白念珠菌感染密切相关的 NLR 主

要有 NLR 热蛋白结构域 3（NLR family pyrin domain 

containing 3，NLRP3）、含 NLR 家族 CARD 域蛋白

4（NLR-family CARD domain- containing protein 4，

NLRC4）[44-45]。当 VVC 发生时，在白念珠菌的作

用下，阴道黏膜组织内巨噬细胞的 TLR/髓样分化因

子 88（myeloid differentiation factor 88，MyD88）与

Dectin-1/脾脏酪氨酸激酶（spleen tyrosine kinase，

Syk）信号通路相关蛋白表达上调，激活 NLRP3 炎

症小体，产生过量的细胞因子 IL-1β 和 IL-18，造成

阴道黏膜免疫炎症性损伤[46-47]。章康等[48]发现白头

翁汤正丁醇提取物可下调 VVC 小鼠阴道组织

NLRP3、凋亡相关斑点蛋白（apoptosis associated 

speck-like protein containing a CARD，ASC）、半胱

氨酸天冬氨酸蛋白酶-1（cystein-asparate protease-1，

Caspase-1）、Dectin-1、Syk、MyD88、TLR2、TLR4

及核因子-κB（nuclear factor-κB，NF-κB）的蛋白表

达，降低 IL-1β、IL-18 等炎症因子水平，表明该中

药可以通过调控 TLRs/MyD88 与 Dectin-1/Syk 信号

通路，抑制 NLRP3 炎症小体过度活化，从而缓解

VVC 的症状体征。Hu 等[49]发现白头翁汤正丁醇提

取物含药血清可抑制白念珠菌感染状态下的巨噬细

胞中 NLRP3 炎症小体及其相关信号通路的表达。

日舒安洗液是由从苦参等 20 多种中药里提取得到

的外用中药制剂[50]。日舒安洗液联合抗真菌药克霉
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唑治疗 VVC 小鼠后，NLRP3、ASC、Caspase-1 的

mRNA 表达及 IL-2、IL-8 蛋白表达水平相较于单用

克霉唑组显著降低，表明日舒安洗液联合克霉唑能

通过抑制 NLRP3 炎症小体过度活化，减轻炎症而

缓解 VVC[51]。但是，二药联用通过何种机制调控

NLRP3 炎症小体及日舒安洗液单用能否抑制

NLRP3 炎症小体仍需进一步研究。 

新近研究显示，VVC 发生时机体内存在一条潜

在的防止 NLRP3 炎症小体过度活化的负调控信号

轴——蛋白激酶 Cδ（protein kinase Cδ，PKCδ）/ 

NLRC4/IL-1Ra 轴，但该信号轴没有被激活，而是处

于“关闭”状态[52]。该信号轴的发现为 VVC 的治

疗提供了新的潜在靶点。胡凯帆[53]证实发现白头翁

汤正丁醇提取物可以通过激活 PKCδ/NLRC4/IL-

1Ra 信号轴，下调 NLRP3 炎症小体的表达，进而抑

制炎症因子 IL-1β 和 IL-18 的产生，发挥治疗 VVC

的作用。 

炎症小体的激活参与了感染性炎症、自身免疫

病等多种疾病的发生。炎症小体激活分经典途径和

非经典途径，经典途径主要存在于单核巨噬细胞并

通过活化 Caspase-1 进行，而非经典途径主要存在

于非免疫细胞中，通过活化 Caspase-4/5/11 切割底

物 gasdermin D并上膜打孔及释放炎症因子 IL-1β和

IL-18，诱导炎症性损伤[54-55]。目前，中药通过调控

炎症小体治疗包括 VVC 在内相关疾病的研究大多

基于经典途径，尚缺乏对非经典途径调控的研究，

因此，有必要探讨中药是否通过调控阴道上皮细胞

内非经典途径以缓解阴道上皮细胞炎症性损伤而治

疗 VVC。 

1.4.2  下调 CLR  多种 CLR 分子参与机体的抗白

念珠菌固有免疫应答，这些分子主要包括 Dectin-1、

Dectin-2、Dectin-3、Mincle、DC-SIGN、甘露糖凝集

素受体等。其中对 Dectin-1 与念珠菌之间关系研究

较为透彻[56]。Dectin-1 识别真菌细胞壁的 β-葡聚糖，

招募和激活 Syk，通过 Syk 依赖型和非依赖型 2 种

不同的信号通路导致呼吸爆发、吞噬体形成及 IL-

6、IL-23、IL-1β、TNF-α 等炎症性细胞因子和趋化

因子的产生[57-58]。其中，Syk 依赖型主要是通过经

典的 NF-κB 活化方式，即 Syk/ 磷脂酶 Cγ2

（ phosphatidylinositol-specific phospholipase Cγ2 ，

PLCγ2） /胱天蛋白酶募集域蛋白 9（Caspase 

recruitment domain-containing protein 9，CADR9）/ 

NF-κB 信号传导过程[59]，Syk 非依赖型则是通过丝

氨酸/苏氨酸激酶/NF-κB 诱导激酶活化的非经典传

导过程[60]。 

康佰年洗液（Kangbainian Lotion，KBN）是由

黄连、三白草、大青叶、鸡冠花、香薷等中药组成

的醇提物，具有清热祛湿功效，临床上多用于 VVC

的治疗[61]。在 VVC 模型小鼠阴道内给予 KBN 治疗

后，KBN 通过调节 Dectin-1/Syk/PLCγ2/CADR9/NF-

κB 信号通路，抑制阴道黏膜组织中炎症因子 TNF-

α、IL-1β 和 IL-6 表达，从而缓解 VVC 小鼠的阴道

炎症反应。针对人阴道上皮 VK2/E6E7 细胞的体外

实验也验证了 KBN 的这一作用机制，表明 KBN 可

以通过抑制 Dectin-1 触发的 Syk 依赖型信号通路，

缓解 VVC 时阴道炎症反应[61]。白头翁汤在临床上

常用于痢疾和溃疡性结肠炎的治疗，近年来发现，

该药对 VVC 患者也显示良好的功效，进一步拓宽

了该药的临床用途[62]。Yang 等[63]在对 VVC 小鼠的

研究中证实，白头翁汤可以通过下调 Dectin-1、Syk、

CARD9 和 NF-κB 的 mRNA 与蛋白表达水平，表明

该药可以通过下调 Dectin-1/Syk 信号通路而发挥对

VVC 的治疗作用。 

在中医古方易黄汤基础上化裁而成的中药复方

洁泽 1 号具有清热解毒、燥湿止带、收敛生肌的功

效[64]。向曦[64]在体外实验中证实，洁泽 1 号能下调

VK2/E6E7 细胞的 TLR4 表达、抑制 NF-κB 的活化

及下游炎症因子分泌，阻止急性炎症反应。姚婷[65]

对洁泽 1 号的作用机制进行了进一步探究，发现洁

泽 1 号可通过下调 Dectin-1 及 Syk 的表达限制局部

急性炎症反应。上述研究初步阐明了洁泽 1 号干预

VVC 的分子机制。 

2  中药调节机体适应性免疫抗 VVC 

尽管固有免疫过度应答被认为在 VVC 时发挥

主要作用，但以某些特定 T 细胞亚群介导的适应性

免疫过度应答也参与了 VVC 的发生发展[66]。 

2.1  调节辅助性 T 细胞 1（T helper 1 cell，Th1）/ 

Th2 细胞平衡对 VVC 的影响 

T 细胞具有高度的异质性。就 CD4+ T 细胞而

言，其初始 T 细胞可分化为多种不同的 T 细胞亚

群，执行不同的免疫功能[67]。其中，Th1 细胞通过

分泌的 IL-2、γ 干扰素等细胞因子介导抗胞内病原

体感染，并与某些炎症性疾病、自身免疫病等多种

疾病相关；Th2 细胞通过分泌 IL-4、IL-5、IL-10、

IL-13 等细胞因子介导体液免疫应答，并与过敏性疾

病等密切相关[67-68]。一般认为，Th1/Th2 平衡的维
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持对于建立机体免疫稳态防止炎症性疾病等多种疾

病的发生至关重要[69]。 

研究显示，VVC 患者阴道灌洗液中 IL-2、IL-

12 浓度较正常人显著降低，而 IL-10 显著上升，提

示 VVC 患者阴道局部的 Th1 细胞功能受到抑制，

免疫功能发生改变[70]。将由黄柏、苦参、土茯苓等

药物组成的中药洗剂与妇炎消生物敷料栓联用后，

VVC 患者阴道灌洗液中 IL-2、IL-12 显著上升，IL-

10 显著下降，说明其作用机制与恢复 Th1 细胞功

能，增强阴道局部免疫应答相关[71]。由莪术油、冰

片组成的保妇康栓临床上常用于治疗包括 VVC 在

内的各类阴道炎[72-73]。王钰等[74]通过检测临床 VVC

患者分泌物中 IL-10 的水平，认为保妇康栓可能通

过调节局部免疫改变 IL-10 以达到治疗 VVC 作用。

Li 等[75]将保妇康栓与 VK2/E6E7 细胞共同培养后，

发现 IL-2 水平显著增加，而 IL-4 增加幅度较低。

因此，推测保妇康栓治疗 VVC 可能与调节 Th1/Th2

平衡有关。 

甘草查耳酮A是一种存在于甘草根中的类黄酮

天然化合物，不仅抑制白念珠菌生长，且在对 VVC

患者的临床研究及体外细胞实验与动物实验中均证

实，甘草查耳酮 A 作用后，IL-2、γ 干扰素水平显

著上调，IL-4、IL-10 水平显著下调，表明该药可以

通过调节 Th1/Th2 平衡以改善宿主适应性免疫而治

疗 VVC[76-77]。桂芍四妙汤联合复方沙棘籽油栓治疗

VVC 时，IL-2、TNF-α、γ 干扰素水平显著升高，IL-

4、IL-10 水平降低，表明该联用治疗也可调整

Th1/Th2 平衡，促进宿主免疫功能恢复而解决

VVC[78]。高晓红[79]对完带汤治疗 RVVC 机制的研

究也认为与调节 Th1/Th2 平衡有关。 

考虑到细胞因子产生的多源性，对于 Th1 或

Th2 细胞亚群的检测不应局限于对 IL-2、γ 干扰素

或 IL-4、IL-10 等细胞因子水平的检测，应进一步检

测相对特异性的转录因子如Th1细胞的T-bet及Th2

细胞的 GATA3 表达的水平以更准确地反映 Th1 与

Th2 细胞活化的水平，以此反映中药对 Th1 与 Th2

细胞的调节作用。 

2.2  调节 Th17 细胞对 VVC 的影响 

Th17 细胞主要产生 IL-I7A、IL-21、IL-22 等细

胞因子，通过激活上皮细胞、招募 PMN、产生抗菌

肽等作用杀死病原体从而参与保护性抗真菌免疫反

应[80]。美洲大蠊是一种重要的动物中药，具有活血

散瘀、清热解毒、消积、消疳、利尿消肿、生肌等

功效，云南大理白族人在很早之前就用其来治疗多

种疾病[81]。以其乙醇提取物所形成的康复新液被发

现对白念珠菌有明显的抑菌效果[82]，对 VVC 也有良

好的功效[83]，其机制可能与调控信号转导和转录激

活因子 3 通路进而影响 Th17 细胞分化，促进 IL-17A

的表达，恢复宿主 Th17 适应性免疫功能有关[84]。生

姜具有良好的抗炎、抗氧化等作用[85]，其乙醇提取

物及 6-姜辣素、6-姜烯酚等有效成分不仅具有抗白

念珠菌作用，在与氟康唑联用治疗后，IL-17 含量显

著升高，阴道炎症反应明显减轻[86-89]，推测生姜提

取物及所含活性成分可能与恢复 Th17 细胞的保护

性抗真菌免疫功能有关。 

相比于 T 细胞其他亚群，Th17 细胞亚群的发现

相对较晚。自 2005 年该细胞亚群被发现并定义以

来，有关其参与生理或病理作用的研究不断被报道，

其对 VVC 的影响及中药经调控 Th17 细胞而干预

VVC 的机制有待进一步揭示。 

2.3  促进免疫球蛋白分泌对 VVC 的影响 

体液免疫在 VVC 中发挥的作用较为局限。正

常情况下，阴道内存在一定水平的免疫球蛋白 G

（immunoglobulin G，IgG）、IgM、IgA 及 IgE。当阴

道发生感染时，分泌型 IgA（secretory IgA，SIgA）

及 IgG 水平较非感染时明显上升，其中在阴道黏膜

局部感染时主要分泌的 SIgA 可中和毒素，清除病

原体，阻断抗原入侵；IgG 能够促进巨噬细胞及自

然杀伤细胞杀灭病原体[90]。红核妇洁洗液、保妇康

栓在阴道内给药后，均能提高阴道灌洗液中的

SIgA、IgG 水平，提示这些中药可以通过促进 SIgA、

IgG 的分泌以阻断念珠菌对阴道黏膜的黏附和侵

袭，从而缓解阴道黏膜上皮细胞的损伤[91-92]。 

黑种草是一种毛茛科植物，其所含有的醌类化

合物、百里酚具有良好的抗炎、抗菌作用[93]。其本身

也具有一定的体外抗白念珠菌作用[94]，以及通过增

加阴道黏膜的 IgM 表达发挥对 VVC 的治疗作用[95]。 

3  结语与展望 

中药对白念珠菌的直接抗菌作用虽不及唑类等

药物明显，但其对 VVC 的干预作用具有低不良反

应和低复发率、不易耐药等优点[96-99]。中药还可以

通过对唑类等药物的增敏作用，逆转耐药菌株的耐

药性，及减轻唑类药物不良反应而联合用于VVC 的

治疗。值得关注的是，中药可以通过免疫调节作用

发挥抗 VVC 功效（图 1）。本课题组近年来专注于

中药复方白头翁汤的正丁醇提取物抗 VVC 的作用 
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图 1  中药通过免疫调节治疗 VVC 的作用机制 

Fig. 1  Mechanism of action of traditional Chinese medicine in treatment of VVC through immunomodulation 

与机制研究，发现其不仅对白念珠菌具有抗菌作用，

也可以通过免疫调节作用干预 VVC，但作用机制研

究仍有待于进一步深入。目前对于中药治疗VVC 的

研究仍存在诸多不足，主要表现在以下几点：（1）

中药抗 VVC 的临床应用研究相对不足，因此，有必

要增加基于临床的抗 VVC 研究，这样才更具实际

价值；（2）对中药抗 VVC 作用机制探索不够深入，

仍主要局限于炎症因子、趋化因子、炎症小体、中

性粒细胞等部分固有免疫组成的相关指标的检测，

应加大这些指标变化背后的调节机制的探讨；（3）

目前的以雌激素诱导的白念珠菌阴道接种的 VVC

动物模型主要是急性阴道炎症模型，而在临床上存

在较多的反复发作的 RVVC 患者，因此，有必要创

建 RVVC 动物模型，为研究中药干预 RVVC 奠定基

础；（4）尽管白念珠菌仍是引发 VVC 的主要菌种，

但应该注意到，近年来光滑念珠菌、热带念珠菌等

非白念珠菌的临床分离率不断升高，而非白念珠菌

所致VVC与白念珠菌所致VVC因菌种和毒力因子

的差异造成在发病机制上不完全相同，因此，积极

探索研究非白念珠菌所致 VVC 的发病机制具有现

实意义；（5）目前的研究多为中药口服给药方式，

而临床上有不少中药、中成药的栓剂或泡腾剂等阴

道局部给药的方式，这些药物除了阴道内的直接抗

真菌作用外，也存在对阴道黏膜的免疫调控作用，

因此，对黏膜免疫调控作用的研究能更直接诠释这

些药物作用的机制；（6）尽管按照目前的观点，适

应性免疫在 VVC 中的作用不如固有免疫，但不排

除感染后期或慢性感染中适应性免疫发挥的重要

性，况且适应性免疫中 T 细胞亚群分类众多，不同

T 细胞亚群在 VVC 时的作用以及中药对其调控发

挥怎样的影响尚不明确，因此，有必要关注感染后

期或慢性感染中不同 T 细胞亚群的变化或发挥的作

用。相信随着现代免疫学的飞速发展，VVC 发生的

免疫学机制及中药通过免疫调节对 VVC 的作用将

得到不断深入的阐明，这些将为中药抗 VVC 研究

奠定坚实的基础。 
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