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摘  要：甜叶菊 Stevia rebaudiana 是一种应用广泛的菊科植物，具有降血糖、抗肿瘤、抗氧化、抗炎、降血压、调血脂等多

种药理作用，其化学成分主要包括二萜类、黄酮类、多酚类、多糖等。基于甜叶菊化学成分和药理作用的研究进展，从植物

亲缘性和化学成分特有性、成分可测性、成分有效性及传统药性等方面对甜叶菊质量标志物（quality marker，Q-Marker）进

行预测分析，初步预测甜菊苷、莱鲍迪苷 A、莱鲍迪苷 C、黄酮苷、绿原酸等可作为甜叶菊的主要 Q-Marker，为完善甜叶

菊质量评价体系提供参考。 
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Abstract: Tianyeju (Stevia rebaudiana) is a widely used plant of Asteraceae family, with various pharmacological effects such as 

hypoglycemic, antitumor, antioxidant, anti-inflammatory, hypotensive, and lipid-regulating effects, etc. Its chemical composition 

mainly includes diterpenes, flavonoids, polyphenols, and polysaccharides. Based on the research progress of chemical composition 

and pharmacological effects of S. rebaudiana, the quality marker (Q-Marker) of S. rebaudiana was predicted and analyzed from the 

aspects of plant affinity and chemical composition specificity, component measurability, component validity and traditional 

medicinal properties. The preliminary prediction was that stevioside, rebaudioside A, rebaudioside C, flavonoid glycosides and 

chlorogenic acid could be used as the main Q-Marker of S. rebaudiana, which would provide reference for improving the quality 
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evaluation system of S. rebaudiana. 
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甜叶菊 Stevia rebaudiana (Bertoni) Hemsl.为菊

科多年生草本植物，是一种天然甜味剂草药，1887

年将其作为甜味剂使用[1]，现在常用于食品和化妆

品行业[2]。甜叶菊原产于南美洲，引进我国后广泛

种植，现已成为种植面积最大的国家。甜叶菊中含

有多种甜菊醇类物质，使得甜叶菊具有较高的甜味，

然而其热量极低，甜度约为蔗糖的 300 倍[3]，其中

含量最多的是甜菊苷和莱鲍迪苷 A[4]。与淀粉的代

谢方式不同的是，甜菊醇的代谢产物不会在体内累

积，基本上都会排出体外，因此被越来越多地用作

各种食品的糖替代品[5-6]，是继甘蔗和甜菜的又一优

质代糖来源。研究表明，甜叶菊提取物的体内代谢

产物甜菊苷具有多种药理活性，可用于治疗糖尿病、

肥胖、高血压和龋齿等[7]。 

甜叶菊的质量与生长年限、肥料、制作工艺等

密切相关[8-9]，但现行的质量标准评价方法在有效成

分含量上仅规定甜叶菊中甜菊苷含量下限为 2%，

莱鲍迪苷 A 的含量下限为 3%[10]，对含量的范围规

定过于宽泛。因此，建立精准的质量标准体系尤为

重要。本文系统地综述了甜叶菊化学成分和药理活

性研究进展，并对其质量标志物（quality marker，

Q-Marker）进行预测分析，以期为更好地控制甜叶

菊的质量提供参考。 

1  化学成分 

甜叶菊化学成分复杂多样，主要包括黄酮类、

二萜类及衍生物、酚类及衍生物、多糖及挥发油等

多种化学成分[11-12]，其中，二萜类成分为现代药理

研究的热点，是甜叶菊的主要成分[4]。 

1.1  二萜类成分 

近年来，甜叶菊中二萜类化学成分备受关注。

甜菊苷（2）和莱鲍迪苷 A（3）最先被提取分离出

来，并有大量研究表明其为甜叶菊中含量最高的 2

种二萜类成分[13]。Benítez-Villalba 等[14]首先采用高

效 液 相 色 谱 法 （ high performance liquid 

chromatography，HPLC），莱鲍迪苷 B～F（4～8）

及杜尓可苷（9）等二萜类成分；随后，分别采用高

分辨电喷雾电离质谱和二维核磁共振谱技术，从甜

叶菊中分离出新的甜菊醇并确定了结构，分别命名

为莱鲍迪苷 T～Z（10～14）[15-17]。甜叶菊二萜类化

合物的成分见表 1，化学结构见图 1。 

1.2  黄酮类成分 

黄酮类成分在植物中广泛存在，是甜叶菊中的

重要活性成分[19-20]，甜叶菊的总黄酮含量占干质量

的 5%左右[21]。甜叶菊的黄酮类成分主要包括芦丁、

槲皮素、山柰酚、木犀草素及其衍生物[22]。Simlat

等[18]采用反相高效液相色谱从甜叶菊中鉴定出 6种

黄酮类成分，分别是芹菜素-4′-O-葡萄糖苷、木犀草

素-7-O-葡萄糖苷、山柰酚-3-O-鼠李糖苷、槲皮苷、

槲皮素-3-O-葡萄糖苷和槲皮素-3-O-阿糖胞苷（15～

20），其成分见表 1，化学结构见图 1。 

表 1  甜叶菊中二萜类和黄酮类成分 

Table 1  Diterpenoids and flavonoids in S. rebaudiana 

编号 化合物名称 文献 编号 化合物名称 文献 

 1 甜菊醇 13 11 莱鲍迪苷 U 15 

 2 甜菊苷 13 12 莱鲍迪苷 V 16 

 3 莱鲍迪苷 A 13 13 莱鲍迪苷 W 16 

 4 莱鲍迪苷 B 14 14 莱鲍迪苷 Z 17 

 5 莱鲍迪苷 C 14 15 芹菜素-4′-O-葡萄糖苷 18 

 6 莱鲍迪苷 D 14 16 木犀草素-7-O-葡萄糖苷 18 

 7 莱鲍迪苷 E 14 17 山柰酚-3-O-鼠李糖苷 18 

 8 莱鲍迪苷 F 14 18 槲皮苷 18 

 9 杜尔可苷 14 19 槲皮素-3-O-葡萄糖苷 18 

10 莱鲍迪苷 T 15 20 槲皮素-3-O-阿糖胞苷 18 
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图 1  甜叶菊中二萜类和黄酮类成分化学结构 

Fig. 1  Chemical structures of diterpenoids and flavonoids in S. rebaudiana 

1.3  酚类成分 

酚类物质是甜叶菊中重要的次生代谢产物，由

于其结构上含有多个酚羟基而具有良好的抗氧化活

性。Wölwer-Rieck 等[23]采用高效液相色谱-串联四

极杆质谱分离出包括新绿原酸（24）、隐绿原酸（31）、

咖啡酰奎宁酸（39）和异绿原酸 A～C（42～44）

在内的 24 种酚类化合物，其中含量最高的是异绿原

酸 A。酚类成分见表 2，化学结构见图 2。 

1.4  多糖类成分 

甜叶菊叶和根茎中含有多糖成分，通过水提醇

沉提取甜叶菊叶中的粗多糖，再将粗多糖分离纯化，

得到 2种含有 (1→6)-D-半乳糖主链的均一多糖[24]。

Li 等[25]从甜叶菊叶中提取到了一种由甘露糖、葡萄

糖、半乳糖和阿拉伯糖组成的均一多糖。Tang 等[26]

从甜叶菊根中提取纯化出一种均一多糖 SRRP，测

得其相对分子质量约为 5 400，主要由果糖和葡萄糖

组成。SRRP 中存在 Glcp-(1→、Fruf-(2→和→1)- 

Fruf-(2→ 3 种连接方式，是一种聚合度约为 30 的菊

粉型果聚糖。 

1.5  其他成分 

甜叶菊叶中还含有精油，其中大部分是半萜类

的化合物[27-29]，与类黄酮、奎宁一起构成了甜叶菊

的苦味成分。此外，甜叶菊中还含有氨基酸[30]、生

物碱、维生素、嘌呤及一些微量元素等[5,31]。甜叶

菊中其他化学成分见表 3，化学结构见图 3。 

2  药理作用 

2.1  降血糖 

糖尿病是一种由胰岛素分泌不足或胰岛素抵抗 

表 2  甜叶菊中酚类成分 

Table 2  Phenolics in S. rebaudiana 

编号 化合物名称 文献 编号 化合物名称 文献 

21 五倍子酸 23 33 -香豆酸 23 

22 4-氨基苯甲酸 23 34 苯甲酸 23 

23 原儿茶酸 23 35 3,4,5-甲氧基肉桂酸 23 

24 新绿原酸 23 36 p-香豆酸 23 

25 儿茶素 23 37 肉桂酸 23 

26 对羟基苯甲酸 23 38 焦棓酸 23 

27 咖啡酸 23 39 咖啡酰奎宁酸 23 

28 香草酸 23 49 儿茶酚 23 

29 阿魏酸 23 41 西阿尼醇 23 

30 异阿魏酸 23 42 异绿原酸 A 23 

31 隐绿原酸 23 43 异绿原酸 B 23 

32 鞣花酸 23 44 异绿原酸 C 23 
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图 2  甜叶菊中酚类成分化学结构 

Fig. 2  Chemical structures of phenolics in S. rebaudiana 

引起的代谢性疾病[32]。研究表明，在甜叶菊的降糖

成分中，甜菊醇的降血糖作用最强，其次是甜菊苷

和莱鲍迪苷 A。Ahmad 等[33]通过研究甜叶菊水提物

对糖尿病大鼠的影响，发现甜叶菊水提取物可显著

降低糖尿病大鼠体质量、血糖和糖化血红蛋白水平，

并能改善大鼠胰岛素和肝糖原水平。Li 等[34]研究表

明，甜菊苷可促进小鼠胰岛素分泌和改善葡萄糖不

耐受，其作用机制可能是增强瞬时受体电位离子通

道蛋白 5（transient receptor potential subfamily M 

member 5，TRPM5）的活性。Dandin 等[35]研究甜

菊苷对高脂饮食诱导的肥胖模型斑马鱼的影响，结

果表明甜菊苷 5 mg/L 可以通过抑制成纤维细胞生

长因子 21 和肿瘤坏死因子 -α（ tumor necrosis 

factor-α，TNF-α）的表达降低血糖，还可以降低血

清一氧化氮水平，增强超氧化物歧化酶（superoxide 

dismutase，SOD）和谷胱甘肽巯基转移酶（glutathione 

S-transferase，GST）的活性。此外，甜叶菊根多糖

可显著降低 2 型糖尿病小鼠空腹血糖水平，改善胰

岛素抵抗，减轻氧化应激，其作用机制与甜叶菊根

多糖改善肠道菌群、增加短链脂肪酸含量有关，可

以用来治疗 2 型糖尿病[36]。 

2.2  抗肿瘤 

甜叶菊作为代糖食用，有助于降低血液循环中

的葡萄糖水平，剥夺肿瘤细胞能量来源[6]。甜叶菊

提取物对多种肿瘤细胞的生长具有明显的抑制作

用，对正常细胞无明显毒性，研究发现在人类成纤

维细胞中，甜叶菊提取物浓度低于 1 000 g/mL 时

没有细胞毒性[37]。多项研究表明，甜菊苷可以显著

抑制人肝癌 HepG2 细胞的增殖[38-39]。Velesiotis 等[40]

在关于甜叶菊影响乳腺癌细胞功能性的研究中指

出，甜菊苷 40 μmol/L 可以对不同的乳腺癌细胞产生

抑制作用；同时也可以通过增加 B 淋巴细胞瘤-2

（B-cell lymphoma-2，Bcl-2）相关 X 蛋白和半胱氨

酸天冬氨酸蛋白酶-3 的表达水平显著抑制前列腺

癌相关成纤维细胞的增殖，并诱导癌细胞死亡[37]。

Voloshina 等[41]研究了甜菊醇对人乳腺癌 MCF-7 细

胞的细胞毒性作用，结果表明甜菊醇 10 μmol/L 在

MCF-7 细胞中表现出细胞毒性作用与阿奇霉素处

于同一水平，且对癌细胞具有选择性，其机制可能

与诱导线粒体途径的细胞凋亡有关，从而诱导细胞

凋亡。 

2.3  抗氧化 

氧化应激是由于机体活性氧和活性氮的产生与

抗氧化防御间的不平衡导致的病理性损伤[42]。研究

表明，甜菊苷通过抑制丝裂原活化蛋白激酶

（mitogen-activated protein kinases，MAPK）/核因子- 

κB（nuclear factor-κB，NF-κB）通路而发挥抗氧化

作用[43]，还可以降低丙二醛含量和 SOD 活性，并

可以通过清除自由基发挥抗氧化活性[44-45]。Ferreira

等[46]研究发现，甜叶菊提取物 500 μg/mL 可以有效

清除 2,2′-联氮双(3-乙基苯并噻唑啉-6-磺酸)二胺

盐和 1,1-二苯基-2-三硝基苯肼自由基。Carrera- 
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表 3  甜叶菊中的其他类成分 

Table 3  Other substances in S. rebaudiana 

编号 化合物名称 文献 编号 化合物名称 文献 

45 -松萜 27  81 trans-2-hexenal 29 

46 沉香醇 27  82 cis-3-hexenal 29 

47 -pyronene 27  83 1-hexanol 29 

48 -榄香烯 28  84 柠檬烯 29 

49 丁香油酚甲醚 28  85 苯甲醛 29 

50 丁香烯 28  86 桧烯 29 

51 -香柑油烯 28  87 1-octen-3-ol 29 

52 -法尼烯 28  88 6-methyl-5-hepten-2-one 29 

53 芳香萜烯 28  89 2,4-heptadienal 29 

54 -榄香烯 28  90 -松萜 29 

55 -姜黄烯 28  91 苯乙醛 29 

56 -紫罗兰酮 28  92 trans--ocimene 29 

57 -芹子烯 28  93 2-octenal 29 

58 -衣兰油烯 28  94 3,5-octadiene-2-one 29 

59 -甜没药烯 28  95 反式氧化芳樟醇 29 

60 -杜松烯 28  96 cis-3-hexenyl tiglate 29 

61 -杜松烯 28  97 葵酸 29 

62 橙花叔醇 28  98 trans-2-nonenal 29 

63 β-环柠檬醛 28  99 terpinen-4-ol 29 

64 桉油烯醇 28 100 葵醛 29 

65 环氧丁二烯 28 101 精氨酸 30 

66 反式--榄烯酮 28 102 赖氨酸 30 

67 橙花醇 28 103 组氨酸 30 

68 环氧胡萝卜烯 28 104 苯丙氨酸 30 

69 m-mentha-1,8-diene 28 105 亮氨酸 30 

70 -杜松醇 28 106 甲硫氨酸 30 

71 -甜没药醇 28 107 缬氨酸 30 

72 2-bornene 28 108 苏氨酸 30 

73 2-hexylbutyrate 28 109 异亮氨酸 30 

74 八氢番茄红素 28 110 维生素 B1 31 

75 香叶醇 28 111 维生素 B2 31 

76 氧化甘露醇 28 112 维生素 B6 31 

77 正己醛 29 113 维生素 C 31 

78 糠醛 29 114 维生素 E 31 

79 5-tert-butyl-1,3-cyclopentadiene 29 115 -胡萝卜素 31 

80 桃金娘烯醇 29    

 

Lanestosa 等[47]研究发现甜叶菊提取物 25 mg/kg 可

以降低糖尿病小鼠肝脏、胰腺和肾脏组织中的丙二

醛水平，从而改善氧化损伤。 

2.4  降血压 

高血压是一种常见的心血管疾病，是全球疾

病负担和死亡率最大的单一因素，发病率也逐年

上升[48]。Wang 等[49]研究了甜菊苷对高血压大鼠的

治疗作用，结果发现甜菊苷 2 500 μg/mL 具有很强

醛水平，从而改善的血管紧张素转换酶（angiotensin 

converting enzyme，ACE）抑制活性，具有降血压的 
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图 3  甜叶菊中其他物质化学结构 

Fig. 3  Chemical structures of other substances in S. rebaudiana 

潜力。此外，甜菊苷还可以增加血管弹性，减少血

管壁上的钙积累，且呈剂量相关性降低舒张压，改

善高血压[50-51]。Yesmine 等[52]研究表明，食用甜叶

菊可以引起大鼠主动脉血管松弛，降低收缩压水平，

可能与抑制钙通道有关。 

2.5  抗炎 

炎症是指未知物质入侵机体后产生的一种免疫

反应，但同时也会对机体造成一定的损伤[53]。有研

究表明甜叶菊对肠炎、关节炎等炎症都有一定的改

善作用[54]；Mostafa 等[55]研究表明，甜叶菊水提取

物 80 mg/kg 预处理可以显著降低溃疡性结肠炎大

鼠结肠病变程度，减少隐窝变性，保持肠道内壁完

整 ， 还 可 以 降 低 TNF-α 、 白 细 胞 介 素 -1β

（interleukin-1β，IL-1β）、髓过氧化物酶和 NF-κB 的

表达水平，从而缓解溃疡性结肠炎。El Nashar 等[56]

研究发现，甜叶菊可以通过下调 NF-κB 和 IL-6 的

表达水平而发挥抗炎作用。Wu 等[57]发现甜菊苷可

以通过抑制骨关节炎小鼠软骨细胞中 NF-κB 表达，

并激活核因子 E2 相关因子 2（nuclear factor E2 

related factor 2，Nrf2）/血红素加氧酶-1（heme 

oxygenase-1，HO-1）通路，从而减轻骨关节炎。 

2.6  调血脂 

非酒精性脂肪肝（ non-alcoholic fatty liver 

disease，NAFLD）一般伴随着三酰甘油（triglyceride，
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TG）和低密度脂蛋白（low density lipoprotein，LDL）

水平的升高[58-59]。研究表明甜叶菊提取物可以通过

增强肝脏诱导的脂肪酶活性及促进粪便排泄来降低

血清中的三酰甘油和 LDL 水平[60]。甜叶菊根多糖

可以通过上调过氧化物酶体增殖物激活受体 α

（ peroxisome proliferator-activated receptor α ，

PPARα ）和腺苷酸活化蛋白激酶（ adenosine 

phosphate activated protein kinase，AMPK）α 表达降

低 NAFLD 大鼠血脂水平[61]，进而改善 NAFLD。

同时，PPARα 表达增强，也可以促进脂质自噬从而

降低血清中的三酰甘油和总胆固醇水平[39]。 

2.7  其他药理作用 

此外，甜叶菊还具有抑菌、控制体质量、预防

肝损伤等作用。研究发现，12.5%的甜叶菊醇提物

就会对变形链球菌和嗜酸乳杆菌产生抑制作用[62]。

Khatun 等[63]研究表明甜叶菊的抗菌作用可能是由

咖啡酰奎宁酸引起的。临床研究结果显示，将饮食

中的添加糖用甜叶菊代替，持续 90 d 后可以显著降

低超重患者的体质量和腰围[64]。Ramos-Tovar 等[65]

研究发现，甜叶菊粉末 100 mg/kg 可以通过上调 Nrf2

和抑制 NF-κB 表达，防止肝细胞坏死和胆汁淤积，

从而预防肝损伤。甜叶菊药理作用的机制见图 4。 
 

 

图 4  甜叶菊药理作用示意图 

Fig. 4  Pharmacological action of S. rebaudiana 

3  Q-Marker 预测分析 

中药作为中华民族的瑰宝，数千年来一直是治

愈患者的良药，其质量对临床疗效和用药安全起到

重要作用[66-67]。质量标准化始终是中药应用的核心，

这极大地影响人类健康[68-69]。近年来，越来越多的学

者关注中药材的质量控制，并取得了重大进展[70-71]。

然而，仍然存在以下挑战。（1）部分指标成分不能

代表中药材的整体化学特征；（2）目前几乎没有证

据证实中药的化学标记与临床疗效间的牢固关系；

同时，Q-Marker 相关的合理量化方法很少。因此，

迫切需要开发一种探索中药 Q-Marker 的方法，从而

在化学特征和功效间建立联系[72]。刘昌孝院士[73]

于 2016 年提出了 Q-Marker 的概念，以改善中药的

质量和质量控制，可从植物亲缘性和化学成分特有

性、成分可测性、成分有效性及传统药性来论述

Q-Marker 研究和发现的过程[74-75]。通过对相关文献

系统整理与分析，从而预测分析甜叶菊的

Q-Marker。甜叶菊 Q-Marker 预测分析见图 5。 

3.1  植物亲缘性和化学成分特有性 

中药的化学成分较为复杂，同种属不同产地的

药物可能含有不同的成分，而一种成分也可能出现

在不同药物中，这很难体现出药物的特性[76]。因此，

对甜叶菊的亲缘性和化学成分特有性进行分析，从

而找到能够代表甜叶菊质量标准的指标成分。甜叶

菊原产于南美洲，是一种菊科草本植物[77]，在世界

各地广泛分布，热带地区较少，全世界已有 13 个亚

科，1 911 属，32 913 种[78]，在我国有 200 属 2 000

多种[79]，分布在全国各地，包括菊花、蒲公英、青

蒿、向日葵等植物。甜叶菊中含有多种成分，目前

已分离出了二萜糖苷、类黄酮、槲皮素、绿原酸、

多糖等多种成分[80]，其中二萜类物质是其主要成

分。菊糖是菊科植物的重要成分，也是其重要的次 
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图 5  甜叶菊 Q-Marker 预测分析示意图 

Fig. 5  Schematic diagram of prediction analysis of S. rebaudiana 

生产物，但是同一个环境中也可能长着不同类型的

植物，而且作为同种属的植物，其形态有时也难以

区分，因生长环境复杂，其成分含量也会产生差别，

从而导致临床应用各不相同。因此，从亲缘性分析

化学成分会使甜叶菊质量控制 Q-Marker 更贴合实

际。甜菊苷和莱鲍迪苷都是甜叶菊的特有成分，不

同产地的甜叶菊含量上会有所差异，研究发现不同

产地的甜叶菊所含的莱鲍迪苷 A 的量具有差异[81]。

Abdul-Qader 等[82]分析了不同部位槲皮素的含量，

叶片中槲皮素的含量远远高于根茎。唐桃霞等[83]研

究表明，不同品种的甜叶菊，其甜菊苷、莱鲍迪苷

A 和莱鲍迪苷 C 的含量皆不相同。因此，可以考虑

将槲皮素、莱鲍迪苷 A、莱鲍迪苷 C 和甜菊苷共同

作为甜叶菊的 Q-Marker 选择的依据。 

3.2  化学成分可测性 

《安徽省中药饮片炮制规范》2019 年版中以甜

菊苷作为其主要的含量测定成分[84]。甜叶菊中含有

多种莱鲍迪苷[85]，其中莱鲍迪苷 A 发现最早，也被

看作甜叶菊的特征成分。HPLC 是中药成分定性和

定量分析常用的方法，用 HPLC 测定甜叶菊中甜菊

苷和莱鲍迪苷 A 的含量，发现甜菊苷与莱鲍迪苷 A

含量差异较大[86]。Borgo 等[12]研究了不同产地的甜

叶菊其植物化学上的差异，发现 2 种甜叶菊的黄酮

糖苷含量有显著差异。Pacifico 等[87]利用超高效液

相色谱法和四级杆飞行时间质谱法进行化学分析，

结果表明甜叶菊中含有大量的绿原酸类物质，且绿

原酸含量较高。根据以上分析，甜菊苷、莱鲍迪苷

A、绿原酸和黄酮苷可以作为甜叶菊 Q-Marker 的重

要选择。 

3.3  成分与药效关联性 

控制中药的质量标准的最终目的就是控制中

药药效，因此，有效性才是选择 Q-Marker 的核心

所在[88]。在治疗各种疾病时，甜叶菊中的多种化学

成分都发挥着不同的作用。Kamal 等[89]通过 HPLC

检测并通过重复柱层析法从甜叶菊水提物中分离出

甜菊苷和莱鲍迪苷 A，并发现甜菊苷对胰腺脂肪酶、

α-淀粉酶和 α-葡萄糖苷酶表现出明显的抑制作用。

研究表明甜叶菊可以作为预防和治疗与 2 型糖尿病

相关的代谢变化的补充药物。Sari 等[90]研究也表明

甜菊苷具有降血糖作用。其次，也有研究表明甜叶

菊的调脂作用也与甜菊苷有关，Park 等[39]研究了甜

菊苷和莱鲍迪苷对小鼠肝脂肪变性的影响。二者都

降低了身体和肝脏的质量及血清总胆固醇、三酰甘

油的水平。Mlambo 等[50]研究表明，槲皮素和类黄

酮类成分有抗炎和抗菌的作用。根据以上分析，甜

菊苷、类黄酮、槲皮素都可以作为表征其功效的

Q-Marker 选择的重要依据。 

3.4  传统药性 

甜叶菊气清香，味极甜，归肺、胃经[84]。甜叶

菊常被用作甜味剂使用，如饮料或糖果[91-92]，这与

其味极甜的特性相关。甜叶菊的甜味主要来自于甜

菊苷和莱鲍迪苷 A，甜叶菊偶尔出现苦味是因为杜

尔可苷的存在[93]。随着现代研究的深入，发现甜叶

菊中的甜味是糖苷、蛋白质、脂质等多种物质的共

同结果。甜叶菊中含有较多的挥发油物质[94]，使甜

叶菊有清香的味道。根据以上分析，甜叶菊中甜菊
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苷、莱鲍迪苷 A、脂质和挥发油等物质是其“气清

香，味极甜”的物质基础，其中脂质和挥发油类物

质的具体成分及其含量还需要进一步研究，可以将

甜菊苷和莱鲍迪苷 A 作为甜叶菊 Q-Marker 选择的

依据。 

4  结语与展望 

甜叶菊中含有多种化学成分，具有降血糖、抗

肿瘤、抗炎等多种药理作用，甜菊苷为主要药理活

性成分，不仅可以用作甜味剂或代糖，也可以作为

糖尿病治疗的辅助药物。现阶段甜叶菊的药效学研

究仍然关注在提取物层面，而一般的提取物成分比

较复杂，难以鉴定具体结构，作用机制研究不够深

入。单体成分的研究主要以甜菊苷为主，而对黄酮

类成分未进行深入研究，黄酮类成分具有良好的抗

氧化性和抗炎活性，黄酮类成分为主的药物可以作

为研究方向。降血糖是甜叶菊的主要药理作用，化

学结构修饰一直被当作增强糖苷降糖活性的方法之

一，如硫酸化修饰、硒化修饰、铬离子螯合等，但

近年来国内外相关研究较少，可以在甜菊苷研究的

基础上对其化学进行修饰，这对甜叶菊的进一步利

用具有较大的指导意义。随着甜叶菊的广泛应用，

可能会出现诸多问题，如各个单体成分的具体药理

作用有待进一步发现和验证；由于甜叶菊提取物中

含有多种化学成分，其作用机制具有不确定性，不

能以单个化合物作为甜叶菊质量标准的评价指标。 

本文主要在综述甜叶菊化学成分和药理作用的

基础上，从植物亲缘性、化学成分可测性、药性、

成分与药效关联性 4 个方面进行分析，推测甜叶菊

中甜菊苷、莱鲍迪苷 A、莱鲍迪苷 C、槲皮素、黄

酮苷、绿原酸等物质可以作为质量评价指标，但其

Q-Marker 及相关作用机制还有待进一步研究。随着

研究的深入，会有更多的活性物质被发现，这将对

甜叶菊的广泛应用和产业发展存在重要意义。 
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