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冬凌草的本草考证、化学成分、药理作用及其临床应用 1 
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摘  要：冬凌草 Rabdosia rubescens 是一种中药药用植物。其主要化学成分包括萜类、挥发油、生物碱、黄酮、多糖等多种

成分。在抗肿瘤、抗菌消炎、抗氧化、增强免疫等方面都具备显著的药理作用。综述了冬凌草的本草考证、化学成分、药理

作用以及临床应用的最新研究进展，为深入探讨冬凌草的医学价值、开发新药以及临床应用提供了重要的参考信息，从而推

动冬凌草的应用及开展更广泛的临床研究。 
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Abstract: Rabdosia rubescens is a plant widely used in the field of traditional Chinese medicine. Its main components include 
terpenoids, volatile oils, alkaloids, flavonoids, polysaccharides, etc. Several studies have shown that R. rubescens has significant 
pharmacological effects in antitumor, antibacterial and anti-inflammatory, antioxidant and immune enhancement. In this paper, the 
textual research, chemical composition, pharmacological effects and clinical applications of R. rubescens were reviewed, with view 
to providing important reference for the in-depth research, development and clinical application of R. rubescens. 
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中药作为中国传统医学的重要组成部分，具有

几千年的历史，其丰富的临床应用经验和多种治疗

效果备受世人推崇。冬凌草是一种常用中药药用植

物，主要分布在黄河流域和太行山南部地区。河南

省太行山区（济源、林州、鹤壁），由于土地肥沃、

营养丰富、资源充足，是冬凌草的主产区。冬凌草

具有抗菌消炎、抗氧化、抗肿瘤等多种药理作用，

已被广泛应用于临床上。主治咽喉炎、扁桃体炎、

感冒头痛、支气管炎、慢性肝炎、关节风湿痛、蛇

和昆虫咬伤等，于 1977 年被列入《中国药典》[1]。

冬凌草的应用积累了多年的民间使用经验，因此具

有一定的开发价值。冬凌草中的化学成分众多，其

中冬凌草甲素为冬凌草主要的有效活性成分之一，

是一种贝壳杉烷型环二萜类化合物，因其具有良好

的抗肿瘤活性而成为当今抗肿瘤药物的研究热点。

本文从本草考证、化学成分、药理作用和临床应用
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几个方面综述冬凌草的相关知识，为冬凌草的深入

研究、开发和应用提供参考。 
1  本草考证 

冬凌草 Rabdosia rubescens (Hemsl.) H. Hara 为
唇形科香茶属碎米桠的全草，在中国古代中医药临

床实践中已有千年历史，最早见于《神农本草经》。

在《本草纲目》中，冬凌草被列为上品，并被用于

治疗咳嗽、痰喘、胸闷等症状。《本草拾遗》中也有

关于冬凌草的记载，指出其能治疗久咳不止、痰中

带血、胸痛等病症。此外，冬凌草还在《中华本草》

和《本草正》等中药学经典著作中有所记录，其中

描述了其药用特性、配伍及剂量等方面的知识。 
20 世纪 70 年代初，毛主席发出“把医疗卫生

工作的重点放到农村去”的号召，全国掀起了中草

药群众活动。在这次大规模的中草药活动中，取得

了丰硕的成果，扩大了药用植物的来源，诺贝尔奖

获得者屠呦呦开发的青蒿素就是在此次活动中发

现，并利用现代提取分离检测技术提纯的，并以此

代替了长期进口抗疟药喹咛。河南省也在这次中草

药群众活动中也发现了很多新的药源，其中济源冬

凌草的发现最为著名。据《济源县冬凌草专题报告》

记载：1962 年济源县人民医院老药工史守礼谈到，

他在日寇占领济源后，避乱到山里，曾见到一位老

中医患了“噎嗝症”，是服用一种叶上结有冰凌的草

治愈的。1973 年，张覃沐教授率众小组成员对济源

冬凌草的分布、生长情况进行分析，又从植物学的

角度对冬凌草进行了鉴定，确认冬凌草属于唇形科

植物碎米桠种。但由于受当时的技术条件限制，没

有确定冬凌草所含成分的化学结构，后经孙汉董院

士 30 年的研究以及多所科研院校的研究证明，冬凌

草具有较好的抗肿瘤活性，冬凌草的化合物中冬凌

草甲素、冬凌草乙素抗肿瘤活性最为突出，而迷迭

香酸抗菌消炎作用更好。 
近年来，随着现代科学技术的不断发展和中药

研究的深入，对冬凌草的本草考证也有了更深入的

认识和研究。通过现代技术手段，对冬凌草的药用

成分进行了分离鉴定，并发现其中的一些活性成分

能够对多种疾病产生治疗作用。 
冬凌草甲素作为冬凌草主要活性成分之一，其

抗肿瘤活性自从发现以来，越来越多的研究人员探

究了冬凌草甲素的抗肿瘤机制。目前发现冬凌草甲

素对多种癌细胞具有较好的增殖抑制作用，如白血

病[2]、食管癌[3]、宫颈癌[4]、胃癌[5]、乳腺癌[6]、卵

巢癌[7]和肝癌[8]等。随着冬凌草功效及活性的不断

探索，“冬凌草含片[9]”“冬凌草滴丸[10]”等药品也

应用于临床，“冬凌草茶”和“冬凌草牙膏”[11]等

健康食品逐渐渗透到人们的生活中，冬凌草作为茶

饮用曾经为流传于河南省民间的一种生活习惯，冬

凌草的防癌抗癌[12]、抗炎[13]、免疫调节[14]、调脂[15]

的保健作用被越来越多的人接受。 
总之，冬凌草的本草考证是对其药用历史和传

统认识的深入探究，也是现代中药学研究的基础和

重要组成部分。通过对其本草考证的深入研究，可

以更好地理解和应用冬凌草的药用价值。 
2  冬凌草的化学成分 

冬凌草主要含有单萜、二萜、三萜等萜类化学

成分，还含有生物碱、挥发油、多糖、氨基酸和有

机酸等成分，见表 1。其中二萜类成分为冬凌草中

主要化学成分，且二萜类化合物以对映-贝壳杉烷型

为主，代表成分为冬凌草甲素、冬凌草乙素。 
2.1  萜类化合物 

萜类是冬凌草的主要活性成分，冬凌草中所含

的二萜类化合物主要以对映-贝壳杉烷型为主，对映

贝壳杉烷型包括：冬凌草甲素（1）、冬凌草乙素（2）、
冬凌草丙素（3）、冬凌草丁素（4）、冬凌草戊素（5）、
牛尾草甲素（6）、牛尾草乙素（7）、牛尾草丙素（8）
等；螺断贝壳杉烷型包括：卢氏冬凌草甲素、卢氏

冬凌草乙素、贵州冬凌草素等[16]。对冬凌草的 95%
乙醇提取物进行研究，最终得到 43 个化合物，其中

34 个为二萜类化合物，这些化合物中，6 个为新的

对映-贝壳杉烷型二萜（9～14），这些新化合物的活

性还有待研究。另外，冬凌草也含有三萜化合物，

包括齐墩果烷型三萜和乌苏烷型三萜[17]，冬凌草中

二萜类结构见图 1。 
2.2  生物碱类化合物 

目前从冬凌草中分离的生物碱有冬凌草碱

（15）、7-羟基-4-(1H)-喹啉酮（16）、黄嘌呤（17）、
2-氨基-3-苯基-2-苯甲酰氨基-3-利胆醇酯（18）、2'-
乙酰氨基-3'-苯基丙基-2-苯甲酰氨基-3-苯基丙酸酯

（19）等[18-20]，这类化合物具有抗菌、抗病毒等作用，

冬凌草中生物碱结构见图 2。 
2.3  挥发油类化合物 

冬凌草的挥发油成分主要集中在茎和叶中，已

知的挥发油成分有棕榈酸（20）、油酸（21）、棕榈

油酸（22）、二氢香芹醇（23）、桃醛（24）、核糖醇

（25）、丙烯酸甲酯（26）、棕榈酸异丙酯（27）、 
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表 1  冬凌草中主要的成分 
Table 1  Main compounds in R. rubescens 

编号 化学成分 文献 编号 化学成分 文献 
1 冬凌草甲素 16 27 棕榈酸异丙酯 21 
2 冬凌草乙素 16 28 4-羟基苯硫酚 21 
3 冬凌草丙素 16 29 9-癸烯酸 21 
4 冬凌草丁素 16 30 胡麻素 22 
5 冬凌草戊素 16 31 5,3′,4′-三羟基-6,7-二甲氧基黄酮 22 
6 牛尾草甲素 16 32 大黄素-8-O-β-D-葡萄糖苷 22 
7 牛尾草乙素 16 33 大黄素甲醚 22 
8 牛尾草丙素 16 34 异鼠李素 22 
9 isodonrubescin A 17 35 5,4′-二羟基-6,7,8,3′-四甲氧基黄酮 22 

10 isodonrubescin B 17 36 槲皮素 22 
11 isodonrubescin C 17 37 蓟素 22 
12 isodonrubescin D 17 38 sideritoflavone 22 
13 isodonrubescin E 17 39 tricin 22 
14 isodonrubescin F 17 40 kaempferol-3,7-O-α-L-dirhamnoside 22 
15 冬凌草碱 18 41 kaempferol-3,7-O-di-O-rhamnoside 22 
16 7-羟基-4-(1H)-喹啉酮 18 42 甘露糖 23 
17 黄嘌呤 18 43 葡萄糖 23 
18 2-氨基-3-苯基-2-苯甲酰氨基-3-利胆醇酯 19 44 半乳糖 23 
19 2'-乙酰氨基-3'-苯基丙基-2-苯甲酰氨基-3-苯基丙酸酯 20 45 木糖 23 
20 棕榈酸 21 46 阿拉伯糖 23 
21 油酸 21 47 阿魏酸 25 
22 棕榈油酸 21 48 3,4-二羟基苯乳酸 25 
23 二氢香芹醇 21 49 咖啡酸 26 
24 桃醛 21 50 水杨酸 26 
25 核糖醇 21 51 迷迭香酸 26 
26 丙烯酸甲酯 21 52 迷迭香酸甲酯 26 

 

图 1  冬凌草主要二萜类化学结构 
Fig. 1  Chemical structures of main diterpenoids in R. rubescens
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图 2  冬凌草中生物碱类化学结构 
Fig. 2  Chemical structures of alkaloids in R. rubescens

4-羟基苯硫酚（28）、9-癸烯酸（29）等[21]，冬凌草

中挥发油结构见图 3。 
2.4  黄酮类化合物 

冬凌草中含有多种黄酮类化合物，如胡麻素

（30）、5,3′,4′-三羟基-6,7-二甲氧基黄酮（31）、大黄

素-8-O-β-D-葡萄糖苷（32）、大黄素甲醚（33）、异

鼠李素（34）、5,4′-二羟基-6,7,8,3′-四甲氧基黄酮

（35）、槲皮素（36）、蓟素（37）、sideritoflavone
（38）、tricin（39）、kaempferol-3,7-O-α-L-dirhamnoside
（40）、kaempferol-3,7-O-di-O-rhamnoside（41）等[22]，

这些化合物具有多种生物活性，如抗氧化、抗炎、

抗菌、抗肿瘤等作用。冬凌草中黄酮类成分化学

结构见图 4。 

2.5  多糖类化合物 
从冬凌草中得到多糖类化合物有甘露糖（42）、

葡萄糖（43）、半乳糖（44）、木糖（45）和阿拉伯糖

（46）[23]，这些多糖物质具有增强免疫力、抗氧化、

抗肿瘤、抗病毒等作用，可以帮助预防和治疗癌症、

肝炎、流感等疾病。冬凌草中多糖类结构见图 5。 
2.6  氨基酸类化合物 

冬凌草中含有 18 种氨基酸，人体必需的 8 种氨

基酸中，除色氨酸外，其余 7 种都含有，并且含量较

高[24]，这些氨基酸物质是构成人体蛋白质的基本单

元，对身体的生长发育和代谢都起着重要的作用。 
2.7  有机酸类化合物 

冬凌草水溶性部位分离得到的有机酸有阿魏酸 

 
图 3  冬凌草中挥发油的化学结构 

Fig. 3  Chemical structures of volatile oils in R. rubescens
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图 4  冬凌草中黄酮类化学结构 

Fig. 4  Chemical structures of flavonoids in R. rubescens

 
图 5  冬凌草中糖类化学结构 

Fig. 5  Chemical structures of sugars in R. rubescens

（47）、3,4-二羟基苯乳酸（48）等化合物，同时从

冬凌草中也分离得到咖啡酸（49）、水杨酸（50）、
迷迭香酸（51）和迷迭香酸甲酯（52）等 4 个酚酸

类的化合物[25-26]，这些有机酸物质能够调节身体酸

碱平衡、促进新陈代谢、调节血脂和降低血糖等，

对预防和治疗糖尿病、高血压、肥胖等疾病有一定

的作用。冬凌草中有机酸类化合物结构见图 6。 
3  药理作用 

冬凌草被广泛用于中医临床治疗多种疾病。其

主要成分包括萜类、多糖类、黄酮类、生物碱等，

具有多种药理作用。 
3.1  抗肿瘤作用及机制研究 

中医中药在肿瘤的治疗中以其不良反应相对较

小表现出其特殊的优势，中药单味药及中药复方中

具有多种活性物质，从多层次、多靶点发挥抗肿瘤

作用既可以抑制癌细胞增殖，也能以协同的方式促

进其他免疫靶向药物的疗效[27]。冬凌草的化学成分

中冬凌草甲素和冬凌草乙素被认为是其具有抗癌特 
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图 6  冬凌草中有机酸化学结构 

Fig. 6  Chemical structures of organic acids in R. rubescens 

性的主要成分。 
3.1.1  抑制肿瘤细胞增殖  研究表明，冬凌草具有

抑制肿瘤细胞增殖的作用，可以通过不同途径抑制

肿瘤细胞增殖。例如，冬凌草中的多糖可以通过诱

导肿瘤细胞凋亡的途径抑制肿瘤细胞增殖。同时，

冬凌草中的黄酮类化合物也能够抑制肿瘤细胞增

殖，这是因为黄酮类化合物可以干扰肿瘤细胞的生

长周期，阻止肿瘤细胞进入有丝分裂期，从而抑制

肿瘤细胞增殖[28]。冬凌草的主要活性成分冬凌草甲

素已被证明能抑制肿瘤细胞的生长。冬凌草甲素通

过调节 p53 蛋白的转录和表达水平以及 p53 的双微

体同源基因 2（mousedouble minute 2，Mdm2）蛋白

的表达水平，有效地抑制了胃癌 SNU-216 细胞的增殖

活性[29]。在胃癌中，冬凌草甲素上调肿瘤坏死因子-α
（tumour necrosis factor alpha，TNF-α）的表达并下调

信号转导蛋白3（recombinant SMAD family member 3，
Smad3）的表达抑制癌细胞增殖[30]。冬凌草甲素通过

激活磷酸化-腺苷酸激活蛋白激酶（AMP-activated 
protein kinase，AMPK），抑制了丝氨酸/苏氨酸激酶

（protein kinase B，AKT），又名蛋白激酶 B（protein 
kinase B，PKB）和哺乳动物雷帕霉素靶点（mammalian 
target of rapamycin，mTOR）的磷酸化而抑制肺癌

A549 细胞的增殖[31]。 
3.1.2  促进肿瘤细胞凋亡  冬凌草可以促进肿瘤细

胞的凋亡，从而发挥其抗肿瘤作用。研究表明，冬

凌草中的生物碱和甾体化合物可以诱导肿瘤细胞凋

亡。例如，冬凌草中的天门冬素可以通过调节肿瘤

细胞凋亡相关蛋白的表达来促进肿瘤细胞的凋亡。

此外，冬凌草中的黄酮类化合物也可以促进肿瘤细

胞的凋亡。例如，黄酮类化合物槲皮素可以诱导小

鼠结直肠癌 CT26 细胞的凋亡[32]。 
更有研究表明，冬凌草中的二萜类成分代表冬

凌草甲素和冬凌草乙素对肝癌细胞、乳腺癌细胞、

胃癌细胞、宫颈癌细胞、多形性恶性胶质瘤的生成

有抑制生长、促凋亡作用。冬凌草甲素通过增加细

胞内线粒体活性氧（reactive oxygen species，ROS）
水平诱导人胰腺癌 SW1990 细胞凋亡[33]，还可通过

Ras-AKT-MYC 信号通路抑制亚甲基四氢叶酸脱氢

酶 2 （ mitochondrial methylenetetrahydrofolate 
dehydrogenase 2，MTHFD2），介导 ROS 升高，从

而导致人肝癌 HepG2 细胞凋亡[34]。放疗增敏剂可通

过诱导细胞凋亡来提高放疗的疗效。G2/M 期是细胞

周期中辐射最敏感的阶段，有研究表明，冬凌草甲

素可作为放疗增敏剂通过诱导 G2/M 期阻滞和增强

放疗诱导的细胞凋亡，来增强人胃癌 SGC-7901 细

胞的放疗敏感性[35]，这为冬凌草甲素在放疗增敏中的

应用提供了广阔的前景。冬凌草乙素可以通过诱导白

血病 K562 细胞调亡而发挥体外抗白血病作用。在多

种白血病细胞中均有 PI3K/AKT 信号途径的活化，而

且 PI3K/AKT 的活性与白血病患者的化疗效果、临床

预后等多种指标有关[36]。有研究发现冬凌草甲素可以

与香叶醇联用从而促进乳腺癌 MCF-7 细胞凋亡，冬

凌草甲素通过提高 ROS 水平进而引发线粒体功能紊

乱，促进细胞色素 C 的释放并激活相关凋亡蛋白，诱

导细胞经由线粒体途径凋亡实现抗癌活性[37]。 
研究发现，冬凌草活性成分 Rabdoternin F 能够

诱导 A549 细胞的凋亡，同时还能够引起细胞周期

的阻滞。具体来说，rabdoternin F 能够抑制细胞周

期的 G1/S 转换，并导致细胞周期在 G2/M 阶段停滞。

此外，研究还发现，rabdoternin F 的凋亡诱导作用

可能与细胞内 ROS 的积累有关。这些发现表明，

rabdoternin F 具有抗肺癌的潜力，可以作为一种潜

在的治疗肺癌的药物候选物质[38]。 
3.1.3  降低端粒酶活性  激活端粒酶活性在癌细胞
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发生和发展过程中起着关键作用[39]。研究人员发

现，冬凌草可以通过影响端粒酶活性而抑制肿瘤细

胞生长。冬凌草甲素作用于胆管癌细胞系 QBC939
细胞后，可以观察到随着冬凌草甲素浓度升高癌细

胞内端粒酶 RNA 的表达逐渐减少、端粒酶活性下

降，同时伴有抑制凋亡基因 Bcl-2 蛋白表达量降低，

促进癌细胞凋亡，从而抑制癌细胞的生长[40]。冬凌

草甲素通过降低端粒酶活性、激活半胱天冬氨酸蛋

白酶 -3（ cysteinyl aspartate specific proteinase，
caspase-3）、Caspase-9 和调节凋亡相关蛋白，诱导

HepG2 细胞、白血病肿瘤细胞和 HPB-ALL 细胞凋

亡[41-43]。冬凌草甲素能够抑制人肝癌细胞中的端粒

酶活性，从而影响细胞的增殖和存活能力。研究表

明，冬凌草甲素通过调节 Bcl-2 和端粒酶活性的表

达水平，促进了人肝癌细胞的凋亡[44]。 
冬凌草主要抗肿瘤作用机制见图 7 和表 2。 

 
图 7  冬凌草抗肿瘤作用机制图 

Fig. 7  Antitumor mechanism of R. rubescens 

3.2  抗菌消炎作用 
随着抗生素和磺酰胺及其他抗菌药物的广泛使

用，细菌对药物的抵抗力不断提高。因此，研发高

效、广谱和低副作用的药物将成为预防和治疗细菌

感染类疾病的重中之重。中药或天然植物提取物可

抑制或直接杀灭病原菌而不产生耐药性，因此，抗

菌中药逐步成为研究热点。冬凌草中的主要活性成

分具有良好的抗菌和消炎特性，包括冬凌草甲素、

冬凌草乙素和水杨酸。冬凌草醇剂对金黄色葡萄球

菌（Staphlococcus aureus，SA）、甲型溶血性链球菌

（α-hemolytic steptococcu）有明显的抑制作用以及抗

炎、免疫增强作用；冬凌草对治疗咽喉肿痛、扁桃

体炎、蛇虫咬伤等具有很好的作用[45]。有人使用冬

凌草煮茶饮用，治疗咽喉肿痛；使用冬凌草甲素治

疗牙龈炎等[46]。但目前，国内外关于冬凌草的抗菌

活性研究范围并不广泛，主要集中在提取物[47-48]方

面，关于抗菌活性成分的研究很少，主要研究了冬

凌草甲素、冬凌草乙素和水杨酸等对细菌及植物源

真菌的抑制作用。有研究通过体外抑菌试验发现冬

凌草叶提取物对 7 种细菌生长的抑制作用，当凌草

叶提取物作用质量浓度为 0.161 g/mL 时，对大肠杆

菌、沙门氏菌、绿脓杆菌、金黄色葡萄球菌、枯草

芽孢杆菌均有明显的生长抑制作用[49]。此外，冬凌

草甲素能促进神经生长因子（nerve growth factor，
NGF）的产生。研究表明，冬凌草甲素可通过发挥

抗炎作用，表现出对肠道[50]、呼吸系统、神经系统、

肾脏的保护作用[51]。当冬凌草醇提物在有效浓度为

0.031～0.078 g/mL 时对白色葡萄球菌、乙型链球

菌、弗氏痢疾杆菌显示出较强的抗菌作用。冬凌草

鲜叶的水提物的抗菌活性具有广谱性，其对革兰阴

性菌和革兰阳性菌均有抑制作用，且对革兰阴性菌

的抗菌活性要低于革兰阳性菌；此外，冬凌草甲素

在质量浓度 15.625 µg/mL 时对紫色菌素抑制率为

64%，31.25 µg/mL 时抑制率 70.7%，62.5 µg/mL 时

抑制率 76.5%[52]，表明冬凌草甲素具有较好的抑菌

活性，可以显著抑制铜绿假单胞菌的生物膜形成和 
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表 2  冬凌草抗肿瘤药理作用机制 
Table 2  Anti-tumor pharmacological mechanism of R. rubescens 

药理作用 细胞（动物）模型 作用机制 剂量 文献 

抑制细胞增殖 SNU-216 细胞 调节p53蛋白的转录和表达水平以及p53的Mdm2

蛋白的表达水平 

40 、 80 µmol·L−1 显著促进

SNU-216 细胞的凋亡 

29 

 SGC-7901 细胞 促进 TNF-α 蛋白表达，下调 Smad3 IC50 为 52.38 µmol·L−1 5 

 人非小细胞肺癌细

胞系 

激活 AMPK/Akt/mTOR 通路 10、20、30 µmol·L−1 均可抑制

细胞增殖 

31 

诱导细胞凋亡 结肠癌细胞系 上调 Caspase-3、Caspase-8、Caspase-9 以及 Bcl-2

相关蛋白、p53 和 p21 的 mRNA 和蛋白表达，下

调 Bcl-2、Bcl-2 超大蛋白、表皮生长因子

（epidermal growth factor，EGF）和 EGF 受体的

表达 

HCT116 细胞的 IC50 值为 11.07 

µmol·L−1，HCT-15 细胞的 IC50

值为 21.25 µmol·L−1，HCT- 

15/5FU-R 细胞的 IC50 值为

17.29 µmol·L−1 

32 

 HepG2 细胞 下调 Ras、p-Akt、c-Myc，抑制 Ras-Akt-Myc 信号

通路，介导线粒体 ROS 升高 

5、10、20 µmol·L−1 均诱导细

胞凋亡 

34 

 骨肉瘤 激活 PPAR-γ 和抑制 Nrf2 信号通路  42 

 SGC-7901 细胞 诱导 G2/M 期阻滞和增强放疗 IC50 值为 8. 67 µmol·L−1 35 

降低端粒酶活性 胆 管 癌 细 胞 系 、

QBC939 细胞 

下调 Bcl-2 表达量，减弱端粒酶活性 20、40、80 μmol/L 均可降低端

粒酶活性，端粒酶活性随冬凌

草甲素浓度的升高而降低 

40 

 HepG2 细胞 上调 HP1β 44 µmol·L−1时细胞凋亡率增加 41 

 K562 细胞 抑制 hTERT 和 C-myc 的表达 40～56 mmol·L−1 以上时，能显

著抑制增殖 

2 

 肝癌 BEL7402 细胞 降低端粒酶 hTERT mRNA 的表达，下调 Bcl-2 和

上调 Bax 

10、20、40、80、160 μg·mL−1

对人肝癌细胞的生长和凋亡

产生了剂量相关性的影响。 

44 

水解蛋白酶（LasA protease）与弹性蛋白酶（LasB 
elastase）的活性，具有很好的应用前景。 

黄酮类化合物是冬凌草中另一个重要的活性

成分，具有广谱的抗菌活性。研究表明，黄酮类

化合物可以通过抑制细菌的 DNA 和 RNA 合成，

影响膜脂质的合成和细胞膜通透性等途径发挥抗

菌作用。此外，黄酮类化合物还具有一定的抗氧

化和抗炎作用，可以减轻炎症反应，促进组织修

复和愈合[53]。 
总之，冬凌草具有一定的抗菌消炎作用，并且

发现了其中的活性成分。 
3.3  抗氧化作用 

冬凌草中含有大量的黄酮、多糖和黄酮醇等天

然抗氧化剂，这些成分可以清除体内的自由基，减

少氧化应激对细胞的损伤，从而保护细胞免受氧化

损伤的侵害。氧化应激与肿瘤的发生和发展密切相

关，因此冬凌草的抗氧化作用也可能是其抗肿瘤作

用的重要机制之一。有研究发现，不同极性的冬凌

草提取物的抗氧化能力也不相同，通过超氧阴离子、

羟基和 1,1-二苯基-2-苦基肼（1,1-diphenyl-2-picryl- 
hydrazyl radical，DPPH）自由基摄取量以及还原力

测试发现：乙酸乙酯提取物的抗氧化潜力强于氯仿、

石油醚和正丁醇[54]。在体外抗氧化实验中发现，冬

凌草硒多糖能显著增强 DPPH 自由基清除活性，且

明显高于冬凌草多糖[23]。在冬凌草甲素对 β-淀粉样

蛋白（amyloid β-protein，Aβ）损伤保护研究中发现，

冬凌草甲素能增加 CL4176 线虫的 hsf-1 和 daf-16 
mRNA 水平，表明它可能通过调节 Aβ 折叠和增强

抗氧化活性来发挥其抗 Aβ 损害的作用[55]。冬凌草

甲素通过逆转双酚 A（bisphenol A，BPA）诱导的

大鼠肝组织中黄嘌呤氧化酶（xanthine oxidase，XO）

活性的增加，抑制次黄嘌呤向尿酸的转化，调节嘌

呤代谢，增强抗氧化和抗炎能力，从而对 BPA 诱导

的大鼠肝损伤有保护作用[56]。 
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3.4  免疫增强作用 
冬凌草中的多糖和其他活性成分能够调节机体

免疫功能，增强免疫系统的抗肿瘤能力。研究表明，

冬凌草中的多糖可以促进巨噬细胞的吞噬作用，增

强细胞毒性 T 淋巴细胞的活性，从而增强机体的免

疫防御能力[57]。此外，冬凌草还可以促进白细胞的

生成，增加机体免疫细胞的数量，进一步增强机体

免疫系统的功能[58]。研究证实，冬凌草可以调节免

疫细胞的数量，如 CD4+ T 细胞和 CD8+ T 细胞，并

通过调节乳腺癌的能量代谢，改善患者的预后[59]。 
4  临床应用 
4.1  对癌症的治疗作用 

使用冬凌草治疗食道癌患者表明，冬凌草可以

抑制疾病的进一步发展，延长早期食道癌患者的生

存期[60]。采用冬凌草及冬凌草素治疗食管癌、贲门

癌 101 例，发现冬凌草煎剂、糖浆剂或片剂治疗后

疾病症状有所缓解，表现为吞咽情况改善，胸背痛

减轻，随着药量的增加，有效病例的症状也逐日好

转，无明显不良反应，未发现肝、肾和心功能损伤

及骨髓抑制现象[61]。对 80 例膀胱肿瘤术后患者用

冬凌草热疗治疗的临床资料进行回顾性分析，结果

显示，冬凌草热灌注治疗组复发率为 32.5%，肿瘤

进展率为 17.5%，丝裂霉素灌注组复发率为 55%，

肿瘤进展率为 37.5%，冬凌草组复发率和进展率明

显低于丝裂霉素组，证明冬凌草热灌注对高危肌层

浸润性膀胱癌患者术后预防肿瘤复发效果理想，值

得推广[62]。 
4.2  对慢性炎症的治疗作用 

基于中医药辅助软件，对“国医大师”刘尚义

教授治疗肾癌的临床应用特点进行了研究[63]。结果

显示，在 120 个报告的病例中，冬凌草被使用了 24
次以上，最常使用的药物组合是“莪术与鳖甲”“鳖

甲与冬凌草”“莪术与冬凌草”“莪术、鳖甲与冬凌

草”等。对 60 例慢性咽炎患者用冬凌草胶囊治疗的

临床资料进行回顾性分析，结果显示，治疗组 2 周

后患者咽部干燥、异物感、咽部胀紧、刺痛症状均

减轻，不良反应轻微，用于治疗慢性咽喉炎利于患

者症状改善，且效果显著且安全性高，具有一定的

临床疗效[64]。冬凌草液腔内热疗腺性膀胱炎患者 76
例[65]，治愈率达 61%，好转率达 38%，且无病死率

及治疗中严重并发症，适用于临床。 
临床实验表明，冬凌草对治疗食管、贲门、胃

上皮增生和慢性炎症有显著疗效，对急慢性咽炎、

扁桃体炎、喉炎、口腔炎也有疗效。冬凌草对食管

癌、肝癌、贲门癌、结肠癌有一定疗效，有稳定和

缩小瘤体及延长患者生命的效果，且与常用联合化

疗药物使用有增效作用。 
4.3  已上市冬凌草中药制剂及其适应证 

目前，已上市的冬凌草制剂的剂型主要有糖浆

剂、含片和滴丸剂等，已批准上市的有冬凌草片、

冬凌草胶囊、冬凌草滴丸和冬凌草含片等。冬凌草

片适用于治疗急性咽炎，冬凌草胶囊适用于治疗慢

性扁桃体炎，冬凌草滴丸和冬凌草含片适用于治疗

口腔溃疡。 
冬凌草片临床用于治疗急性咽炎，观察急性咽

炎患者 147 例，分为冬凌草片治疗组 73 例，口含藏

青果含片对照组 74 例，结果显示，冬凌草片治疗组

总有效率为 98.6%，对照组总有效率为 89.2%，冬

凌草片治疗组比对照组高出 9.4%，证明临床应用冬

凌草片对急性咽炎有良好的疗效[66]。冬凌草胶囊临

床联合西药治疗小儿慢性扁桃体炎结果显示，冬凌

草胶囊结合西药治疗组 50 例，总有效率为 96.0%，

化学药（阿莫西林钠克拉维酸钾＋0.9%氯化钠 100 
mL，静滴；布地奈德＋生理盐水雾化吸入；布洛芬）

对照组 50 例，总有效率为 84.0%，均无严重不良反

应，随访 1 年后，治疗组急性发作少于对照组[67]，

以上结果表明冬凌草胶囊临床联合西药治疗小儿慢

性扁桃体炎疗效显著，长期效果良好，值得临床推

广。对 82 例复发性口腔溃疡患者进行临床观察，分

为观察组和对照组，观察组 40 例患者予以口服冬凌

草滴丸治疗，每次 960 mg，并服用复方冬凌草含片模

拟剂，每次 1 片，每日 10 片；而对照组 42 例患者予

复方冬凌草含片口服，每次 1 片，每日 10 片，同时

加服冬凌草滴丸模拟剂，每次 960 mg，治疗 6 d 后，

观察组患者的有效率为 90.5%，稍高于对照组患者的

87.5%，但差异并不显著[68]，因此，将冬凌草滴丸和

复方冬凌草含片应用于复发性口腔溃疡患者的治疗，

可以有效地改善患者的症状，而且疗效相似，是复发

性口腔溃疡患者的一种新的治疗方案。 
5  结语 

中医药是医学的重要组成部分，其用途广泛，

化学成分种类繁多，药理活性广泛，临床疗效可靠。

除此之外，它也是现代药物开发中多种化合物的重

要来源。本文综述了冬凌草的本草考证、化学成分、

药理作用及其在临床中的应用方面的研究进展。在

中国古代和现代，冬凌草被广泛用于治疗各种疾病。
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冬凌草作为一种天然产物，显示出较好的药理活性，

如抗肿瘤、抗炎、抗氧化和免疫调节。基于目前冬

凌草的药理活性，已经通过体内和体外实验进行了

许多研究，它可以直接影响肿瘤细胞的生长，诱导

细胞凋亡，抑制侵袭和转移，提高放疗的抗肿瘤效

果，逆转多药耐药性，干扰肿瘤细胞的信号传导过

程。它针对包括癌症在内的人类疾病的各种信号通

路中重要的许多基因或蛋白质。这些研究证实了冬

凌草大部分的传统药用用途，因此，在未来研究种

应优先考虑以下几个方向：首先，二萜类化合物一

直被认为是冬凌草中最重要的活性化合物，它们种

类繁多，药理研究广泛。然而，从冬凌草中分离出

的新皂苷、生物碱和黄酮类化合物的研究仍然被忽

视，这严重限制了冬凌草研究和应用的多样性和广

泛性。另外，冬凌草中高度分散的、不溶于水的萜

类活性成分对提高冬凌草的生物利用度尤为重要，

需要对此给予关注。其次，目前的研究主要集中于

抗肿瘤药理活性，需要加强冬凌草在治疗支气管炎、

风湿性关节痛、蛇和昆虫咬伤等方面的其他传统应

用的研究。再次，应通过体内和体外方法进一步研

究冬凌草及其活性成分的体内代谢情况。另外，冬

凌草中的二萜类化合物通常具有抗肿瘤活性。应加

强对结构-活性关系的研究，以找到抗肿瘤药物的核

心化学结构，并为新药的创制提供参考。最后，冬

凌草已经报道了这些不同成分的类似药理活性，但

这些成分之间的关系，包括协同或拮抗作用，应在

未来的研究中应该更加深入。 
综上所述，冬凌草是一种宝贵的药用资源，我

们需要对其药效学、代谢、药代动力学、毒性和副

作用进行临床试验，以更充分地证明冬凌草提取物

中活性成分的功效和安全性。除了冬凌草具有良好

的抗肿瘤作用外，冬凌草的抗氧化作用也可以深入

发掘，在未来的研究重点应该在医药、功能性食品、

化妆品方面开展工作，在药物开发上也应克服冬凌

草在水中溶解度低的局限。另一方面，冬凌草的药

理作用和机制还没有被完全挖掘，需要进一步研究

其治疗作用的物质基础及作用机制，进一步探讨相

关的药理作用和主要有效成分，从理论上支撑冬凌

草的进一步发展和探索。 
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