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摘  要：龙胆 Gentianae Radix et Rhizoma 具有清热燥湿、泻肝胆火的功效。龙胆主要含有环烯醚萜类、三萜类、𠮿酮类及黄

酮类等化学成分，具有抗炎镇痛、保肝、抗肿瘤、调节胃肠功能、调节神经系统等作用，临床上广泛应用于带状疱疹、高血

压、突发性耳聋及各类炎症性疾病。通过对龙胆的化学成分、生物活性和临床应用进行综述，为其进一步开发和应用提供理

论参考和科学依据。 
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Abstract: Longdan (Gentianae Radix et Rhizoma) has the effects of clearing heat and drying dampness, and purging fire in the liver 

and gallbladder. Chemical compounds isolated and identified from this plant included iridoids, triterpenes, xanthones and 

flavonoids, and possessed a wide range of biological activities, such as anti-inflammatory, analgesic, hepatoprotective, antitumor, 

regulating gastrointestinal function and regulating nervous system, etc. It is widely used for herpes zoster, hypertension, sudden 

deafness and various inflammatory diseases in clinic. The chemical constituents, biological activities and clinical applications of 

Gentianae Radix et Rhizoma were reviewed to provide theoretical reference and scientific basis for further development and 

utilization. 
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龙胆 Gentianae Radix et Rhizoma 在临床中以根

和根茎入药[1]。龙胆的药用始载于东汉时期《神农

本草经》，具有清热、益肝的功效。五代十国以后，

龙胆复方逐渐在临床上用于治疗疮疥和热病。元明
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时期以后，龙胆复方在民间逐渐广泛使用，主要用

于咽喉痛、风热盗汗、黄目赤肿等[2]。《中国药典》

2020 年版记载[1]，该药味苦，性寒，归肝、胆经。

龙胆及其代表方龙胆泻肝丸等在现代临床上广泛用
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于湿热黄疸、阴肿阴痒、带下、湿疹瘙痒、肝火目

赤等。当前，已经从龙胆中分离鉴定化学成分 100

余种，并且具有广泛的药理活性。但现有文献缺乏

对中药龙胆的全部基原进行归纳，且除环烯醚萜类

化学成分及生物活性外，其他化学成分和生物活性

尚需归纳补充。因此本文检索归纳了 1970—2023 年

报道的国内外龙胆相关文献，从龙胆的化学成分、

生物活性及临床应用的角度进行综述，为龙胆深入

开发提供参考，以期扩大龙胆的应用范围。 

1  化学成分 

龙胆中含有环烯醚萜类、三萜类、𠮿酮类、黄

酮类等化学成分[3]，其中环烯醚萜类是其主要活性

成分。 

1.1  环烯醚萜类成分 

龙胆中存在的大多数环烯醚萜类成分为裂环环

烯醚萜，并通常在 C-1 位成苷。目前分离得到的环

烯醚萜主要为普通环烯醚萜类、4-去甲环烯醚萜类、

裂环环烯醚萜类[4]。其中，普通环烯醚萜类包括马

钱子苷酸（1）、6'-O-β-D-glucopyranosyl loganic acid

（2）、马钱子苷（4）等；4-去甲环烯醚萜类包括齿叶

玄参苷 A、地黄新苷 B、地黄新苷 C（16～18）等；

裂环环烯醚萜类包括龙胆苦苷（19）、獐牙菜苷（29）、

獐牙菜苦苷（44）等。龙胆中环烯醚萜类成分的具

体信息见表 1 和图 1。 

表 1  龙胆中环烯醚萜成分 

Table 1  Iridoids in Gentianae Radix et Rhizoma 

编号 化合物 文献 编号 化合物 文献 

 1 马钱子苷酸  5 31 4'''-O-β-D-glucosyltrifloroside  8 

 2 6'-O-β-D-glucopyranosyl loganic acid  6 32 三花龙胆苷 18 

 3 大花木巴戟苷 C  7 33 rindoside 19 

 4 马钱子苷  8 34 4'''-O-β-D-glucosylscabraside 20 

 5 loganic acid11-O-β-glucopyranosyl ester  6 35 6'-O-acetylsweroside 21 

 6 caryoptoside  8 36 6'-O-acetyl-3'-O-[3-(β-D-glucopyranosyloxy)- 

2-hydroxybenzoyl]sweroside 

 9 

 7 4''-O-β-D-glucopyranosyllinearoside  8 

 8 gentianaside  8 37 (1S,5R,9R)-deglucosyltrifloroside 22 

 9 4''-O-β-D-glucosyl-6'-O-(4-O-β-D-glucosyl-

caffeoyl)linearoside 

 9 38 (1S,5R,9R)-scabraside 22 

39 deglucoscabraside 22 

10 天目地黄苷 A  7 40 3'-O-β-D-glucopyranosyl sweroside 23 

11 天目地黄苷 E  7 41 6'-O-β-D-glucopyranosyl loganic acid 24 

12 globuloside A 10 42 scabraside 24 

13 6,9-epi-8-O-acetylshanziside methyl ester 10 43 3'-(2,3-二羟基苯甲酰)獐牙菜苷 16 

14 6-酮基-8-乙酰钩果草苷  7 44 獐牙菜苦苷 18 

15 6,7-去氢-8-乙酰钩果草苷  7 45 amaroswerin 23 

16 齿叶玄参苷 A  7 46 deglucogelidoside 22 

17 地黄新苷 B  7 47 swertiamarin tetraacetate 25 

18 地黄新苷 C  7 48 gentiascabraside A 17 

19 龙胆苦苷 11 49 6β-hydroxyswertiajaposide A 14 

20 6'-O-β-D-glucopyranosylgentiopicroside 11 50 2'-(2,3-二羟基苯甲酰) 獐牙菜苦苷 16 

21 4'-O-β-D-glucopyranosylgentiopicroside 11 51 swertiajaposide A 14 

22 olivieroside C 12 52 金银花苷  6 

23 苦龙胆酯苷 13 53 8-epi-kingiside  6 

24 scabrans G3 14 54 1-O-β-D-glucosyl-4-epiamplexine 14 

25 scabrans G4 14 55 1-O-β-D-glucopyranosylamplexine 11 

26 scabrans G5 14 56 gentiorigenoside A 24 

27 gentiotrifloroside 15 57 secologanoside  6 

28 2'-(2,3-二羟基苯甲酰)龙胆苦苷 16 58 gentiolactone 22 

29 獐牙菜苷 17 59 rigenolide A 16 

30 2'-(o,m-dihydroxybenzyl)sweroside 17    
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图 1  龙胆中环烯醚萜的化学结构 

Fig. 1  Chemical structures of iridoids in Gentianae Radix et Rhizoma 

1.2  三萜类成分 

从龙胆中分离鉴定的三萜类主要有达玛烷型，

其结构特征为其 C-8 位有 β 构型的角甲基，如

gentirigenic acid（60）、gentirigeoside A（61）、

gentirigeoside B（62）等；乌苏烷型，其结构特征为

A/B、B/C 和 C/D 环为反式，D/E 多为顺式构型，如

α-香树脂醇（68）、α-香树脂醇棕榈酸酯（69）、熊果

酸（70）等；羽扇豆烷型，特征为 E 环为五元环并

具有异丙基取代，如 17β,21β-epoxyhopan-3-one

（74）、hop-17(21)-en-3-one（75）、hop-17(21)- en-3β-

ol（76）等。龙胆中三萜类成分的具体信息见表 2

和图 2。 

1.3  𠮿酮类化合物 

𠮿酮类又称苯并色原酮类，其结构是 2 个苯环

中间共含有酮羰基及氧原子组成的环状结构，从龙

胆中分离到的化合物根据不同结构类型，其中一些

是以 C-苷的形式存在、有些含有异戊烯基等。如

oliganthaxthanone A（86）、oliganthaxthanone B（87）、

pinetoxanthone（94）、芒果苷（95）等。龙胆中𠮿酮

类成分见表 3 和图 3。 

1.4  黄酮类成分 

龙胆中的黄酮类成分较少，且以黄酮苷为主。

如山柰酚（99）、肥皂草苷（100）、异荭草素（108）

和异牡荆黄素（107）及其衍生物等，见表 4 和图 4。 
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表 2  龙胆中三萜类化学成分 

Table 2  Triterpenes in Gentianae Radix et Rhizoma 

编号 化合物 文献 编号 化合物 文献 

60 gentirigenic acid 26 73 羽扇豆醇棕榈酸酯 29 

61 gentirigeoside A 26 74 17β,21β-epoxyhopan-3-one 27 

62 gentirigeoside B 26 75 hop-17(21)-en-3-one 27 

63 gentirigeoside C 26 76 hop-17(21)-en-3β-ol 27 

64 gentirigeoside D 26 77 β-香树脂醇乙酸酯 30 

65 gentirigeoside E 26 78 uvaol 3-O-linoleate 31 

66 (20S)-dammara-13(17),24-dien-3-one 27 79 erythrodiol 3-O-linoleate 31 

67 (20R)-dammara-13(17),24-dien-3-one 27 80 uvaol 3-O-stearate 31 

68 α-香树脂醇 28 81 erythrodiol 3-O-stearate 31 

69 α-香树脂醇棕榈酸酯 28 82 chirat-16-en-3-one 27 

70 熊果酸  9 83 chiratenol  9 

71 羽扇烯酮  9 84 chirat-17(22)-en-3-one 27 

72 羽扇豆醇  9 85 齐墩果酸 32 

 

 

图 2  龙胆中三萜的化学结构 

Fig. 2  Chemical structures of triterpenes in Gentianae Radix et Rhizoma 

表 3 龙胆中𠮿酮类成分 

Table 3  Xanthones in Gentianae Radix et Rhizoma 

编号 化合物 文献 编号 化合物 文献 

86 oliganthaxthanone A 33 93 sporormielloside 33 

87 oliganthaxthanone B 33 94 pinetoxanthone 33 

88 1,5-dihydroxy-2,3,4-trimethoxyxanthone 33 95 芒果苷 34 

89 bannaxanthone I 33 96 雏菊叶龙胆酮 34 

90 artomandin 33 97 gentiakochianin 34 

91 polyhongkongenosides A 33 98 龙胆𠮿酮酚 34 

92 acremoxanthone D 33    
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图 3  龙胆中𠮿酮的化学结构 

Fig. 3  Chemical structures of xanthones in Gentianae Radix et Rhizoma 

表 4  龙胆中黄酮类成分 

Table 4  Flavonoids in Gentianae Radix et Rhizoma 

编号 化合物 文献 编号 化合物 文献 

 99 山柰酚 32 108 异荭草素 34 

100 肥皂草苷 35 109 isovitexin-7-O-glucoside 41 

101 6-demethoxy-7-methylcapillarisin 35 110 异肥皂草苷 42 

102 芦丁 36 111 金丝桃苷 43 

103 木犀草素 37 112 忍冬苷 43 

104 异鼠李素 38 113 异金雀花素 44 

105 槲皮素 39 114 异荭草素-7-O-葡萄糖苷 44 

106 三叶苷 40 115 木犀草苷 44 

107 异牡荆黄素 34    

 

图 4  龙胆中黄酮类的化学结构 

Fig. 4  Chemical structures of flavonoids in Gentianae Radix et Rhizoma 
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1.5  其他类成分 

在龙胆[32]中分离到了 L-芝麻脂素（116）、野栓

翅芹素（119）、水杨酸（124）、阿魏酸（128）、等。

研究还表明龙胆中的人体必需氨基酸（苏氨酸、缬

氨酸、蛋氨酸、异亮氨酸等）、主要的矿质元素（Ca、

Cu、Fe、Zn、Mn 等）含量较高[45]。龙胆中其他类

成分见表 5 和图 5。 

2  生物活性 

龙胆具有清热燥湿、泻肝胆火的功效。现代药

理研究表明其具有抗炎镇痛、保肝、抗肿瘤、调节

胃肠功能及神经系统、抗氧化[52-54]等生物活性。 

2.1  抗炎镇痛 

龙胆苦寒，具有清热燥湿功效而尤善清下焦湿

热，临床常用于治疗湿热下注为病机的多种炎症性

疾病。现代药理研究表明[55]，龙胆可通过调控核因

子-κB（nuclear factor-κB，NF-κB）及其相关信号通

路调节类风湿关节炎（rheumatoid arthritis，RA）、

非酒精性脂肪性肝病（ non-alcoholic fatty liver 

disease，NAFLD）、酒精性肝损伤（alcoholic liver 

disease，ALD）、溃疡性结肠炎等疾病中炎症因子水

平，发挥抗炎作用。龙胆粗提物[56]与龙胆苦苷干预

脂多糖诱导的 RA 模型小鼠，可有效改善足跖肿胀 

表 5  龙胆中其他化合物 

Table 5  Other compounds in Gentianae Radix et Rhizoma 

编号 化合物 文献 编号 化合物 文献 

116 L-芝麻脂素 32 129 benzyl 6-O-(a-L-rhamnopyranosyl)-β-D-glccopyranoside 11 

117 (＋)-丁香树脂酚 23 130 8,9-dihydro-4H-pyrano[4′,3′:3,4]naphtho[1,8-cd]pyran-4,11 

(6H)-dione 

23 

118 鹅掌楸苦素 46 

119 野栓翅芹素 32 131 gentioxepine 23 

120 tortoside B 46 132 gentisides A 49 

121 β-谷甾醇 28 133 gentisides B 49 

122 胡萝卜苷 41 134 cornusoside A 10 

123 胆固醇 47 135 cornolactone A 10 

124 水杨酸 32 136 牛膝甾酮 50 

125 2-methoxy-3-hydroxybenzoesaure-methylester 48 137 龙胆碱 51 

126 2-hydroxy-3-β-glucosyloxybenzoesaure 48 138 龙胆次碱 51 

127 2-hydroxy-3-methoxybenzoic acid glucose ester 48 139 龙胆醛碱 51 

128 阿魏酸 32 140 龙胆黄碱 51 
 

 

 

图 5  龙胆中其他类的化学结构 

Fig. 5  Chemical structures of others in Gentianae Radix et Rhizoma 
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度、关节炎指数评分等[57]，Cao 等[58]研究发现龙胆

苦苷亦可显著降低小鼠血清中肿瘤坏死因子 -α

（tumor necrosis factor-α，TNF-α）、白细胞介素-1β

（interleukin-1β，IL-1β）、类风湿因子及炎症组织中

前列腺素 E2（prostaglandin E2，PGE2）和一氧化氮

水平，抑制滑膜组织中 IκB 激酶 β（IκB kinase β，

IKKβ）、NF-кB、环氧合酶-2（cyclooxygenase-2，

COX-2）的 mRNA 表达，从而缓解 RA 症状。王丽

娟等[59]采用游离脂肪酸诱导人肝癌 HepG2 细胞的

构建 NAFLD 模型，发现龙胆中环烯醚萜类成分可

显著降低其炎症指标 IL-1β、IL-6、TNF-α 水平，

并且抑制 NF-κB 蛋白磷酸化，减轻 NAFLD 的炎

症反应。Cui 等[60]发现龙胆粗提物通过抑制 JNK 和

p38 磷酸化并在体外抑制小鼠单核巨噬细胞白血

病 RAW264.7 细胞炎症模型中的 TNF-α、IL-6 和

IL-1β 的表达，减轻 ALD 导致的炎症症状。龙胆苦

苷处理硫酸葡聚糖诱导的溃疡性结肠炎小鼠，可促

使巨噬细胞由 M1 型向 M2 型极化，抑制 NF-κB 信

号通路[61]，调节促炎和抗炎因子水平，缓解肠道

炎症[62]。Jia 等[63]发现龙胆粗提物干预脂多糖诱导

的 RAW264.7 细胞，通过抑制 NF-κB 的转录活性

和 NF-κB 亚基（p65 和 p50）的核易位改善小鼠

耳水肿、爪水肿的炎症反应。在镇痛方面，龙胆苦

苷可以下调前扣带皮层中 NR2B 受体的蛋白表

达，缓解弗氏完全佐剂诱导的持续性疼痛小鼠的

症状[64]。 

2.2  保肝 

龙胆归肝、胆经，具有泻肝胆火热、苦寒沉降

之功效，广泛应用于肝胆实热疾病的治疗。龙胆粗

提物[65]、龙胆苦苷[66-70]、獐芽菜苦苷[71]等可通过调

节肝脏中相关代谢酶表达及活性、调控 NF-κB 等相

关信号通路、调节肾素-血管紧张素系统等发挥肝脏

保护作用。龙胆粗提物[72]干预四氯化碳、硫代乙酰

胺、脂多糖、D-氨基半乳糖诱导的急性肝损伤小鼠，

能够有效降低丙氨酸氨基转移酶、天冬氨酸氨基转

移酶水平，提高谷胱甘肽过氧化物酶、超氧化物歧

化酶（superoxide dismutase，SOD）活力，下调丙二

醛水平，减少肝组织的片状坏死、肿胀并改善肝微

循环及脂肪变性；龙胆苦苷处理盲肠结扎穿孔[73]及

脂多糖加卡介苗[74]诱导肝损伤大鼠模型，降低肝组

织一氧化氮和丙二醛含量，激活一氧化氮合酶和髓

过氧化物酶活性，从而缓解大鼠肝损伤症状。獐芽

菜苦苷通过增强细胞色素 P4503A4 酶和细胞色素

P4502E1 酶的活性、调节胆盐输出泵蛋白和多药耐

药相关蛋白的表达，减轻大鼠肝脏毒性，从而有效

缓解四氯化碳诱导的大鼠肝损伤[75]。Zhang 等[76]发

现长时间使用血管紧张素 II（angiotensin II，AngII）

可激活肝星状细胞导致啮齿动物肝纤维化，獐芽菜

苦苷可抑制 AngII-诱导血管紧张素 1 型受体信号，

从而抑制细胞外调节蛋白激酶（ extracellular 

regulated protein kinases，ERK）和 c-Jun 磷酸化，减

轻 N-二甲基亚硝胺诱导的大鼠肝纤维化[77]；龙胆苦

苷亦可预防早期慢性酒精性肝病导致的轻度肝纤维

化 [78]，坚龙胆 [79-81]通过调控转化生长因子 -β1

（transforming growth factor-β1，TGF-β1）/Smad2/3 信

号通路抑制肺上皮-间质转化，下调 NF-κB 和结缔

组织生长因子蛋白表达，减轻组织炎症和胶原沉积，

从而治疗博莱霉素诱导的小鼠肝纤维化；此外，龙

胆苦苷可通过调节 P2X7 受体介导的 NOD 样受体

热蛋白结构域相关蛋白 3，降低乙醇诱导的 ALD 小

鼠中氨基转移酶和三酰甘油的积累，降低脂肪生成、

促进脂质氧化，改善酒精性脂肪肝变性[82]。 

2.3  抗肿瘤 

龙胆可通过抑制肿瘤细胞增殖、侵袭和迁移诱

导肿瘤细胞凋亡等途径发挥抗肿瘤作用。研究表明，

龙胆苦苷可通过激活 p38/丝裂原活化蛋白激酶信号

通路，上调凋亡蛋白 B 淋巴细胞瘤-2 相关 X 蛋白

表达、下调抗凋亡蛋白 B 淋巴细胞瘤-2 蛋白表达，

抑制人卵巢癌 HO8910 细胞增殖 [83]；同时降低

HepG2 细胞 S 期和 G2/M 期细胞，导致 G0/G1 期细

胞增多，从而抑制 HepG2 细胞增殖[84]；并且可抑制

人肝癌细胞 SMMC-7721 细胞[85]及人肺癌 A549 细

胞增殖[86]。龙胆粗取物[87]在体外可抑制多种肿瘤细

胞增殖，如 A549 细胞、人结肠癌 HCT-116 细胞、

人前列腺癌 PC-3 细胞、人乳腺癌 MCF-7 细胞等，

在小鼠体内可显著抑制小鼠肉瘤瘤株 S180 实体瘤生

长[47]，与荷瘤对照组相比中、高剂量组肿瘤抑制率

高于 30%。此外，龙胆多糖也不同程度地升高化疗

后荷瘤小鼠的胸腺指数和脾指数[88]。 

从龙胆中分离得到的其他成分也表现出良好抗

肿瘤活性，globuloside A、cornusoside A、cornolactone 

A、6,9-epi-8-O-acetylshanziside methyl ester、条叶龙

胆粗提物（石油醚、醋酸乙酯、水饱和正丁醇及水

萃取物）在体外可显著抑制 HepG2 细胞增殖[10,89]。

gentiakochianin、gentiacaulein 阻滞 C6 大鼠胶质瘤

细胞及人胶质瘤 U251 细胞 G2/M 和 G0/G1期细胞周
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期的生长，降低其线粒体膜电位，促进活性氧的释

放，从而诱导肿瘤细胞凋亡[90]。木犀草苷通过调控

磷脂酰肌醇激酶（phosphatidylinositol-3-kinase，

PI3K）/蛋白激酶 B（protein kinase B，Akt）/mTOR/ 

p70S6K 信号通路诱导肺癌细胞自噬、抑制非小细胞

肺癌细胞增殖[91]；chirat-16-en-3-one、chiratenol 等

在体外可抑制人宫颈癌 HeLa 细胞增殖[47]。目前关

于龙胆抗肿瘤方面的研究大多集中在对体外抗肿瘤

有效活性成分的筛选，对其体内药效实验验证及抗

肿瘤机制的研究较少，还有待进一步开展。 

2.4  调节胃肠功能 

龙胆有降胃气、坚胃质、清胃热、补胃汁的功

效，在临床上可用于治疗多种胃部疾病。龙胆苦苷

等药效成分具有促进胃动力、保护胃黏膜损伤等作

用。有研究表明，龙胆苦苷可通过调节血浆生长抑

素和胃泌素水平、提高胃窦、十二指肠、回肠和空

肠中血浆胃动素受体的表达、降低十二指肠中血管

活性肠肽受体 2 的表达，从而加强莫沙必利诱导的

应激性胃肠运动障碍大鼠的胃动力功能[92]；龙胆苦

苷可上调乙醇诱导的胃黏膜损伤小鼠胃组织中热激

蛋白-70 水平，使表皮生长因子和血管内皮生长因

子水平正常化[93]，从而发挥保护胃黏膜的作用。此

外，龙胆与生姜和姜黄配伍还可治疗癌症后期的厌

食症[94]。 

2.5  调节神经系统 

龙胆具有调节神经系统的作用。早期研究报道，

龙胆碱有促进小鼠中枢神经兴奋的作用 [95]。

bellidifolin[96]，gentisides A、B[49]，苦龙胆酯苷[97]，

龙胆苦苷[98]，牛膝甾酮[50]通过调节靶向胰岛素受体

和激活下游 Ras/Raf/ERK、PI3K/Akt 信号通路，提

高大鼠嗜铬细胞瘤 PC12细胞在H2O2诱导的氧化应

激下的存活率，并增加 SOD 和 SOD2 的活性，降低

PC12 细胞的活性氧和丙二醛水平，从而起到神经损

伤保护作用[99]。龙胆苦苷可下调小鼠基底外侧杏仁

核脑组织中 Glu N2B 的表达，缓解利血平诱导的小

鼠痛-抑郁综合征[100]，并且能改善 6-羟基多巴胺诱

导的帕金森病模型大鼠运动障碍、不自主震颤等症

状[101]，同时也能消除吗啡的成瘾效果[102]；坚龙胆

提取物[103]可以抑制乙酰胆碱酯酶活性和氧化应激，

调节胰岛素样生长因子 1 受体/ERK 信号通路，改

善记忆障碍症状。 

2.6  抗氧化 

文献报道，龙胆中的黄酮类、环烯醚萜类等成

分具有抗氧化作用。李培源等[104]采用1,1-二苯基-2-

三硝基苯肼（1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl，DPPH）

自由基测定了龙胆提取物的抗氧化性能，发现不同

溶剂提取的黄酮类化合物均能有效清除 DPPH，且

抗氧化性能与总黄酮含量呈正比。同时，从龙胆根

茎中分离得到的 GSP-IIb、GSP-IIa（蛋白聚糖）及

环烯醚萜类化合物可以清除 DPPH 自由基，具有稳

定的抗氧化活性[16]。Gentirigeoside B 通过抑制雷帕

霉素靶蛋白复合物 1/Sch9/Rim15/Msn 信号通路和

增强自噬发挥抗氧化作用[105]。 

2.7  其他作用 

龙胆提取物及龙胆苦苷还可通过降低丙氨酸氨

基转移酶、天冬氨酸氨基转移酶和碱性磷酸酶等肝

酶活性，调节胆汁酸受体 TGR5/β-arristin2/NF-κB 信

号通路，延缓高脂肪饮食喂养的小鼠糖尿病肾纤维

化[106-107]。龙胆苦苷可用于改善表皮屏障受损的皮

肤疾病[108]；龙胆苦苷通过调节 3T3-L1 通路抑制脂

肪生成[109]；龙胆具有抗腺病毒 C 亚型 5、人鼻病毒

B 亚型 14 和呼吸道合胞病毒显著的活性[110]；龙胆

地下部分具有利尿作用[111]。 

3  临床应用 

龙胆作为我国传统清热燥湿常用药之一，具有

清热燥湿、泻肝胆火之功效，被广泛应用于临床多

种疾病的治疗。治疗带状疱疹方面，中医认为带状

疱疹多因情志内伤、肝气郁结、久而化火、肝经火

毒蕴积、湿热毒殖所致。龙胆泻肝汤[112-114]、龙胆解

毒汤[115]均以龙胆为君药，具有清肝解毒、除湿清热

之功效，可有效减轻疼痛程度，提高带状疱疹疾病

患者免疫力[116]。加味龙胆泻肝汤联合刺络放血疗

法，通过降低 TNF-α、免疫球蛋白 E 水平，提高 IL-

12 及 T 细胞亚群（CD3+、CD4+、CD8+）水平，从

而治疗带状疱疹[117]。龙胆参麦止痉汤[118]具有清热

利湿、益气养阴、活血止痛的功效，在治疗带状疱疹

后遗神经痛方面有很好的作用。另外，龙胆黛蝎消疹

汤[119]能够治疗耳带状疱疹。治疗高血压方面，肝火

上炎为现阶段高血压常见病因，龙胆泻肝汤[120-126]以

龙胆为君，清肝火、利湿热，与氢氯噻嗪联合[127-128]

可改善高血压患者治疗前后收缩压、舒张压，并调

节血脂水平，稳定心率。抗炎症方面，龙胆走足厥

阴肝经、泻肝经火、燥湿解毒。龙胆泻肝胶囊具有

清泻肝胆实火、消利肝经湿热功效，再配合鼓膜穿

刺＋西医治疗[129]可降低中耳积液 TNF-α、IL-8、

TGF-β1 和 TGF-β2 水平，从而减轻中耳炎症状；
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龙胆泻肝汤[130-134]能够改善胆腑郁热型慢性鼻-鼻

窦炎患者流涕、头痛等症状，也可治疗清热下注型

宫颈炎伴人乳头瘤病毒感染 [135]及清热下注型阴

道炎[136-140]。复方熊胆乙肝胶囊[141]、加减龙胆泻

肝汤[142-145]可改善肝功能、肝脏弹性测定值等指标，

从而治疗肝胆湿热证慢性乙型肝炎。龙胆明目汤联

合更昔洛韦滴眼液[146-147]与龙胆泻肝汤加减联合针

灸治疗[148]能够治疗病毒性角膜炎。 

4  结语与展望 

龙胆作为多基原中药，其植物资源丰富，且分

布范围广。国内外研究者对龙胆进行了大量的研究，

目前共分离得到 140 个化合物，表现出抗炎、保肝、

抗肿瘤、抗氧化、调节胃肠道活性、神经保护活性

等药理活性，尤其是环烯醚萜等主要活性成分通过

结构修饰之后有望在治疗 ALD 或 NAFLD 及肝损

伤等方面进一步发挥关键作用。龙胆是我国中药复

方的重要组成部分，也是龙胆碱、龙胆苦苷的主要

来源。值得注意的是，龙胆中三萜类、黄酮类、生

物碱类成分在抗炎镇痛、保肝等均表现出优异的活

性，并在高血压、肝纤维化、炎症等临床治疗方面

取得显著疗效。但仍存在以下不足：（1）龙胆植物

的研究部位多为根茎，叶、花部位研究较少。（2）

目前对龙胆的抗炎、抗肿瘤作用的研究大多基于体

外的细胞实验，缺乏体内实验和临床试验的数据；

传统功效的研究如炎症（关节炎、结肠炎）、调节胃

肠功能、调节神经系统等大多基于提取物或者龙胆

苦苷，没有明确化学物质基础或单一的讨论其药效

机制。（3）活性研究方面大多讨论的是目前常见的

活性靶点，对其多靶向作用机制或更加深入的活性

探讨的系统研究有所缺失。（4）在化学成分及药理

研究方面：龙胆中环烯醚萜类成分研究及药理研究

报道较多，而对龙胆中酚酸类、三萜类、生物碱及

黄酮类等成分的研究及药理活性研究较少。（5）龙

胆在古代民间较多使用，但剂型较为单一（仅有汤

剂、丸剂等剂型），可运用现代技术在此剂型基础上

大力发展。因此，需要发展创新思路来拓宽中药龙

胆在临床的广度和深度。龙胆性寒，在诸多复方中

龙胆与其配伍药物之间使用剂量的配比十分讲究，

但与其相关研究甚少，后续可以围绕龙胆及其相配

伍药物的量效关系展开研究。中药药物的研究可与

临床实践结合起来，寻找针对特定疾病有治疗作用

的先导化合物，为新药开发奠定基础，确保充分发

挥龙胆的药用价值。 
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