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乳香有效成分治疗冠心病的作用机制研究进展  
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摘  要：乳香 Olibanum 为活血止痛之常用药，是胸痹心痛方剂中的常用药材。现代研究表明乳香在冠心病的治疗中具有较

大的开发前景，其主要活性成分为萜类和挥发油等。通过查阅近年来国内外有关乳香有效成分治疗冠心病的相关文献，综述

了乳香单味药材及其有效成分治疗冠心病的作用机制与药效作用的研究进展，列举了含乳香复方的临床应用，并总结了乳香

的不良反应，为乳香治疗冠心病的临床应用提供依据与参考。 
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Abstract: Ruxiang (Olibanum) is a commonly used medicine for promoting blood circulation and relieving pain and is a commonly 

used medicinal material in prescriptions for chest stuffiness and pains. Modern researches have also confirmed that Olibanum has a 

great development prospect in treatment of coronary heart disease (CHD), and active ingredients mainly include terpenoids and 

volatile oils. By reviewing relevant literature on the mechanism of action of the effective components from Olibanum in treatment of 

CHD both at home and abroad in recent years, this article reviews the research progress on mechanisms and pharmacological effects 

of Olibanum extract and its effective components in treatment of CHD, lists the clinical applications of prescription containing 

Olibanum, and summarizes the adverse reactions of Olibanum, providing the basis and references for the clinical application of 

Olibanum in treating CHD. 
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乳香为橄榄科植物乳香树 Boswellia carterii 

Birdw.及同属植物 B. bhaw-dajiana Biedw.树皮渗出

的树脂，分为索马里乳香和埃塞俄比亚乳香，其味

辛、苦，性温，归心、肝、脾经，主治活血定痛、

消肿生肌，可用于胸痹心痛[1]。乳香属外来进口物种，

起初作为香料传入我国，最早可追溯至秦汉[2]。而药

用乳香最早以“薰陆香”之名载于《名医别录》[3]，

至唐朝以后才基本使用“乳香”一名[4]。《本草纲

目》[5]中记载：“乳香香窜，能入心经，活血定痛，

故为痈疽疮疡、心腹痛要药。”肯定了其活血止痛
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之效。《医学衷中参西录》[6]中记载乳香 “凡心胃

胁腹肢体关节诸疼痛皆能治之。”可见古代医家对

乳香活血定痛之功效，已有深刻的理解与应用。乳

香辛散走窜、味苦通泄，可入气分与血分，能行血

中之气滞，可化瘀止痛，其对外能透达经络、对内

可宣通脏腑气血，故可用于一切气滞血瘀之痛证，

为中医在活血化瘀止痛之常用药，可用于治疗胸痹

心痛[7]。 

冠心病是冠状动脉粥样硬化（atherosclerosis，

AS）性心脏病的简称，指由于冠状 AS 使管腔狭窄

或闭塞导致心肌缺血、缺氧或坏死而引发的心脏病，

归属为缺血性心脏病[8]。冠心病多发生于中老年人

群，以脑力劳动者居多，是工业发达国家的流行病，

已成为欧美国家最多见的病种，近 10 余年该病发病

率在我国也逐年升高[9]。冠心病治疗上以改善缺血、

减轻症状；预防心肌梗死，改善预后为主。现代医

学上的治疗方法包括药物治疗、介入治疗、外科治

疗、基因治疗等[10]。这些方法在治疗冠心病中均有

一定效果，但也有费用不菲、耐药性增加、复发率

高、危险性强等弊端。故临床上开始使用中西结合

的方法治疗冠心病，从而提高用药的安全性和有效

性，减少耐药性。 

中医传承发展几千年，是通过医疗实践逐步形

成并发展而成的医学理论体系。其强调从整体角度

出发，并依据其独特的辨证论治原则，综合调理人

体气血津液脏腑，平衡阴阳，从而达到防治疾病的

目的。冠心病在中医上可归属为胸痹心痛疾病范畴，

胸痹心痛是以胸部闷痛、胸痛彻背、喘息不得卧为

主的一种疾病[11]。中医认为胸痹心痛有寒邪外袭，

导致寒凝心脉；七情内伤，导致气机壅滞；饮食不

节、劳伤过度、脾胃受损、酿湿痰浊；素体心肾阳

气匮乏，引发胸阳不振等诸种病邪因素痹阻心脉而

引发[12]。其病机主要以心肾虚弱为本、阳气虚为主，

久病使阳损及阴，导致阴阳俱虚，以气滞血瘀、寒

凝、痰浊为标。概括为阳气亏虚、阴邪阻滞，即“阳

微阴弦”[13]。针对胸痹心痛的治疗，历代中医名家

主张以补气活血、通脉止痛为基本治法[14]。中药多

靶点治疗与传统的联合治疗模式异曲同工，可多角

度治疗疾病，发挥协同作用。本文通过查询整理国

内外文献，就乳香单味药材及其有效成分治疗冠心

病的作用机制与药效作用的研究进展、含乳香复方

的临床应用与乳香的不良反应进行综述，为乳香在

冠心病中的开发利用提供参考。 

1  乳香及其有效成分治疗冠心病及作用机制 

1.1  单味药材 

因乳香含树皮、砂石等杂质，又含树胶较多，

质黏，为使乳香黏度降低、易于研细且能降低毒性、

缓和刺激性、增强功效，故历代中医认为乳香需经

过炮制后方可使用[15]。因此中医在临床运用乳香时，

常采用其炮制品，主要为生乳香、炒乳香、醋制乳

香[16]。现代研究表明，乳香炮制品对心血管疾病[17]、

癌症[18]、糖尿病[19]和溃疡性结肠炎[20-21]等疾病有显

著疗效。在针对治疗冠心病上，张琳琳等[17]采用全

血血小板聚集实验对醋制乳香进行体外评价，以二

磷酸腺苷（adenosine diphosphate，ADP）为诱导剂，

使用电阻法测得醋制乳香组小鼠的全血血小板聚合

值和斜率均显著降低；并建立寒凝血瘀大鼠动物模

型进行体内评价，发现醋制乳香组大鼠的血小板聚

合值、全血黏度及纤维蛋白原（fibrinogen，FIB）显

著下降，而凝血酶时间（thrombin time，TT）和血浆

凝血酶原时间（prothrombin time，PT）显著升高，

推测醋制乳香的活血作用机制可能与血液中血小板

的 ADP 受体有关，醋制乳香可改善寒凝血瘀大鼠模

型的血液流变学，并具有抗凝血的作用。 

现代乳香的提取方式主要有水蒸气蒸馏法、有

机溶剂萃取法、超临界 CO2 萃取法和超声提取法

等[22]。研究发现乳香提取物具有抗凝血[23]、抗炎[24]、

抗病毒[25]、抗菌作用[26]和神经保护活性[27]。在治疗

冠心病中，主要从抗氧化、抗凝血方面抑制血栓形

成，进而达到防治冠心病的目的。Kokkiripati 等[23]

研究发现乳香水提取物与醇提取物均可抑制大鼠肝

脏和心脏组织匀浆中脂质的过氧化，抑制血小板聚

集，延长 PT 和活化部分促凝血酶原激酶时间

（activated partial thromboplastin time，APTT），并证

明乳香水提取物与醇提取物主要是通过抑制凝血因

子 X、XI 的活化，从而具有抗凝活性，防止血栓形

成。蒋海峰等[28]发现乳香水提取物可显著抑制 ADP

诱导的家兔血小板聚集，延长家兔 TT。 

1.2  有效成分 

现代研究结果表明，乳香中主要有效成分为萜

类和挥发油[29]。 

1.2.1  萜类  乳香中的萜类成分主要以三萜类五环

三萜为主，也有少量二萜类、单萜类成分，但不同

产地乳香含有的萜类成分及其含量具有一定差异。

乳香中的萜类成分药理作用较强的是乌苏烷型三萜

类，主要有 11-羰基-β-乙酰乳香酸（11-keto-β-acetyl- 
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boswellic acid，AKBA）、β-乳香酸（β-boswellic acid，

β-BA）、3-乙酰-β-乳香酸（3-acetyl-β-boswellic acid，

β-ABA）、9,11-去氢-β-乳香酸、11-羰基-β-乳香酸

（11-keto-β-boswellic acid，KBA）、3α-O-乙酰基-11α-

羟基-β-乳香酸、乳香醇 K～N、α-香树脂素、α-香树

脂酮醇乙酸酯、α-香树脂醇、α-香树脂酮等[30-32]。其

次为齐墩果烷型三萜类，主要有 α-BA、α-ABA、9,11-

去氢-α-乳香酸、乳香醇 E 等[30,32]。另外，还有羽扇

豆烷型三萜类成分，如羽扇豆醇、羽扇豆烯酮、乳

香醇 H、I、F 和 G 等，但此类成分在乳香中含量较

低且种类少[32-33]。在这些成分中活性最强、研究较

多的是 AKBA、β-BA、α-BA、KBA、α-ABA、β-ABA，

其中 AKBA 在治疗冠心病中有大量应用，且疗效显

著。胡振波等[34]对乳香进行特征指纹图谱考察，发

现各批药材在色谱峰数和峰面积存在一定差异，但

整体特征相似。王峰等[35]利用色谱方法对乳香化学

成分进行分离纯化，分离出三萜类化合物，并鉴定

出 AKBA、β-BA、α-BA、KBA 等。通过整理国内

外研究，发现乳香中治疗冠心病的主要萜类活性成

分为 AKBA、β-BA 和 KBA，见图 1。 
 

 

图 1  乳香中治疗冠心病的主要萜类活性成分结构 

Fig. 1  Structures of main terpenoid active components from Olibanum in treatment of coronary heart disease 

（1）AKBA：AKBA 属于乌苏烷型三萜类，是

乳香的主要活性成分之一，亦是治疗冠心病的关键

成分。现代研究发现，其具有抗血小板聚集[36]、血

管保护[37-38]、抗炎抗氧化[39-40]、保护心肌[41-42]等作

用。Siemoneit 等[36]通过研究 AKBA 的抗血小板聚

集机制，发现 AKBA 可通过降低凝血因子Ⅳ（Ca2+）

浓度从而抑制胶原蛋白诱导的血小板聚集。 

治疗冠心病的途径除了抗凝血、抗血小板聚集，

改善血管结构在治疗冠心病中具有重要作用。《素

问》提出“脉”乃是气血运行的通道，具有运行气

血、濡养滋润脏腑肢体的功能，强调了脉的重要性，

而“脉”可与现代医学中的血管相互参考。血管结

构的异常，会影响血管收缩，增加血管抵抗性，进

而影响血流运行，并使管腔狭窄加重，从而不断消

耗整体脉管系统的代偿能力，增加血栓、斑块破溃

的发生率，使冠心病的患病率上升。此外，动脉壁

结构异常形成的 AS 斑块，会诱发并加重冠心病等

急性心脑血管疾病的风险。因其斑块内存在大量极

不稳定的由单层内皮细胞构成的不成熟病理性新生

血管，易造成血管破裂，引发出血，甚至整个斑块

破裂，从而加重管腔狭窄。 

现代研究发现，乳香中的 AKBA 可保护血管内

皮功能，并减少血管胶原沉积，显著抑制血管重构，

减弱氧化应激和促纤维化，还能下调相关 AS 激活

因子的表达[37-39]。尚沛津等[37]对自发性高血压大鼠

ig 8 周相应药物，发现 AKBA 可减少炎症和氧化应

激水平，并显著抑制血管重构，降低血管厚度，减

少血管胶原沉积。推测 AKBA 的作用机制为通过恢

复超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，SOD）

的生物活性，进而减少由于血管紧张素 II 刺激而产

生的活性氧，降低纤维化因子的表达，减少血管重

构。Shang 等[38]进一步研究发现 AKBA 可通过转化

生长因子 -β1 （ transforming growth factor-β1 ，

TGF-β1）/Smad3 通路减弱氧化应激和纤维化，改

善患者的血管重塑。此外，也可从下调相关 AS 激

活基因的表达，抑制新生血管的角度出发，增加治

疗冠心病的途径。Cuaz-Pérolin 等[39]通过 ip 脂多糖

于 ApoE 基因敲除小鼠（ApoE−/−），诱导其 AS 的发生，

发现在使用 AKBA 治疗的小鼠中，调控核因子-κB

（nuclear factor-κB，NF-κB）的激活因子显著下调，

如血管内皮生长因子（vascular endothelial growth 

factor，VEGF）、单核细胞趋化蛋白-1（monocyte 

chemotactic protein-1，MCP-1）、MCP-3 等，且发现

AKBA是通过抑制 κB抑制因子激酶（inhibitor of κB 

kinase，IKK）的产生从而抑制 NF-κB 的活性，达

到抗炎、抗 AS 的目的。Yadav 等[40]从癌症的角度

出发，验证了 AKBA 具有抗炎、抑制血管生成的作

用，其可抑制 AS 斑块新生血管生成。 
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AKBA 具有保护心肌的作用，当机体出现心肌

肥大时，肌肉之间的毛细血管总数就会相对减少，

使氧的弥散间距增大，引起心肌缺氧，而改善心肌

肥大有利于降低冠心病的发生率。陈敏纯等[41]通过

观察 AKBA 对盐酸异丙肾上腺素（ isoprenaline 

hydrochloride，ISO）诱导的心肌缺血损伤大鼠模型

的血清酶学、病理形态学等指标的影响，发现 AKBA 

100 mg/kg 组大鼠心电图 ST 段移位显著低于模型

组，心肌组织病理损伤小于模型组，且 AKBA 100 

mg/kg 可显著降低大鼠血清中肌酸激酶同工酶、心

肌钙蛋白 I、乳酸脱氢酶、丙二醛水平，并升高 SOD

表达，抑制心肌缺血损伤中心肌细胞的凋亡，提示

AKBA 对心肌具有保护作用。Taherzadeh 等[42]使用

AKBA 干预脂多糖诱导的大鼠心肌 H9C2 细胞，发

现 AKBA 可显著改善 H9C2 细胞的活力，进而起到

对心肌细胞的保护作用，其保护机制与 AKBA 抑制

炎症因子的表达有关。 

（2）β-BA：β-BA 是乳香的主要成分之一，属

于乌苏烷型三萜类。现代研究发现 β-BA 具有抗凝

血[43]、保护血管内皮功能[44]、消炎止痛[45]等作用。

翟小虎等[43]观察了 β-BA 对血瘀证大鼠全血黏度和

凝血功能的影响，通过检测凝血指标和不同切变率

下的全血黏度指标，发现 β-BA 组大鼠 1、5、30、

200 s 切变率全血黏度降低，FIB 含量减少，血浆

TT、APTT、PT 延长，大鼠血管内皮受损程度得到

改善，表明 β-BA 可显著改善血瘀证大鼠的凝血功

能。朱志会等[44]通过研究 β-BA 100、200 mg/kg 对

血瘀证大鼠血液流变学和血管内皮功能的影响，发

现不同剂量 β-BA 均可显著降低大鼠的全血黏度，

TT、APTT、PT 显著延长，FIB 含量减少，血浆内

皮素-1（endothelin-1，ET-1）水平降低，血浆一氧

化氮水平升高，显著改善血管内皮细胞从血管壁脱

落所引起的血管内皮受损。其作用机制可能是

β-BA 通过抑制某种凝血因子，进而解除高凝状态，

且使血管内皮组织依赖的 ET-1/一氧化氮恢复平

衡，最终达到改善血管结构的目的。Siemoneit 等[45]

在小鼠足肿胀和大鼠胸膜炎的实验研究中，证明

了 β-BA 的抗炎作用机制为 β-BA 通过干扰微粒体

前列腺素 E 合成酶-1（microsomal prostaglandin E 

synthase-1，mPGES1）选择性抑制前列腺素 E2

（prostaglandin E2，PGE2）的生成，进而抑制炎症

和疼痛的发生。 

综上，表明 β-BA 治疗冠心病的机制为抗凝血、

改善血管结构、抗氧化、抗炎性反应等方式，抑制

某种凝血因子，进而解除高凝状态；使血管内皮组

织依赖的 ET-1/一氧化氮重新恢复平衡，从而影响

血管内皮功能；通过干扰 mPGES1 抑制 PGE2 的生

成等，达到治疗冠心病的作用。 

（ 3 ） KBA ： KBA 为选择性 5- 脂氧合酶

（5-lipoxygenase，5-LOX）抑制剂，现代研究发现

KBA 具有抗炎抗氧化[46]、阻滞肿瘤细胞周期[47]等

作用。在治疗冠心病方面，Elshazly 等[46]通过动物

实验证明 KBA 可以改善氧化应激，并影响炎症介

质参与炎症反应，从而保护大鼠免受心肌缺血再灌

注损伤。因心肌缺血会诱导心脏中的 5-LOX 易位和

白三烯产生，而白三烯会加重炎症反应，导致缺血

性再灌注损伤。探究其作用机制是 KBA 通过增强

抗氧化能力和预防炎症反应，降低大鼠血清中乳酸

脱氢酶的水平，减少大鼠心肌梗死的面积。 

1.2.2  挥发油  挥发油是乳香发挥药效的关键，其

主要有萜品油烯、肉豆蔻酸、正辛醇、苯甲酸苄

酯、癸酸、桉叶油醇、2,4-二甲氧基甲苯、视黄醛、

乙酸辛酯等[50-51]。段雨晴等[50]运用气相色谱法对不

同产地的醋乳香挥发油所含成分进行分离，发现同

产地的醋乳香挥发油中均含有乙酸辛酯，且在图谱

上峰信号强，与相邻峰分离较好。郑立红等[51]利用

气相色谱质谱联用技术对乳香醋炙前后挥发油进行

分析，得出其主要成分为乙酸辛酯、正辛醇等。乳

香中挥发油的主要活性成分见图 2。 

乳香气味辛烈，其中含 3%～8%的挥发油[50]。

现代药理研究表明，其挥发油有一定抗炎镇痛[52]、

抗菌[53]、抗癌[54-56]等药理作用。谢梦蝶等[57]利用体

外细胞实验与网络药理学的方法，发现乳香挥发油

可能是通过作用于丝裂原活化蛋白激酶 14

（mitogen-activated protein kinase 14，MAPK14）、雌

激素受体 1（estrogen receptor 1，ESR1）、肿瘤坏死

因子（tumor necrosis factor，TNF）等抗心脏肥大的

关键靶点，进而影响脂多糖诱导的信号通路、VEGF

信号通路和 TNF 信号通路等，从而保护心肌细胞，

改善心肌肥大。汪莹等[48]通过对乳香挥发油中活性

成分的作用靶点与疼痛基因相关靶点取交集，共筛

选出 217 个乳香挥发油镇痛的潜在靶点，推测乳香

挥发油中萜品油烯、肉豆蔻酸和正辛醇等活性成分

可能通过 MAPK1、大麻素受体 1（cannabinoid 

receptor 1，CNR1）和 CXC 趋化因子配体 8（CXC 

chemokine ligand 8，CXCL8）等靶点，调节神经活 
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图 2  乳香中挥发油的主要活性成分结构 

Fig. 2  Structures of main active components of volatile oil in Olibanum 

动配体-受体相互作用通路、氮代谢通路和癌症通路

等相关信号通路，从而达到镇痛的作用，缓解冠心

病、心绞痛等症状。 

综上，表明乳香挥发油是通过作用于 ESR1、

MAPK14、MAPK1、CNR1、CXCL8 等与心脏相关

的靶点，影响脂多糖诱导、神经活动配体-受体相互

作用、氮代谢和癌症等相关信号通路，达到改善心

肌肥大、保护心脏与镇痛的作用。 

乳香及其有效成分治疗冠心病的作用机制见表

1 和图 3，其主要有效成分药效作用见表 2。 

2  含乳香复方在治疗冠心病的临床应用 

临床研究中，乳香常存在于活血止痛方剂中，

用于治疗冠心病，以增强全方活血止痛之力，缓解

患者心痛之证。 

2.1  活络效灵丹 

活络效灵丹出自《医学衷中参西录》，由乳香、

没药、丹参和当归组成，主治气血瘀滞、心腹疼痛，

为活血化瘀的经典方剂。方中 4 味药均可活血化瘀、

通络止痛，其中乳香、没药可增强活血行气定痛之

效，丹参、当归兼以养血。现代研究发现活络效灵

丹可治疗冠心病。赵佳鑫等[58]发现活络效灵丹治疗

冠心病主要涉及调控凋亡过程，作用于正向调节细

胞增殖、炎症反应等靶点，通过 NF-κB、MAPK 等

信号通路，达到改善心肌损伤的作用。赵妍等[59]发

现活络效灵丹对缺氧损伤的心肌细胞具有保护作用，

活络效灵丹可显著提高心肌细胞存活率，增加胞浆 

表 1  乳香及其有效成分治疗冠心病的作用机制 

Table 1  Mechanisms of Olibanum and its effective components in treatment of CHD 

化学制剂 实验对象 生物效应 作用机制 文献 

醋制乳香混悬液 寒凝血瘀证 SD 雄性大鼠 血小板聚合值、全血黏度↓ 与血液中血小板的 ADP 受体结合 17 

乳香水提取物 正常健康志愿者血液 PT、APTT↑ 抑制凝血因子 X、XI 活化 23 

AKBA 正常健康志愿者静脉血血液 血小板聚合值↓ 降低凝血因子Ⅳ浓度，抑制胶原蛋白诱导的血小

板聚集 

36 

自发性高血压的雄性大鼠 SOD↑、胶原蛋白沉积情况↓ 恢复 SOD 的生物活性，降低纤维化因子的表达 37 

自发性高血压的雄性大鼠 胶原蛋白沉积情况、TGF-β1、

Smad3↓ 

抑制血管紧张素Ⅱ诱导的 TGF-β1/Smad3 通路 38 

脂多糖诱导的 ApoE
−∕−

小鼠 VEGF、巨噬细胞炎性蛋白-2↓ 通过抑制 IKK 的产生，从而抑制 NF-κB 的活性 39 

ISO 诱导的 SD 雄性大鼠 肌酸激酶同工酶↓、SOD↑ 升高 SOD 活性，抑制氧化应激 41 

脂多糖诱导的 H9C2 细胞 细胞活力水平、白细胞介素-6↓ 抑制细胞中 COX-2 mRNA 表达，减轻炎性损伤 42 

β-BA 寒凝血瘀证 SD 雄性大鼠 全血黏度 FIB↓，TT、PT↑ 抑制凝血因子，缓解高凝状态 44 

β-BA 卡拉胶诱导的雄性 Wistar大鼠 PGE2↓ 通过干扰 mPGES1 抗炎靶点，选择性抑制 PGE2 45 

KBA 雄性 Wister 大鼠 心肌梗死面积、5-LOX、NF-κB↓ 阻断 5-LOX 通路，降低炎症反应 46 

乳香挥发油 脂多糖诱导的 H9C2 细胞 心肌细胞肥大、心房钠尿肽的

mRNA 表达水平↓ 

作用于 MAPK14、ESR1、TNF 等靶点，调节脂

多糖、VEGF 等信号通路 

57 

“↑”-升高  “↓”-降低 

“↑”-means increase  “↓”-means decrease 
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图 3  乳香及其有效成分治疗冠心病的作用机制 

Fig. 3  Mechanisms of Olibanum and its effective components in treatment of coronary heart disease 

表 2  乳香主要有效成分及治疗冠心病的药理作用 

Table 2  Main active ingredients in Olibanum and their pharmacological effects in treatment of coronary heart disease 

有效成分 药理作用 文献 

AKBA 抗血小板聚集、保护血管内皮功能、抑制血管重构、抗新生血管生成、抗氧化、抗炎、抗纤维

化、下调相关 AS 激活因子的表达、改善心肌肥大、保护心肌 

36-42 

β-BA 抗凝血、改善血管结构、改善血管内皮损伤、抗氧化、抗炎 43-45 

KBA 抗炎、抗氧化、改善心肌缺血再灌注损伤 46 

挥发油 改善心肌肥大、保护心脏、镇痛 48,57 

 

SOD 活性，并降低心肌细胞的凋亡率等。贺街文[60]

对 120 例胸痹患者进行对照治疗试验，发现活络效

灵丹合手拈散具有较好的抗心绞痛作用。 

2.2  苏合香丸化裁方类 

苏合香丸出自《太平惠民和剂局方》，由苏合香、

乳香、安息香、麝香、檀香、沉香、丁香、香附、

木香、冰片、犀角、荜茇、白术、诃子肉和朱砂组

成。近代，我国对苏合香丸进行加减化裁，确立了

以通窍救心油、冠心苏合丸等针对冠心病心绞痛为

主治的中成药[61]。 

2.2.1  通窍救心油  通窍救心油由苏合香、乳香、

木香、沉香、麝香、薄荷脑、冰片和樟脑组成，有

芳香开窍、理气止痛之效，临床上可见其通过舌下

给药和口服以治疗冠心病心绞痛[62]。庄逸洋等[63]

通过对 240 例不稳定型心绞痛气滞血瘀证患者进

行临床试验，发现通窍救心油舌下给药可显著改善

不稳定型心绞痛患者的症状与整体生活质量。通窍

救心滴丸是通窍救心油的滴丸剂。柳璐等 [64]通过

动物实验发现通窍救心滴丸可使心肌缺血小鼠耐

缺氧存活时间延长，说明通窍救心滴丸具有抗心肌

缺血作用。 

2.2.2  冠心苏合丸与新冠心苏合活血方  冠心苏合

丸由苏合香、乳香、冰片、木香和檀香组成，可行

气活血止痛。临床上可用于治疗冠心病心绞痛。刘

宏军[65]对 88 例老年心绞痛患者进行临床研究，发

现口服盐酸曲美他嗪片联合冠心苏合丸，可降低患

者血清同型半胱氨酸和超敏 C 反应蛋白水平，并可

缓解心绞痛发作。临床广泛认可冠心苏合丸对冠心
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病心绞痛的疗效，郝蕾[66]依据中医学理论及选药规

律等方面，组成了新冠心苏合滴丸。该方加用丹参、

川芎、三七与桂枝，并剔除了毒性较大的青木香，

具有理气活血止痛之效。丁芳等[67]通过对 118 例

慢性稳定型心绞痛患者进行临床观察，发现常规化

学药联合新冠心苏合活血方的观察组患者血清中

活性氧、心肌营养素-1 水平等，均显著低于常规化

学药治疗对照组，表明新冠心苏合活血方可改善心

绞痛。 

2.3  仙方活命饮 

仙方活命饮出自《校注妇人良方》，具有清热解

毒、活血止痛之效，被誉为疮疡之圣药，外科之首

方[68]。其中君药金银花清热解毒，臣药乳香、没药、

当归尾、赤芍、陈皮活血止痛、散瘀消肿，佐药贝

母、天花粉清热化痰，防风、白芷散结消肿，皂角

刺、穿山甲透脓溃坚，使药甘草调和诸药。常用于

治疗痰瘀互结证之疮疡肿毒初起。胸痹心痛亦有痰

瘀互结之证，有医家根据中医异病同治的治则进行

诊疗[69]。现代研究发现仙方活命饮可治疗皮炎、湿

疹[70]。而频发的皮炎、湿疹会增加冠心病患者的死

亡率[71-72]。因皮炎发作期间释放的炎性介质可导致

冠脉痉挛或动脉粥样斑块破裂[73]。此外，冠心病会

加重糖尿病的进展，糖尿病足是糖尿病的严重并发

症。刘海芳等[74]发现仙方活命饮可以改善糖尿病足

临床症状，减轻炎症反应。 

2.4  十味乳香丸 

十味乳香丸是藏医治疗四肢关节红肿疼痛及湿

疹的良方，由乳香、诃子、决明子、余甘子、木香、

毛诃子、黄葵子、宽筋藤、巴夏嘎和渣驯膏组成，

有消肿止痛之效[75]。方中乳香活血止痛、消肿生肌，

决明子清肝利湿，黄葵子消肿止痛、解毒排脓，巴

夏嘎、宽筋藤、渣驯膏解毒杀虫，余甘子、木香、

毛诃子除湿化痰、消肿通络，诃子调和诸药。现代

常用于治疗类风湿性关节炎、痛风等风湿痹证与湿

疹等皮肤病[75-76]。而慢性炎症在 AS 的发生、发展

尤为重要，炎症反应会诱导不稳定的斑块形成，增

加患冠心病的风险[77]。因此可以考虑治疗关节炎、

皮炎以预防冠心病。 

含乳香的中药复方中，《摄生众妙方》中的抽刀

散、《瑞竹堂经验方》中的乳香真茶丸可治疗心脏疼

痛，《太平圣惠方》中的乳香散可治疗心脏和腹部疼

痛，但尚未见文献报道。根据以上临床研究，含乳

香的中药复方作用于调控凋亡过程、正向调节细胞

增殖、炎症反应等靶点，通过 NF-κB、MAPK 等信

号通路，以达到抗炎，保护心肌细胞、改善心肌损

伤，抗心绞痛等治疗冠心病的作用。 

3  不良反应 

当前人们尤为关注中药的安全性，为使乳香发

挥最大价值，需进一步认识且明确其不良反应，科

学地运用乳香。通过对国内外文献检索，发现乳香

的不良反应主要集中为过敏反应、胃肠道反应等。 

3.1  过敏反应 

乳香在治疗方法上有内服与外用 2 类，其内服

后的过敏反应，以全身症状为主，如周身发热、全

身发痒，以躯干四肢为主的丘疹、红肿、斑块。而

其外用后的过敏反应，以局部症状为主，如出现接

触部位或用药部位的发热、红肿发痒、丘疹、斑块

等。在临床实践中，乳香常与没药配伍，一同诊治

患者，二者均为树脂，推测其过敏反应的致病因素

较为相似。可能是因乳香含有的半抗原和全抗原，

引发超敏反应。王劲松等[78]对中医医院开具含有乳

香成分的 108 例中药处方跟踪调查，发现其中 6 例

处方引发了皮肤过敏不良反应。李红霞等[79]在临床

诊治中发现 10 例患者在使用制乳香后约 3 h，出现

全身过敏的现象。毛克臣等[80]报道了 1 例患者 3 次

过敏的案例，对致敏原因及表现进行了分析，经过

斑贴试验后，考虑为乳香、没药引发的过敏反应。

陈贵华等[81]报道发现制乳香、制没药可引起皮肤过

敏反应。可见乳香可能会引发过敏反应，但是几率

较低，且与个人体质因素密切相关。 

3.2  胃肠道反应 

《本经逢原》中对于乳香的做出“胃弱勿用”的

注解，可见古代医家发现其可能影响胃肠道，临床

实践报道上也表明乳香对胃肠道可能有刺激性，去

除药物后可缓解胃肠道。中药的制法可以改变或缓

和药性。制乳香为生乳香经醋制或炒制而成，可改

善生乳香味烈之弊处，降低生乳香对胃肠道的刺激

性，并可提升乳香活血止痛、收敛生肌之功效[52]。

而国外实验研究中多未进行区分，未见其使用制乳

香，多直接使用乳香酸标准品或乳香提取物，这些

可能都是引发胃肠道反应的原因。Ammon 等[82]在

探究乳香酸的抗炎机制时发现使用乳香水提物的大

鼠出现慢性胃溃疡。侯梅荣[83]报道了 2 例关于乳香

导致胃肠道反应的病例，其中描述了患者服药后恶

心呕吐的症状。Kirste 等[84]报道了在 22 例接受乳香

酸治疗的患者中，有 6 名患者出现恶心症状，其中



·5386· 中草药 2023 年 8 月 第 54 卷 第 16 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2023 August Vol. 54 No. 16 

   

2 名患者还出现呕吐症状。 

3.3  其他不良反应 

动物实验表明乳香对心脏、肝脏可能有所损伤，

但临床上暂未报道病例，可能其发生率较低或毒性

较小。如临床上出现毒性反应可剔除乳香后再进行

诊疗，其毒性反应发生机制并不明确，相关研究较

少。Han 等[85]研究发现 AKBA 通过氧化应激诱导斑

马鱼发育毒性和心脏毒性。其中 AKBA 治疗组中斑

马鱼胚胎心率降低、心包面积增加、血流速度降低，

抑制心脏细胞基因表达。结合临床中乳香“孕妇慎

用”的使用规范，且考虑到乳香作为活血药一般不

用在孕妇群体，故临床上未见乳香对胎儿的毒性报

道。周昆等[86-87]观察到含乳香没药的壮骨关节丸对

比格犬具有肝脏毒性，后用大鼠毒性实验进一步探

究，发现单独使用的乳香对大鼠具有肝脏毒性，且

毒性大于单独使用没药组。在临床应用中，乳香可

内服和外用。内治法因药材生品气味辛烈而较少使

用，使用时也大都经过炮制，使其增效减毒，且常

与没药相配，以协同增效。单独应用乳香时，多为

外用涂搽，直接经皮吸收，不经肝脏代谢。这可能

是乳香未见严重的临床毒害病例报道的原因。 

总之，乳香相关试验及临床研究中的不良反应

大多是轻度或中度，且发生率较低[88]。其与抗癌、

抗炎、抗凝血和抗血小板聚集等合成药物相比，可

以被认为是相对安全，且没有严重的并发症。如出

现用药后不适，应立即暂停用药，继以对症治疗。 

4  结语与展望 

乳香作为长于活血兼行气的中药，具有活血定

痛、消肿生肌等作用，其在胸痹心痛中用药历史悠

久，在冠心病的治疗中具有较大的开发前景。国内

外研究者对乳香进行了较深入的研究，分离得到乳

香的主要成分为萜类乳香酸和挥发油等，并对乳香

的有效成分进行抗炎、抗肿瘤、血管保护、保护神

经、抗抑郁等研究及其机制的探讨。本文综述了乳

香在冠心病中的作用机制与药效作用，包括乳香单

味药及其有效成分，并列举了含乳香的中药复方的

临床应用。研究显示乳香具有抗凝血、抗血小板聚

集、改善血管重构、改善心肌缺血等作用，在冠心

病治疗中具有重要作用。另外对乳香的不良反应进

行了归纳，主要为过敏反应、胃肠道反应与其他毒

性反应，为乳香临床用药安全提供参考。 

笔者认为应进一步对乳香的化学成分进行分

析、鉴定，并完善乳香的药效物质基础，深入探究

其已知成分的作用机制。同时，乳香在冠心病的药

效基础及作用机制仍需进一步研究，如对乳香及其

有效成分进行更为严谨的细胞、动物实验研究，对

乳香治疗冠心病的作用机制与通路进行深入探索

等。乳香在中医临床治疗的研究重点为风湿痹证，

如类风湿性关节炎、痛风等病。临床上此类患者也

可见其合并冠心病[77]，因此需要进一步的探究并充

分挖掘乳香在治疗此类疾病的优势。此外，现代研

究着重探究 AKBA 抗肿瘤[89]的机制与应用，而一般

治疗肿瘤所采取化疗形式，会增加患者内皮损伤，

从而增加冠心病的发病率[90]。AKBK 作为乳香的主

要活性成分之一，需要进一步探明其治疗罹患癌症

合并冠心病患者的安全性与有效性。因此，明确乳

香有效成分并阐明其作用机制，探究其不良反应，

完善其用药指导与制药规范，是进一步开发乳香新

药的主导方向。 
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