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摘  要：党参 Codonopsis Radix 是具有健脾益肺、养血生津之效的药食同源中药。有丰富的化学成分以及药理活性，具有保

护神经、保护肠胃、保护心血管、调血脂、降血糖、抗衰老、抗氧化、抗肿瘤以及免疫调节等作用。常作为药膳以及保健品

使用，在药品上也应用广泛，如复方党参片、生脉饮等，具有很高的药用价值和经济价值。通过对党参的本草考证、化学成

分、药理活性、药食两用等多个方面进行概述，对其应用现状进行分析，为党参的可持续发展、药食同源开发和综合利用奠

定理论基础。 
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Abstract: Dangshen (Codonopsis Radix) is a medicinal and food source herbal medicine with the effect of strengthening the spleen, 

benefiting the lung, nourishing the blood and promoting the production of body fluid. It has rich chemical components and 

pharmacological activities, with neuroprotective, gastrointestinal, cardiovascular, blood lipid regulating, hypoglycemic, anti-aging, 

anti-oxidation, anti-tumor, immunomodulatory effects. It is not only used as medicinal food and health care products, but also widely 

used in medicine, such as Compound Dangshen Tablets (复方党参片), Shengmai Yin (生脉饮) and other drugs, with high medicinal 

and economic value. This paper summarized the herbal research, chemical composition, pharmacological activities, and medicine and 

food of Codonopsis Radix, and analyzed its application status. Laying a theoretical foundation for the sustainable development, 

medicinal and food homologous development and comprehensive utilization of Codonopsis Radix. 
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党参 Codonopsis Radix 为桔梗科植物党参

Codonopsis pilosula (Franch.) Nannf.、素花党参 C. 

pilosula Nannf. var. modesta (Nannf.) L. T. Shen 或川

党参 C. tangshen Oliv.的干燥根[1]，具有保健功效，

                                         
收稿日期：2022-11-24 

基金项目：国家自然科学基金资助项目（82160714）；甘肃省科技计划项目（21JR1RA271）；2021 年度甘肃高等学校产业支撑计划项目

（2021CYZC-40）；国家科技部重点研发计划项目（2018YFC1706305） 

作者简介：苏圆锦（1999—），女，硕士研究生，研究方向为中药鉴定与品质评价。Tel: 18628456735  E-mail: 1581804978@qq.com 

*通信作者：杨扶德（1972—），男，博士生导师，从事中药品质及中药材规范化栽培研究。Tel: (0931)5162435  E-mail: gszyyfd@163.com 

是药食同源的传统名贵中药材，2020 年国家卫生健

康委员会提出对党参等 9 种物质开展按照传统既是

食品又是中药材的物质生产经营试点工作。党参属

植物共有 40 余种，主要分布在亚洲东部和中部，我
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国有 39 种，主要分布在甘肃、陕西、四川、山西、

湖北、东北等地。药用党参有 20 余种，其中党参药

用价值最高[2]。党参性平味甘，归脾、肺经，有健脾

益肺、养血生津之功效，能治疗脾肺气虚、食少倦

怠、咳嗽虚喘、气血不足、面色萎黄、心悸气短、

津伤口渴、内热消渴等症状[1]。研究发现，党参含有

葡萄糖、菊糖、果糖等及 17 种氨基酸，其中包括 7

种人体必需的氨基酸，此外还含有 Mg、Zn、Fe、

Cu、Mn 等微量元素及维生素 B1、B2 等[3]，可加工

成功能性食品，因此党参在保健食品的应用方面愈

发广泛，常被用作膳食补充剂的茶、酒、汤、粥等。

本文拟从党参的本草考证、化学成分、药理活性、

药食两用等多个方面进行概述，并对其应用现状进

行分析，为党参的进一步开发利用提供理论依据。 

1  党参的本草考证 

党参又被称为上党人参、防风党参、上党参等。

清代张璐《本经逢源》中记载：“产山西太行山者，

名上党人参，虽无甘温峻补之功，却有甘平清肺之

力，亦不似沙参之性寒专泄肺气也。”党参甘平，有

益肺之功，此处“上党人参”即为党参。党参最早

收载于清代吴仪洛《本草从新》中，并提到党参“狮

子盘头”的性状特征，记载：“参须上党者佳。今真

党参久已难得，肆中所卖党参，种类甚多，皆不堪

用，唯防风党参，性味和平足贵。根有狮子盘头者

真，硬纹者伪也。”《得配本草》中记载：“上党参”，

曰：“甘，平。入手足太阴经气分。补养中气、调和

脾胃。”记载了党参的性味功效等。《本草便读》言：

“党参，出山西潞安者为上……，非人参之大力不能

也。”《植物名实图考》曰：“党参，蔓生，叶不对，

节大如手指，野生者根有白汁，秋开花如沙参，花

色青白。”并附有党参全图，根据图片可以更清楚准

确的辨认党参，而且其描述与现代党参相符。 

党参在明代及明代前并未有所记载，如《神农

本草经》《本草纲目》中只是提到人参。清代赵学敏

所著《本草纲目拾遗》中引《翁有良辨误》云：“党

参功用，可代人参……，陕西者次之，味甚甜美，

胜如枣肉”，所以明代前党参与人参可能存在混用情

况，在清代及之后，逐渐将党参与人参区分开来，

为党参的后续研究奠定基础。 

2  党参的化学成分研究 

党参中化学成分结构类型较多，包括黄酮类[4-11]、

甾体类[4,7,12-14]、萜类[6,13-15]、木脂素类[15-18]、酚酸

类[19-20]、生物碱类[21-22]、多糖类、有机酸类、香豆

素类及酯类等成分。 

2.1  黄酮类 

从党参中分离鉴定出多种黄酮类化合物，其化

合物名称见表 1，其中代表性成分有苜蓿素、芹菜素、

木犀草素、大黄素（1～4）等[4]，其结构式见图 1。 

2.2  甾体类 

党参中分离得到的甾体类化合物主要是豆甾醇

类和波甾醇类，包括豆甾醇（17）、豆甾醇-β-D-葡萄

糖苷（18）、α-菠甾醇（19）等[7]，化合物名称见表

2，结构式见图 2。 

2.3  萜类 

三萜、倍半萜和单萜类是党参中主要分离得到

的萜类化合物，其中分离得到最多的是三萜类化合

物，包括羽扇豆烷型、木栓烷型和齐墩果烷型。有

蒲公英萜醇（31）[6,13]、蒲公英萜酮（32）[6]、齐墩

果酸（33）[15]、羽扇豆醇（34）[14]、蒲公英萜醇乙

酸酯（35）、刺囊酸-3-O-β-D-吡喃葡萄糖醛酸（36）

等化合物，结构式见图 3。 

2.4  木脂素类 

从党参中分离得到的木脂素类化合物有党参苷

I～VI（37～42）[16-17]、丁香苷（43）、甲基丁香苷 

表 1  党参中主要的黄酮类化合物 

Table 1  Main flavonoids compounds in Codonopsis Radix 

序号 化合物名称 文献 序号 化合物名称 文献 

1 苜蓿素 5  9 橙皮苷  9 

2 芹菜素 5 10 新苦参醇  9 

3 木犀草素 6 11 山柰酚 10 

4 大黄素 7 12 汉黄芩素 11 

5 木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖苷 6 13 槲皮素  4 

6 芹菜素-7-O-β-D-葡萄糖苷 8 14 5-羟基-4',6,7-三甲氧基黄酮  4 

7 木犀草素-7-O-β-D-龙胆二糖苷 7 15 5-羟基-4',7-二甲氧基黄酮  4 

8 柯伊利素 5 16 5,7,3',5'-四羟基黄酮-7-O-β-D-葡萄糖苷  6 
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图 1  党参中主要的黄酮类成分结构 

Fig. 1  Chemical structures of main flavonoids components in Codonopsis Radix 

表 2  党参中主要的甾体类化合物 

Table 2  Main steroids compounds in Codonopsis Radix 

序号 化合物名称 文献 序号 化合物名称 文献 

17 豆甾醇 12 24 α-菠甾-7,22-双烯-3-酮  7 

18 豆甾醇-β-D-葡萄糖苷  7 25 豆甾-5,22-双烯-3-酮  7 

19 α-菠甾醇 12 26 Δ7-豆甾烯-3-酮  7 

20 α-菠甾醇-β-D-葡萄糖苷 13 27 Δ7-豆甾烯醇 12 

21 α-菠甾酮 13 28 β-谷甾醇 14 

22 Δ7-豆甾醇-β-D-葡萄糖苷  7 29 豆甾-7-烯-3-酮  4 

23 Δ5,22-豆甾烯醇  7 30 豆甾-7-烯-3-醇  4 

 

 

图 2  党参中主要的甾体类成分结构 

Fig. 2  Chemical structures of main steroids components in Codonopsis Radix 

（44）[15]、丁香脂素（45）、落叶松脂醇（46）和松

脂酚（47）[18]等，其中党参苷 I～VI 是党参属植物

的特征成分，结构式见图 4。 

2.5  酚酸类 

目前已从党参中分离得到多种酚酸类化合物，

如阿魏酸（48）[19]、丁香酸（49）、咖啡酸（50）、

党参酸（51）、绿原酸（52）[20]等，结构式见图 5。 

2.6  生物碱类 

生物碱是一类具有复杂结构的含氮有机化合

物，党参中主要分离得到党参次碱（53）、腺苷（54）、

党参碱（55）、胆碱（56）、烟碱（57）[21-22]等化学

成分，结构式见图 6。 
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图 3  党参中主要萜类成分结构 

Fig. 3  Chemical structures of main terpenoids components in Codonopsis Radix 

 

图 4  党参中主要木脂素类成分结构 

Fig. 4  Chemical structures of main lignin components in Codonopsis Radix 

 

图 5  党参中主要酚酸类成分结构 

Fig. 5  Chemical structures of main phenolic acids components in Codonopsis Radix 

 

图 6  党参中主要生物碱类成分结构 

Fig. 6  Chemical structures of main alkaloids components in Codonopsis Radix 

2.7  多糖类 

党参味甜者佳，因此党参中含有单糖、多糖和

低聚糖等糖类物质，其中多糖是党参糖类物质的主

要成分[23]，党参多糖具有免疫调节、抗氧化、抗衰

老、抗炎、降血糖等生物活性[24]。目前已从党参的

不同部位分离得到多种多糖，主要类型是杂多糖，

目前发现的多糖有 CPP、CPP1a、CPP1b、CPP1c、

CERP1、WCP-I、S-CPPA1、CPPN、COP-W1、CTPN、
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CPO、CPSP-1、CTSP-1、CPPS3、RCNP、RCAP-

1、RCAP-2（57～73）等[25-37]。其主要化学结构特

征见表 3。 

2.8  其他类 

除以上从党参中分离得到的主要化合物之外，

党参中还含有有机酸类、香豆素、酯类化合物等，

如莽草酸、琥珀酸、白芷内酯等[7]。此外，党参中含

有大量人体需要的微量元素铁、锌、锰、硒等及 17

种氨基酸，其中包括人体必需氨基酸缬氨酸、赖氨

酸、蛋氨酸、苏氨酸、异亮氨酸等[3]。 

表 3  党参中主要多糖类化合物结构特征 

Table 3  Structural characteristics of main polysaccharides in Codonopsis Radix 

序号 多糖名称 单糖组成（物质的量比） 相对分子质量 文献 

57 CPP 半乳糖-鼠李糖-阿拉伯糖（1.12∶1.00∶1.00） 1.01×104 25 

58 CPP1a 鼠李糖-阿拉伯糖-葡萄糖-半乳糖-半乳糖醛酸（1.34∶12.30∶3.49∶10.44∶

1.18） 

1.01×105～1.03×105 26 

59 CPP1b 鼠李糖-阿拉伯糖-半乳糖-半乳糖醛酸（0.25∶0.12∶0.13∶2.51） 1.45×105 27 

60 CPP1c 鼠李糖-阿拉伯糖-半乳糖-半乳糖醛酸（2.99∶1.15∶1.94∶33.29） 1.26×105～1.49×105 28 

61 CERP1 阿拉伯糖-葡萄糖-半乳糖（1.00∶19.83∶6.94） 4.84×103 29 

62 WCP-I 阿拉伯糖-鼠李糖-甘露糖-半乳糖-葡萄糖-半乳糖醛酸（5.50∶6.40∶0.70∶

17.60∶0.20∶69.60） 

— 30 

63 S-CPPA1 葡萄糖-半乳糖-阿拉伯糖（10.50∶3.40∶1.70） 1.33×105 31 

64 CPPN 葡萄糖-果糖（4.70∶95.30） 2.29×103 32 

65 COP-W1 甘露糖-鼠李糖-葡萄糖-半乳糖（20.32∶1:00∶1.27∶36.13） 2.34×104 33 

66 CTPN 葡萄糖-果糖（6.00∶94.00） 3.95×103 32 

67 CPO 葡萄糖-果糖（1.21∶1.00) 3.18×102 34 

68 CPSP-1 阿拉伯糖-鼠李糖-半乳糖-半乳糖醛酸（8.90∶9.30∶11.00∶70.10） 1.31×104 35 

69 CTSP-1 阿拉伯糖-鼠李糖-半乳糖-半乳糖醛酸（8.20∶11.20∶18.90∶61.30） 2.30×104 35 

70 CPPS3 半乳糖-阿拉伯糖-鼠李糖（1.13∶1.12∶1.00） 7.40×104 36 

71 RCNP 阿拉伯糖-半乳糖（75.20∶24.80） 1.14×104 37 

72 RCAP-1 鼠李糖-阿拉伯糖-半乳糖醛酸（5.70∶3.50∶90.80） 5.09×104 37 

73 RCAP-2 鼠李糖-阿拉伯糖-半乳糖醛酸（3.30∶3.00∶93.70） 2.58×105 37 

3  药理活性研究 

3.1  神经保护活性 

研究发现，党参提取物能够发挥保护神经细

胞、改善记忆能力以及防止延缓阿尔茨海默病

（Alzheimer’s disease，AD）等神经系统作用。党参

皂苷对大鼠局灶性脑缺血性损伤有预防作用，其机

制与抑制炎症相关基因的 mRNA 表达有关[38]。土党

参多糖对小鼠大脑缺血/再灌注而导致的海马区神

经元损伤有显著的改善作用，通过降低脑组织丙二

醛和一氧化氮的含量，降低乙酰胆碱酯酶活性，对

小鼠脑缺血/再灌注损伤有保护作用[39]。党参多糖通

过介导核转录相关因子 2 信号通路改善缺氧缺血

性脑损伤型大鼠神经功能，起到神经保护作用[40]。

AD 是一种常发于老年人的神经性疾病，大多为老

年痴呆，主要表现为记忆认知障碍，严重影响患者

生活及家庭。板桥党参水提液通过下调糖原合成酶

激酶-3β 活性，降低 tau 蛋白过度磷酸化，促进神经

元发育，改善 AD 大鼠的认知障碍[41]。谌勤等[42]研

究发现板桥党参可以上调蛋白磷酸酯酶 2A 活性来

降低 tau 蛋白的磷酸化水平，改善 AD 大鼠的学习

记忆能力。 

3.2  免疫活性 

党参作为药食同源中药，具有体内外免疫调节

作用，发挥免疫活性。党参多糖能促使肿瘤坏死因

子-α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）和白细胞介

素-1β（interleukin-1β，IL-1β）分泌增加，提高小鼠

巨噬 Ana-1 细胞的免疫活力，增强免疫功能[43]。党

参多糖在分子、细胞和动物水平上均能够通过 T 细
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胞受体/CD28 信号通路活化 T 细胞，发挥免疫调节

作用[28]。时菲菲等[44]研究发现将党参多糖制备成纳

米乳制剂能增强体液、细胞和非特异性免疫的免疫

调节作用。潞党参口服液能升高 IL-4、IL-2 和 γ 干

扰素因子水平，改善环磷酰胺所致免疫抑制小鼠的

免疫功能，使免疫功能增强[45]。党参甲醇提取物能

够调节 Ana-1 细胞介导的免疫反应，有助于发挥其

抗炎活性[46]。 

3.3  对消化系统的作用 

党参归脾经，具有健脾之功效，能治疗脾胃虚

弱之症，有保护胃黏膜、治疗胃溃疡及促进肠胃吸

收等药理活性[47]。党参多糖有补脾作用，通过调节

胃肠激素分泌可有效改善脾虚小鼠的肠胃吸收功

能[48]。党参黄酮提取部位能够促进小肠上皮 IEC-6

细胞迁移，提高细胞内多胺含量[49]。板桥党参水提

物能修复结肠黏膜损伤，其作用可能与增强机体抗

氧化能力有关[50]。党参总皂苷通过抗脂质过氧化、

抑制核因子-κB（nuclear factor-κB，NF-κB）信号通

路减少 IL-6 和 TNF-α 等炎症因子释放起到保护溃

疡性结肠炎黏膜损伤的作用[51]。党参水提液能使

家兔的胃窦及十二指肠黏膜中生长抑素的含量升

高，说明党参对于消化性溃疡有治疗作用[52]。党参

超微粉可以提高前列腺素含量，抑制胃泌素泌酸作

用，刺激胃黏膜合成释放表皮生长因子，从而保护

胃黏膜[53]。 

3.4  对心血管系统的作用 

党参在心血管系统方面的研究发现，党参提取

物有保护心肌细胞、改善心功能、增强造血功能等

作用。家兔心肌缺血再灌注损伤后，党参水溶液可

降低乳酸脱氢酶和肌酸激酶的释放，降低丙二醛含

量，增强超氧化物歧化酶（superoxide dismutase，

SOD）活性，保护损伤后的心肌细胞[54]。党参颗粒

可以通过提高钙瞬变峰值、缩短回落时间有效改善

心力衰竭大鼠心肌细胞的收缩能力[55]。党参多糖可

通过调节 p53 蛋白，p53-p21 通路，介导 B 细胞淋

巴瘤-2（B-cell lymphoma-2，Bcl-2）、Bcl-2 关联 X

蛋白改善 X 射线诱导的小鼠造血干细胞衰老[56]。 

3.5  调血脂和降血糖活性 

党参调节血糖血脂的活性成分主要是多糖和皂

苷。研究发现，党参多糖能减轻胰岛素抵抗，降低

糖尿病小鼠血糖[57]。党参多糖能显著改善人肝癌

HepG2 细胞的胰岛素抵抗作用，达到降糖效果[58]。

党参总皂苷能使高脂血症大鼠血清总胆固醇、三酰

甘油和低密度脂蛋白胆固醇含量降低，可以有效调

节血脂[59]。 

3.6  抗氧化与抗衰老 

大量研究表明，党参提取物有一定的抗氧化和

抗衰老作用。官德莲[60]通过体外研究发现党参黄酮

对羟基自由基有清除能力，具有较强的抗氧化能力。

党参中木脂素成分对 1,1-二苯基-2-三硝基苯肼（1,1-

diphenyl-2-picrylhydrazyl，DPPH）和 2,2-联氮-二(3-

乙基-苯并噻唑-6-磺酸)二铵盐自由基有较强的清除

能力[16]。党参多糖对 DPPH 自由基和超氧阴离子自

由基有较强的清除能力，使衰老模型小鼠的 SOD 和

过氧化氢酶活性显著升高[61]。郭晓农等[62]研究发现

党参多糖能提高 SOD 和谷胱甘肽过氧化物酶活性，

降低丙二醛含量，起到抗氧化、抗衰老的作用。上

述研究为开发以党参为原料的抗衰老产品提供了一

定的基础。 

3.7  抗肿瘤 

谈“癌”色变，肿瘤是我国居民主要死亡原因，

其发病率和死亡率一直居高不下。杨自豪等[63]研究

发现党参多糖能通过调节 miR-361-5p/Toll 样受体

4/NF-κB 通路抑制胃癌细胞增殖，促进细胞凋亡，

减少促炎因子分泌。党参总皂苷可通过上调 miR-

142-3 与下调 E3 泛素连接酶 MARCH7 降低人乳腺

癌 MCF-7 细胞的存活率，促使细胞凋亡，抑制乳腺

癌[64]。党参多糖通过调节磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激

酶 B 信号通路，显著抑制 HepG2 细胞的增殖、侵

袭和运动能力[65-66]。潞党参多糖能抑制人子宫颈鳞

癌 Siha 细胞的增殖及通过降低 Siha 细胞的黏附抑

制其运动能力[67]。 

4  药食两用研究 

4.1  保健食品 

上党参膏出自《得配本草》，是用党参作为食疗

最早的方子，由党参、沙参和桂圆肉组成，能够清

肺补元，开声助筋，作为药膳食用[68]。此外还有党

参药膳食疗，如党参茯苓粥，有温中健脾功效，适

合脾胃虚弱之人食用；党参百合粥，有润肺止咳、补

脾益气之效；党参红枣烩海参，有益精填髓、补气养

血的作用；党参炖猪心，有活血化瘀、益气养血之效

等。目前还有以党参为原料制作的党参低糖果脯、党

参饮料和党参锅巴等健康休闲食品和饮料[69-71]，营

养丰富有健脾养胃、强身健体等功效，其制备工艺

简单，为党参的开发利用开辟新途径。 

除此之外，市面上还有各种以党参为原料的保
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健品，我国以党参为主要原料的保健食品有 198

种，其中“国食健字”67 种、“国食健注”90 种、

“卫食健字”41 种，如阿胶枸杞党参地黄口服液（国

食健字 G20150633）、阿胶黄芪党参片（国食健注

G20140294）、党参黄芪枸杞子口服液（国食健字

G20160256）、阿胶鹿茸当归枸杞地黄党参颗粒（国

食健字 G20150097）、阿胶黄芪党参熟地黄枸杞子

铁口服液（国食健字 G20080332）、党参燕窝黄芪

口服液（国食健注 G20080250）、党参茯苓胶囊（国

食健注 G20130555）等，其主要作用是改善贫血和

增强免疫力，适用于营养性贫血和免疫力低下者。

通过国家市场监督管理总局保健食品选项下的党

参，查询得到含党参的保健食品，其主要产品见

表 4。 

表 4  含党参常用保健食品 

Table 4  Common health food containing Codonopsis Radix 

产品名称 主要原料 保健功能 批准文号 

阿胶枸杞党参地黄口服液 阿胶、枸杞子、熟地黄、党参、白砂糖 增强免疫力 国食健字 G20150633 

阿胶黄芪党参片 阿胶、党参提取物、黄芪提取物、富马酸亚铁 改善缺铁性贫血 国食健注 G20140294 

党参黄芪枸杞子口服液 党参、黄芪、枸杞子、山梨酸钾 增强免疫力、缓解体

力疲劳 

国食健字 G20160256 

阿胶鹿茸当归枸杞地黄党

参颗粒 

阿胶、鹿茸、枸杞子、熟地黄、当归、党参、葡萄糖 增强免疫力 国食健字 G20150097 

阿胶黄芪党参熟地黄枸杞

子铁口服液 

阿胶、黄芪、党参、熟地黄、枸杞子、乳酸亚铁、白砂糖 改善营养性贫血 国食健字 G20080332 

党参燕窝黄芪口服液 鲜鸡、黄芪、党参、当归、枸杞子、熟地黄、大枣、燕窝、乳酸

亚铁 

增强免疫力、改善营

养性贫血 

国食健注 G20080250 

党参茯苓胶囊 党参、茯苓、白术、陈皮 增强免疫力 国食健注 G20130555 

健心口服液 党参、枸杞子、山楂、大枣、荷叶、茯苓、蜂蜜、红花、茶多酚 免疫调节、调节血脂 卫食健字（1998）第 

397 号 

儿童乐口服液 小麦胚芽、党参、山药、山楂、牛磺酸、L-赖氨酸、葡萄糖酸锌、

乙二胺四乙酸铁钠盐、安赛蜜 

促进消化、改善生长

发育 

国食健字 G20050381 

红加白胶囊 黄芪、党参、当归、熟地、阿胶、葡萄糖酸亚铁、叶酸 改善营养性贫血 国食健字 G20050409 

红尔口服液 黄芪、党参、枸杞子、大枣、阿胶、富马酸亚铁、蔗糖 改善营养性贫血 国食健字 G20050737 

丰泽口服液 党参、当归、黄芪、阿胶、珍珠、玉竹、白芍、熟地黄 改善营养性贫血 卫食健字（2000）第 

0609 号 

东阿益生堂阿胶浆 阿胶、党参、熟地黄、人参、山楂、白砂糖 增强免疫力 国食健字 G20050047 

阿胶黄芪口服液 阿胶、当归、黄芪、党参、桑椹、珍珠粉 改善营养性贫血、免

疫调节 

国食健字 G20040107 

北京蜂王精口服液 蜂王浆、五味子、党参、枸杞子、蜂蜜、蔗糖、柠檬香精 免疫调节 卫食健字（ 2002）第

0412 号 

4.2  药品 

党参有健脾益肺、养血生津之功效，用于治疗

脾肺气虚、食少倦怠、咳嗽虚喘、气血不足、面色

萎黄、心悸气短、津伤口渴、内热消渴等症状[1]。其

中中药方剂八珍益母汤能补气血、调月经，治疗月

经不调；人参五味子汤能够健脾益气，治疗脾气虚

弱、中气怯弱等症。此外还有一些地方标准，含党

参的成方方剂如保身丸，能治疗精神疲软、腰膝肢

软等症。 

党参还是许多中成药的主药，有生脉饮（党参

方）、复方党参片、党参口服液、党参理中丸等。通

过药智网（https://db.yaozh.com）在中药选项下中药

方剂和中成药处方下，查询得到含党参的主要复方

制剂见表 5。 
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表 5  含党参常用复方制剂 

Table 5  Common compound preparations containing Codonopsis Radix 

名称 处方来源 处方组成 功效 主治 

复方党参片 《中药成方制剂第 13 册》 党参、丹参、当归、北沙参、金果榄 活血化瘀、益气宁心 心肌缺血引起的心绞痛及胸闷等 

生脉饮（党参方） 《中药成方制剂第 10 册》 党参、麦冬、五味子 益气复脉、养阴生津 气阴两亏、心悸气短、脉微自汗 

开胃理脾丸 《中药成方制剂第 7 册》 党参、白术（麸炒）、茯苓、甘草（蜜

炙）、山药（麸炒）、陈皮等 

开胃健脾 脾胃有不和引起的饮食无味、嗳气

倒呃、胃脘胀满 

党参理中丸 《中药成方制剂第 5 册》 党参、白术（土炒）、甘草（蜜炙）、

炮姜 

温中散寒、健胃 脾胃虚寒、呕吐泄泻、胸满腹痛、

消化不良 

八珍益母汤 《景岳全书》 党参、炒白术、茯苓、酒当归、丹参、

醋白芍等 

补气血、调月经 月经量少，色淡，经期错后 

人参五味子汤 《幼幼集成》 党参、茯苓、炒白术、五味子、麦冬、

炙甘草、生姜、大枣 

健脾益气 久嗽脾虚、中气怯弱、面白唇白者 

八珍糕 《北京市中药成方选集》 党参（去芦）、茯苓、生白术、扁豆、

莲子肉等 

补脾养胃 脾胃虚弱、饮食减少、身体疲倦、

面黄肌瘦 

安胎主膏 《理瀹》 党参、酒当归、熟地黄、酒条芩、淮

山药、白术等 

安胎、止呕定痛 下血、于肿、子喘、子痫、肝脾血

热、小便带血等 

百补养原丸 《饲鹤亭集方》 党参、熟地、焦冬术、茯苓、杜仲、

杞子等 

培元养气、添精补神 戒烟断瘾之后，本元不复，所致遗

精腰酸、食少神倦 

保元固本膏 《慈禧光绪医方选议》 党参、白术（炒）、鹿角、当归、香附、

川芎等 

脾肾双补、肾阴阳同

治，兼先后天之本 

脾肾不足，肠胃功能失调 

补脾益肾汤 《张伯臾医案》 党参、黄耆、墨旱莲、茜草、熟地黄、

小蓟草等 

补脾益肾、清热化湿 膏淋（乳糜尿） 

补气安胎饮 《中医妇科治疗学》 党参、白术、茯神、杜仲、续断、桑

寄生、蕲艾、阿胶、乌贼骨 

固气安胎 平素气虚，妊娠 3 月左右，因起居

不慎，引起腰腹胀痛或有阴道出

血，脉滑数有力 

补阴益气汤 《不知医必要》卷 3 熟地黄、党参（去芦、米炒）、淮山药

（炒）、当归、升麻（蜜炙）等 

补阴益气 阴虚，肝肾不足而下陷脱肛 

参贝陈皮 《北京市中药成方选集》 党参（去芦）、甘草、知母、贝母等 开胃健脾、止嗽除痰 脾胃虚热、不思饮食、咳嗽痰盛、

气道阻结 

参桂百补丸 《饲鹤亭集方》 党参、黄耆、菟丝子、川断、杜仲、

生地黄等 

大补气血 诸虚百损、五劳七伤、脾胃虚弱、

神困体倦等 

参蛎三荷汤 崔宗汉方 党参、生牡蛎、荷叶、荷梗、荷叶蒂 清热利湿、解暑止痢 湿热内蕴、外受暑邪 

5  党参应用现状 

目前党参在全国各地品种比较混乱，种质资源

退化较为严重，野生资源目前所剩无几，其主要是

因为过度采挖。党参目前的开发研究主要集中在根

部，缺乏对地上部分的开发，但其地上部分茎叶也

含有丰富的化学成分，而且总皂苷、部分氨基酸及

微量元素还高于根部，因此，可以加强党参地上部

分的开发应用[72-73]。另外党参在加工开发方面比较

局限，大部分是保健食品和种类单一的相关食品，

可以扩大党参在化妆品和食品方面的研发。 

党参的市场主要集中在甘肃省，其产量约为全

国产量的 90%，产量宏丰[74]。但党参目前产业发展

存在一定问题，党参市场发育不够成熟，市场价格

不稳定。近年来受到疫情影响，党参销量下降，库

存积压导致党参行情疲软。党参一般 3 年生品质最

佳，但由于经济利益驱使，市场上大部分流通的是

2 年生，就不可避免地使用到化肥催生，党参质量

问题不能保证。此外，党参不易贮藏，需出售鲜货，
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所以要引用先进的保鲜技术，延长党参贮藏保鲜时

间，提高党参的质量。 

6  结语与展望 

本文从党参的本草考证、化学成分、药理活性、

药食两用及应用现状进行归纳整理与分析，发现党

参在应用方面还存在以下问题：（1）党参的有效成

分及药理活性还需全方位研究，为党参在临床研究

中扩大领域；（2）品种较多存在混乱现象，资源退

化较为严重，应加强党参资源保护，而且研究发现

党参地上部分也有丰富的开发价值，所以应加大对

地上部分的开发研究；（3）党参的产业发展近几年

受到疫情影响，价格波动较大，销售行情不太乐观，

所以需健全市场体系，加强党参种植、生产标准化

体系建设，提高党参品质和产量，提高党参抵御市

场变化的能力；（4）党参在保健食品开发方面还是

较为局限，所以需开发更多的保健食品来满足消费

者的健康需求，另外还可以开发党参类的化妆品，

充分发挥党参的药用价值。通过概述党参相关研究，

为党参的可持续发展、有效成分研究、临床研究、

药食同源开发、综合开发利用提供理论基础，对充

分发挥党参的经济价值具有重大意义。 
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