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牛蒡多糖调控糖脂代谢的研究进展1 
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摘  要：糖脂代谢紊乱与肥胖、非酒精性脂肪肝、高血压、高血脂、糖尿病、动脉粥样硬化、癌症等疾病的发生发展密切相

关。多糖是重要的天然活性物质，具有很大的开发潜力，尤其是在抗氧化、抗炎、抗癌、调脂等方面引起国内外学者的高度

关注。牛蒡多糖是药食同源植物牛蒡 Arctium lappa 中重要的活性成分之一，近年来被发现具有调节机体脂质代谢、抗氧化、

抗炎和调节肠道菌群等多种功能，能预防和改善肥胖、糖尿病和心血管疾病等代谢综合征，是牛蒡改善糖脂代谢紊乱的物质

基础。综述了牛蒡多糖在调控糖脂代谢的有益作用，并探讨其潜在的作用机制，以期为牛蒡多糖防治肥胖及相关代谢疾病提

供依据，并为牛蒡的开发利用提供新思路。  
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Abstract: The disorder of glycolipid metabolism is closely related to the occurrence of obesity, nonalcoholic fatty liver disease, 

hypertension, hyperlipidemia, diabetes, atherosclerosis, cancer, and other diseases. Polysaccharides are important natural bioactive 

substances with great potential development and utilization values, especially in anti-oxidation, anti-inflammation, anti-cancer, lipid 

regulation, and others, which had attracted great attention from scholars at home and abroad..Arctium lappa is a medicinal and edible 

homologous plant and the polysaccharides in it is one of the important bioactive ingredients. In recent years, burdock polysaccharide 

had been found to have multiple functions such as regulating body lipid metabolism, anti-oxidation, anti-inflammatory, regulating 

intestinal microflora, and so on, and prevent and improve metabolic syndrome such as obesity, diabetes, and cardiovascular disease, 

which is the substance basis for improving the disorder of glycolipid metabolism. This review summarizes the beneficial effects of 

burdock polysaccharides in the regulation of glycolipid metabolism, as well as its potential mechanism of action, in order to provide 

a theoretical basis for burdock polysaccharides in prevention and treatment of obesity and relative metabolic diseases, and to give a 

new strategy for the development and utilization of burdocks.  

 
收稿日期：2022-10-08 

基金项目：江苏省重点研发计划项目（BE2021705）；江苏省研究生实践创新计划项目（SJCX21_1656） 

作者简介：曾  凤（1996—），女，硕士研究生，研究方向为中药药理。E-mail: zftobeyouself@163.com 

*通信作者：申  丽（1972—），女，教授，研究方向为天然药物化学。E-mail: shenli@yzu.edu.cn 

黄午阳（1979—），女，研究员，研究方向为果蔬营养与功能品质评价。E-mail: wuyanghuang@hotmail.com 



 中草药 2023 年 2 月 第 54 卷 第 3 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2023 February Vol. 54 No. 3 ·1011· 

   

Key words: Arctium lappa L.; polysaccharide; glycolipid metabolism; metabolic syndrome; mechanism of action 

 

糖脂代谢是机体能量的主要来源，其稳态平衡

对机体内外环境至关重要。糖脂代谢的病理生理学

非常复杂，主要与高三酰甘油、高低密度脂蛋白、

低高密度脂蛋白、胰岛素抵抗和糖耐量异常密切相

关 [1]。2010 年以来代谢性疾病发病率每年上升

1.5%，到 2019 年已占全球健康总损失（亦称疾病

负担，以 DALYs 衡量）的近 20%，比 1990 年 10.4%

的代谢性疾病发病率提高了 50%。2019 年，1/5 死

亡率（近 1100 万）是由高血压所导致，另有 650

万人死于高血糖、500 万人死于高身体质量指数

（body mass index，BMI）、440 万死于高胆固醇[2]。

高血糖、高 BMI 和高胆固醇是肥胖的罪魁祸首，

2015～2019 年我国 6 岁以下儿童超重者占 6.8%，

肥胖者占 3.6%；6～17 岁儿童和青少年超重占

11.1%，肥胖占 7.9%；成人（≥18 岁）超重者为

34.3%，肥胖者为 16.4%。超重和肥胖造成的非传染

性疾病死亡人数从 1992 年的 5.7%上升到 2019 年的

11.1%[3-4]。多项大规模的临床和流行病学研究显示，

肥胖与糖尿病、心血管疾病、哮喘、胆囊疾病、骨关

节炎以及某些癌症的发病率之间存在显著相关性[5]。 

研究发现，多糖、酚类、三萜及皂苷类等天然

产物具有干扰营养吸收、减少脂肪形成、增加能量

消耗、抑制食欲、改变肠道微生物群组成、增加脂

肪排泄等减肥功效，并且不良反应少、绿色环保[6]。

其中，多糖广泛存在于动物、植物、真菌和细菌中，

具有保护肝脏、抗氧化、抗癌、抗炎、免疫调节等

多种药理活性[7]。多糖在肥胖及相关代谢疾病的防

治中逐渐显示出其潜力，香茶藨子多糖可显著降低

高脂蔗糖饮食诱导的小鼠三酰甘油和总胆固醇水

平，增加高密度脂蛋白水平，从而改善脂质积累，

降低血清中炎症因子的表达，减轻肝脏脂肪变性、

炎症和纤维化[8]。当归多糖同样可降低三酰甘油、

总胆固醇丙氨酸氨基转移酶、高密度脂蛋白胆固醇

和低密度脂蛋白胆固醇，从而减少脂质蓄积和脂肪

再生，改善肝脏脂质变性[9]。绿萝卜多糖通过增加

紧密连接蛋白表达和结肠长度缩短改善肠道通透

性，使小鼠肠道微生物组成维持在正常饮食条件下，

并可调节高脂饮食诱导的脂质代谢相关蛋白表达以

及白色脂肪组织中脂肪细胞的大小[10]。牛蒡 Arctium 

lappa L. 也称恶实、大力子，桔梗目菊科牛蒡属二

年生草本植物。性寒，味苦，无毒，瘦果和根皆可

入药，《本草纲目》记载其能“通十二经脉，洗五脏

恶气”“久服轻身耐老”[11]。牛蒡中含有多糖、木

脂素、脂肪酸、乙炔化合物、植物甾醇、咖啡酰奎

宁酸衍生物、类黄酮、萜类等化合物和挥发性物质，

其中多糖是牛蒡中重要的生物活性成分。药理学研

究和临床试验表明，牛蒡多糖具有降血糖、调节脂

质代谢、抗氧化、抗炎和调节肠道菌群等药理作用，

在非酒精性脂肪肝、糖尿病、高血脂等代谢性疾病

中具有潜在的开发应用价值[12-13]，本文对其在糖脂

代谢中的作用及机制进行了探讨。 

牛蒡多糖通过 5 种途径调控糖脂代谢：①降血

糖：抑制 α-葡萄糖苷酶阻止机体对葡萄糖的吸收和

转运，达到降血糖作用；②调节脂质代谢：激活

p-AMPK，抑制其下游靶点 SREBP-1 和 ACC-1 调

节脂质代谢，达到调血脂作用；③抗氧化：抑制氧

化应激关键生物标志物 MDA，减少超氧化物、羟

基和过氧化氢等活性氧产生，间接抑制炎症反应与

胰岛素抵抗；④抗炎：抑制 PKC、MAPK、JNK 和

NF-κB 信号通路来抑制脂肪因子诱导的炎症因子生

成，抑制胰岛素抵抗来调节糖脂代谢；⑤调节肠道

菌群：增加肠道 SCFAs、调节肠道菌群的组成和比

例减轻炎症，改善代谢综合征（图 1）。 

1  抑制 α-葡萄糖苷酶 

α-葡萄糖苷酶是生物体内负责分解复杂碳水化

合物的酶[14]。α-葡萄糖苷酶抑制剂可阻止或延迟碳

水化合物的消化或吸收，通过抑制肠道 α-葡萄糖苷

酶阻止机体对葡萄糖的吸收和转运，能有效降低餐后

高血糖和高脂血症，并减少高血糖氧化应激对胰腺等

脏器的刺激，保护胰腺功能，减少脂质的生成[15]。牛

蒡多糖是一种有效的 α-葡萄糖苷酶抑制剂。Yuan

等[16]从牛蒡根中提取得到相对分子质量为 2958 的

菊粉型低聚果糖，其对 α-葡萄糖苷酶的半数有效抑

制浓度（half maximal inhibitory concentration，IC50）

为 0.499 6 mg/mL。该牛蒡低聚果糖能降低链脲佐菌

素和高脂饮食诱导的糖尿病小鼠的空腹血糖水平，

快速减轻体质量，改善糖耐量，还能减少胰岛、肝

和肾的损伤。王佳佳等[17]也发现，牛蒡根多糖具有

较强的 α-葡萄糖苷酶抑制活性，其 IC50（0.518 4 

mg/mL）与阿卡波糖的 IC50（0.416 7 mg/mL）相近；

同时，体内实验表明，牛蒡根多糖对糖尿病小鼠具

有一定的治疗作用，可显著降低糖尿病模型鼠空腹 
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LPS-脂多糖  FFA-游离脂肪酸  AMPK-单磷酸腺苷活化蛋白激酶  SREBP-1-胆固醇调节元件蛋白-1  SCD-1-硬脂酰辅酶 A 去饱和酶-1  

ACC-1-乙酰辅酶 A 羧化酶-1  FAS-脂肪酸合成酶  PKC-蛋白激酶 C  JNK-应激活化蛋白激酶  p38MAPK-丝裂原活化蛋白激酶 p38  ERK-胞

外细胞调节蛋白激酶  IκB-核因子κB的抑制蛋白  NF-κB-核因子κB轻链增强子  SOD-超氧化物歧化酶  MDA-丙二醛  ROS-活性氧  NOS-

一氧化氮合成酶  IL-1β/2/6/8/10-白细胞介素 1β/2/6/8/10  TNF-α-肿瘤坏死因子-α  MCP-1-单核细胞趋化因子-1  SCFAs-短链脂肪酸 

LPS-lipopolysaccharide  FFA-free fatty acid  AMPK-amp-activated protein kinase  SREBP-1-sterol regulatory element binding protein-1  SCD-1- 

stearoyl-CoA desaturase-1  ACC-1-acetyl-CoA carboxylase-1  FAS-fatty acid synthase  FAS-protein kinase C  JNK-c-jun N-terminal kinase  

p38MAPK-mitogen-activated protein kinase p38  ERK-extracellular regulated protein kinases  IκB-inhibitor of nuclear factor κB  IκB-nuclear factor 

κB  SOD-superoxide dismutase  MDA-malondialdehyde  ROS-reactive oxygen species  ROS-reactive oxygen species  NOS-nitric oxide synthase  

IL-1β/2/6/8/10-interleukin-1β/2/6/8/10  TNF-α-tumor necrosis factor-α  MCP-1-human macrophage chemoattractant protein-1  SCFAs-short-chain fatty 

acids 

图 1  牛蒡多糖调控糖脂代谢的作用机制 

Fig. 1  Mechanism of polysaccharides in A. lappa on regulating glycolipid metabolism

血糖水平，改善糖耐量和胰腺损伤能力。上述研究

显示，牛蒡多糖能通过抑制 α-葡萄糖苷酶的活性，

阻止机体对葡萄糖的吸收和转运，发挥降血糖和保

护胰腺的功能。 

2  调节脂质代谢 

AMPK 是真核生物能量平衡的主要能量传感

器和调节因子，AMPK 激活后能直接或间接调节限

速代谢酶、转录和翻译因子，恢复能量平衡，在脂

质稳态的调节中发挥重要作用[18-19]。胆固醇调节元

件 蛋 白 -1 （ sterol regulatory element binding 

protein-1，SREBP-1）为 p-AMPK 的下游靶点，主

要通过调控下游多种脂质合成酶基因，如硬脂酰辅

酶 A 去饱和酶 -1（ stearoyl-CoA desaturase-1，

SCD-1 ）、乙酰辅酶 A 羧化酶 -1 （ acetyl-CoA 

carboxylase-1，ACC-1）和脂肪酸合成酶（fatty acid 

synthase，FAS）的表达来调控脂质代谢，在游离脂

肪酸和三酰甘油的合成及血清总胆固醇代谢中发挥

重要作用。SCD-1 是催化饱和长链脂肪酸转化为单

不饱和脂肪酸（三酰甘油的主要成分）中重要的限

速酶，当其蛋白水平上调时，脂质合成增加，引起

脂肪变性[20-21]。Yuan 等[16]利用链脲佐菌素和高脂饮

食诱导的糖尿病小鼠实验发现，牛蒡低聚果糖能降
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低肥胖小鼠的胆固醇、三酰甘油、低密度脂蛋白胆

固醇水平以及提高高密度脂蛋白胆固醇水平。王佳

玥[22]提取得到一种牛蒡菊糖，该牛蒡菊糖通过改善

肝细胞排列分布，减少肝脏脂滴积累，下调非酒精

性脂肪肝模型小鼠肝脏中脂质代谢关键酶 FAS 和

SREBP-1c 的 mRNA 表达，从而调节脂质代谢紊乱。

牛蒡子多糖处理高糖高脂诱导的糖尿病大鼠，不仅

能降低胆固醇和三酰甘油，而且能保护糖尿病大鼠

的肝脏，减少肝脏的脂肪堆积，减缓纤维化症状；

Western blotting 实验显示，p-AMPK 和 AMPK 的表

达增加，SREBP-1 和 SCD-1 的表达下降，说明牛蒡

子多糖可能通过 SREBP-1/SCD-1 轴调节 2 型糖尿

病大鼠的脂质代谢[23]。因此，牛蒡多糖调节脂质

代谢的作用机制可能是通过激活单磷酸腺苷活化蛋

白激酶 AMPK，抑制其下游靶点 SREBP-1 和

ACC-1，从而达到降血脂作用。 

3  抗氧化作用 

肥胖是脂肪细胞积累大量脂肪并变大的一种现

象。由于脂肪细胞的增生和肥大，白色脂肪沉积大

量增加，白色脂肪组织产生一系列被命名为脂肪因

子或脂肪细胞因子的活性物质，包括纤溶酶原激活

物抑制剂-1、TNF-α、抵抗素、瘦素和脂联素等。

脂肪因子诱导活性氧的产生，刺激发生氧化应激和

胰岛素抵抗。肥胖产生氧化应激有 3 种机制：一是

脂肪酸的线粒体和过氧化物酶体氧化，可在氧化反

应中产生 ROS；二是氧的过度消耗，在线粒体呼吸

链中产生自由基，与线粒体中的氧化磷酸化偶联；

三是脂质含量丰富的食物改变氧的代谢产生

ROS[24-25]。氧化应激可引起体内脂质过氧化物损害

肝脏，导致脂质代谢异常，因此，减少超氧化物、

羟基和过氧化氢等活性氧产生，增加抗氧化酶的活

性可改善肥胖及相关代谢综合征。Li 等[26]从牛蒡根

部得到粗多糖和 4 个水溶性牛蒡多糖（A. lappa 

polysaccharides，ALP）纯化组分（ALP-1、ALP-2、

ALP-3 和 ALP-4），尽管 4 种纯化多糖在单糖组成、

相对分子质量和连接方式上存在差异，但均表现出

较好的抗氧化能力。在 H2O2诱导人肝癌 HepG2 细

胞损伤的模型中，ALP-4 清除 H2O2 的能力最强，与

模型组相比，ALP-4 处理后 A450 提高 42.56%；而

ALP-1 的体内抗氧化活性最好，其缓解甲硝唑诱导

的斑马鱼氧化损伤能力比维生素 C 高 1.8%。Liu 等[27]

通过水提醇沉法得到相对分子质量为 4600 的牛蒡

水溶性多糖，体外抗氧化实验表明，该多糖具有中

等的 ABTS 清除活性、较强的羟基自由基清除活性

和铁离子还原能力；在体内抗氧化试验中，水溶性

牛蒡多糖显著增强抗氧化酶活性和总抗氧化能力，

并降低了衰老小鼠血清和肝脏中的丙二醛水平。喻

俊等[28]用超声波辅助热水法提取得到的牛蒡子多

糖清除 DPPH、羟基自由基、超氧自由基和对铁离

子的还原力呈剂量相关性，IC50值分别为 1.05、1.21、

1.25、1.43 mg/mL。牛蒡低聚果糖也可降低糖尿病

小鼠 ROS、MDA 和一氧化氮合成酶（nitric oxide 

synthase，NOS）水平，同时提高超氧化物歧化酶

（superoxide dismutase，SOD）[16]。此外，Ding 等[29]

研究发现，牛蒡低聚果糖对汞诱导的大鼠肾小管上

皮细胞（rat renal tubular epithelial cells，NRK-52E）

氧化损伤的保护作用与抑制 ROS、增加线粒体膜电

位以及过氧化氢酶和 SOD 水平、调节 Bcl-2 和 Bax

蛋白表达有关，提示牛蒡低聚果糖通过调节

Nrf2/HO-1 信号通路，抑制细胞凋亡和氧化应激，

从而保护 NRK-52E 细胞免受汞诱导的损伤。简而

言之，牛蒡多糖可能通过抑制氧化应激关键生物标

志物 MDA 产生，减少超氧化物、羟基和过氧化氢等

活性氧产生，增加抗氧化酶活性改善糖脂代谢紊乱。 

4  抗炎作用 

肥大-增生的脂肪细胞产生一系列细胞因子，促

进单核细胞渗出至内脏脂肪基质转化为巨噬细胞，

启动脂肪和单核细胞之间的促炎循环，从而促进局部

产生促炎性细胞因子和促血管生成因子。而低度炎症

是胰岛素抵抗的诱因之一，造成糖脂代谢异常[30]。牛

蒡子水溶性多糖能有效调节巨噬细胞 RAW264.7 和

脂多糖诱导的炎症小鼠血清中的炎性细胞因子白细

胞介素-1β（interleukin-1β，IL-1β）、白细胞介素-6

（interleukin-6，IL-6）、白细胞介素-10（interleukin-10，

IL-10）和 TNF-α[31]。Zhang 等[32]用 0.5 mol/L NaOH

溶液从牛蒡子中成功提取得到碱溶性多糖，这是相

对分子质量为 1.2×105 的均一多糖，由鼠李糖、阿

拉伯糖、木糖、葡萄糖和半乳糖以 1.2∶4.4∶0.9∶

0.9∶2.6 的物质的量比组成。该碱溶性多糖能显著抑

制脂多糖处理的巨噬细胞和炎症小鼠血清中一氧化

氮和促炎细胞因子（IL-6、IL-1β 和 TNF-α）的产生，

增加抗炎细胞因子 IL-10 的产生；体内外实验表明，

其通过调节抗炎因子的比例平衡有效缓解细胞炎症。

此外，牛蒡水溶性果聚糖还有肠道炎症抑制作用，能

显著改善结肠炎引起的促炎细胞因子（IL-1β、IL-6

和 TNF-α）和抗炎细胞因子（IL-10）的失调[33]。 
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蛋白激酶 C（protein kinase C，PKC）在多个与

细胞增殖功能相关的信号转导中发挥重要作用，

PKC 增加核因子 κB 激酶亚单位 β（IKKβ）抑制剂

的磷酸化，从而导致活化 B 细胞的 NF-κB 活化[34]。

NF-κB 激活可促进多种促炎因子的表达，如：环氧

合酶-2（cyclooxygenase-2，COX-2）、一氧化氮合酶

（inducible nitric oxide synthase，iNOS）和炎症细胞

因子（IL-1、IL-2、IL-6、IL-8 和 TNF-α）[35]。Li

等[36]检测牛蒡子多糖对链脲佐菌素诱导的糖尿病

大鼠中肝脏脂质代谢因子表达的影响，结果发现，

糖尿病大鼠肝脏中 PKC-α、PKC-β 和 P-选择素的表

达显著增加，表明糖尿病大鼠肝脏中 PKC 被激活，

PKC 的激活诱导 NF-κB p65 蛋白的上调；而牛蒡子

多糖通过抑制 PKC 的表达，抑制高糖诱导的细胞内

活性氧的生成，并阻断 NF-κB 通路来抑制炎症，调

节糖尿病大鼠的脂代谢。刘晶[37]用 LPS 处理小鼠巨

噬细胞 RAW264.7 建立体外炎症模型，进一步实验

发现，牛蒡低聚果糖可显著抑制 LPS 上调的 IL-6、

单 核 细 胞 趋 化 因 子 -1 （ human macrophage 

chemoattractant protein-1，MCP-1）和 TNF-α 的

mRNA 转录水平和蛋白表达水平，同时抑制 COX-2

及 iNOS 的表达；实验还发现，牛蒡低聚果糖可激

活 RAW264.7 细胞中 NF-κB 信号通路，抑制 LPS

介导的 ERK、p38 MAPK 和 JNK 的磷酸化，提示该

牛蒡低聚果糖通过抑制 NF-κB 和 MAPKs 信号通路

发挥抗炎作用。糖脂代谢紊乱主要特征是炎症反应，

因此，牛蒡多糖可通过阻断 NF-κB 信号通路，抑制

炎症因子的表达，调节糖脂代谢紊乱。 

5  调节肠道菌群 

人类肠道菌群是 1 个由 100 万亿个微生物组成

的复杂群落（超过 1000 个种），肠道菌群的数量及

比例的相对恒定对维持人体内外环境的稳态具有重

要作用。正常的肠道菌群能维持机体能量代谢的平

衡，而肠道菌群失调可引起机体能量和脂肪代谢异

常、肠道屏障功能障碍、激活炎症反应等[38-40]。短

链脂肪酸（short-chain fatty acids，SCFAs），如乙酸、

丙酸和丁酸，主要由肠道微生物厌氧发酵产生，具

有一定的抗炎作用，在参与炎症和免疫应答的不同

细胞中呈现多种效应，能抑制刺激诱导的黏附分子

表达、趋化因子生成，从而抑制单核/巨噬细胞和中

性粒细胞募集，这在调节能量代谢和能量供应以及维

持肠道环境的稳态中起重要作用[41-42]。Zhang 等[31]采

用 GC-MS 法测定小鼠粪便中乙酸、丙酸和丁酸的

水平，实验显示，牛蒡子水溶性多糖能显著提高炎

症小鼠肠道 SCFAs 的浓度。 

益生元是不易消化、不易水解的碳水化合物，

包括菊糖、低聚果糖、低聚半乳糖等。近年来，越

来越多的研究显示，益生元对体质量、BMI、腰围、

脂肪沉积、血脂和慢性炎症状态有潜在治疗作用。

益生元可通过调节肠道微生物群来降低 LPS 的产

生，以减少肠道低度炎症、改善肠道屏障完整性、

调节内源性大麻素系统改善代谢平衡、促进肠道 L

细胞的饱腹感肽诱导饱腹感等方式改善肥胖，这可能

是治疗和预防肥胖及相关代谢紊乱的新方法[43-44]。牛

蒡多糖益生元也可能通过调控肠道微生物群，降低

肠道低度炎症，改善肠道屏障的完整性，从而改善

代谢平衡，促进体质量减轻。 

李丹丹[45]提取得到的牛蒡菊糖型益生元，其主

要是由 12个呋喃型的果糖以 β-(2→1) 糖苷键相连、

末端 1个吡喃型的葡萄糖以 α-(1→2) 糖苷键连接到

果糖上的线性直链结构。小鼠体内实验表明，牛蒡

菊糖对肠道益生菌-双歧杆菌和乳酸杆菌生长有增

殖作用。Wang 等[33]从牛蒡中获得一种水溶性多糖

组分，结构表征发现该水溶性多糖是一种相对分子

质量为 5120 的果聚糖，用此牛蒡果聚糖处理葡聚糖

硫酸钠诱导的结肠炎小鼠，能显著增加肠道菌群中

厚壁菌门、瘤胃球菌科、钩端螺旋体科和乳杆菌的

丰度，并显著抑制变形菌门、产碱杆菌科、葡萄球

菌和拟杆菌门的水平。徐永杰等[46]实验也发现，牛

蒡多糖能有效调节小鼠肠道菌群，剂量相关性地显

著促进小鼠肠道中乳杆菌和双歧杆菌的增殖，但对

肠球菌和肠杆菌并没有显著的影响。研究表明，双

歧杆菌能否利用果聚糖与聚合度密切相关，双歧杆

菌能利用短链的菊糖和低聚果糖，但不能利用长链

菊糖[45]。此外，碱溶性牛蒡多糖还能通过降低微生

物多样性和调节肠道微生物群的组成和比例来减轻

炎症、改善代谢综合征[32]。 

因此，牛蒡多糖可通过提高 SCFAs、降低微生

物多样性、调节肠道菌群微生物的组成和比例减轻炎

症，间接调节糖脂代谢紊乱，改善相关代谢综合征。 

6  结语 

牛蒡多糖调节肥胖及相关代谢疾病的研究在细

胞和动物水平皆有所开展，且以动物为主。现有的

细胞和动物研究表明，牛蒡多糖可有效调控糖脂代

谢相关疾病，如糖尿病、高脂血症、非酒精性脂肪

肝等，其作用机制主要包括降血糖、调节脂质代谢、
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抗氧化、减轻炎症、调节肠道菌群紊乱和维护肠道

屏障完整性等多种途径，但是否存在协同作用以及

如何协同目前尚不清楚。牛蒡多糖调控肥胖及其相

关代谢疾病在人体临床及流行病学方面的研究几乎

空白，动物和人体在有效剂量和吸收代谢方面差异

较大，同时，牛蒡多糖在进入体内复杂环境后，以

何种形式发挥相应作用仍值得探讨，今后研究也应

该考虑其代谢物影响。多糖的化学结构是其生物活

性的基础，不同结构的牛蒡多糖生物活性存在明显

差异，但目前关于牛蒡多糖的结构研究主要围绕在

粗多糖，对纯多糖的结构研究较少，且集中在一级

结构，对牛蒡多糖高级结构的研究有限，构象影响

生物活性的相关性不明。因此，牛蒡多糖的构象、

高级结构及其与生物活性之间的关系，牛蒡多糖调

控机体糖脂代谢的有效剂量、作用机制及体内代谢

过程均有待系统深入研究。 
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