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摘  要：肝癌是临床肝病科较为常见的疾病之一，具有高发病率、高复发率及高致死率。近年来线粒体介导的凋亡途径成为

防治肝癌的研究热点，如何更好地利用中医药低毒性、多靶点、多环节的优势通过介导线粒体凋亡途径抑制肝癌的发生发

展，仍是临床中急需解决的关键问题。从单味中药、中药复方及中药注射液的分子机制方面综述中药介导线粒体防治肝癌的

研究进展，并围绕研究中存在的问题进行讨论和展望。 
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Abstract: Liver cancer is one of the most common diseases in clinical hepatology department, which has high incidence, high recurrence 

rate and high mortality rate. In recent years, mitochondria-mediated apoptosis has become a research hotspot in the prevention and 

treatment of liver cancer. How to make better use of the advantages of low toxicity, multi-target and multi-link of traditional Chinese 

medicine to inhibit the occurrence and development of liver cancer by mediating mitochondrial apoptosis is still a key problem to be solved 

urgently in clinic. In this paper, research progress on mitochondrial prevention and treatment of liver cancer mediated by traditional Chinese 

medicine is reviewed from the molecular mechanism of single traditional Chinese medicine, traditional Chinese medicine compound and 

traditional Chinese medicine injection, and the existing problems in the research are discussed and prospected.  
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由于世界范围内人口的增长和老龄化的增加，

且吸烟、不良饮食、缺乏运动和熬夜等不良生活行

为方式的增加，肝癌已经成为全世界最常见的 6 大

癌症之一[1]。肝癌包括原发性肝细胞癌（hepatic cell 

carcinoma，HCC）、肝内胆管细胞癌、纤维板层癌、

肝母细胞瘤和继发性肝癌[2]。2018 年有 960 万人死
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于肝癌，特别是亚洲东部和东南部、非洲中部和西

部[2]。尽管目前手术、放疗及化疗等治疗手段迅猛

发展，但其不良反应亦不容忽视，且肝癌晚期一般

在 5 年内有 30%～40%的复发率[3]。因此，需要开

发新的治疗方案来改善肝癌患者的临床疗效。 

线粒体是一种存在于大多数细胞中的由 2 层膜



·576· 中草药 2022 年 1 月 第 53 卷 第 2 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2022 January Vol. 53 No. 2 

   

包被的细胞器，通过产生活性氧（reactive oxygen 

species，ROS）和调控细胞代谢参与维护机体内环

境的稳定[4]。肝癌细胞上线粒体的有丝分裂是一个

选择性的自噬过程，可以吞噬功能障碍的线粒体，

维持线粒体稳态，减少因线粒体功能障碍诱导的癌

症进展[5]。此外，线粒体介导的机体内源性凋亡途

径对抑制肝癌细胞的增殖、分化及迁移具有重要的

作用[6]。当细胞因子、生长因子或一氧化氮等多种

线粒体应激信号诱导线粒体外膜通透化，释放细胞

色素 C（cytochrome C，Cyt C）和第 2 个线粒体来

源的胱冬肽酶激活剂（second mitochondria-derived 

activator of caspases，Smac）等细胞凋亡触发因子，

从线粒体膜间隙进入细胞质，导致激活胱冬酶诱导

的细胞发生级联性凋亡，最终触发线粒体依赖的内

源性凋亡途径而拮抗肝癌[7]。 

祖国中医学认为，肝癌归属于“积气”“肥气”

和“痞气”的范畴。《难经·五十六难·论五脏积病》

提出：“肝之积名曰肥气，在左胁下，如覆杯，有头

足”。宋代《圣济总录》指出：“积气在腹中，久不

差，牢固推之不移者……按之其状如杯盘牢结，久

不已，令人身瘦而腹大，至死不消”。肝癌是由于脏

腑气血亏虚，导致气、血、湿、热、瘀、毒蕴结于

肝，肝失疏泄而致的[8]。由于五行生化克制关系，且

肝胆相表里，肝肾同源，虽然肝癌的病位在肝，但

也与胆、脾胃、肾密切相关。肝癌主要以肝区疼痛、

右胁部结块、目黄身黄小便黄、乏力、纳差及形体

消瘦为主要临床表现[9]。随着分子医学技术的发展，

人们发现中药不仅可以通过影响机体亲环素D等蛋

白或 Mst1-C-Jun 氨基端激酶（mammalian sterile 20-

like kinase 1-c-jun N-terminal kinase，Mst1-JNK）及

激 活 腺 苷 酸 激 活 蛋 白 激 酶 ［ adenosine 5′-

monophosphate (AMP)-activated protein kinase ，

AMPK］等信号通路的磷酸化水平，介导线粒体转

换孔通透性，降低线粒体膜电位水平，提高细胞内 B

淋巴细胞瘤相关 X 蛋白［B-cell lymphoma-2(Bcl-2)- 

associated X，Bax］和半胱氨酸天冬氨酸蛋白酶

（cystein-asparate protease，Caspase）-3/9 的表达水平

并抑制 Bcl-2 的表达，导致线粒体形态结构或功能

障碍，刺激内质网应激，促使细胞周期停滞和 ROS

生成等多环节、多靶点及多途径防治肝癌并取得较

好的临床疗效，且中医药的不良反应少，对改善肝

癌患者的生活质量，延长肝癌患者的生命周期，减

轻肝癌患者家庭及社会的经济负担做出巨大的贡

献。因此，本文通过查阅近年来国内外中药防治肝

癌的相关文献，从单味中药、中药复方及中药注射

液 3 个方面综述中药介导线粒体防治肝癌的研究进

展，以期为临床改善肝癌的治疗及相关基础研究提

供理论指导。 

1  单味药 

在防治肝癌的用药历史中，清热解毒类、燥湿

杀虫类、补益类、泻下类、活血类、行气类、祛湿

类以及通经类等中药可通过清热燥湿、杀虫、利尿、

清热解毒、凉血、消肿、逐瘀通经等方式发挥较好

的治疗作用。现代药理学研究发现单味药中的主要

有效成分可以通过介导线粒体转换孔通透性，破坏

线粒体跨膜电位，破坏线粒体的形态结构和功能，

激活相关死亡蛋白因子释放，触发线粒体介导的内

源性凋亡，最终显著抑制肝癌细胞的增殖并诱导其

凋亡。 

1.1  穿心莲 

穿心莲为爵床科植物穿心莲（圆锥须药草）

Andrographis paniculata (Burm. f.) Nees 的干燥地上

部分，具有清热解毒、凉血、消肿的功效，包含穿

心莲内酯和穿心莲多糖 2 种活性成分。研究表明，

穿心莲内酯通过抑制亲环素 D，介导线粒体转换孔

通透性，破坏线粒体跨膜电位，导致线粒体功能障

碍和自噬细胞死亡[10]。Zou 等[11]选取穿心莲多糖为

研究对象，考察穿心莲多糖对人肝癌细胞 HepG2 的

作用及机制，结果显示穿心莲多糖会诱导线粒体膜

电位丧失，促使 Cyt C 从线粒体释放到细胞质中，

激活 HepG2 细胞中 Caspase-9 和 Caspase-3，抑制

HepG2 细胞的增殖。由此可知，穿心莲可以通过抑

制亲环素 D，介导线粒体转换孔通透性，破坏线粒

体跨膜电位，导致线粒体功能障碍，激活相关死亡

蛋白因子释放的方式介导肝癌细胞的凋亡。 

1.2  苦参 

苦参为豆科植物苦参 Sophora flavescens Alt.的

干燥根，具有清热燥湿、杀虫、利尿的功效。苦参

碱和槐果碱是苦参的主要活性成分。Zhou 等[12]研究

发现苦参碱可以通过下调线粒体跨膜电位，促使细

胞凋亡诱导因子从线粒体释放到细胞质内，然后进

入细胞核中，降低 Caspase 依赖的程序性细胞死亡，

发挥其抑制肿瘤生长的作用。Ou 等[13]研究发现苦

参碱干预后可以显著增强白藜芦醇诱导HepG2细胞

的凋亡，推测苦参碱可通过破坏线粒体膜电位，激活

Caspase-3 和 Caspase-9，下调生存素，进而抑制了
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HepG2 细胞的生长。王庆华等[14]研究指出槐果碱可

以通过降低线粒体膜电位水平，提高细胞内 Bax 和

cleaved Caspase-3 的表达水平并抑制 Bcl-2 的表达，

进而抑制肝癌细胞的增殖并促进其凋亡。Cao 等[15]

研究显示苦参碱可通过抑制 Mst1-JNK 通路而介导

线粒体分裂，促进线粒体功能障碍，引起细胞氧化

应激，破坏细胞能量代谢，启动细胞凋亡通路而发

挥抗肝癌作用。综上所述，苦参主要通过下调线粒

体跨膜电位，抑制 Mst1-JNK 通路，介导线粒体裂

变，促使线粒体功能障碍，破坏肝癌细胞的生命活

性，诱导细胞凋亡而发挥其抗肝癌的作用。 

1.3  大黄 

大黄为蓼科植物掌叶大黄 Rheum palmatum L.、

唐古特大黄 R. tanguticum Maxim. ex Balf.或药用大

黄 R. officinale Baill.的干燥根及根茎，具有泻下攻

积、清热泻火、凉血解毒、逐瘀通经的功效，包含

大黄素和大黄素甲醚等化学成分。研究显示大黄酸

直接作用于线粒体，诱导的线粒体肿胀，促使线粒体

通透性转变和Ca2+的释放，诱导HepG2 细胞死亡[16]。

Yu 等[17]观察到，大黄素可诱导 Cyt C 从线粒体释放

到细胞质中，激活 Caspase-8 和 Caspase-9，并增加

HepG2 细胞中 p53 的蛋白质水平，抑制核因子-κB

（nuclear factor kappa-B，NF-κB）p65 的表达从而诱

导肝癌细胞的凋亡。Cui 等[18]研究提示大黄素可通

过改善 Bcl-2/Bax 值，引起线粒体膜电位的破坏，促

进 Cyt C 向细胞质的外排，从而激活线粒体依赖性

凋亡信号，介导人类肝母细胞瘤细胞的凋亡。Zhang

等[19]研究提示大黄素可通过抑制细胞外调节蛋白

激酶（extracellular regulated protein kinases，ERK）

的磷酸化，降低线粒体基质蛋白（亲环蛋白 D）的

表达水平，影响线粒体的构象和活性，破坏线粒体

的功能，促进 HepG2 细胞死亡。Pan 等[20]研究发现

大黄素甲醚诱导 HCC 细胞的凋亡和降低其活力的

机制是通过激活 AMPK 信号传导来刺激内质网应

激，介导线粒体功能障碍，导致 HCC 细胞内源性凋

亡。Dong 等[21]亦提出大黄素通过线粒体凋亡诱导细

胞凋亡途径，促使细胞周期停滞和 ROS 生成，进而

抑制人肝癌 HepaRG 细胞的生长。综上所述，大黄可

以通过诱导线粒体肿胀，转变线粒体通透性，破坏线

粒体膜电位，刺激内质网应激，激活线粒体依赖性凋

亡信号等方式发挥其拮抗肝癌的作用。 

1.4  藤黄 

藤黄为双子叶植物药藤黄科植物藤黄 Garcinia 

hanburyi Hook. f.的胶质树脂，具有消肿、接毒、止

血、杀虫的功效。对于痈疽肿毒、顽癣恶疮、损伤

出血、牙疳蛀齿及汤火伤等疾病的临床治疗效果显

著。藤黄酸和藤黄素为藤黄治疗肝癌的主要活性成

分。Yan 等[22]对藤黄酸治疗人肝癌的效果进行研究，

结果显示藤黄酸可介导线粒体膜通透性，诱导线粒

体氧化应激和激活Caspase-3 和 Caspase-9 依赖的凋

亡途径，显著抑制肝癌细胞增殖并诱导其凋亡。Lee

等[23]通过探讨藤黄酸对 p53 缺失（Hep3B）或 p53

突变（Huh7）的肝癌细胞的抗癌活性，结果提示藤

黄酸通过激活 Caspases-3/7/8/9，进一步活化线粒体

依赖的凋亡途径，最终诱导 Hep3B 和 Huh7 2 种肝

癌细胞的凋亡。Kim 等[24]等考察藤黄素通过活化

JNK 而诱导自噬对肝癌的治疗效果，结果表明藤黄

素可以提高线粒体的降解率，磷酸化 JNK，诱导自

噬体和自溶酶体的形成，促进肝癌细胞的凋亡。所

以，藤黄可以通过介导线粒体膜通透性，提高线粒

体的降解率，激活细胞凋亡途径，诱导癌细胞凋亡

等方式实现较好的抗肝癌作用。 

1.5  姜黄 

姜黄为姜科植物姜黄 Curcuma longa L.的干燥

根茎，具有破血行气、通经止痛的功效。姜黄主要

含有姜黄素。研究发现姜黄素能够通过诱导线粒体

断裂，降低线粒体膜电位，激活 Caspase-3 和降低

Bcl-2/Bax 值，增强阿霉素诱导的 HepG2 细胞死亡[25]。

Tork 等[26]围绕细胞间通讯、自噬和线粒体功能障碍

3 个方面探讨姜黄素和/或间充质干细胞对肝细胞癌

的潜在保护作用，结果发现姜黄素和/或间充质干细

胞（mesenchymal stem cells，MSC）可以改善线粒

体功能，提高连接蛋 43、泛素连接酶 E3、自噬标记

LC3 和辅酶 Q10 的表达水平，降低肿瘤坏死因子-α

（ tumor necrosis factor-α，TNF-α）和白细胞介素

（interleukin，IL）-6 等促炎细胞因子水平，最终抑

制肝癌的生长。Liu 等[27]研究显示，3,3′-羟基姜黄素

破坏细胞内氧化还原平衡，诱导脂质过氧化，引起

线粒体膜电位的破坏并最终导致 HepG2 细胞凋亡。

Liu等[28]还指出，四氢姜黄素通过Bcl-2家族介导Bcl-2

的表达并增加 Bcl-2 相关蛋白的表达，促使 Cyt C 的

释放，破坏线粒体膜的完整性，激活并诱导Caspase-3

和 Caspase-9 裂解，诱导小鼠肝癌细胞 H22 凋亡。由

此可知，姜黄可通过诱导线粒体断裂，降低线粒体膜

电位，改善线粒体功能，活化体内细胞的凋亡程序等

方式实现对肝癌组织的保护作用。 
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1.6  冬虫夏草 

冬虫夏草是冬虫夏草菌和蝙蝠蛾科幼虫的复合

体，具有补肺益肾、止血化痰的功效，可用于久咳

虚喘、劳嗽咯血、阳痿遗精及腰膝酸痛等疾病的治

疗。冬虫夏草含有冬虫夏草C和虫草素等有效成分。

Sun 等[29]研究发现冬虫夏草 C 导致聚(ADP-核糖)聚

合酶-1 裂解，并以时间和剂量相关性方式触发

HepG2 细胞线粒体膜电位的损失，从而诱发凋亡的

核易位-诱导因子和核酸内切酶 G，发挥其拮抗肝癌

细胞的作用。研究发现虫草素可以诱导 HepG2 细胞

凋亡，推测可能是通过诱导跨膜脂肪酸合成酶配体

（fatty acid synthetase ligand，FasL）介导的与死亡域

蛋白相关的外在信号传导途径发生的，介导线粒体膜

通透性改变并导致 Cyt C 进入细胞质的发生有关[30]。

显而易见，冬虫夏草能够通过触发线粒体膜电位损

失，介导线粒体膜通透性改变，诱导肝癌细胞凋亡

等方式发挥抗肝癌的作用。 

此外，除上述中药对肝癌有较好的治疗作用外，

研究发现还有很多其他中药及其有效成分[31-94]同样

被证实对肝癌具有较好的治疗效果，见表 1。以上

这些中药有效成分，都可以通过直接或间接地方式，

影响线粒体膜电位水平，刺激内质网应激，改变线

粒体膜通透性，破坏线粒体形态、结构及功能，释

放 Cyt C 等细胞凋亡触发因子，影响 Bcl-2 及 Caspase-

3/9 等死亡结构域家族相关蛋白的表达水平，改变细

胞的生长周期，最终诱导肝癌细胞的凋亡。

表 1  中药及活性成分的抗肝癌作用及机制 

Table 1  Effects and mechanisms of traditional Chinese medicine and active ingredients on liver cancer 

中药 有效成分 功效 作用机制 文献 

穿心莲 穿心莲内酯和穿心莲

多糖 

清热解毒、凉血、消肿 抑制亲环素D，介导线粒体转换孔通透性，破坏线粒体跨膜电位，导致线

粒体功能障碍，激活相关死亡蛋白因子释放 

10-11 

苦参 苦参碱 清热燥湿、杀虫、利尿 下调线粒体跨膜电位，抑制 Mst1-JNK 通路，介导线粒体裂变，促使线粒

体功能障碍，诱导细胞凋亡 

12-15 

大黄 大黄素和大黄素甲醚 泻下攻积、清热泻火、

凉血解毒、逐瘀通经 

诱导线粒体肿胀，转变线粒体通透性，破坏线粒体膜电位，刺激内质网应

激，激活线粒体依赖性凋亡信号 

16-21 

藤黄 藤黄酸和藤黄素 消肿、化毒、止血、

杀虫 

介导线粒体膜通透性，提高线粒体的降解率，激活细胞凋亡途径，诱导癌

细胞凋亡 

22-24 

姜黄 姜黄素 破血行气、通经止痛 诱导线粒体断裂，降低线粒体膜电位，改善线粒体功能，活化体内细胞的

凋亡程序 

25-28 

冬虫夏草 冬虫夏草 C 和虫草素 补肺益肾、止血化痰 触发线粒体膜电位损失，介导线粒体膜通透性改变，诱导肝癌细胞凋亡 29-30 

黄连 黄连素 清热燥湿、泻火解毒 促使线粒体 ROS 的产生和线粒体调节蛋白向线粒体的募集，激活磷脂酰肌

醇-3-激酶（phosphatidylinositide 3-kinases，PI3K）/蛋白激酶 B（protein 

kinase B，Akt）/哺乳动物雷帕霉素靶蛋白（mammalian target of rapamycin，

mTOR）信号传导，诱导 HCC Hep3B 细胞自噬；激活 AMPK，诱导以

Caspase 依赖性的线粒体凋亡途径，抑制HCC 的生长 

31-32 

紫草 紫草素 凉血、活血、解毒透疹 介导M2-型丙酮酸激酶（pyruvate kinase M2，PKM2）-AMPK-过氧化物

酶体增殖物激活受体-γ 共激活因子-1α（peroxisome proliferator-activated 

receptor-γ coactivator-1α，PGC1α）信号通路，破坏线粒体膜电位和氧化

应激状态来触发线粒体功能障碍，发挥抗肝癌活性 

33 

白头翁 白头翁总皂苷 清热解毒、凉血止痢 可能通过激活线粒体凋亡途径，诱导细胞凋亡以拮抗抗肝癌 34 

积雪草 积雪草酸 清热利湿、解毒消肿 诱导非 p53 依赖的线粒体凋亡途径，发挥其拮抗肝癌的作用 35 

红花 红花多糖 活血通经、散瘀止痛 降低线粒体膜电位，上调 Bax，下调Bcl-2，抑制人肝癌细胞的增殖 36 

黄芩 黄芩苷 清热燥湿、凉血安

胎、解毒功效 

下调Bcl-2 蛋白的表达，上调Bax 及细胞内Ca2+的水平，促进线粒体膜通

透性转运孔开放下调，线粒体跨膜电位，诱导肝癌细胞凋亡 

37 

青蒿 青蒿素 清虚热、除骨蒸、解

暑热、截疟、退黄 

可能通过作用于线粒体凋亡途径相关，阻滞细胞周期于 G2/M 期，抑制

HepG2 细胞的增殖并诱发细胞凋亡 

38 

秦皮 秦皮乙素 清热燥湿、收涩止痢、

止带、明目 

通过激活线粒体途径诱导细胞凋亡，有效地抑制肝癌细胞的增殖 39 



 中草药 2022 年 1 月 第 53 卷 第 2 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2022 January Vol. 53 No. 2 ·579· 

   

续表 1 

中药 有效成分 功效 作用机制 文献 

淫羊藿 淫羊藿苷 补肾阳、强筋骨、祛风湿 活化线粒体凋亡途径，上调 Bax/Bcl-2 蛋白表达值，Caspase-3、Caspase-

9 蛋白的表达水平，诱导 HepG2 细胞凋亡 

40 

重楼 活性单体 PP-26 和

重楼皂苷Ⅵ 

清热解毒、消肿止痛、凉肝定惊 抑制 Akt 信号通路，激活内源性线粒体凋亡途径，进一步诱导肝癌

HepG2 细胞凋亡；增加 ROS，破坏线粒体功能，改变细胞周期分布，

进一步诱导肝癌HepG2 凋亡 

41-42 

高良姜 高良姜素 温胃止呕、散寒止痛 可能通过线粒体途径，下调 Bcl-2 mRNA 和相关蛋白的表达，促进人

肝癌Hep3B 细胞凋亡 

43 

人参 人参皂苷Rk1、Rg5 大补元气、复脉固脱、补脾益肺、

生津、安神 

促使线粒体外膜透化，释放 Cyt C，上调Caspase-9 的水平，拮抗肝细

胞癌 

44 

黄芪 黄芪硒多糖 补气固表、托毒排脓、利尿、

生肌 

降低线粒体膜电位，增加 ROS 含量，开放线粒体膜转换孔开放，促使

大量的质子和水分子进入线粒体内，造成线粒体破裂,诱导了人肝癌

HepG-2 细胞的凋亡 

45 

土贝母 土贝母苷甲 散结、消肿、解毒 通过线粒体介导细胞的凋亡，进而抑制肝癌细胞的生长 46 

甘草 甘草酸苷 补气益脾、和中缓急、调和诸药 激活细胞的线粒体途径，诱导肝癌细胞凋亡 47 

山豆根  清热解毒、消肿利咽 降低线粒体代谢活性，抑制肝癌细胞的增殖 48 

龙葵 龙葵碱 清热、解毒、活血、消肿 损伤线粒体结构，诱导肝癌细胞凋亡 49 

贯众 贯众水提物 杀虫、清热、解毒、凉血、止血 降低线粒体代谢活性，抑制肝癌细胞的增殖 50 

墨旱莲 旱莲苷A 凉血、止血、补肾、益阴 可能是激活线粒体途径，下调 Bcl-2 蛋白的表达，上调 Bcl-2 同源拮抗

剂杀伤细胞（Bcl-2 homologous antagonist killer，Bak）和 Caspase-3 的

水平，诱导肝癌细胞凋亡 

51 

肉桂 桂皮酸 补火助阳、引火归元、散寒止

痛、温通经脉 

通过促进 Bax 蛋白转位至线粒体，从而刺诱导 Cyt C 释放至胞浆，激

活Caspase 蛋白导致肝癌细胞凋亡 

52 

蟾酥  解毒止痛、开窍醒神 下调线粒体膜电位，活化 Caspase 9/3，抑制肝癌细胞的增殖并促进其

凋亡 

53 

蒲公英  清热解毒、消肿散结、利尿通淋 上调促凋亡蛋白（Smac 和 Caspase-3/7/9）的水平，降低抗凋亡蛋白

（survivin、Bcl-xL 和 Bcl-2）的表达，诱导 Cyt C 从线粒体释放到细

胞质中，发挥其抑制肝癌细胞增殖的作用 

54 

土槿皮 土槿皮乙酸 杀虫疗癣、祛湿止痒 下调BEL-7402 线粒体膜电位、上调环氧合酶-2 水平，抑制肝癌细

胞生长并诱导其凋亡 

55 

制何首乌  补肝肾、益精血、乌须发、强

筋骨 

降低线粒体膜电位，促进肝癌细胞凋亡 56 

浙贝母 贝母素乙 清热散结、化痰止咳 通过线粒体途径诱导肝癌细胞凋亡 57 

石参  清热解毒、消肿止痛 通过活化线粒体凋亡途径诱导 HepG2 细胞凋亡 58 

桔梗 桔梗皂苷D 宣肺、利咽、祛痰、排脓 诱导线粒体肿胀，降低线粒体膜电位，促使肝癌细胞发生自噬性死亡 59 

绞股蓝 绞股蓝皂苷 健脾补肾、化痰止咳、清热解毒 降低肝癌细胞线粒体的膜电位，提高细胞内钙离子及 ROS 的浓度，激

活线粒体信号介导途径诱导 HepG2 细胞凋亡 

60 

仙鹤草 仙鹤草水提物 收敛止血、截疟、止痢、解毒 上调线粒体凋亡通路中的Bax 和Caspase-3 的水平，诱导肝癌细胞凋亡 61 

汉防己 汉防己甲素 利水消肿、祛风止痛 破坏线粒体功能，抑制细胞的能量代谢，抑制HepG-2 细胞的增殖 62 

柴胡 槲皮素 和解表里、疏肝升阳 降低线粒体的膜电位，抑制肝癌细胞株CBRH-7919 的增殖 63 

银杏叶 银杏叶多糖 益心敛肺、化湿止泻 诱导线粒体的损伤，促进肝癌 HepG2 细胞凋亡 64 

野菊花  疏风清热、清肿解毒 抑制肝癌 MHCC97H 细胞的增殖可能是通过线粒体途径实现的 65 

五指毛桃 五指毛桃提取物 健脾补肺、行气利湿、舒筋活络 激活线粒体凋亡途径，拮抗肝癌 66 

铁皮石斛 铁皮石斛提取物 滋阴清热、生津止渴 激活线粒体凋亡通路并抑制 Wnt/β-catenin 通路，抑制肝癌 SMMC-

7721 和BEL-7404 细胞以及原发性肝癌细胞的生长 

67 
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合欢皮 合欢皮总皂苷 解郁、和血、宁心、消痈肿 激活线粒体依赖性凋亡途径，激活肝癌细胞凋亡 68 

苦杏仁 苦杏仁苷 降气止咳平喘、润肠通便 启动内源性线粒体凋亡途径，阻滞细胞周期，促进肝癌细胞凋亡 69 

苦木  清热、祛湿、解毒 介导ROS 依赖的线粒体功能障碍，抑制肝癌细胞的生长 70 

葛根 葛根素 解肌退热、生津、透疹、

升阳止泻 

通过线粒体依赖性途径抑制 SMMC-7721 细胞的增殖并诱导其凋亡 71 

臭椿 臭椿酮 清热燥湿、收涩止带、止

泻、止血 

降低 PI3K/Akt 信号传导途径的磷酸化，激活由线粒体介导 HCC 的凋亡 72 

女贞子 齐墩果酸 滋补肝肾、明目乌发 促使线粒体脂肪酸氧化产生的 ROS，增加Bax/Bcl-2 值，诱导 Cyt C 的

释放增加以及胱天蛋白酶/聚(ADP-核糖)聚合酶的激活，活化线粒体

细胞凋亡途径，促使肝癌细胞凋亡和细胞周期停滞 

73 

益智仁 益智仁油 温脾止泻摄涎、暖肾缩尿

固精 

以浓度相关的方式促进 Cyt C 从线粒体向细胞质的释放，导致线粒体功

能障碍 

74 

芝麻 芝麻素 补肝肾、益精血、润肠燥、

通乳 

诱导线粒体膜电位的丧失引起线粒体功能障碍，抑制 PI3K III 类/Belin-1

途径来抑制线粒体，诱发线粒体呼吸障碍，引起HepG2 细胞凋亡 

75 

紫苏 木犀草素 发表、散寒、理气、和营 通过ROS 介导线粒体膜电位的丧失，线粒体的溶胀和 Cyt C 的释放，

诱导线粒体通透性转变，活化 Caspase-3 蛋白，诱导肝癌细胞凋亡 

76 

柠檬 橙皮素 生津、止渴、祛暑、安胎 增加细胞内 ROS、三磷酸腺苷和 Ca2+的水平来触发线粒体途径的激

活，从而抑制肝细胞癌的增殖并诱导其凋亡 

77 

棕榈 棕榈酸酯 收涩止血 诱导的线粒体代谢活化促进大鼠肝细胞H4IIEC3 氧化应激和细胞凋亡 78 

生姜 6-姜油醇 解表散寒、温中止呕、温

肺止咳、解毒 

抑制组织蛋白酶D 活性导致抑制 Cyt C 的释放，介导线粒体功能障碍，

诱导HepG2 细胞凋亡 

79 

石榴皮 石榴皮多酚 涩肠止泻、止血、驱虫 诱导线粒体凋亡途径，阻断细胞周期，促使HepG2 细胞的细胞周期停

滞在 S 期 

80 

紫杉 紫杉叶提取物 利尿、通经 增加Bax/Bcl-2 值和 Caspase-3/9 的活性，降低线粒体膜电位，诱导 HepG2

和Hep3B HCC 细胞凋亡 

81 

香附子  理气解郁、止痛调经 促凋亡蛋白（Bim、tBid、Bax 和Bak）的增加和抗凋亡蛋白（Bcl-2）的

减少通过控制线粒体膜的通透性和 Cyt C 从线粒体进入细胞的释放来

调节Hep3B 细胞死亡 

82 

白英  清热解毒、利湿消肿、抗癌 下调线粒体途径中Fas 和Bcl-2 的表达，诱导肝癌SMMC-7721 细胞的凋亡 83 

川芎 川芎嗪 活血行气、祛风止痛 直接降低线粒体膜电位，增加 Cyt C 的释放并增加 Caspase 活化，诱导

HepG2 细胞的细胞周期阻滞和 Caspase 依赖性线粒体凋亡 

84 

核桃 核桃楸 补肾、固精强腰、温肺定

喘、润肠通便 

降低线粒体膜电位，从而导致线粒体膜去极化，促进人肝癌 BEL-7402

细胞的凋亡 

85 

半枝莲 半枝莲总黄酮 凉血解毒、散瘀止痛、消

肿、清热利湿 

降低线粒体膜电位，增加 MHCC97-H 细胞的凋亡率 86 

大叶紫薇 巴拿巴叶乙醇提取物 敛疮、解毒 通过内在的线粒体途径触发 HepG2 细胞的氧化应激介导的细胞凋亡 87 

熊胆粉  清热解毒、明目、止痉 激活线粒体介导的凋亡抑制 HepG2 肝癌细胞的生长 88 

胡芦巴 薯皂苷 温肾、散寒止痛 诱导线粒体和内质网介导的凋亡途径，促使肝癌细胞 89 

蟾蜍 蟾蜍灵、华蟾蜍精 破症结、行水湿、化毒、

杀虫、定痛 

通过线粒体介导和 Fas 介导的途径诱导HepG 细胞凋亡 90 

悬钩子 悬钩子总生物碱 醒酒、止渴、祛痰、解毒 激活线粒体依赖性细胞凋亡来抑制体内和体外肝细胞癌的生长 91 

满天星 异荭草素 祛风、散瘀、利湿、驱虫 诱导线粒体介导的途径介导的抗 HepG2 细胞凋亡的能力 92 
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2  中药复方 

肝癌的发病机制复杂，细胞内源性线粒体依赖

的凋亡途径已逐渐成为防治肝癌的研究热点。中药

复方是中医临床应用最广泛的剂型，因肝癌的病因、

病机不同，各医家用药亦有所差别。研究表明，健

脾活血祛湿方、贝参茱萸方、扶正清解方、癌痛消

颗粒、解毒消癥饮、扶正抑瘤颗粒、大柴胡汤、小

柴胡汤、加味茵陈蒿汤、四逆散和槲芪散等中药复

方可以通过破坏线粒体膜电位，影响 Bax、Bcl-2、

Caspase-3/9 及 Cyt C 的表达水平，介导线粒体凋亡

途径，发挥其拮抗肝癌的功效。 

2.1  健脾活血祛湿方 

健脾活血祛湿方是由白背叶根 30 g、猪苓 15 g、

五爪龙 30 g、白术 30 g、田基黄 20 g、土鳖虫 10 g、

砂仁 5 g、茜草 15 g 8 味中药根据中医理论配伍而

成，具有益气健脾、活血祛湿的功效，目前临床上

多用于防治肝硬化、肝腹水等疾病[93]。李嘉等[94]基于

前期研究发现健脾活血祛湿方改善肝功能的机制与

升高肝硬化大鼠水通道蛋白 9（aquaporin 9，AQP-9）

的表达，减轻线粒体水肿有关，通过研究健脾活血

祛湿方对肝癌 H22 皮下移植瘤裸鼠的影响，结果显

示健脾活血祛湿方可通过调控 AQP-9 的表达水平

介导线粒体凋亡途径，诱导肝癌细胞凋亡，发挥拮

抗肝癌的功效。因此，李嘉等医家创立的健脾活血

祛湿方可以通过活化线粒体凋亡途径而抗肝癌。 

2.2  贝参茱萸方 

贝参茱萸方是由绞股蓝 10 g、山萸肉 10 g、土

贝母 20 g、珠子参 15 g、生甘草 5 g 5 味中药配伍

组成，具有疏肝理气、活血化瘀的功效，目前临床

上多用于治疗肝癌[95]。贝参茱萸方可通过破坏线粒

体膜电位，诱发相关凋亡蛋白的表达，激活线粒体

介导的凋亡途径而发挥抗肝癌的作用。晁旭等[96]通

过下调线粒体膜电位，升高Bax、Caspase-3/9 和Cyt C

的表达水平，降低 Bcl-2 的表达，介导线粒体的凋

亡途径，抑制肝癌 HepG2 细胞的增殖并诱导其凋

亡。由此可知，贝参茱萸方可以通过影响线粒体膜

电位水平，调控相关凋亡蛋白的表达，激活内源性

凋亡途径而显著抑制肝癌。 

2.3  扶正清解方 

扶正清解方是由白花蛇舌草 30 g、夏枯草 15 g、

女贞子 15 g、淮山药 15 g、黄芪 30 g、灵芝 30 g 6

味中药制成的中药复方制剂，具有清热解毒、益气

养阴的功效，临床上常用于提高机体免疫力，促进

患者肿瘤切除术后恢复，减轻放化疗的毒副作用及

防治肿瘤复发等[97]。黎金浓[98]通过研究扶正清解方

对 HepG2 细胞增殖率的影响，结果发现扶正清解方

可以促使细胞线粒体膜电位显著性下降，增加

Caspase-3/9 的活性，启动线粒体凋亡通路，能够诱

导肝癌细胞凋亡。所以，扶正清解方可以通过介导

线粒体凋亡通路而发挥其拮抗肝癌的作用。 

2.4  癌痛消颗粒 

癌痛消颗粒是由白花蛇舌草 30 g、半枝莲 15 g、

香附 10 g、赤芍 30 g、元胡 20 g、乌药 10 g、三棱

10 g、莪术 10 g、红花 6 g、黄芪 20 g、党参 12 g、

山药 10 g、灵脂 10g（炒）、桃仁 10 g、甘草 10 g 15

味中药组成，是广西中医药大学第一附属医院韦艾

凌教授自拟用于治疗原发性肝癌及转移性肝癌的药

方。癌痛消颗粒具有清热解毒、活血化瘀、益气健

脾、行气止痛的功效，常用于破坏线粒体功能，促

进癌细胞凋亡，抗肿瘤血管生成及增强机体免疫力

等并取得显著的临床疗效[99]。韦艾凌等[100]通过围

绕肝癌组织细胞凋亡率、细胞膜及线粒体膜电位等

多个凋亡参数，探讨癌痛消颗粒对大鼠肝癌作用的

影响，结果提示癌痛消颗粒能够促进提高和恢复线

粒体膜和细胞膜的电位，促进肝癌细胞的凋亡而发

挥抗癌作用。也就是说，癌痛消颗粒可以通过调控

线粒体膜电位水平而介导线粒体途径阻滞肝癌细胞

的生长。 

2.5  解毒消癥饮 

解毒消癥饮主要由夏枯草 75 g、山慈菇 75 g、

白花蛇舌草 150 g、苦参 75 g 4 味中药配伍而成，是

福建中医药大学附属第二人民医院围绕消化道癌症

拟建的方药。解毒消癥饮具有清热解毒、活血散结

的功效，对于消化道的肿瘤具有诱导癌细胞凋亡、

抑制肿瘤生长、增强免疫功能等作用[101]。陈旭征等[102]

研究发现，解毒消癥饮可以诱发 HepG2 细胞凋亡，

推测其机制可能是通过破坏细胞线粒体跨膜电位的

平衡，导致细胞能量代谢受损，促进线粒体内 Ca2+

释放，提高细胞内 ROS，引发细胞凋亡级联反应，

抑制瘤体生长。综上所述，解毒消癥饮抑制肝癌的

生长可能是通过作用于线粒体凋亡途径实现的。 

此外，除上述中药复方制剂可以介导线粒体功

能障碍对肝癌具有较好的治疗效果外，研究发现扶

正抑瘤颗粒[103-104]、大柴胡汤[105]、小柴胡汤[106]、加

味茵陈蒿汤[107]、四逆散[108]和槲芪散[109-110]也可以

通过降低线粒体膜电位，减轻肝癌肝细胞内线粒体
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肿胀和保护肝脏结构达到抗肝癌的作用，见表 2。

健脾活血祛湿方、贝参茱萸方、扶正清解方、癌痛

消颗粒、解毒消癥饮、扶正抑瘤颗粒、大柴胡汤、

小柴胡汤、加味茵陈蒿汤、四逆散和槲芪散等中药

复方是医家们根据肝癌患者不同的病因、证候类型

而创立的中药方，虽然每个中药方的中医功效略有

不同，但都涉及调理肝脾两脏，理气活血解毒，现

代药理学上都能够通过活化线粒体依赖的凋亡途

径，引发细胞凋亡级联反应，抑制肝癌细胞的增殖，

诱导肝癌细胞的凋亡。

表 2  中药复方的抗肝癌作用及机制 

Table 2  Effects and mechanisms of traditional Chinese medicine compound on liver cancer 

复方名称 组成 功效 作用机制 文献 

健脾活血祛湿方 白背叶根 30 g、猪苓 15 g、五爪龙 30 g、白

术 30 g、田基黄 20 g、土鳖虫 10 g、砂仁

5 g、茜草 15 g 

益气健脾、活血祛湿 调控AQP9 介导线粒体凋亡途径，诱发肝

癌细胞凋亡 

93-94 

贝参茱萸方 绞股蓝 10 g、山萸肉 10 g、土贝母 20 g、珠

子参 15 g、生甘草 5 g 

疏肝理气、活血化瘀 通过破坏线粒体膜电位，诱发相关凋亡蛋

白的表达，激活线粒体介导的凋亡途径

而发挥抗肝癌的作用 

95-96 

扶正清解方 白花蛇舌草 30 g、夏枯草 15 g、女贞子 15 g、

淮山药 15 g、黄芪 30 g、灵芝 30 g 

清热解毒、益气养阴 促使细胞线粒体膜电位显著性下降，启动线

粒体凋亡通路，能够诱导肝癌细胞凋亡 

97-98 

癌痛消颗粒 白花蛇舌草 30 g、半枝莲 15 g、香附 10 g、

赤芍 30 g、元胡 20 g、乌药 10 g、三棱

10 g、莪术 10 g、红花 6 g、黄芪 20 g、

党参 12 g、山药 10 g、灵脂（炒）10 g、

桃仁 10 g、甘草 10 g  

清热解毒、活血化瘀、

益气健脾、行气止痛 

提高和恢复线粒体膜和细胞膜的电位，促

进肝癌细胞的凋亡 

99-100 

解毒消癥饮 夏枯草 75 g、山慈菇 75 g、白花蛇舌草 

150 g、苦参 75 g 

清热解毒、活血散结 破坏细胞线粒体跨膜电位的平衡，导致细

胞能量代谢受损，促进线粒体内 Ca2+释

放，提高细胞内 ROS，引发细胞凋亡级

联反应，抑制瘤体生长 

101-102 

扶正抑瘤颗粒 黄芪 30 g、菝葜 30 g、党参 15 g、白术 15 g、

白芍 15 g、丹参 30 g、鳖甲 20 g、牡蛎

30 g、人参 30 g、陈皮 12 g、柴胡 10 g、

甘草 6 g 

疏肝健脾、清热化痰、

祛瘀止痛、软坚散结 

降低线粒体膜电位，诱导 H22细胞凋亡 103-104 

大柴胡汤 柴胡 12 g、黄芩 9 g、芍药 9 g、半夏 9 g、枳

实 9 g，生姜 15 g、大枣 4 枚、大黄 6 g 

和解少阳、内泻热结 降低线粒体膜电位，激活线粒体依赖的沉默

调节蛋白3（recombinant sirtuin 3，Sirt3）/ 

PI3K 途径，显著抑制人肝癌HepG2 细胞

增殖 

105 

小柴胡汤 柴胡 30 g、黄芩 9 g、人参 9 g、半夏 9 g、

甘草（炙）9 g、生姜 9 g、大枣（擘） 

4 枚 

和解少阳 活化线粒体途径，抑制肝癌细胞增殖并促

进其凋亡 

106 

加味茵陈蒿汤 茵陈蒿 18 g、生栀子 12 g、大黄 6 g、黄芪

12 g、太子参 12 g、猫人参 20 g、醋鳖甲

12 g 

益气清热、利湿退黄 降低Bax 蛋白、Caspase-3 和Caspase-9 的

表达水平，下调 Bcl-2 和Bcl-x 的表达，

抑制人肝癌裸鼠皮下移植瘤生增殖的机

制可能与活化线粒体途径有关 

107 

四逆散 甘草（炙）6 g、枳实（破，水渍，炙干） 

6 g、柴胡 6 g、芍药 6 g 

透邪解郁、疏肝理脾 通过线粒体途径，诱导 HepG2 细胞 108 

槲芪散 槲寄生、黄芪、丹参、郁金、苦参、莪术等

8 味中药 

调补肝脾肾、行气活

血、通络、清热祛

湿、解毒、疏肝利

胆化痰 

减轻肝细胞线粒体结构异常改变，保护线

粒体的功能，保护肝功能 

109-110 
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3  中药注射液 

随着现代医学技术的进步，人们研发了中药注

射液，其中艾迪注射液、华蟾素注射液、白花蛇舌

草注射剂、参麦注射液和蟾酥注射液在抑制肿瘤方

面有很大的优势，能够增强化疗或放疗的疗效，减

少化疗或放疗引起的不良反应和并发症，改善机体

免疫系统功能。研究指出在肝癌的防治中，艾迪注

射液、华蟾素注射液、白花蛇舌草注射剂、参麦注

射液和蟾酥注射液等中药注射液可通过活化线粒体

凋亡途径，调控相关凋亡蛋白、相关信号通路的磷

酸化水平，最终诱导肝癌细胞的凋亡。 

3.1  艾迪注射液 

艾迪注射液是由斑蝥、人参、黄芪、刺五加及

甘油组成，具有清热解毒、消瘀散结的功效，临床

常用于治疗原发性肝癌、肺癌、直肠癌、恶性淋巴

瘤及妇科恶性肿瘤等疾病[111]。Lan 等[112]在研究艾

迪注射液对 HCC 疗效的实验中指出，艾迪注射液

可能通过调节 PI3K/Akt 和丝裂原活化蛋白激酶

（mitogen-activated protein kinase，MAPK）信号转导

通路，诱导线粒体膜电位崩溃，激活线粒体凋亡途

径，诱导肝癌细胞凋亡，从而抑制肝癌的生长。因

此，艾迪注射液可以通过作用于细胞内源性凋亡途

径而抗肝癌。 

3.2  华蟾素注射液 

华蟾素注射液的主要化学成分为蟾毒内酯类、

多肽、胆固醇及吲哚生物碱类等，具有解毒、消肿

及止痛的功效，常用于中、晚期肿瘤及慢性乙肝等

治疗[113]。现代药理学研究指出，华蟾素可以通过阻

滞肿瘤细胞周期，抑制肿瘤细胞转移与侵袭，诱导

肿瘤细胞凋亡，调控肿瘤细胞微环境，抑制肿瘤血

管生成，增强机体免疫功能及调节菌群功能等机制

抑制肿瘤的生长[114]。齐芳华[115]研究报道，华蟾素可

以通过线粒体介导的内源性凋亡途径，减弱 Bcl-2 蛋

白的表达，提高 Bax 蛋白的水平，且增加 Bax/Bcl-2

的值，降低线粒体电势能，促使 Cyt C 从线粒体释

放到胞浆，激活 Caspase-9 和 Caspase-3 参与了肝癌

细胞的凋亡。所以在肝癌的治疗中，华蟾素注射液

可以通过介导线粒体途径影响相关凋亡蛋白的表达

水平，进而诱导肝癌细胞凋亡。 

3.3  白花蛇舌草注射剂 

白花蛇舌草注射剂主要含有黄酮类、蒽醌类、

有机酸类及生物碱类等多种化合物，其中山柰酚、

山柰酚-3-O-β-D-槐糖苷、山柰酚-3-O-[2-O-(6-O-阿

魏酰基)-β-D-吡喃葡糖基]-β-D-半乳糖苷可以显著

抑制肿瘤细胞的增殖[116]。白花蛇舌草注射剂具有清

热解毒、利湿消肿的功效，对肝癌细胞、人卵巢癌

HO-8910PM细胞及人宫颈癌HeLa 细胞等多种肿瘤

具有抑制作用[117-118]。李文婷等[117]报道了，白花蛇

舌草注射剂可以激活以线粒体为核心介导的内源性

细胞凋亡途径，上调促凋亡蛋白 Bax 的水平，降低

抑凋亡蛋白 Bcl-2 的水平，降低 Bcl-2/Bax 值，提高

Cyt C 蛋白的表达，最终激活 Caspase-3 等相关凋亡

蛋白的表达，从而诱导肝癌细胞凋亡。崔宏等[119]亦

证实了白花蛇舌草注射剂抑制 HepG2 细胞的增殖

并诱导其凋亡的机制可能是通过调控 Bcl-2/Cyt C

线粒体信号通路的表达水平实现的。综上所述，白

花蛇舌草注射剂可以通过激活内源性线粒体凋亡途

径，调控相关凋亡蛋白的表达水平，影响 Bcl-2/Cyt C

信号通路的表达，最终发挥其拮抗肝癌细胞的作用。 

现代药理学研究表明，除了艾迪注射液、华蟾

素注射液及白花蛇舌草注射剂之外，参麦注射液[120]

和蟾酥注射液[121]也可以通过介导内源性凋亡途径

抑制肝癌的增长，见表 3。艾迪注射液、华蟾素注

射液、白花蛇舌草注射剂、参麦注射液和蟾酥注射

液可以通过破坏线粒体功能，下调线粒体膜电位，

激活线粒体内源性细胞凋亡途径，最终发挥其拮抗

肝癌的作用。 

4  结语与展望 

肝癌是一个发病机制错综复杂的病理生理过

程，与中医的虚实夹杂、瘀毒互结理论机制相关。

此外，肝癌细胞凋亡主要包含线粒体依赖的内源性

凋亡途径及 Fas 受体介导的外源性凋亡途径[122]，正

是中药在细胞微观层面上通过攻毒抗癌，扶正祛邪，

调控机体的癌瘀达到阴阳平衡的重要体现。 

虽然中药防治癌症的历史悠久，中药单体、提取

物、复方及注射液均可在不同层面通过不同机制激

活线粒体内源性凋亡途径防治癌症的发展（图 1），

相较于化学药以及化疗药物而言，中药不良反应低，

且在提高患者生存质量、减少复发转移、延长患者

生存期等方面有着比较独特的优势[123]，但综合以往

研究发现靶向线粒体凋亡途径抑制肝癌的相关研究

大多停留在脱离人体的细胞实验，较少动物实验，

临床实验更是基本没有，表明靶向线粒体途径抑制

肝癌的中药研究还很初级，离新药开发和应用于临

床还很远，仍需要不断深入研究；其次，中药单体

或提取物虽然质量可控，机制清楚，但脱离了中医 
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表 3  中药注射液的抗肝癌作用的及机制 

Table 3  Effects and mechanisms of traditional Chinese medicine injection 

中药注射液 主要成分 功效 作用机制 文献 

艾迪注射液 斑蝥、人参、黄芪、刺

五加、甘油 

清热解毒、消瘀散结 调节 PI3K/Akt 和MAPK 信号转导通路，诱导线粒体膜电位崩溃，激

活线粒体凋亡途径，诱导肝癌细胞凋亡，从而抑制肝癌的生长 

111-112 

华蟾素注射液 蟾毒内酯类、吲哚生物

碱类、多肽、胆固醇 

解毒、消肿、止痛 线粒体介导的内源性凋亡途径，诱导的肝癌细胞凋亡 113-115 

白花蛇舌草注

射剂 

多种黄酮类、蒽醌类、

有机酸类、生物碱类 

清热解毒、利湿消肿 激活以线粒体为核心介导的内源性细胞凋亡途径，抑制肝癌细胞的

增殖和诱导其凋亡 

116-119 

参麦注射液 红参、麦冬 益气固脱、养阴生

津、生脉 

诱导内源性线粒体依赖的细胞凋亡途径，抑制Hep3B 细胞增殖 120 

蟾酥注射液 蟾酥 清热解毒 破坏线粒体功能并下调线粒体膜电位水平，抑制人肝癌的增殖并诱

导其凋亡 

121 

 

图 1  中药介导线粒体防治肝癌的机制 

Fig. 1  Mechanism of mitochondrial prevention and treatment of liver cancer mediated by traditional Chinese medicine 

的整体观念及辨证论治的治疗原则。因此，如何更

好地将中药单体成分或单味中药运用于肝癌防治的

同时也应考虑如何符合中医的整体辨证论治理论基

础；再者，中药复方虽然很好地体现了中医整体观

念和辨证论治的治疗原则，更好体现从多靶点、多

层次及多环节等途径介导线粒体依赖的内源性凋亡

途径防治肝癌的优势，但是，中药复方含有较多的

有效成分，具体是哪些药物成分发挥了作用，药物

与药物之间、成分与成分之间、各作用环节之间是

否具有协同效应，或拮抗作用，且在哪个环节或机

制发挥了作用，都仍需继续进行研究和探索；此外，

中药注射液在降低并发症、重症、危重症发生率及
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死亡率等方面存在潜在的优势有待进一步的循证研

究以提供依据；最后，虽然目前对中药抑制肝癌的

研究机制已逐渐深入到基因层面，但研究机制仅限

于部分蛋白或某条通路上的几个分子，对于完整的

信号通路各个上下游分子以及不同通路间如何联系

成一张网络的研究还不够。因此，要更全面地探讨

中药防治肝癌的作用机制，并且对其线粒体靶点进

行精准定位不仅是未来继续研究的方向，也是中药

走向现代化、国际化的重要研究方向。 

利益冲突  所有作者均声明不存在利益冲突 
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