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冬凌草化学成分、药理作用及临床应用研究进展  
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摘  要：冬凌草为唇形科植物碎米桠 Rabdosia rubescens 的干燥地上部分。其主要化学成分有单萜、二萜、三萜等萜类化合

物，此外还含有挥发油、甾体、黄酮、生物碱、氨基酸、有机酸、单糖等成分。现代药理研究表明冬凌草具有抗肿瘤、抗菌

消炎、抗氧化、免疫增强等作用。基于近年来公开发表的文献，对冬凌草的化学成分、主要药理作用进行综合分析，并对临

床应用现状进行整理和总结，旨在为冬凌草的深入研究和开发利用提供参考。 
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Abstract: Rabdosia rubescens is a dry above-ground part of the Labiatae plant. Its main chemical components are monoterpenes, 

diterpenes, triterpenes and other terpenes, in addition, it also contains volatile oil, steroids, flavones, alkaloids, amino acids, organic 

acids, monosaccharides and other components. Modern pharmacological studies have shown that R. rubescent has anti-tumor, 

anti-bacterial, anti-inflammatory, anti-oxidant, immune enhancement and other effects. Based on the published literatures in recent 

years, the chemical constituents and main pharmacological effects of R. rubescens were comprehensively analyzed, and the current 

situation of clinical application was sorted out and summarized, aiming to provide reference for the in-depth research, development 

and utilization of R. rubescens. 
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冬凌草为唇形科（Labiatae）植物碎米桠

Rabdosia rubescens (Hemsl.) Hara 的干燥地上部

分，又名碎米桠、冰凌草、破血丹、延命草、彩

花草等，主要分布于黄河流域及以南的广大地

区，以河南省为主产地 [1-3]。《中国药典》2020 年

版记载其味苦、甘，性微寒；归肺、胃、肝经；

有清热解毒、活血止痛的功效。临床上主要用于

治疗咽喉肿痛、扁桃体炎、蛇虫咬伤及食道癌等

疾病[4-6]。最早见于《救荒本草》，济源当地民间

用于治疗食管癌已有近 40 年的历史[7]。冬凌草

在中医药学中应用历史悠久，应用广泛，疗效显

著。近现代以来，冬凌草的研究基本明确了其传

统功效的物质基础，也为现代医学带来新的启

发。本文对冬凌草的化学成分、药理作用进行综

述，并对冬凌草及其制剂临床应用进行分析，为

其进一步研究开发提供参考。 
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1  化学成分 

冬凌草化学成分复杂，主要含有单萜、二萜、

三萜等萜类化合物，同时还含有挥发油、甾体、黄

酮、生物碱、氨基酸、有机酸、单糖等成分。 

1.1  二萜类成分 

二萜类成分是冬凌草的主要成分，目前已知冬

凌草中有 200 多个二萜类化合物，其中主要骨架构

型包括对映贝壳杉烷型（ent-kaurane）和螺断贝壳

杉烷型（seco-ent-kaurane）2 大类，见表 1，结构见

图 1。 

1.2  生物碱类 

冬 凌 草 所 含 的 生 物 碱 类 有 冬 凌 草 碱 、

aurantiamide acetate、N-(2-氨甲酰基-苯基)-2-羟基苯

甲酰胺-5-O-β-D-阿洛糖苷、2-氨基-3-苯丙基 2-苯甲

酰氨基-3-利胆醇酯等，见表 2，主要生物碱结构见

图 2。 

1.3  单萜及挥发油 

冬凌草中含有大量挥发油，多为单萜及长链烃

类，见表 3。 

1.4  三萜和甾体类成分 

冬凌草中含有三萜类成分，如乌苏烷型的熊

果酸，齐墩果烷型的齐墩果酸等。李珊珊等 [17]首

次从冬凌草中分离并鉴定了三萜类成分 betulin、

betulinic acid，首次从香茶菜属分离得到古柯二

醇。甾体类主要包括 β-谷甾醇、β-胡萝卜苷、豆

甾醇等，见表 4。 

1.5  氨基酸及黄酮类 

冬凌草为药食同源植物，其含有丰富的氨基酸，

人体必需的 8 种氨基酸，冬凌草就含有 7 种。冬凌

草中的氨基酸成分主要有谷氨酸、蛋氨酸、亮氨酸、

异亮氨酸、苏氨酸、缬氨酸、色氨酸、苯丙氨酸、

组氨酸、脯氨酸等，其中谷氨酸含量最高[7]。冬凌

草中所含有的黄酮类成分有槲皮素、5, 4′-二羟基- 

6,7,8,3′-四甲氧基黄酮、蓟素、胡麻素、5, 3′, 4′-三

羟基-6,7-二甲氧基黄酮、大黄素-8-O-β-D-葡萄糖

苷、大黄素甲醚、苜蓿素等[4-8]。 

1.6  有机酸及糖类成分 

冬凌草中含有的有机酸主要有 1, 5-二-(3, 4-二 

表 1  冬凌草中二萜类化合物 

Table 1  Diterpenoids of Rabdosia rubescens 

编号 化合物 文献 编号 化合物 文献 

 1 冬凌草甲素 7-8 30 贵州冬凌草庚素 11 

 2 冬凌草乙素 7-8 31 贵州冬凌草辛素 11 

 3 冬凌草丙素 7-8 32 河北冬凌草素 K 12-13 

 4 冬凌草丁素 7-8 33 希柯勘宁 12-13 

 5 冬凌草戊素 7-8 34 显脉乙素 12-13 

 6 冬凌草己素 9 35 延命草醇 12-13 

 7 冬凌草庚素 9 36 延命草素 12-13 

 8 拉西多宁 9 37 大萼香茶菜乙素 12-13 

 9 冬凌草辛素 10-11 38 表诺多醇 12-13 

10 荛花香茶菜乙素 10-11 39 sodoponin 12-13 

11 开展香茶菜戊素 10-11 40 表诺多星 12-13 

12 鲁山冬凌草甲素 10-11 41 旱生香菜素 N 12-13 

13 鲁山冬凌草乙素 10-11 42 牛尾草素 A 12-13 

14 鲁山冬凌草丙素 10-11 43 牛尾草素 B 12-13 

15 鲁山冬凌草丁素 10-11 44 牛尾草素 D 12-13 

16 鲁山冬凌草戊素 10-11 45 诺多星 12-13 

17 信阳冬凌草甲素 10-11 46 贝壳松醇 12-13 

18 信阳冬凌草乙素 10-11 47 ememodin 12-13 

19 太白冬凌草甲素 10-11 48 旱生香茶素 I 12-13 

20 太白冬凌草乙素 10-11 49 大萼香茶菜甲素 E 12-13 

21 碎米亚甲素 10-11 50 毛栲利素 12-13 

22 卢氏冬凌草甲素 10-11 51 黄花香茶菜乙素 12-13 

23 卢氏冬凌草乙素 10-11 52 香茶菜醛 12-13 

24 贵州冬凌草甲素 11 53 毛萼乙素 12-13 

25 贵州冬凌草乙素 11 54 serrin B 12-13 

26 贵州冬凌草丙素 11 55 shikokianidin 12-16 

27 贵州冬凌草丁素 11 56 rabdosianin A 17 

28 贵州冬凌草戊素 11 57 parvifoline G 17 

29 贵州冬凌草己素 11    
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图 1  冬凌草中二萜类化合物结构式 

Fig. 1  Chemical structures of diterpenoids in R. rubescens 
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表 2  冬凌草中生物碱类化合物 

Table 2  Alkaloid compounds in R. rubescens 

编号 化合物 文献 

58 冬凌草碱 8 

59 2-氨基-3-苯丙基 2-苯甲酰氨基-3-利胆醇酯 18 

60 N-(2-氨甲酰基-苯基)-2-羟基苯甲酰胺-5-O-β-D-阿洛糖苷 19 

61 aurantiamide acetate 19-20 

62 2′-乙酰氨基-3′-苯基丙基-2-苯甲酰氨基-3-苯基丙酸酯 19-20 

63 4-乙酰氨基丁酸 19-20 

64 黄嘌呤 20 

65 7-羟基-4 (1H) -喹啉酮 20 

羟基苯基)-乙烯醚、3-(3, 4-二羟基苯基)-2-异丙氧

基-丙酸、邻苯二甲酸双-(2-乙基己基)酯、咖啡酸、

水杨酸、迷迭香酸、迷迭香酸甲酯、阿魏酸、丹参

素甲正丁酯、3, 4-二羟基苯乳酸、香草酸、原儿茶

醛、(10Z, 14Z)-9, 16-二羰基-10, 12, 14-三烯-十八碳

酸等[4-6, 8-9]。冬凌草中糖类成分有 α-D-呋喃果糖、

葡萄糖、甘露糖等单糖及大量多糖等[4,8]。 

2  药理作用 

现代研究表明，从冬凌草分离得到的化合物具

有多种药理作用，如抗肿瘤、抗菌消炎、抗氧化、 

 

图 2  冬凌草中主要生物碱结构图 

Fig. 2  Main alkaloid structure diagram in R. rubescens 

表 3  冬凌草中单萜及挥发油 

Table 3  Monoterpenes and volatile oils in R. rubescens 

编号 化合物 文献 

66 α-蒎烯 8-10 

67 β-蒎烯 8-10 

68 角鲨烯 8-10 

69 1, 8-桉叶素 8-10 

70 对-聚伞花素 8-10 

71 壬醛 8-10 

72 癸醛 8-10 

73 β-榄香烯 8-10 

74 棕榈酸 8-10 

75 三十三烷 8-10 

76 柠檬烯 8-10,15 

表 4  冬凌草中三萜和甾体类成分 

Table 4  Triterpenes and steroidsn R. rubescens 

编号 化合物 文献 

77 熊果酸 8-9 

78 齐墩果酸 8-9 

79 β-谷甾醇 8-9 

80 β-胡萝卜苷 8-9 

81 豆甾醇 8-9 

82 2β-羟基齐墩酸 8-9 

83 β-香树脂醇 8-9 

84 α-香树脂醇 8-9 

85 α-香树脂素 8-9 

86 木栓酮 8-9 

87 betulin 17 

88 betulinic acid 17 

89 古柯二醇 17 

免疫增强等活性[21-24]。 

2.1  抗肿瘤作用 

抗肿瘤作用是冬凌草最重要的药理作用，冬凌

草甲素和冬凌草乙素中是冬凌草中分离的二萜类成

分，对多种肿瘤具有抗癌活性。Han 等[25]报道冬凌

草甲素对黏液表皮样癌有较好抗癌活性，作用机制

为 调控 骨髓 细胞白 血病 因子 （ Myeloid cell 

leukemia-1，MCL-1）的蛋白水平，抑制了 MCL-1

的表达，显著提高了 MCL-1 下游靶点截断的表达水

平，降低线粒体膜电位。Liu 等[26]研究了冬凌草甲

素对结肠癌的抗癌活性，发现冬凌草甲素对 SW620

细胞有抗增殖作用，诱导细胞凋亡，增加 p53 总水

平和磷酸化水平，降低了小鼠肿瘤的生长速度。Xu

等[27]报道冬凌草甲素在裸鼠模型中能抑制肿瘤的

生长，其作用机制为抑制局部黏着斑激酶-细胞外信

号调节蛋白激酶 1/2 信号通路和小细胞肺癌细胞的

迁移和上皮-间质转化，从而抑制 H1688 细胞增殖。

Zhang 等[28]研究合成了冬凌草金纳米颗粒，并分析

了其对肺癌 A549 细胞系的抗癌活性，结果表明，

25、50 mg/mL 冬凌草金纳米颗粒均具有较强的抗肿

瘤和凋亡作用。Zhang 等[29]报道冬凌草乙素对包括

结直肠癌在内的多种癌症中表现出强大的抗癌活

性。研究表明，冬凌草乙素能通过抑制蛋白激酶 B/

激酶 GSK-3β/Snail 通路来抑制促炎性细胞因子

（tumor necrosis factor-α，TNF-α）诱导的结直肠癌
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细胞上皮-间质转化和转移。Zhang 等[30]研究冬凌草

甲素对鼻咽癌的抗癌活性及其作用机制，发现冬凌

草甲素能增强活性氧自由基的生成，抑制鼻咽癌细

胞活力，降低细胞集落形成，提高鼻咽癌细胞凋亡

率。Bao 等[31]研究冬凌草甲素对体内外胆囊癌的抑

制作用，发现其抗胆囊癌活性的作用机制为通过线

粒体途径调控，抑制 SGC996 和胆囊癌细胞的生长，

阻滞 S 期，降低细胞集落形成，促进癌细胞凋亡。

Xia 等[32]研究冬凌草素对卵巢癌细胞抗增殖作用，

发现冬凌草甲素显著降低了卵巢癌细胞增殖能力，

其 作 用 机 制 为 通 过 抑 制 雷 帕 霉 素 靶 蛋 白

（mammalian target of rapamycin，mTOR）信号通路

抑制卵巢癌细胞的迁移和侵袭。Bi 等[33]研究冬凌草

甲素对胃癌细胞系 SNU-216 细胞的抗癌活性，发现

冬凌草素以剂量依赖的方式选择性地降低了

SNU-216 细胞的生长和存活，其作用机制为抑制

SNU-216 细胞中的（murine double minute 2）Mdm2

而增强 p53 的表达。Zheng 等[34]报道了冬凌草甲素

能增强 5-氟尿嘧啶（5-fluorouracil，5-FU）对肾癌

的抗肿瘤作用，研究表明冬凌草甲素能有选择性地

抑制肾癌细胞，通过增加谷胱甘或 N-乙酰半胱氨酸

的形成而诱导肾癌细胞坏死，且在体内外均能增强

5-FU 的细胞毒性。Li 等[35]报道了冬凌草甲素与丙

戊酸对人白血病细胞具有协同抗增殖和诱导凋亡的

作用，其作用机制为冬凌草甲素联合丙戊酸协同抑

制 HL-60 细胞的增殖，并通过激活内在凋亡通路诱

导半胱氨酸蛋白酶依赖性凋亡。 

2.2  抗菌消炎作用 

冬凌草最主要的抗炎有效成分为冬凌草甲素，

近年来诸多学者对冬凌草甲素的抗炎作用进行了广

泛的研究，发现冬凌草甲素在炎症性疾病表现出较

好的疗效[36]。纠敏等[37]使用结晶紫染色法和扫描电

镜可以观察到冬凌草甲素对金黄色葡萄球菌生物膜

形成的抑制作用，作用机制为降低试菌株 eDNA 的

释放量，抑制金黄色葡萄球菌生物膜形成相关基因

的表达。Zhao 等[38]研究发现冬凌草甲素能降低在高

剂量脂多糖诱导急性肺损伤小鼠死亡率，其机制是

TLR4/MYD88/NF-kB 轴抑制促炎细胞因子的释放。

Huang 等[39]报道冬凌草甲素对脂多糖处理的肾近端

小管上皮细胞表现出抗炎活性，作用机制为抑制末

端激酶（c-Jun N-terminal kinase）磷酸化，防止活

性氧的积累，降低小鼠单核巨噬细胞白血病细胞

（RAW 264.7）对肾近端小管上皮细胞的趋化作用。

He 等[40]报道冬凌草的主要成分冬凌草甲素可共价

结合 NOD 样受体热蛋白结构域相关蛋白 3

（ NOD-like receptor thermal protein domain 

associated protein 3，NLRP3）从而抑制 NLRP3 炎

症小体组装和激活，且对 NLRP3 相关的一些疾病，

比如 2 型糖尿病、痛风等疾病有较好的预防和治疗

效果。Zhang 等[41]报道冬凌草提取物合成的氧化

铜纳米粒子对类风湿关节炎有明显的抗炎和抗关

节炎作用，研究表明，冬凌草提取物合成的氧化

铜纳米粒子治疗的关节炎动物显示出体质量增

加、爪子体积减少，提高了抗氧化酶，减少了促

炎标志物。Li 等[42]研究冬凌草甲素在糖尿病肾损

伤中的保护作用及可能的抗炎机制。结果显示，

冬凌草甲素可显著减轻糖尿病引起的肾损伤，并

显著降低大鼠尿蛋白排泄水平、血清肌酐浓度和

血尿素氮浓度。 

2.3  抗氧化作用 

Duan 等[43]报道不同干燥方法对冬凌草提取物

生物活性成分含量、抗氧化活性和抗菌活性的差异，

冷冻干燥条件下，抗氧化活性和抗菌活性较强。裴

保河[44]报道冬凌草总黄酮对小鼠运动能力和抗氧

化能力的影响，结果表明，冬凌草总黄酮可显著增

强小鼠体内多种抗氧化酶的活性，延迟运动性疲劳

的产生，作用机制为提高机体超氧化物歧化酶、过

氧化氢酶的活性，并降低骨骼肌中丙二醛的含量，

提高小鼠机体的抗氧化能力。刘文渊[45]通过建立大

鼠离体肝切除联合自体肝移植动物模型，研究表明

冬凌草甲素可减轻大鼠离体肝切除自体肝移植术后

肝脏缺血再灌注损伤，其机制可能与激活 Kelch 样

环氧氯丙烷相关蛋白 1-核因子 E2 相关因子 2/抗氧

化反应元件信号通路有关，增加 II 相酶和抗氧化酶

的含量。 

2.4  免疫增强作用  

Liu 等[46]报道冬凌草多糖提取工艺对其免疫活

性的影响，采用四甲基偶氮唑盐（MTT）比色法测

定显示，经乙醇分步沉淀法提取的多糖免疫活性较

强。刘芳[47]报道冬凌草多糖能有效增强刀豆素 A 诱

导淋巴 T 细胞的增殖反应，不同的分离组分对细胞

免疫大多具有增强作用。王一飞等[48]报道从冬凌草

全草中分离得到冬凌草多糖对体液免疫和细胞免疫

均有增强作用，采用 MTT 比色法可以观察其对刀

豆素 A 诱导的 T 淋巴细胞增殖以及脂多糖诱导的 B

淋巴细胞增殖均有促进作用。 
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3  临床应用 

近现代研究表明，冬凌草具有较好的抗炎作用

与抗肿瘤作用。目前，冬凌草被广泛应用于急、慢

性咽喉炎，扁桃体炎及牙龈炎等疾病，并作为辅助

治药物应用于食管癌、肺癌、结肠癌等癌症的临床

治疗。 

3.1  抗癌 

刘杰等[49]研究唐东昕教授治疗结直肠癌用药

规律，其中高频次的就有冬凌草。古今医案云平台

由中国中医科学院中医药信息研究所开发而成，基

于此平台发现，在超过 70%的医案中，鳖甲、莪术、

冬凌草、蜈蚣出现频次居于前 4 位。冬凌草具有清

热解毒、活血止痛作用，是唐教授治疗结直肠癌的

核心组分。李娟等[50]基于中医医案知识服务与共享

系统 V1.1.92 软件，探讨“国医大师”刘尚义教授

治疗恶性肿瘤癌因性疲乏的临床用药特点。结果显

示，录入的 446 则医案数据中，使用频次在 200 次

以上的就有冬凌草，其常用的药物组合就有“莪术-

冬凌草”“冬凌草-鳖甲”“猫抓草-冬凌草”等，刘

教授常用抗癌药的核心组合为鳖甲与莪术、冬凌草

与猫爪草。周丽等[51]应用冬凌草糖制剂治疗老年晚

期食管癌患者发现，治疗组 6、12 个月生存率显著

增加，不良反应轻微，且均自行消失，未发现肝脏、

肾脏、心脏及骨髓毒性，对老年晚期食管癌具有一

定的临床疗效。樊青霞等[52]应用冬凌草制剂治疗食

管癌患者发现，对于早期食管癌患者，冬凌草能控

制疾病的进一步发展延长生存时间。对于晚期食管

癌患者，冬凌草制剂配合化疗治疗能显著，增加化

疗效果增加生存率。暴希照等[53]采用冬凌草糖浆联

合 5-FU 和奥沙利铂治疗食管癌患者，经治疗后发

现，联合用药显著增强了抗癌作用，其有效率明显

高于单纯化疗组。丁向东等[54]采用高能聚焦超声热

疗配合冬凌草煎液膀胱灌注治疗膀胱癌患者，发现

能显著提高瘤体灭活率，不良反应小，且对人体重

要脏器如骨髓、肝、肾等无明显损伤。 

3.2  抗菌消炎 

邓旭霞等[55]治疗复发性口腔溃疡患者发现，冬

凌草滴丸和复方冬凌草含片均能明显改善患者溃疡

数量、溃疡面积、溃疡疼痛等临床症状，且冬凌草

滴丸疗效更好。为复发性口腔溃疡治疗提供的新选

择。张新海[56]回顾性分析 60 例慢性咽喉炎患者的

临床资料发现，观察组在对照组基础上加用冬凌草

胶囊治疗。经 2 周治疗后，患者的各项指标（咽部

干燥、异物感、咽部胀紧、刺痛）均明显改善，冬

凌草胶囊辅助治疗可够抑制细菌的滋生，对于咽喉

肿痛、感冒头痛等症状有着显著的疗效。马征等[57]

应用冬凌草水提物治疗慢性咽炎患者发现，干预组

经 30 d 治疗后，主要临床症状（咽痛、咽痒、咽干

等）明显缓解、咽喉体征显著改善，未见不良反应，

表明冬凌草水提物对慢性咽炎患者安全有效。王文

兰等[58]应用冬凌草煎剂联合青霉素静滴治疗急性

扁桃体炎患者发现，观察组在进行对照组的基础上

加用冬凌草煎剂，治疗 1 个月后发现观察组的总有

效率明显高于对照组，病情复发率低于对照组，且

治疗后没有不良反应。表明冬凌草煎剂能够起到清

热、解毒、祛痛等良好的效果。冯子彦等[59]研究了

复方冬凌草含片治疗急性咽炎、扁桃体炎的疗效，

共纳入 200 例患者，患者随机被分成 4 组，每组 50

例，分别给予复方冬凌草含片、药物雾化、羟氨苄

青霉素、草珊瑚含片治疗，用药 3 d 后发现复方冬

凌草含片组总有效率与其他 3 组药物相似，但优于

草珊瑚含片组，且无不良反应。Chen 等[60]研究冬凌

草滴丸与冬凌草片对牙龈炎的患者的疗效，发现冬

凌草滴丸能显著改善牙龈红肿、牙龈痛、牙龈出血

等临床症状，相对于冬凌草片疗效显著。任雯等[61]

研究冬凌草滴丸治疗复发性口疮的临床疗效，发现

冬凌草滴丸与冬凌草片不仅能改善患者溃疡面积、

溃疡疼痛、溃疡渗出等主要症状，而且对口气热臭、

口干口渴、尿黄等症状也具有疗效。2 种剂型比较，

冬凌草滴丸疗效更好。 

4  结语 

冬凌草主产于河南省，是我国传统中药材。国

家质检总局确定河南济源冬凌草为地理标志保护。

冬凌草药食两用，民间有“日饮冰凌草一碗，防皱

去斑养容颜，亮嗓清音苦后甘，驱除病魔身心安”

之说，市场前景广阔[7]。现代研究表明，冬凌草的

主要药理成分为萜类化合物，其具有抗肿瘤、抗炎、

抗菌、抗氧化和免疫增强等药理作用。 

在冬凌草的药用方面，药理作用研究主要集中

于冬凌草的抗肿瘤与抗菌抗炎研究。冬凌草中的二

萜类成分具有抗癌活性，对这些二萜类成分及其结

构修饰物进行抗癌研究是现今的研究热点[62]。国内

外对冬凌草的抗菌抗炎研究广泛，且结果显著，发

现其对多种炎症性疾病都表现出很好的疗效。同时，

冬凌草的黄酮类成分具有增强抗氧化酶活性、提高

机体抗氧化能力的作用，其多糖类成分对体液免疫
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和细胞免疫均有增强作用，但鲜有对这些药理作用

的研究报道，在一定程度上限制了对冬凌草深入研

究的方向，因此，应该对冬凌草的其他有效成分的

药理作用进行全面、系统的研究。在食用方面，主

要为以冬凌草为原料研发生产保健茶、复合饮料，

如配伍牛蒡子、冰糖的冬凌草茶，具有清热解毒、

活血止痛的作用，可用于缓解咽喉肿痛。冬凌草配

伍决明草与夏枯草的保健品，降血压、调血脂的效

果显著，但品种较少，且较为缺乏，对其食用方面

的开发和研究力度仍然有待提高。 

在我国，以冬凌草为原料研发生产了多种中成

药制剂。其中包括冬凌草滴丸、冬凌草片、冬凌草

胶囊、冬凌草糖浆、复方冬凌草含片等，具有疏风

散热、解毒利咽、消肿止痛的功效，主要用于治疗

慢性扁桃体炎、咽喉炎、口腔炎等疾病[63]。冬凌草

滴丸采用固体分散技术，使难溶性固体药物在制剂

中高度分散，提高其溶出度，进而提高药物的生物

利用度。通过对冬凌草制剂对相应疾病的临床应用

进行分析发现，冬凌草制剂对口腔溃疡、咽炎、扁

桃体炎、牙龈炎等疾病具有很好的疗效，同时，冬

凌草滴丸对比冬凌草片剂疗效更好。华海婴等[64]研

究发现，在体外实验中，冬凌草滴丸对甲型溶血性

链球菌、肺炎球菌、大肠杆菌、痢疾杆菌具有明显

抗菌作用；在体内实验中，冬凌草滴丸对乙型溶血

性链球菌、金黄色葡萄球菌具有很好的防治作用，

且滴丸剂抗菌作用均明显优于片剂和糖浆剂。 

综上可见，尽管对冬凌草的化学成分和药理作

用取得了一些研究进展，但研究尚存在不足。例如，

冬凌草的药理研究主要集中于冬凌草甲素与冬凌草

乙素的抗癌与抗炎研究，冬凌草其他有效成分的药

理作用，鲜有研究报道，因此，应该对冬凌草的其

他有效成分的药理作用和临床应用进行全面、系统

的研究，拓展冬凌草的研究方向和思路。同时，冬

凌草的药效物质基础还有待进一步明晰，药理作用

及其机制研究不够深入，因此，亟待继续深入开展

相关药理活性及关键药效物质基础研究，为冬凌草

的进一步开发和探索提供理论支持。 

利益冲突  所有作者均声明不存在利益冲突 
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