
 中草药 2021 年 12 月 第 52 卷 第 23 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2021 December Vol. 52 No. 23 ·7379· 
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摘  要：红曲为大米接种红曲菌发酵而成，能产生莫纳可林类、甾醇类、红曲色素等多种代谢产物，具有调脂、抗肿瘤、抗

氧化、抗糖尿病等生物活性，广泛应用于医药、食品添加剂、发酵食品、生物催化等领域。主要综述了国内外红曲的化学成

分、药理作用及临床应用的研究进展，以期为红曲进一步的应用与开发提供参考。 
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Abstract: Hongqu (Fermentum Rubrum) is fermented from rice inoculated with monascus fungus, and it can produce many kinds of 

metabolites such as monacolins, sterols and monascus pigment. It has lipid-regulating, antitumor, antioxidant, antidiabetic effects and 

other biological activities, and is widely used in medicine, food additives, fermented food, biocatalysis and other fields. Research 

progress on chemical constituents, pharmacological action and clinical application of Fermentum Rubrum were summarized in this 

paper, in order to provide reference for further application and development of Fermentum Rubrum. 
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红曲菌 Monascus spp.隶属真菌门子囊菌亚门

不整囊菌纲散囊菌目红曲科红曲属，以菌丝体及孢

子入药，菌株大致可分为3种：安卡红曲霉Monascus 

anka sp.、丛毛红曲霉 Monascus pilosus Sato 及紫色

红曲霉 Monascus purpureus Went。其培养物大多呈

现紫红色，古代称丹曲，又称红曲，主要以大米为

原料，接种红曲菌发酵而成。红曲在我国的使用历

史已有 1000 余年之久，广泛用于中药、酿酒、食品
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着色等方面。红曲味甘，性温，归肝、脾、胃、大

肠经，具有消食和胃、活血止痛、健脾燥胃之功效。

现代研究表明，其含有的他汀类、脂肪酸、甾醇、

色素等成分具有调节血脂、抗炎、抗肿瘤、抗氧化

等药理作用。20 世纪 70 年代，日本学者从红曲中

分离筛选出了具有调节血脂作用的生理活性物质莫

纳可林 K，掀起了对红曲研究的热潮，至今已取得

了斐然成果。本文主要对红曲的化学成分、药理作
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用及临床应用的研究进展进行综述。 

1  化学成分 

1.1  莫纳可林类 

1976 年，Endo 等[1]首次从桔青霉菌的培养液中

分离出了其代谢产物 ML-236A（1）、ML-236B（2）

和 ML-236C（3），并且提出以上代谢产物为新型胆

固醇生成抑制剂，其中 ML-236B 的抑制作用最强。

1979 年，Endo[2]又从红曲菌培养液中提取出 1 种特

异性更强的物质，并将其命名为莫纳可林 K（4）。

1980 年，美国学者发现了与莫纳可林 K 具有相似结

构的物质，并将其命名为洛伐他汀。1987 年，洛伐

他汀在美国上市，成为首个上市的调脂药，其能够显

著降低胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇（low density 

lipoprotein cholesterin，LDL-C）水平，是他汀类调脂

的代表药。近年来，洛伐他汀的抗肿瘤作用也成为了

研究的热点，研究发现其对肺癌、胃癌、鼻咽癌、宫

颈癌等多种常见恶性肿瘤都有明显的抑制作用。 

在红曲霉的发酵产物中，莫纳可林 K 以开环的

酸型和闭环的内酯型 2 种形态存在。一般情况下，内

酯型莫纳可林K比酸型的稳定性高，在酸性环境下，

莫纳可林 K 会由酸型转变为内酯型。莫纳可林 K 在

水溶液中的饱和质量浓度可达 553.6 mg/mL，且以

酸型莫纳可林 K 为主，内酯型莫纳可林 K 在水中溶

解性较差，易生成结晶或沉淀。加热会导致莫纳可

林 K 降解，并且酸型和内酯型莫纳可林 K 的降解作

用相差不大；光照可促进莫纳可林 K 的分解[3]。酸

型莫纳可林 K 的结构与人体内的 3-羟基-3-甲基戊

二酸单酰辅酶 A （ 3-hydroxy-3-methyl glutaryl 

coenzyme A reductase，HMG-CoA）还原酶最相似，

在体内与其产生竞争性抑制作用，能有效抑制胆固

醇合成；而内酯型莫纳可林 K 则需要人体内羟基酯

酶的参与才能抑制胆固醇合成，不同个体之间存在

差异，产生羟基酯酶的能力不同，所以酸型莫纳可

林 K 对人体的作用效果优于内酯型莫纳可林 K，有

文献指出，开环结构莫纳可林 K 的功效是闭环结构

的 2 倍，且闭环莫纳可林 K 会造成人体肝、肾负担

加重[4-5]。 

近年来，随着研究的不断深入，人们发现红曲中

还有更多莫纳可林类化合物。目前，共从红曲中分离

得到了 39 个莫纳可林类化合物，见表 1 和图 1。其

中化合物 11 和 12 为非对映异构体，其立体结构有

待于进一步研究。

表 1  红曲中的莫纳可林类化合物 

Table 1  Monacolin compounds in Fermentum Rubrum 

编号 化合物名称 文献 编号 化合物名称 文献 

 1 ML-236A  1 22 脱氢莫纳可林 L 14 

 2 ML-236B  1 23 脱氢莫纳可林 N 14 

 3 ML-236C  1 24 二氢莫纳可林 K 6,15 

 4 莫纳可林 K  2 25 二氢莫纳可林 L 9 

 5 莫纳可林 L  6 26 二氢莫纳可林-MV 16 

 6 莫纳可林 M  7 27 脱氢莫纳可林-MV2 16 

 7 莫纳可林 N1  8 28 莫纳可林 K 乙酯 13 

 8 莫纳可林 N2  8 29 methyl ester of the hydroxyl acid form of monacolin K 6,13 

 9 莫纳可林 N3  8 30 methyl ester of the hydroxy acid form of monacolin L 6 

10 莫纳可林 N4  8 31 α,β-脱氢莫纳可林 S 9 

11 莫纳可林 N5  8 32 α,β-氢化莫纳可林 Q 9 

12 莫纳可林 N6  8 33 3α-羟基-3,5-二氢莫纳可林 L 9 

13 莫纳可林 Q  9 34 3β-羟基-3,5-二氢莫纳可林 L 9 

14 莫纳可林 R  9 35 α,β-脱氢二氢莫纳可林 K 13 

15 莫纳可林 S  9 36 α,β-脱氢二氢莫纳可林 L 13 

16 莫纳可林 T 10 37 6α-O-甲基-4,6-二氢莫纳可林 L 10 

17 莫纳可林 U 10 38 6α-O-乙基-4,6-二氢莫纳可林 L 10 

18 莫纳可林 X 11 39 (1S,2S,4αR,6S,8S,8αS,3′S,5′R,2″S)-methyl-1,2,4α,5,6,7,8,8α-octahydro- 13 

19 monascusic acid A 12  3′,5′-dihydroxy-2,6-dimethyl-8-[(2-methyl-1-oxobutyl)oxy]-1-  

20 脱氢莫纳可林 J 13  naphthaleneheptanoate  

21 脱氢莫纳可林 K  6    
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图 1  红曲中莫纳可林类化合物的化学结构 

Fig. 1  Chemical structures of monacolin compounds in Fermentum Rubrum 



·7382· 中草药 2021 年 12 月 第 52 卷 第 23 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2021 December Vol. 52 No. 23 

   

1.2  甾醇类 

麦角甾醇（40）又称麦角固醇，是红曲发酵过

程中产生的主要维生素类化合物，也是微生物细胞

膜的主要成分之一[17]。麦角甾醇为维生素 D2 的前

体物质之一，经紫外线照射发生结构转化生成维生

素 D2，参与人体内钙和磷的代谢，并影响细胞增殖

分化。研究发现，维生素 D2 还和癌症、骨质疏松症、

自发性免疫疾病、心血管疾病等多种疾病有关[18]。

麦角甾醇可显著降低糖尿病肾病模型小鼠的血糖水

平，为麦角甾醇用于糖尿病肾病的临床治疗提供了

理论依据[19]。 

豆甾醇（41）又称豆固醇，是一种植物甾醇，

广泛存在于多种植物种子中。2012 年，葛锋等[20]首

次从红曲中分离得到了豆甾醇。研究表明，豆甾醇

具有多种药理活性如抗肿瘤、抗氧化、抗炎等[21]。

豆甾醇还是天然的免疫调节剂，对脂多糖诱导的潜

在有害的先天性免疫反应有抑制作用[22]，可通过减

少氧化应激和炎症来保护大脑免受脑缺血/再灌注

的损害[23]。豆甾醇有多方面的药理作用，且其通过

多途径、多靶点作用于机体。豆甾醇的药理活性研

究还处于初级阶段，其抗炎和抗肿瘤的作用机制及

完整的信号通路模型还有待于进一步研究[24]。麦角

甾醇和豆甾醇的化学结构见图 2。 

 

 

图 2  红曲中麦角甾醇和豆甾醇的化学结构 

Fig. 2  Chemical structures of ergosterol and stigmasterol in 

Fermentum Rubrum 

除麦角甾醇和豆甾醇外，研究者们还从红曲中

分离得到了 β-谷甾醇（42）、3-羟基豆甾醇-5-烯-7-

酮（43）、3-羟基豆甾酮-5,22-二烯-7-酮（44）、6-羟

基豆甾醇-4-烯-3-酮（45）、6-β-羟基豆甾醇-4,22-二

烯-3-酮（46）、胡萝卜苷（daucosterol，47）和 β-谷

甾醇棕榈酸酯（48）等化合物[25]。 

1.3  红曲色素 

红曲色素是红曲霉的次级代谢产物，其本质是

聚酮类化合物[26]，主要由红、橙、黄 3 类色素组成[27]。

至今被发现红曲色素已达 54 种，红曲色素的研究

主要集中在 6 种成分，即黄色的红曲素（49）和安

卡红曲黄素（50）、红色的红斑红曲胺（51）和红曲

玉红胺（52）、橙色的红斑红曲素（53）和红曲玉红

素（54），化学结构见图 3。红色色素占红曲色素含

量的大部分，所以红曲在视觉上呈现深红色[28]。近

年来黄色素与橙色素的抗肿瘤作用成为研究热点之

一，其对多种恶性肿瘤细胞均具有抑制作用[26]。刘

燕玲等[29]实验证明红曲黄色素对高脂血症小鼠具

有显著的肝脏保护作用，并能有效调节血脂，作用

机制可能与脂代谢调节和激活腺苷酸活化蛋白激酶

途径刺激脂肪酸氧化有关。 

红曲中的化学成分十分丰富，目前已从红曲中

分离得到了上百种化合物，包括莫纳可林类、甾醇

类、色素、有机酸类、氨基酸类、黄酮类、香豆素

类、萜类等化合物，其中以莫纳可林类和色素化合

物的种类最丰富，生物活性最强，研究也最广泛。

但这并不代表其他化合物的研究意义不大，未来红

曲的研究要着眼于阐明其所含化合物的种类及作

用，发现不同类别化合物的潜在活性，将成分与药

效对应起来。 

2  红曲的质量控制 

《中国药典》建议采用形态学、紫外-可见分光

光度法、薄层色谱和高效液相色谱（HPLC）等方法

来评价和控制红曲的质量。宋洪涛等[30]采用薄层色 

 

图 3  6 种红曲色素的化学结构 

Fig. 3  Chemical structures of six monascus pigments in Fermentum Rubrum 
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谱法对红曲进行了定性鉴别，并采用 HPLC 对红曲

中洛伐他汀进行含量测定，该方法灵敏度高，重复

性好，为红曲的质量评价和质量控制奠定了基础。

李永生等[31]采用 HPLC 测定了红曲中 7 种核苷类成

分的含量，结果显示，在一定浓度范围内，7 种核

苷类成分与其峰面积的线性关系良好（r≥0.999 5），

方法学考察提示该方法适用于红曲中核苷类成分检

测，为今后红曲的质量分析提供了一定的参考依据

和理论实践。王明娟等[32]将红曲的活性次生代谢物

作为重点探针，首次探索建立了能区分不同用途红

曲的超高效液相色谱法，为规范并提高红曲药材的

质量提供了可行的方法。谭友莉等[33]采用显微、薄

层色谱法建立定性鉴别，用 HPLC 法测定了酸型莫

纳可林 K 和内酯型莫纳可林 K 的含量，并参照《中

国药典》测定了其水分、总灰分、酸不溶性灰分和

浸出物的含量，建立了一套操作简单、准确可靠、

重复性好的青稞红曲质量控制方法。红曲霉产生的

桔霉素对脊椎动物有肝肾毒性和致癌性，引发了人

们对红曲安全性的担忧，限制了红曲的应用，因此，

在保证红曲霉目标代谢产物产量的前提下，寻找适

于工业生产的低桔霉素菌株、完善桔霉素的检测方

法及限量指标十分必要。 

3  药理作用 

3.1  调脂 

红曲中分离得到的莫纳可林类化合物是主要的

调脂活性物质，具有安全、低毒、高效的特点。其

结构与人体内的 HMG-CoA 还原酶非常相似，而该

酶是胆固醇合成过程中的限速酶。莫纳可林类化合

物可与 HMG-CoA 还原酶产生竞争性抑制，从而阻止

或减少内源性胆固醇的合成，达到调血脂的目的[34]。

与精制洛伐他汀相比，红曲提取物中的莫纳可林 K

生物利用度更高，降胆固醇作用更有效[35]。研究显

示，部分患者在服用他汀类药物时会产生肌肉损伤

等不良反应[36]，而以红曲作为高胆固醇患者的食物

补充剂时，可显著减轻不良反应[37]。葛锋等[20]研究

发现在洛伐他汀同等剂量下，红曲的调脂效果明显

优于洛伐他汀。由此认为红曲中还存在其他物质可

以调节血脂，并从红曲中分离得到了调脂活性成分

豆甾醇，证明红曲中的调脂成分并非只有莫纳可林

类物质。实验表明，红曲能有效降低大鼠胆固醇，

有一定的调血脂作用[38]。杨俊慧等[39]将红曲微粉化

并填充胶囊，观察其对颈动脉粥样硬化患者血清单

核细胞趋化蛋白-1（monocyte chemotactic protein-1，

MCP-1）、基质金属蛋白酶-9（matrix metalloproteinase-

9，MMP-9）水平的影响。结果显示，红曲微粉胶囊

可减小颈动脉粥样硬化斑块，明显降低颈动脉粥样

硬化患者血清 MCP-1、MMP-9 水平，起到保护血管

内皮的作用。 

3.2  抗氧化 

张红林等[40]对古田红曲甲醇提取物进行分离

纯化和结构鉴定，得到了具有抗氧化活性的亚油酸

和 α-亚麻酸，印证了红曲的抗氧化活性。吴坤等[41]

采用薄膜分散法制备了红曲黄色素脂质体，抗氧化

性实验表明该脂质体可有效清除 1,1-二苯基-2-三硝

基苯肼自由基。陆方菊等[42]发现红曲是红曲酒中多

酚类物质的重要来源，且红曲酒的抗氧化活性随着

红曲添加量的增多而增强。研究显示，天然红色红

曲色素的抗氧化活性明显高于橙色和黄色红曲色

素，但其疏水性限制了其在医药及食品等领域的应

用，有待于进一步开发[43]。 

3.3  抗肿瘤 

红曲中的多种物质都具有抗肿瘤活性，如红曲

色素、红曲多糖、莫纳可林 K、麦角甾醇等[34]。在

p53 基因突变的小鼠肝癌模型中，他汀类药物可通

过抑制甲羟戊酸途径相关基因的表达来抑制胆固醇

合成，从而显著抑制肿瘤生长[44]。Tan 等[43]研究了

红曲霉 CGMCC 10910 水溶性聚甲基纤维素酶的抗

氧化作用。通过研究还原红曲素对人乳腺癌 MCF-7

细胞迁移和侵袭的影响，确定了其抗肿瘤活性。陈

成群等[45]合成了 3 种红曲色素的衍生物，其抗癌及

毒性测试结果表明，三者均具有较好的体外抗癌活

性，与紫杉醇相比，红曲色素类物质的代谢产物毒

性更小，价格便宜，是一种潜在的抗癌新药物。 

3.4  治疗糖尿病 

Rajasekaran 等[46]采用链脲佐菌素诱导的糖尿

病模型大鼠对红曲的糖尿病治疗作用进行研究，经

红曲治疗后，糖尿病大鼠升高的生化指标明显降低，

血脂恢复到正常水平，血糖显著降低，体质量下降，

肾脏抗氧化水平提高。红曲不仅有抗糖尿病活性，

还能预防由糖尿病引起的高胆固醇血症和肾病。

Yoshizaki 等[47]采用红曲喂食高脂饮食的小鼠 4 周

后，红曲组小鼠血糖水平明显降低，体质量、附睾

白色脂肪组织和脂肪组织总质量均显著低于普通大

米组，证明红曲具有减肥和治疗糖尿病的作用。 

3.5  抗骨质疏松 

研究指出，红曲中的麦角甾醇及他汀类成分为
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抗骨质疏松的活性物质，红曲醇提取物可明显增加

骨形态发生蛋白（bone morphogenetic protein-4，

BMP-4）基因在骨质疏松大鼠骨痂组织中的表达，

且低剂量（含生药 0.1 mg/mL）时作用最明显，可增

加骨量和骨小梁数量，降低骨小梁分离度，提高骨

密度，有效预防骨质疏松[34,48-50]。卢建华等[51]发现，

红曲与结合雌激素相似，均能提高成骨细胞活性，

降低破骨细胞活性，提高骨密度，其作用机制与细

胞核因子 κB 受体活化因子配体/核因子 κB 受体激

活剂/骨保护素信号通路相关。 

3.6  抑菌 

除药用外，红曲在我国作为食品着色剂和防腐

剂已有 1000 余年历史，自元代以来，我国劳动人民

就利用红曲霉发酵产物的抗菌活性腌制鱼、肉制品

防腐，红曲一直是国内外天然食用色素的优良选择。

红曲中的桔霉素、红曲内酯、红曲色素及其衍生物

等均具有抑菌活性[27]。红曲橙色素对金黄色葡萄球菌

等革兰阳性菌的抑制效果较显著，对大肠杆菌、志

贺氏菌和沙门氏菌等革兰阴性菌也有一定的抑制作

用[52]。Zhao 等[53]研究了红曲霉色素中橙色素对大肠

杆菌的抑菌活性，其可以破坏细菌的细胞质膜，从而

导致细胞死亡，其最低抑菌浓度为 2.5 mg/mL。陈翠

贤等[54]在红曲中发现了一种新型抗菌多肽 hqP1，对

幽门螺杆菌和大肠杆菌均有较好的杀伤作用，且不

易产生耐药菌。 

3.7  其他 

红曲具有抗炎作用，红曲中的洛伐他汀等成分

对急性和慢性炎症均有较强的抑制作用，应用较小

剂量即可达到较理想的抗炎效果，其抗炎机制与消

除自由基、抑制炎性因子渗出及脂质过氧化有关。此

外，红曲还具有降血压、抗疲劳、抗抑郁等作用[34]。 

目前对红曲药理作用的研究大多集中于其化浊

调脂方面，且研究还不够深入，作用机制及通路尚

不完全明确；另外，对其消食健脾、温中止痢等作

用的研究较少，未来的研究可围绕这些方面展开，

将红曲的药用价值充分激发出来，使其更好地为人

类健康事业服务。 

4  安全性 

1931 年，桔青霉素（又称桔霉素）被作为抗生

素首次从青霉属中分离出来并加以研究，是红曲属

真菌和多种青霉产生的次级代谢产物，属于真菌毒

素。桔青霉素具有抗菌活性，但其具有强烈的肾脏

毒性，可引起肾脏肿大、肾小管扩张以及上皮细胞

坏死。毒理实验表明，桔青霉素具有神经毒性、肝

毒性和肾毒性，还可诱发细胞突变，导致恶性肿瘤，

对人体伤害极大[55]。目前，许多国家对红曲发酵产

品中的桔霉素含量做出了限量规定：以单位色价计，

红曲红色素的限量标准为 40 μg/kg，红曲黄色素的

限量标准为 1000 μg/kg，功能性红曲的限量标准为

50 μg/kg[56]。因此，寻找高产低毒菌株、改进发酵方

法成为红曲行业的研究热点。 

5  临床应用 

5.1  在古籍经方中的应用 

古代医籍记载，红曲可通过与不同的中药配伍，

治疗湿热泻痢、跌打损伤、食积呕逆等疾病。红曲

与山楂、神曲、藿香、白头翁等中药配伍可治疗细

菌性痢疾、慢性结肠炎等消化系统疾病，与荷叶、

绞股蓝、桑叶、泽泻配伍可治疗高脂血症、糖尿病、

高血压等代谢性疾病，与大黄、黄连、水蛭等配伍

可治疗糖尿病肾病，与丹参、三七、姜黄、山楂、红

花等配伍，消膏调脂，可用于治疗冠心病、脑供血不

足，且在历代临床应用中以汤剂和散剂为主[57]。宋代

紫神汤由红曲、藿香叶、水银、硫黄、滑石、丁香

组成，方中红曲配伍藿香，可祛湿化痰，用于治疗

小儿阴阳不和、中脘痞闷、涎盛呕逆、惊吐不定[58]。

家秘消积散中红曲配伍神曲、山楂、鲜麦芽，用于

治疗饮食伤脾，积痢不止[59]。神曲煎由神曲、青皮、

葛根、枳实、红曲、芫荽根组成，方中红曲入肝脾，

消食化积，青皮、枳实行气导滞止痛，神曲健脾和

胃，消食调中，主治瘟疫由食积而发者[60]。黄连红

曲汤中黄芩、黄连清热燥湿，红曲燥胃，橘红燥湿

理气，共奏行气止痢之效[61]。火腿红曲散以陈火腿

骨（煅存性，研末）、红曲、松花各等分，研细末，

砂糖调，陈酒送下，用以治疗脾泄[62]。 

5.2  在现代中成药中的应用 

5.2.1  血脂康胶囊（片）  血脂康成分以洛伐他汀

为主，另外还含有 13 种他汀同系物、甾醇、异黄

酮、氨基酸、不饱和脂肪酸等天然成分，其在药物

的转运和消除等方面均优于洛伐他汀[63]。血脂康应

用于临床多年，有确切的调脂效果，此外，血脂康

还可用于高血压、冠心病、糖尿病、动脉粥样硬化

等心脑血管疾病的辅助治疗[64]。血脂康的调脂作用

机制与他汀类药物类似，随着的血脂康研究的不断

深入，其在临床上的心血管保护作用已远超过调脂

作用，主要由于其主要成分为 HMG-CoA 还原酶抑

制剂，且其与多成分发挥协同作用。血脂康调脂的
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作用机制可概括为保护内皮祖细胞、提高内皮活性、

改善氧化应激及减轻炎症反应[65]。 

高血压是心脑血管疾病的重要危险因素，高血

压合并血脂异常可使心血管疾病患病风险增加 3～

4 倍[66]，同时死亡风险也显著上升。研究指出，血

脂康与降压药物联用可发挥协同作用，做到调脂和

保护心血管双管齐下，可有效降低心血管疾病发生

风险[67]。糖尿病患者较非糖尿病患者而言更易发生

血脂异常，糖尿病合并血脂异常会大大增加患者发

生大血管和微血管并发症风险。每粒血脂康胶囊中

约含 6 mg 他汀同系物，血脂康可以对血脂进行全

面调节，显著降低糖尿病合并血脂异常患者心血管

事件风险，适于糖尿病患者的调脂治疗[68]。张海川[69]

以 80 例高血脂症患者为研究对象，比较氟伐他汀

和血脂康胶囊的临床效果和安全性。结果显示，二

者治疗有效率、血清血脂下降情况以及 C 反应蛋白

检测指标均相似，血脂康胶囊在调节 LDL-C 异常方

面作用优于氟伐他汀，同时，血脂康的不良反应发

生率明显低于氟伐他汀组；另有文献指出，血脂康

减少心血管事件的作用优于普伐他汀 [70]。由此可

见，血脂康胶囊可作为他汀类药物的替代药物，且

有效率高、安全性强、价格经济，值得推广使用。 

5.2.2  脂必妥片  1994 年，地奥集团推出了首个红

曲天然调脂药脂必妥片，再次掀起了洛伐他汀调脂

药及红曲研究的热潮。脂必妥主要组分为茯苓、红

曲发酵物，调脂效果好且不易发生不良反应，现已

成为临床常用的调脂药物。台红祥[71]对 35 个临床

随机对照试验进行分析研究得出，脂必妥可有效降

低高脂血症患者总胆固醇（total cholesterol，TC）、

三酰甘油（triglyceride，TG）、LDL-C 水平，升高高

密度脂蛋白胆固醇水平，且治疗效果与他汀类及贝

特类药物相似。邬瑞芝[72]对比脂必妥和洛伐他丁治

疗早发冠心病急性心肌梗死的效果，发现 2 组药物

均对血脂水平有较好的调节作用，但脂必妥组的不良

反应率明显低于洛伐他汀组，安全性更高。脂必妥对

冠心病合并高血脂患者也具有良好的治疗作用[73]。 

6  在保健品中的应用 

红曲虽然可作为保健品原料，但由于其含有洛

伐他汀等显著调脂成分，国家食品药品监督管理局

对其食用量、不适宜人群等作出明确了规定：红曲

推荐量暂定不超过 2 g/d。产品中洛伐他汀应当来源

于红曲，总洛伐他汀推荐量暂定不超过 10 mg/d，且

不适宜在少年儿童、孕妇、哺乳人群使用。 

目前开发出来的红曲制剂大多是基于红曲中他

汀类成分具有调脂作用的产品，除脂必妥、血脂康

等药品外，大多为保健品，如红曲胶囊、黄金血康

胶囊、红曲灵芝丹参胶囊、沙棘红曲胶囊。吕思敏

等[74]研究了红曲胶囊对老年性骨质疏松大鼠的作

用。每粒红曲胶囊含有 1.31 mg 洛伐他汀和 6.28 μg

辅酶 Q10，他汀类成分有抗骨丢失的作用，而辅酶

Q10 可调节成骨细胞和破骨细胞的分化并调节骨密

度。结果显示，大鼠骨丢失情况和骨微结构均得到

改善，说明红曲胶囊具有良好的抗骨质疏松作用。

黄金血康胶囊主要组分为红曲粉、丹参提取物及银

杏叶提取物，具有调节血脂、降血压的保健功能[75]。

红曲灵芝丹参胶囊以灵芝、红曲、丹参为主要原料，

灵芝中的灵芝多糖、红曲中的洛伐他汀以及丹参中

的丹参素钠、丹酚酸 B 和丹参酮ⅡA均有调血脂的作

用[76]。研究证实，红曲灵芝丹参胶囊有显著的辅助

调血脂功能[77]。纳豆红曲胶囊以纳豆和红曲为主要

原料制成，含有洛伐他汀、红曲色素、纳豆激酶、

纳豆菌、异黄酮等多种活性物质，具有红曲和纳豆

的双重生物活性，调血脂作用显著。王宗玲[78]发现

红曲纳豆联合干预物对酒精暴露肝损伤大鼠有明显

的保护作用，其作用机制可能与纳豆红曲修复肠黏

膜屏障，减少内毒素肠渗漏，下调肝组织中炎症相

关蛋白表达水平有关。沙棘红曲胶囊由沙棘提取物

和红曲提取物按 1∶1 比例配制而成，沙棘具有活血

散瘀、止咳祛痰、消食化滞的功效，红曲具有活血

化瘀、健脾消食的作用。周欣等[79]研究了沙棘红曲

胶囊对高脂血症家兔的影响，结果显示，沙棘红曲

胶囊能升高家兔血浆中超氧化物歧化酶的活性，降

低血清 TC、TG、LDL-C 水平，说明其具有良好的

抗氧化作用，并能调节家兔血脂代谢，抑制 TC 在

肝脏中的沉积。 

7  结语与展望 

红曲作为一种传统的药食两用中药，在我国的

应用历史十分悠久，古籍中记载红曲常用于化浊、

活血化瘀，其提取物及分离出的化合物具有调节血

脂、抗肿瘤、抗动脉粥样硬化、抗氧化等广泛的生

物活性。中外学者对红曲霉及其代谢产物的分离分

析方法、生物活性等进行了较广泛的研究，并开发

出了相关药品及保健食品，但红曲的研究中仍存在

以下问题。 

（1）基原与资源评估问题：不同来源红曲制品

中红曲霉菌株具有丰富的遗传多样性，红曲霉种类
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的鉴定、不同种类红曲霉代谢产物的分析及构建红

曲霉菌株资源库对红曲霉资源的开发与利用具有重

要意义。 

（2）红曲成分-药效关联性问题：红曲的现代药

理研究多集中于活血化瘀功能和成分的某些方面，

而对消食健脾、温中止痢等作用的活性物质及机制

研究较少，且目前红曲的药理作用研究中，除调血

脂成分及其机制外，其他药理作用多停留在动物实

验阶段，缺乏临床研究证据支持，作用机制尚不明

确；其主要药理活性物质的毒理学及药物相互作用

还有待于进一步的研究。 

（3）药材及产品安全、质量控制问题：古代没

有微生物及红曲霉分类学的概念，而将红曲产品统

称为红曲，但红曲霉种类丰富，现行的国家食品、

药品标准对红曲霉产生菌种规定不同，导致存在较

大争议，因此完善红曲的相关标准，加强红曲标准

的系统性、科学性、一致性研究十分必要。同时，

功能性红曲生产原料的质量控制问题、桔霉素的限

量检测问题、莫纳可林 K 开环和闭环 2 种结构的比

例问题也不容忽视。 

综上所述，未来的研究应着眼于红曲药效物质

和作用机制及药物相互作用上，特别是要围绕红曲

消食健脾、温中止痢等功效；还应改进发酵工艺，

筛选高产菌株，完善质量标准，深度开发红曲的药

用价值，使其更好地为人类健康事业服务。 
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