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摘  要：灯心草 Juncus effusus 是灯心草科灯心草属植物，以其干燥茎髓或全草入药，在我国有着悠久的药用历史，灯心草

主要含有 9,10-二氢菲类、菲类、菲类二聚体类、芘类、甘油酯类、黄酮类、三萜类及甾体类等成分，具有镇静、抗癌、抗

炎、抑菌、抗氧化、抑藻等生物活性，临床上常用于各类炎症、带状疱疹、甲状腺功能亢进及胃肠道症状的治疗。通过文献

检索，对近 40 年来国内外相关文献进行归类、分析和总结，综述了灯心草的化学成分、药理活性及临床应用的研究进展，

旨在为其进一步研究和开发利用提供参考。 
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Abstract: Juncus effusus, a kind of Juncus plant of Juncaceae family, with a long medication history in China, its dry stem or whole-plant have 

been used as medicine. It mainly contains 9,10-dihydrophenanthrenes, phenanthrenes, phenanthrene dimer, pyrenes, glycerides, flavonoids, 

triterpenes and steroids, which have a wide range of pharmacological activities, such as sedation, anti-cancer, anti-inflammatory, anti-bacterial, 

anti-oxidation, antialgal activities, and etc. In clinical practice, J. effusus is often used in treatment of various inflammation, herpes zoster, 

hyperthyroidism and gastrointestinal symptoms. Through literature search, the relevant literatures of J. effusus at home and abroad in recent 

40 years were classified, analyzed and summarized. Chemical constituents, pharmacological activities and clinical application of J. effusus 

were reviewed in this paper, which will provide references for further research, development and utilization of this plant. 
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灯心草 Juncus effusus L.为灯心草科灯心草属植

物，又名灯心、水灯心、灯芯草及虎须草等，广泛
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分布于世界各地，在我国主要产于江苏、云南、四

川、贵州等南方地区[1-3]。作为我国传统药物，灯心草
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药用历史悠久，现收载于《中国药典》2020 年版[4-5]。

灯心草以干燥茎髓或全草入药，其味甘，性微寒，

归心、肺、小肠经，具有清心火、利小便之功效，

用于心烦失眠、尿少涩痛、口舌生疮等治疗[5-6]。研

究表明，灯心草中含有 9,10-二氢菲类、菲类、甘油

酯类、黄酮类、三萜类、甾体类及微量元素等多种

化学成分，在镇静、抗焦虑、抗氧化、抗癌、抑菌、

抗炎、抑藻等方面均表现出一定的活性，临床上以

其单方或组方用于各类炎症、带状疱疹、甲状腺功能

亢进、胃肠道症状、失眠多梦及口舌生疮的治疗[7-13]，

以灯心草为原料的复方制剂如舒眠胶囊具有较大的

市场需求。灯心草资源丰富，廉价易得，加之其丰

富的化学成分和广泛的药理活性，使其具有巨大的

开发应用价值和广阔的市场前景。通过文献检索，

对近 40 年灯心草的国内外相关文献进行归类、分

析和总结，本文综述了灯心草的化学成分、药理活

性及临床应用的研究进展，旨在为其进一步研究和

开发利用提供参考。 

1  化学成分 

目前，国内外对灯心草的化学成分研究发现，

其茎髓和全草所含的化合物种类繁多，主要包括

9,10-二氢菲类、菲类、菲类二聚体类、芘类、甘油

酯类、黄酮类、三萜类及甾体类等，其中 9,10-二氢

菲类、菲类、菲类二聚体是其主要的活性成分。 

1.1  9,10-二氢菲类 

9,10-二氢菲类化合物是灯心草的主要活性成

分之一，亦是灯心草属植物的特征成分之一。研究

表明，该类化合物大多具有显著的镇静、抗焦虑、

抗菌、抗癌、抑藻等活性，越来越受到研究者们的

关注。目前已从灯心草中分离鉴定 54 个该类化合

物（1～54），具体化合物名称见表 1，化合物结构

见图 1。

表 1  灯心草中的 9,10-二氢菲类化合物 

Table 1  9,10-Dihydrophenanthrenes in J. effusus 

编号 化合物名称 参考文献 

 1 厄弗酚（effusol） 5-6,14-32 

 2 灯芯草酚（juncusol） 15-17,20-22,24-35 

 3 juncunol 17 

 4 2,6-二羟基-l,7-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2,6-dihydroxy-l,7-dimethyl-5-vinyl-9,10-

dihydrophenanthrene） 

17 

 5 2,7-二羟基-1,8-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2,7-dihydroxy-1,8-dimethyl-5-vinyl-9,10-

dihydrophenanthrene） 

5,17,30,35 

 6 2,8-二羟基-l,6-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2,8-dihydroxy-l,6-dimethyl-5-vinyl-9,10-

dihydrophenanthrene） 

5,17 

 7 8-羟基-2-甲氧基-l,6-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（8-hydroxy-2-methoxy-l,6-dimethyl-5-

vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 

17 

 8 2-羟基-7-甲氧基-1,8-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲 2-hydroxy-7-methoxy-1,8-dimethyl-5-

vinyl-9,10-dihydrophenanthrene 

17 

 9 7-羧基-2-羟基-1-甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（7-carboxy-2-hydroxy-1-methyl-5-vinyl-9,10-

dihydrophenanthrene） 

6,17,19,21,24,32,36-37 

10 8-羧基-2-羟基-1-甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（8-carboxy-2-hydroxy-1-methyl-5-vinyl-9,10-

dihydrophenanthrene） 

19,24,38 

11 2,3-二羟基-l,7-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2,3-dihydroxy-1,7-dimethyl-5-vinyl-9,10-

dihydrophenanthrene） 

38 

12 2-羟基-7-羟甲基-1-甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2-hydroxy-7-hydroxymethyl-1-methyl-5-

vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 

39 

13 2-羟基-6-羟甲基-1-甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2-hydroxy-6-hydroxymethyl-1-methyl-5-

vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 

39 
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续表 1 

编号 化合物名称 文献 

14 2,8-二羟基-1,7-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2,8-dihydroxy-1,7-dimethyl-5-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 6 

15 2-甲氧基-7-羟基-1-甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（2-methoxyl-7-hydroxy-1-methyl-5-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 34 

16 8-羟甲基-2-羟基-1-甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（8-hydroxymethyl-2-hydroxyl-1-methyl-5-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 30,35 

17 7-羟基-2-甲氧基-1,6-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（7-hydroxy-2-methoxy-1,6-dimethyl-5-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 40 

18 5-乙酰基-2,6-二羟基-1,7-二甲基-9,10-二氢菲（5-acetyl-2,6-dihydroxy-1,7-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene） 38 

19 5-甲酰基-2-羟基-1,8-二甲基 1-7-甲氧基-9,10-二氢菲（5-formyl-2-hydroxy-1,8-dimethy1-7-methoxy-9,10-dihydrophenanthrene） 38 

20 5-甲酰基-2,6-二羟基-1,7-二甲基-9,10-二氢菲（5-formyl-2,6-dihydroxy-1,7-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene） 38 

21 5-甲酰基-2,7-羟基-1-甲基-9,10-二氢菲（5-formyl-2,7-dihydroxy-1-methyl-9,10-dihydrophenanthrene） 24,30,35,41 

22 2-羟基-5-羟甲基-1,7-二甲基-9,10-二氢菲（2-hydroxy-5-hydroxymethyl-1,7-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene） 39 

23 2,7-二羟基-5-羟甲基-1,8-二甲基-9,10-二氢菲（2,7-dihydroxy-5-hydroxymethyl-1,8-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene） 39 

24 2-羟基-5-羟甲基-7-甲氧基-1,8-二甲基-9,10-二氢菲（2-hydroxy-5-hydroxymethyl-7-methoxy-1,8-dimethyl-9,10-

dihydrophenanthrene） 

39 

25 2,7-二羟基-5-羟甲基-1-甲基-9,10-二氢菲（2,7-dihydroxy-5-hydroxymethyl-1-methyl-9,10-dihydrophenathrene） 30,35 

26 5-(1-ethoxy)-2,7-dihydroxy-1,8-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene 39 

27 effususol A 29-30,32 

28 jinflexin A 32 

29 5-(1-ethoxy)-2,6-dihydroxy-1,7-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene 38 

30 5-(1-methoxyethyl)-2,6-dihydroxy-1,7-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene 38 

31 5-(1-ethoxy)-2,8-dihydroxy-1,7-dimethyl-9,10-dihydrophenanthrene 38 

32 7-羧基-2-羟基-1-甲基-8-乙烯基-9,10-二氢菲（7-carboxy-2-hydroxy-1-methyl-8-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 32 

33 6-羧基-2-羟基-1-甲基-8-乙烯基-9,10-二氢菲（6-carboxy-2-hydroxy-1-methyl-8-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 32 

34 2-羟基-7-羟甲基-1-甲基-8-乙烯基-9,10-二氢菲（2-hydroxy-7-hydroxymethyl-1-methyl-8-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 32 

35 1-(3,7- dihydroxy-2,8-dimethyl-9,10-dihydrophenanthren-1-yl)ethanone 40 

36 7-羧基-2-羟基-1-甲基-6-乙烯基-9,10-二氢菲（7-carboxy-2-hydroxy-1-methyl-6-vinyl-9,10-dihydrophenanthrene） 32 

37 2-羟基-1,7-二甲基-9,10-二氢菲-[5,6-b]-4′,5′-二氢-4′,5′-二羟基呋喃（2-hydroxy-1,7-dimethyl-9,10-dihydrophenanthro-[5,6-b]-

4′,5′-dihydro-4′,5′-dihydroxyfuran） 

39 

38 micrandol-B 38 

39 juncuenin A 5 

40 juncuenin B 29 

41 juncuenin C 5 

42 juncuenin D 5,29 

43 juncuenin E 41 

44 juncuenin F 30,35,41 

45 juncuenin G 30-31,35,41 

46 juncuenin H 5 

47 juncuenin I 5 

48 juncuenin L 5 

49 juncuenin M 5 

50 effusides I 42 

51 effusides II 42 

52 effusides III 42 

53 effusides Ⅳ 42 

54 effusides Ⅴ 42 
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图 1  灯心草中 9,10-二氢菲类化合物的化学结构 

Fig. 1  Chemical structures of 9,10-dihydrophenanthrenes in J. effusus 

1.2  菲类 

菲类化合物存在于灯心草、白及 Bletilla striata 

Reichb. f.、金叉石斛 Dendrobium nobile Lindl.等多

种中药中，因其具有抗氧化、抗肿瘤、抗焦虑等药

理活性而受到广泛关注[43-44]。菲类化合物是灯心草

发挥镇静、抗焦虑作用的重要物质。目前研究者们

先后从灯心草中分离鉴定了 19 个该类化合物（55～

73），具体化合物名称见表 2，化合物结构见图 2。

表 2  灯心草中的菲类化合物 

Table 2  Phenanthrenes in J. effusus 

编号 化合物名称 参考文献 

55 去氢厄弗酚（dehydroeffusol） 5-6,19,21-35,45,46 

56 去氢灯芯草酚（dehydrojuncusol） 5,16,24,26-30,32-35,47 

57 7-羧基-2-羟基-1-甲基-5-乙烯基菲（7-carboxy-2-hydroxy-1-methyl-5-vinylphenanthrene） 19,24 

58 2,8-二羟基-1,7-二甲基-5-乙烯基菲（2,8-dihydroxy-1,7-dimethyl-5-vinylphenanthrene） 6 

59 2,7-二甲氧基-1-甲基-5-乙烯基菲（2,7-dimethoxy-1-methyl-5-vinylphenanthrene） 32 

60 7-羟基-2-甲氧基-1,6-二甲基-5-乙烯基菲（7-hydroxy-2-methoxy-1,6-dimethyl-5-

vinylphenanthrene） 

32 

61 5-(1-methoxyethyl)-1-methyl-phenanthren-2,7-diol 30 

62 2-羟基-7-羟甲基-1-甲基-8-乙烯基菲（2-hydroxy-7-hydroxymethyl-1-methyl-8-

vinylphenanthrene） 

32 

63 去氢厄弗醛（dehydroeffusal） 16,21,25,35-36 

64 2,7-二羟基-5-羟甲基-1-甲基菲（5-hydroxymethyl-1-methylphenanthrene-2,7-diol） 21,30-31,35,48 

65 dehydrojuncuenin A 5 

66 dehydrojuncuenin B 5,29 

67 dehydrojuncuenin D 30-31,35,41 

68 dehydrojuncuenin E 35,30,41 

69 dehydrojuncuenin F 5 

70 dehydrojuncuenin G 5 

71 dehydrojuncuenin H 5,25 

72 dehydrojuncuenin I 5 

73 dehydrojuncuenin J 5 
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图 2  灯心草中菲类化合物的化学结构 

Fig. 2  Chemical structures of phenanthrenes in J. effusus 

1.3  菲类二聚体 

菲类二聚体通常由 9,10-二氢菲类、菲类化合物

聚合形成，大多具有抑藻、抗炎、抗氧化活性及细

胞毒性。目前，已从灯心草中分离鉴定了 17 个该类

化合物（74～90）。具体化合物名称见表 3，化合物

结构见图 3。 

表 3  灯心草中的菲类二聚体类化合物 

Table 3  Phenanthrene dimer in J. effusus 

编号 化合物名称 文献 编号 化合物名称 参考文献 

74 灯芯草素（juncusin） 22,25,34 83 dijuncuenin C 5 

75 effususins A 35,49 84 dijuncuenin D 5 

76 effususins B 35,49 85 dijuncuenin E 5 

77 effususins C 35,49 86 dijuncuenin F 5 

78 effususins D 35,49 87 dijuncuenin G 5 

79 dijuncuenin J 5,50 88 dijuncuenin H 5 

80 dijuncuenin K 5,50 89 dijuncuenin I 5 

81 dijuncuenin A 5 90 3,8,1′,6′-tetramethyl-4,5′-divinyl-9′,10′-dihydro-[1,3′] 5 

82 dijuncuenin B 5  biphenanthrenyl-2,7,2′,7′-tetraol  

 

图 3  灯心草中菲类二聚体类化合物的化学结构 

Fig. 3  Chemical structures of phenanthrene dimer in J. effusus 
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1.4  芘类 

芘主要存在于煤焦油沥青的蒸馏物中，其衍生

物在中药中较为少见。从生源上推测，芘类化合物

可能由 9,10-二氢菲或菲类化合物 C-5 上的乙烯基

末端与 C-4 发生偶联反应生成，该类化合物亦是灯

心草的特征成分之一。目前，已从灯心草中分离鉴

定了 7 个该类化合物（91～97）。具体化合物名称见

表 4，化合物结构见图 4。 

表 4  灯心草中的芘类化合物 

Table 4  Pyrenes in J. effusus 

编号 化合物名称 参考文献 

91 2-O-β-D-glucopyranosyl-2,7-dihydroxy-1,6-dimethyl-9,10,12,13-tetrahydropyrene 51 

92 2,7-di-O-β-D-glucopyranosyl-2,7-dihydroxy-1,6-dimethyl-9,10,12,13-tetrahydropyrene 51 

93 2,7-二羟基-1,6-二甲基芘（2,7-dihydroxy-1,6-dimethylpyrene） 32 

94 2,7-二羟基-1-甲基芘（2,7-dihydroxy-1-methylpyrene） 21,35,48,52 

95 2-羟基-7-甲氧基-1-甲基芘（2-hydroxy-7-methoxy-1-methylpyrene） 52 

96 7-羟基-2-甲氧基-1-甲基芘（7-hydroxy-2-methoxy-1-methylpyrene） 21,48 

97 2,7-二羟基-1,6-二甲基-4,5-二氢芘（2,7-dihydroxy-1,6-dimethyl-4,5-dihydropyrene） 40 

 

图 4  灯心草中芘类化合物的结构 

Fig. 4  Chemical structures of pyrenes in J. effusus 

1.5  三萜及甾体类 

三萜类化合物是一类母核有 30 个碳原子、基本

碳骨架由 6 个异戊二烯单位聚合而成的化合物，该

类化合物在调节机体代谢、增强免疫功能和调节血

脂等方面发挥重要作用[53-54]。甾体类化合物是天然

广泛存在的一类化合物，结构中都具有环戊烷骈多

氢菲的甾核，根据 4 个环的稠合方式及 C-17 侧链

不同可分为 C21 甾类、强心甾类、甾体皂苷类、植

物甾醇类、昆虫变态激素类及胆酸类等，该类化合

物在防治心脑血管疾病、抗肿瘤、降血糖和免疫调

节方面具有一定的活性[55]。至今，已从灯心草中分

离得到 15 个三萜类化合物（98～112）和 7 个甾体

类化合物（113～119）。具体化合物名称见表 5，化

合物结构见图 5。 

1.6  黄酮类 

黄酮类化合物是自然界中常见的一类化合物，

在抗炎、抗氧化等方面活性显著，具有一定的研究

价值。据文献报道，目前已从灯心草中鉴定了 12 个

黄酮类化合物（120～131），具体化合物名称见表 6，

化合物结构见图 6。 

1.7  甘油酯类 

甘油酯类化合物是灯心草的主要成分之一，亦

是其特征成分之一。该类化合物的结构特征为甘油

C-1 或 C-2 位上的羟基与酚酸的羧基发生酯化反应

生成单甘油酯，亦有 C-1、C-2 或 C-1、C-3 上的羟

基分别与酚酸的羧基发生酯化反应生成双甘油酯。

甘油酯类化合物通常具有抑菌、抑藻等活性，目前

已从灯心草中分离鉴定了 14 个该类化合物（132～

145），具体化合物名称见表 7，化合物结构见图 7。 

1.8  酚酸及其衍生物 

酚酸及其衍生物普遍在于多种中药中，大多具

有抗氧化、抗肿瘤等药理活性[55]。目前研究报道了

灯草中含 10 个该类化合物（146～158），具体化合

物名称见表 8，化合物结构见图 8。 

1.9  其他成分 

灯心草的化学成分多样，除以上报道的 9,10-二

氢菲类、菲类、菲类二聚体类、芘类、三萜及甾体

类、黄酮类、甘油酯类、酚酸及其衍生物，该植物 
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表 5  灯心草中的三萜及甾体类化合物 

Table 5  Triterpenes and steroids from J. effusus 

化合物 化合物名称 参考文献 

 98 juncosides Ⅰ 56 

 99 juncosides Ⅱ 57 

100 juncosides Ⅲ 57 

101 juncosides Ⅳ 57 

102 juncosides Ⅴ 57 

103 齐墩果酸（oleanic acid） 31 

104 cycloart-23Z-ene-3β,25-diol  58 

105 3β-hydroxy-cycloart-25-en-24-one  58 

106 3β-hydroxy-cycloartan-24-one 58 

107 (24R)-cycloart-25-ene-3β,24-diol  58 

108 (24S)-cycloart-25-ene-3β,24-diol  58 

109 (24R)-24,25-epoxycycloartanol 58 

110 (24S)-24,25-epoxycycloartanol  58 

111 (24R)-cycloartane-3β,24,25-triol  58 

112 (24S)-cycloartane-3β,24,25-triol  58 

113 β-谷甾醇（β-sitosterol） 6,15,18-19,21,35,46 

114 β-胡萝卜苷（β-daucosterol） 15,18,21 

115 5α-菠菜甾醇（5α-spinasterol） 18 

116 胆甾-4-烯-6β-醇-3-酮（stigmast-4-en-6β-ol-3-one） 20,21,35,46 

117 (24R)-胆甾-4-烯-3-酮 [(24R)-stigmast-4-ene-3-one]  6,20-21 

118 过氧化麦角甾醇（3β-hydroxy-5α,8α-epidiocyergosta-6E,22E-diene） 21,35,46 

119 7-氧代-β-谷甾醇（7-oxo-β-sitosterol） 21 

 

 

图 5  灯心草中三萜及甾体类化合物的化学结构 

Fig. 5  Chemical structures of triterpenes and steroids in J. effusus 
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表 6  灯心草中的黄酮类化合物 

Table 6  Flavonoids in J. effusus 

编号 化合物名称 文献 

120 木犀草素（luteolin） 5,16,29,59 

121 木犀草素-5-甲醚（luteolin-5-methyl ether） 29 

122 木犀草素-7-O-β-D-葡萄糖苷（luteolin-7-O-β-D-glucoside） 59 

123 isoscutellarein pentamethyl ether 18 

124 川陈皮素（nobiletin） 18 

125 槲皮素（quercetin） 18-19 

126 毛地黄黄酮-5,3′-二甲醚（luteolin-5,3′-dimethyl ether） 21,36-37 

127 5,7,4′-三羟基-3′-甲氧基黄酮（5,7,4′-trihydroxy-3′-methoxyflavone） 19 

128 麦黄酮（tricin） 19 

129 金圣草黄素（chrysoeriol） 5 

130 2′,5′,5,7-四羟基黄酮（2′,5′,5,7-tetrahydroxyflavone） 59 

131 圣草酚（eriodictyol） 59 

 

 

图 6  灯心草中黄酮类化合物的化学结构 

Fig. 6  Chemical structures of flavonoids in J. effusus 

还含有醌类、糖类、脂肪酸等有机化合物（159、170）

及 Ca、Mg、Ba、Na 等金属元素。具体化合物名称

见表 9，主要化合物结构见图 9。 

2  药理作用 

2.1  对神经系统的影响 

失眠症、焦虑症及抑郁症均为常见精神疾病，

近年来发病率呈上升趋势，严重影响患者的生活质

量[62]。王衍龙等[63]通过镇静催眠实验发现灯心草乙

醇提取物的醋酸乙酯萃取部位是镇静催眠的有效部

位，随后，对该部位的化学成分进行研究并测定分

离得到的化合物活性[6,19,24,25]，显示厄弗酚（1）、灯芯

草酚（2）、dehydrojuncuenin H（71）、灯芯草素（74） 

表 7  灯心草中的甘油酯类化合物 

Table 7  Glycerides in J. effusus 

编号 化合物名称 参考文献 

132 1-O-对羟基桂皮酰甘油酯（1-O-p-coumaroyl glyceride） 16,18,21,36-37 

133 1-O-对甲氧基桂皮酰甘油酯（1-O-p-methoxyl ethyl coumaroyl glyceride） 60 

134 1-O-咖啡酰甘油酯（1-O-caffeoyl glyceride） 60 

135 1-O-阿魏酰甘油酯（1-O-feruloyl glyceride） 60 

136 2,3-异丙叉-1-O-对羟基桂皮酰甘油酯（2,3-isopropylidene-1-O-p-hydroxycinnamyl glyceride） 18,21,36-37 

137 2,3-异丙叉-1-O-对甲氧基桂皮酰甘油酯（2,3-isopropylidene-1-O-p-methoxy-cinnamyl glyceride） 60 

138 2,3-异丙叉-1-O-阿魏酰甘油酯（2,3-isopropylidene-1-O-feruloyl glyceride） 21,36-37 

139 2-O-对羟基桂皮酰甘油酯（2-O-p-coumaroyl glyceride） 18,35,46 

140 2-O-对甲氧基桂皮酰甘油酯（2-O-p-methoxyl ethyl coumaroyl glyceride） 60 

141 2-O-阿魏酰甘油酯（2-O-feruloyl glyceride） 35,46 

142 1,3-O-二对羟基桂皮酰双甘油酯（1,3-O-di-p-coumaroyl glyceride） 60 

143 1-O-阿魏酰基-3-O-对羟基桂皮酰双甘油酯（1-O-feruloyl-3-O-p-coumaroyl glyceride） 60 

144 2-O-阿魏酰基-1-O-桂皮酰双甘油酯（2-O-feruloyl-1-O-p-coumaroyl glyceride） 60 

145 1,2-O-二阿魏酰双甘油酯（1,2-O-diferuloyl glyceride） 60 
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图 7  灯心草中甘油酯类化合物的化学结构 

Fig. 7  Chemical structures of glycerides in J. effusus 

表 8  灯心草中的酚酸及其衍生物 

Table 8  Phenolic acids and their derivatives in J. effusus 

编号 化合物名称 文献 

146 香草酸（vanillic acid） 18,59 

147 对羟基苯甲酸（p-hydroxybenzoic acid） 6,19 

148 对羟基苯甲酸甲酯（methyl p-hydroxybenzoate） 59 

149 对羟基苯甲醛（p-hydroxybenzaldehyde） 21,36-37 

150 对香豆酸（p-coumaric acid） 18-19 

151 咖啡酸（caffeic acid） 6 

152 咖啡酸乙酯（ethyl caffeate） 5 

153 阿魏酸（ferulic acid） 6,19 

154 ethyl 5-O-trans-feruloyl-α-L-arabinofuranoside 41 

155 4,4′-二羟基-3,3′-二甲氧基二苯甲酮（4,4′-dihydroxy-3,3′-dimethoxybenzophenone） 32 

156 大黄素（emodin） 19 

157 balanophonin B 35,46 

158 effususins G 35,46 

 

 

图 8  灯心草中酚酸及其衍生物的化学结构 

Fig. 8  Chemical structures of phenolic acids and their derivatives in J. effusus 
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表 9  灯心草中的其他化合物 

Table 9  Other compounds in J. effusus 

编号 化合物名称 参考文献 

159 2,8-dihydroxy-1,7-dimethyl-6-vinyl-10,11-dihydrodibenz[b,f]oxepin 61 

160 effusenone A 21,48 

161 芸香糖（rutinose） 18 

162 3-羟基-2,5-己二酮（3-hydroxy-2,5-hexadione） 21 

163 4-hydroxy-2,3-dimethyl-2-nonen-4-olide 29 

164 3-oxo-α-ionol 35,46 

165 5-羟甲基-2-呋喃糠醛（5-hydroxymethyl-2-furancarboxaldehyde） 31,35,46 

166 麦芽酚-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷（maltol-3-O-β-D-glucopyranoside） 31 

167 (E)-pentacos-20-enamide 35,46 

168 正十四烷（n-tetradecane） 59 

169 棕榈酸（hexadecanoic acid） 59 

170 棕榈酸乙酯（hexadecanoic acid ethyl ester） 19 

 

 

图 9  灯心草中其他化合物的化学结构 

Fig. 9  Chemical structures of other compounds in J. effusus 

均具有镇静和抗焦虑活性，其中灯芯草素的活性最

为显著。李贵云等[28]利用成分敲除技术联合高空十

字迷宫实验探讨灯心草的抗焦虑作用，明确以厄弗

酚、灯芯草酚、去氢厄弗酚（55）和去氢灯芯草酚

（56）为主成分的组分具有抗焦虑作用。在高架十字

迷宫实验、旷场实验及转棒实验中，去氢厄弗酚表

现出一定的镇静和抗焦虑作用且不影响小鼠的运动

协调性[64]。基于现有研究发现，具有镇静和抗焦虑

活性的化合物多为 9,10-二氢菲或菲类化合物，表明

9,10-二氢菲或菲类化合物可能是灯心草发挥镇静

和抗焦虑活性的物质基础。灯心草的镇静和抗焦虑

机制尚不明确，可能与灯心草促进γ-氨基丁酸与γ-

氨基丁酸 A 型受体结合，使 Cl−内流增加，引起神

经细胞超极化有关。研究发现，厄弗酚、灯芯草酚

和 juncuenin G（45）对 5-羟色胺（5-hydroxytryptamine，

5-HT）受体 5-HT1A 和褪黑素（melatonin，MT）受

体 MT2 具有一定的激动作用，表明灯心草不仅具有

镇静和抗焦虑作用，同时具有潜在的安眠、抗抑郁

作用[31]。此外，2,7-二羟基-1,8-二甲基- 5-乙烯基-9,10-

二氢菲（5）和 2,8-二羟基-l,6-二甲基- 5-乙烯基-9,10-

二氢菲（6）对 β-淀粉样蛋白诱导人神经母细胞瘤

SH-SY5Y 细胞损伤具有良好的保护作用，表明其对

神经细胞有潜在的保护作用[5]。 

2.2  细胞毒性与抗肿瘤 

文献报道，9,10-二氢菲类化合物厄弗酚（1）对

人胃腺癌 AGS 细胞、人肺癌 A549 细胞[23]，5-甲酰

基-2,7-羟基-1-甲基-9,10-二氢菲（21）和 juncuenin E

（43）对人乳腺癌 MCF-7 细胞、人宫颈癌 HeLa 细

胞具有明显的抑制增殖作用[23,41]；菲类化合物去氢

厄弗酚（55）对 AGS 细胞、A549 细胞，5-(1-

methoxyethyl)-1-methyl-phenanthren-2,7-diol（61）对

MCF-7 细胞，去氢厄弗醛（63）对人肝癌 HepG2 细
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胞，dehydrojuncuenin H 对 HeLa 细胞、HepG2 细胞

具有一定的细胞毒性[30,46,49]；菲类二聚体 effususins 

B（76）对 HepG2 细胞亦具有一定的细胞毒性，表

明这些物质具有潜在的抗肿瘤活性[30,46,49]。Chang

等[66]分析去氢厄弗酚给药前后癌细胞蛋白谱的变

化，通过对蛋白质组数据进行定量通路和关键节点

分析，发现活化转录因子 2 和原癌基因 c-Jun 激酶

是其调控信号通路的关键。此外，Ishiuchi 等[29]研究

发现，厄弗酚、juncuenin B（40）、juncuenin D（42）、

去氢厄弗酚、dehydrojuncuenin B（66）可通过调节

天冬氨酸蛋白水解酶-3 诱导小鼠海马神经元细胞

HT22 凋亡，具有一定的细胞毒性。Greca 等[17,38]通

过马铃薯切片农杆菌感染实验发现，厄弗酚、灯心

草酚、2,6-二羟基-l,7-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲

（4）和 2,7-二羟基-1,8-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲

（5）具有显著的体外抗白血病活性。基于现有研究

发现，9,10-二氢菲类、菲类和菲类二聚体可能是灯

心草发挥细胞毒性或抗肿瘤活性的物质基础；灯心

草细胞毒性及抗肿瘤活性的研究仍停留在体外实

验，其作用机制尚不明确。 

2.3  抗氧化 

陆风等[67]研究发现，灯心草醋酸乙酯提取物的

抗氧化活性明显强于石油醚、正丁醇、水和 2,6-二

叔丁基二酚提取物，醋酸乙酯提取物中的 2,7-二羟

基-5-羟甲基-1-甲基菲（64）具有显著的 2,2-联苯基- 

1-苦基肼基（1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl，DPPH）

自由基清除活性（IC50值为 5.42 mg/mL）。Choi 等[68]

报道，灯心草地下部分和髓质部分提取物具有明显

的抗氧化活性，可作为天然抗氧化剂。此外，研究

发现，厄弗酚和去氢厄弗酚均具有一定的 DPPH 和

2,2-联氮-二(3-乙基-苯并噻唑-6-磺酸)二铵盐[2,2′-

azino-bis(3-ethylbenzo-thiazoline-6-sulfonic acid) 

diammonium salt，ABTS]自由基清除活性，其中厄

弗酚对细胞的保护作用与其对氧自由基的清除活性

有关[23,69]。 

2.4  抗炎 

灯心草乙醇提取物能显著减少炎症细胞中一氧

化氮（nitric oxide，NO）、前列腺素 E2、促炎症因子

白细胞介素（interleukin，IL）-1β 和 IL-6 的释放，

同时抑制诱导型一氧化氮合酶和环氧合酶-2 的表

达，此外还能显著减轻小鼠耳肿胀和足肿胀程度，

提示灯心草具有显著的抗炎活性[70]。Nishimura 等[71]

通过测定灯心草提取物对脂氧合酶活性、透明质酸

酶活性、活化的巨噬细胞 NO 释放的抑制作用评价

其抗炎作用，结果显示灯心草可抑制脂氧合酶和透

明质酸酶活性并抑制 NO 释放，表明灯心草具有抗

炎的潜在用途。菲类二聚体 effususins B 具有与阳性

对照药槲皮素相当的抗炎活性（ IC50 为 7.42 

μmol/L），是灯心草发挥抗炎活性的物质基础之一，

有望开发为抗炎新药[30,46,49]。 

2.5  抗菌 

李红霞等[47]通过滤纸扩散法测定去氢厄弗酚

的抗菌活性，结果显示其对革兰阳性菌具有一定活

性，对革兰阴性菌活性极弱或无活性。Wang 等[72]对

麦冬、蜂巢、灯心草等 7 味中药的抑菌活性进行研

究，结果表明灯心草对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌

具有一定的抑菌作用。李昌灵等[73]研究发现，灯芯

草茎和根的 70%乙醇提取物对大肠杆菌、金黄色葡

萄球菌和粪肠球菌的抑菌效果均较为显著，根的提

取物比茎的抑菌效果更好。Zhao 等[40]测定 7-羟基-

2-甲氧基-1,6-二甲基-5-乙烯基-9,10-二氢菲（17）、1-

(3,7-dihydroxy-2,8-dimethyl-9,10-dihydrophenanthren- 

1-yl)ethanone（35）和 2,7-二羟基-1,6-二甲基-4,5-二

氢芘（97）的抗菌活性，其中化合物 17 对 6 种农业

病原真菌（立枯丝核菌、棉花黄萎病菌、核盘菌、

赤霉菌、玉米圆斑病菌和寄生疫霉）和 2 种人类致

病菌（朔氏沙门氏菌、溶壁微球菌）均具有显著的

抗菌活性，最小抑菌浓度（minimum inhibitory 

concentration，MIC）值为 3.125～25 μg/mL。此外，

Thuerig 等[74]研究发现，灯心草醋酸乙酯提取物和去

氢厄弗酚对植物病原菌（霜霉病菌、黑星病菌）均

具有抗菌作用，去氢厄弗酚的活性更强，半最大效

应浓度（median effect concentration，EC50）分别为

18、21 μg/mL。由此可见，灯心草不仅可以用于人

类的细菌感染，还具有开发成农药的潜在价值。 

2.6  抑藻 

Greca 等[39,60]先后对灯心草分离得到的 7 个

9,10-二氢菲类（12、13、22～24、26、37），8 个单

甘油酯（133～135、137、140）和 4 个二甘油酯（142～

145）进行抑藻活性研究，结果显示，除化合物 26

外的其他 6 个 9,10-二氢菲类化合物均具有较为显

著的抑藻活性；4 个二甘油酯及 4 个单甘油酯（134、

135、137、139）均无明显抑制活性，化合物 132、

133、136、140 具有较为显著的抑制活性。李红霞[21]

测定化合物 9、55、63 对羊角月牙藻的生长抑制活

性，结果显示化合物 9 无明显活性，化合物 55、63
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具有一定活性。 

2.7  其他 

灯心草还具有抗口干燥症、抑制破骨细胞形成

及抑制有机阴离子转运蛋白（organ anion transport 

protein，OAT）OAT1 和 OAT3 的表达等药理活性。

Mukudai 等[75]研究发现，灯心草提取物对顺式-二氯

（乙二胺）-合铂（Ⅱ）引起的细胞毒性和凋亡有保护

作用，从而缓解患者在化疗导致唾腺腺泡细胞损伤

引起的口干燥症状，这种效应依赖于 p53 通路、蛋

白激酶 B 和线粒体凋亡相关蛋白。王鹏等[76]研究表

明，灯心草可能是通过抑制破骨细胞分化过程中特

异性基因的表达来抑制破骨细胞的形成。此外，研

究表明化合物 9、155 是 OAT1 抑制剂，化合物 9、

32、33、36、155 是 OAT3 抑制剂，提示这些化合物

可能介导药物的相互作用[32]。研究发现的灯心草主

要活性成分的药理作用见表 10。 

表 10  灯心草主要活性成分的药理作用 

Table 10  Pharmacological activities of main active components in J. effusus 

药理作用 化合物 活性结果 文献 

镇静、催眠、

抗焦虑、抗

抑郁 

1、2、45、55、

71、74 

高架十字迷宫实验中开放臂停留时间比：OT1(5 mg/kg)/OT 地西泮(5 mg/kg)＝53%，

OT2(5 mg/kg)/OT 地西泮(5 mg/kg)＝61%，OT55（2.5 mg/kg）/OT 地西泮(2.5 mg/kg)＝95%；

OT71（5 mg/kg）/OT 地西泮(5 mg/kg)＝56%；OT74（2.5 mg/kg）/OT 地西泮(2.5 mg/kg)＝89%；

HEK293 细胞模型：化合物 1、2、45 的 5-HT1A 受体激动率分别为 65%、

71%、64%，MT2 受体激动率分别为 63%、67%、56% 

24-25,28,31, 

64 

神经细胞保护 5、6 β-淀粉样蛋白致 SH-SY5Y 细胞损伤模型：化合物 5 和 6 的细胞存活率分

别为 94%、102% 

5 

细胞毒性 1、21、40、42、

43、55、61、

63、66、71、

76 

MTT 比色法：化合物 1 对 AGS 细胞、A549 细胞的生长抑制率分别为

20.1%、58.8%，将 HT22 细胞暴露于化合物 1 时 MTT 还原率为 9.9%；

化合物 21 对 MCF-7 细胞、HeLa 细胞的 IC50 分别为 9.7、19.6 µmol·L−1；

将 HT22 细胞暴露于化合物 40、42 时 MTT 还原率分别为 13.6%、23.7%；

化合物 43 对 MCF-7 细胞、HeLa 细胞的 IC50分别为 21.3、60.5 µmol·L−1；

化合物 55 对 AGS 细胞、A549 细胞的生长抑制率分别为 20.0%、44.9%；

化合物 61 对 MCF-7 细胞的 IC50 为 10.87 µmol·L−1；化合物 63 对 HepG2

细胞的 IC50 为 16.45 µmol·L−1；将 HT22 细胞暴露于化合物 66 时 MTT 还

原率为 8.4%；化合物 71 对 HeLa 细胞、HepG2 细胞的 IC50分别为 13.07、

12.43 µmol·L−1；化合物 76 对 HepG2 细胞的 IC50为 12.93 µmol·L−1 

23,29-30,41, 

46,49  

体外抗白血病 1、2、4、5 马铃薯切片农杆菌感染实验：化合物 1、2、4、5 的抑制率分别为 20%、

80%、80%、85% 

17,38 

抗氧化 1、55、64 ABTS 自由基清除法测定其抗氧化活性：化合物 1、55 的 IC50 分别为 24、

39 µmol·L−1；DPPH 自由基清除法测定其抗氧化活性：化合物 1、55 的

IC50 分别为 79、130 µmol·L−1，化合物 64 的 IC50 为 5.42 mg·mL−1 

23,67,69 

抗炎 76 脂多糖诱导细胞炎症模型：化合物 76 的 IC50 为 7.42 µmol·L−1 49 

抗菌 17、55 化合物 17 对立枯丝核菌、棉花黄萎病菌、核盘菌、赤霉菌、玉米圆斑病

菌、寄生疫霉、朔氏沙门氏菌、溶壁微球菌的 MIC 分别为 3.125、6.25、

6.25、12.5、6.25、6.25、25、12.5 µg·L−1；化合物 55 对霜霉病菌、黑星

病菌的 EC50 分别为 18、21 µg·mL−1 

40,74 

抑藻 12、13、22～

24、26、37、

55、63、132、

133、136、

140 

化合物 12、13、22～24、26、37、55、63、132、133、136、140 对羊角月

牙藻的抑制率分别为 57%、64%、80%、70%、80%、75%、20%、17%、

54%、40%、40%、70%、70% 

35,39,60 

抑制有机阴离

子转运体的

表达 

9、32、33、36、

155 

化合物 9、32、33、36、155 对 OAT3 的 IC50 分别为 1.3、1.1、2.8、1.1、

2.3 µmol·L−1；化合物 36、155 对的 OAT1 的 IC50 分别为 4.4、3.5 µmol·L−1 

32 
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3  临床应用 

3.1  治疗带状疱疹 

带状疱疹是由水痘-带状疱疹病毒引起的急性

感染性皮肤病，神经痛为本病特征之一；灯心草对

带状疱疹具有良好的临床疗效。多项研究表明，灯

心草可使疱疹干燥结痂、脱落，使患者疼痛减轻或

消失，总有效率高，其优势在于有效减少后遗性神

经痛的发生[11,77-80]。灯心草兼具抗病毒、止痛功效，

其治疗带状疱疹的临床效果显著，安全性较好，值

得临床推广应用。 

3.2  治疗甲状腺功能亢进 

朱红梅等[81]探讨灯心草灸治疗甲状腺机能亢

进症的临床疗效，将 200 例患者随机分为治疗组（灯

心草灸疗法）和对照组（口服他巴唑），结果显示，

两组均能升高环磷酸腺苷水平，降低环磷酸鸟苷水

平，治疗组在降低血液黏度方面优于对照组，表明

灯心草在治疗甲状腺机能亢进症方面具有较好的临

床疗效；中医理论认为灯心草灸治疗甲亢疗效的机

制是通过灯心火对皮肤的温热刺激，借助经络的传

导作用，起到“外惹内效”之功，以疏通经脉，调

和气血，调整脏腑的阴阳平衡，促进机体功能活动

恢复正常，从而抑制甲状腺激素分泌、阻断甲状腺

激素吸收，达到治疗甲亢的目的[82]。 

3.3  治疗流行性腮腺炎 

高维水[83]根据《内经》的“火郁发之”之理而

为，运用灯心草灸角孙穴治疗流行性腮腺炎 200 例，

治愈 170 例，好转 26 例，总有效率为 98%，未发现

任何不良反应。结果表明，灯心草治疗该病的临床

疗效显著，该疗法方法简便、疗效好、疗程短、安

全性高，值得临床推广使用。宋霞[84]采用灯心草点

灸耳尖穴配全蝎和板蓝根治疗腮腺炎 95 例，治愈

率达 100%，其中灯心草灸耳尖穴发挥疏风清热、解

毒消肿、通络止痛的功效。 

3.4  治疗其他疾病 

灯芯草的临床应用广泛，除可用于治疗上述疾

病外，对呕吐、腹泻、顽固性口腔溃疡、扁桃体炎、

流行性出血热急性肾衰、沙眼等疾病临床疗效显著，

值得推广[13,85-90]。 

4  结语与展望 

灯心草作为我国传统的中药，应用历史悠久，

疗效确切，具有广阔的开发利用价值。目前，国内

外研究者对灯心草的化学成分、药理作用及其临床

应用做了大量的研究工作。从灯心草中共分离鉴定

了 170 个化合物，主要包括 9,10-二氢菲类（54 个）、

菲类（19 个）、菲类二聚体（17 个）、甘油酯类（14

个）、黄酮类（12 个）、三萜及甾体类（22 个），其

中 9,10-二氢菲类、菲类、菲类二聚体是灯心草重要

的活性成分群。根据现有研究结果分析，灯心草具

有镇静、抗焦虑、抗氧化、抗癌、抑菌、抗炎、抑

藻等生物活性，临床上常以其单方或组方用于各类

炎症、带状疱疹、甲状腺功能亢进、胃肠道症状、

失眠多梦及口舌生疮的治疗。 

然而国内外对灯心草的研究多集中于镇静、抗

焦虑、抑藻及肿瘤细胞毒性，对其他方面活性的研

究较少，并且对灯心草药理活性的研究多停留于体

外实验，体内过程、构效关系及作用机制不明确；

对于活性显著的化合物，少有进一步的药理、毒理

及药动学研究。临床应用上，灯心草的给药方式多

为灸法或外敷，给药方式单一，在体内的有效性和

安全性有待进一步验证。因此，未来有必要系统开

展灯心草的药理活性、毒理作用、药动学及新剂型

等研究，进一步明确其活性成分及作用机制，促进

灯心草的产品开发和临床应用。 
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