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藜芦属植物化学成分和药理作用的研究进展  
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摘  要：百合科藜芦属 Veratrum 植物在我国传统医药中多作为中草药使用，以其生物活性显著而受到广泛关注。目前已从

藜芦属植物中分离得到 325 个化合物，主要类型包括甾体生物碱类、茋类和黄酮类等化学成分，具有降血压﹑抗血小板聚集

和抗血栓形成﹑抗炎和镇痛、抗肿瘤等药理作用。对近年来藜芦属植物化学成分和药理作用的研究进展进行综述，以期为该

属植物的研究与开发提供参考。 
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Research progress on chemical constituents and pharmacological activities of 

plants from Veratrum 
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Abstract: The plants of Liliaceae Veratrum are used as Chinese herbal medicine in traditional Chinese medicine. It has attracted wide 

attention due to its remarkable biological activities. At present, 325 compounds were isolated from Veratrum, and the main types include 

steroidal alkaloids, stibene, flavonoids, and other chemical constituents, which had pharmacological activities, such as lowering blood 

pressure, antiplatelet aggregation and antithrombotic, anti-inflammatory and analgesic, antitumor, etc. Research progress on chemical 

constituents and pharmacological activities of plants of Veratrum were reviewed in this paper, in order to provide a theoretical basis 

for rational development and utilization of plants of Veratrum. 
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百合科（Liliaceae）藜芦属 Veratrum L.植物广

泛分布于北温带地区，《中国植物志》记载我国有 13

种 1 变种[1]。此后，陈世忠等[2]于 1991 年报道发现

南川藜芦 V. nanchuan S. Z. Chen et G. J. Xu 和贡山

藜芦 V. gongshanense S. Z. Chen et G. J. Xu 2 个新

种。藜芦属植物以其生物活性显著而受到研究关注。

藜芦属植物在我国多作为中草药使用，《神农本草

经》记载藜芦“主蛊毒，咳逆，泄痢，肠澼，头疡，

疥瘙。恶疮，杀诸虫毒，去死肌”[3]；披麻草是云南

白药的组方药物[4]。现代研究表明藜芦属植物成分

具有降血压﹑抗血小板聚集和抗血栓形成﹑抗炎和

镇痛、抗肿瘤等药理作用。本文对近年来藜芦属植

物化学成分和药理作用的研究进展进行综述，以期
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为该属植物的研究和开发利用提供参考。 

1  化学成分 

从藜芦属植物中分离得到的次生代谢产物有

349 个，主要是甾体生物碱类、茋类和黄酮类成分，

这 3 类成分是藜芦属植物中化合物数量最多、总含

量最高的生物活性物质，其中的甾体生物碱类又以

数量多、活性强而成为藜芦属植物最具代表性的活

性物质。除了上述 3 类主要成分之外，藜芦属植物

中还存在香豆素类、木脂素类、植物甾醇类和脂肪

酸类等其他成分。 

1.1  甾体生物碱类 

甾体生物碱是藜芦属的主要生物活性成分，从

藜芦属中分离得到的甾体生物碱类化合物主要包括
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西藜芦碱类、介藜芦碱类、藜芦胺类、维藜芦碱类

和茄啶碱类化合物。 

1.1.1  西藜芦碱类  西藜芦碱类是藜芦属中最重要

的一类化学成分，属于异胆甾烷类生物碱，是异甾

核和喹诺里西啶骈合而成的杂环骨架六环化合物。

目前已从藜芦属植物中分离纯化得到 64 个西藜芦

碱类化合物（1～64），植物来源见表 1、化学结构

见图 1。此类成分多具有显著的生物活性，如化合

物 41、42 对小鼠白血病 L1210 细胞和人表皮癌 KB

细胞有细胞毒活性[25]。 

表 1  藜芦属植物中的西藜芦碱类生物碱 

Table 1  Cevanine type alkaloids in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

 1 germinalinine 藜芦 V. nigrum L.  5 

 2 计莫林碱 藜芦  5 

 3 单乙酰棋盘花碱 藜芦  5 

 4 计米丁 藜芦  5 

 5 新计米定 藜芦  5 

 6 哥特春 阿尔泰藜芦 V. lobelianum Bernh  6 

 7 狭叶藜芦碱甲 狭叶藜芦 V. stenophyllum Diels  7 

 8 maackinine 毛穗藜芦 V. maackii Regel  8   

 9 germitrine 天目藜芦 V. schindleri Loes. f.  9 

10 乌苏瑞宁 乌苏里藜芦 V. nigrum var. ussuriense Naikai 10 

11 异计莫林 乌苏里藜芦 10 

12 15-当归酰基计明碱 兴安藜芦 V. dahuricum (Turcz.) Loes. f. 11 

13 计明碱 兴安藜芦 11 

14 3-藜芦酰基棋盘花胺 兴安藜芦 11 

15 3-藜芦酰基计明碱 兴安藜芦 11 

16 棋盘花胺 兴安藜芦 11 

17 3-藜芦酰基-15-异戊酰基计明碱 兴安藜芦 11 

18 当归酰基棋盘花胺 兴安藜芦 11 

19 3-藜芦酰基-15-当归酰基计明碱 兴安藜芦 11 

20 3-乙酰基-15-当归酰基计明碱 兴安藜芦 11 

21 3,7-二乙酰基-15-当归酰基计明碱 兴安藜芦 11 

22 (±)-15-O-(2-methylbutyroyl)germine 乌苏里藜芦 12 

23 germinine 阿尔泰藜芦 13 

24 3,15-di-O-(2-methylbuty-royl)germine 阿尔泰藜芦 14 

25 3-当归酰基计明碱 天目藜芦 15 

26 germanitrine 天目藜芦 15 

27 neogermitrine 毛穗藜芦  9 

28 protoveratridine 毛穗藜芦  9 

29 2-methylbutyryzygadenine 天目藜芦  9 

30 verussurine 乌苏里藜芦 16 

31 germanidin 藜芦 17 

32 3-双羟基异戊酰基-15-异戊酰基计明碱 藜芦 18 

33 (3S,15S)-3β-当归酰基-15α-乙酰基棋盘花胺 毛叶藜芦 V. grandiflorum (Maxim.) Loes. f. 19 

34 neoverataline A 大理藜芦 V. taliense Loes. f. 20 

35 neoverataline B 大理藜芦 20 

36 shinonomenine 毛叶藜芦 21 

37 veramarine 兴安藜芦 22 

38 O-acetylveramarine V. album subsp. lobelianum (Bernh) Suessenguth. Chem 23 

39 veraflorizine 毛叶藜芦 21 

40 veramarine-3-yl formate  藜芦 24 

41 veramadines A 黑紫藜芦 V. maackii var. japonicum (Baker) Loes. f. 25 

42 veramadines B 黑紫藜芦 25 

43 veralodine 阿尔泰藜芦 26 

44 dediacetylpro A 藜芦  5 

45 deacetylprotoveratrine B  藜芦  5 
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续表 1 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

46 protoveratrine A 藜芦 17 

47 deacetylprotoveratrine A 藜芦 17 

48 xinganveratrine 藜芦 17 

49 3-藜芦酰基原藜芦碱 藜芦 18 

50 15-异戊酰基-3-藜芦酰基原藜芦碱 藜芦 18 

51 germbudine 绿藜芦 V. viride Aiton 27 

52 protoveratrine C 白藜芦 V. album L.  28 

53 veratrine 沙巴藜芦 V. sabadilla (Asagroea officinalis) 29 

54 12β-hydroxyl veratroylzygadenine 藜芦 30 

55 cevadine 长梗藜芦 V. oblongum Loes. f. 31 

56 veratridine 藜芦 32 

57 15-O-(2-methylbutanoyl)-3-O-veratroylprotoverine 兴安藜芦 33 

58 原藜芦碱 B 藜芦 18 

59 neojerminalanine 白藜芦 34 

60 vanilloylzygadenine 长梗藜芦 31 

61 cevine 沙巴藜芦 35 

62 3-angeloylzygadenine-β-N-oxide 大理藜芦 36 

63 neogermine  黑紫藜芦 25 

64 异棋盘花胺 乌苏里藜芦 10 
 

 

图 1  藜芦属植物中西藜芦碱类生物碱的化学结构 

 Fig. 1  Chemical structures of cevanine type alkaloids in plants from Veratrum 
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1.1.2  介藜芦碱类  介藜芦碱也是一类具有异甾核

结构，且五元环（C 环）和六元环（D 环）异位的

六环生物碱类成分，结构特点是E环断裂后又在C17

和 C23 之间形成氧桥重组为二氢呋喃五元环，且与

D 环以螺环模式连接。目前已从藜芦属植物中分离

得到 30 个介藜芦碱类化合物（65～94），植物来源

见表 2、化学结构见图 2。此类成分多具有显著的生

物活性，如化合物 77、93 对人神经胶质瘤 SF188 细

胞具有细胞毒活性[42]。 

1.1.3  藜芦胺类  藜芦胺类生物碱与介藜芦碱类

似，结构特点是 E 环断裂后在 C17 和 C23 之间没有

形成氧桥，没有重构 E 环。目前已从藜芦属植物中

分离得到 29 个藜芦胺类化合物（95～123），植物来

源见表 3、化学结构见图 3。虽然此类生物碱数量不

多，但往往是含量最多的一类生物碱。 

1.1.4  维藜芦碱类  维藜芦碱类生物碱与藜芦胺

类结构类似，不存在 E 环，但 F 环围绕氮杂环的氮

原子有各种结构变化，且大多在 C5 和 C6 之间有双

键。目前已从藜芦属植物分离得到 47 个维藜芦碱

类化合物（124～170），植物来源见表 4，化学结构

见图 4。此类成分多具有显著的生物活性，如化合

物 137～139 对 Hedgehog 通路具有抑制活性[48]，化

合物 154、155 对人原髓细胞白血病 HL-60 细胞、

人肝癌 SMMC-7721 细胞、人肺腺癌 A-549 细胞、

人乳腺癌 MCF-7 细胞和人结肠癌 SW480 细胞均具

有细胞毒活性[47]。 

表 2  藜芦属植物中的介藜芦碱类生物碱 

Table 2  Jervine type alkaloids in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

65 乌苏新碱 A 乌苏里藜芦 10 

66 乌苏新碱 B 乌苏里藜芦 10 

67 N-甲酰乙酯基伪介芬胺 乌苏里藜芦 10 

68 N-甲酰甲酯基伪介芬胺 乌苏里藜芦 10 

69 介芬胺 兴安藜芦 11 

70 伪介芬胺 兴安藜芦 11 

71 jervine-3-yl formate 藜芦 24 

72 15-β-羟基介芬胺 狭叶藜芦 37 

73 O-acetyljervine 藜芦 38 

74 verapatulin 兴安藜芦 39 

75 verdine 光脉藜芦 Veratrum patulum L. 40 

76 1-hydroxy-5,6-dihydrojervine 白藜芦 41 

77 (1β,3α,5β)-1,3-dihydroxyjervanin-12-en-11-one 藜芦 42 

78 2β-hydroxylverdine 兴安藜芦 43 

79 (1β,3β,5β)-1,3-dihydroxyjervanin-12(13)-en-11-one 藜芦 24 

80 veratraline C 大理藜芦  4 

81 dihydrojervine 大理藜芦  4 

82 环杷明 兴安藜芦 11 

83 veratrobasine 兴安藜芦 11 

84 23-甲氧基环杷明 藜芦 18 

85 3-O-β-glucoside-23-methoxylcyclopamine 毛穗藜芦 44 

86 cycloposine 山藜芦 V. californicum (Durand) 45 

87 13α-羟基-Δ11-环杷明 狭叶藜芦 37 

88 jerv-5,11-diene-3β,13β-diol 藜芦 24 

89 14α-羟基-Δ11-环杷明 兴安藜芦 11 

90 veratraline A 大理藜芦  4 

91 neoverapatuline 藜芦 42 

92 veratraline B 大理藜芦  4 

93 jervinonez 白藜芦 46 

94 6,7-epoxyverdine 大理藜芦 47 
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图 2  藜芦属植物中介藜芦碱类生物碱的化学结构 

 Fig. 2  Chemical structures of jervine type alkaloids in plants from Veratrum 

表 3  藜芦属植物中的藜芦胺类生物碱 

Table 3  Veratramine type alkaloids in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

 95 藜芦胺 兴安藜芦 11 

 96 藜芦托素 兴安藜芦 11 

 97 veratramine-3-yl acetate 藜芦 24 

 98 1α-hydroxy veratramine 狭叶藜芦 37 

 99 7α-hydroxy veratramine 狭叶藜芦 37 

100 1β,7α-dihydroxy veratramine 狭叶藜芦 37 

101 veratramine-23-O-α-D-glucopyranoside 光脉藜芦 40 

102 verarine 毛叶藜芦 48 

103 isoveratramine 藜芦 49 

104 veratravine D 大理藜芦 50 

105 veratravine G 大理藜芦 50 

106 veratravine H 大理藜芦 50 

107 dihydroveratramine 白藜芦 51 

108 (22S,23R,25S)-23-O-β-D-glucopyranosyl-5,11,13-veratratriene-3β,23-diol 光脉藜芦 52 

109 Δ5,11,13-veratratrienine-3β,23β-diol 狭叶藜芦 37 

110 20-isoveratramine-23-O-β-D-glucopyranoside 光脉藜芦 53 

111 20β-羟基藜芦托素 藜芦 49 

112 5,6-epoxy veratramine 藜芦 54 

113 1β-hydroxy veratramine-1-O-sulfate 藜芦 54 

114 dihyroveratram-3-one 毛叶藜芦 55 

115 veramanine 白藜芦 34 

116 藜芦胺-N-氧化物 蒙自藜芦 V. mengtzeanum Loes. f 56 

117 (20R,22S,25S)-veratra-5,13-dien-3β-ol 兴安藜芦 33 

118 veratravine A 大理藜芦 50 

119 veratravine B 大理藜芦 50 

120 veratravine C 大理藜芦 50 

121 veratravine E 大理藜芦 50 

122 veratravine F 大理藜芦 50 

123 N-methyl-vertramine 大理藜芦 50 
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图 3  藜芦属植物中藜芦胺类生物碱的化学结构 

Fig. 3  Chemical structures of veratramine type alkaloids in plants from Veratrum 

表 4  藜芦属植物中的维藜芦碱类生物碱 

Table 4  Verazine from type alkaloids in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

124 藜芦嗪 兴安藜芦 11 

125 etioline 毛穗藜芦 11 

126 verazinine 天目藜芦  9 

127 (−)-veramitaline 大理藜芦 36 

128 epi-verazine 藜芦 57 

129 veralosinine 阿尔泰藜芦 58 

130 veralosidine 阿尔泰藜芦 58 

131 isoveralosinine 阿尔泰藜芦 59 

132 veralosine 阿尔泰藜芦 59 

133 16-去乙酰藜芦洛素 阿尔泰藜芦 60 

134 hakurirodine 毛叶藜芦 61 

135 veralosidinine 阿尔泰藜芦 62 

136 (−)-veranigrine 藜芦 63 

137 (20R,25R)-12β-O-acetyl-20β-hydroxyisoverazine-3-O-β-D-glucopyranoside 毛叶藜芦 48 

138 (20R,25R)-12β-O-acetyl-20β-hydroxyisoverazine 毛叶藜芦 48 

139 isoveralosine 毛叶藜芦 48 

140 (−)-teinemine 毛叶藜芦 64 

141 isoteinemine 毛叶藜芦 64 

142 大理藜芦碱 B 大理藜芦 65 

143 狭叶藜芦碱乙 狭叶藜芦  7 

144 veramiline-3-O-β-D-glucopyranoside 大理藜芦 66 

145 狭叶藜芦碱丁 狭叶藜芦  7 

146 alkamine 毛叶藜芦 55 

147 大理藜芦碱 D 大理藜芦 67 

148 veramiline V. album subsp. lobelianum 68 
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续表 4 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

149 veramivirine 绿藜芦 69 

150 oblonginine 长梗藜芦 31 

151 baikeine 毛叶藜芦 70 

152 muldamine 山藜芦 71 

153 baikeidine 毛叶藜芦 72 

154 3-O-acetylveralkamine 大理藜芦 47 

155 veralkamine 3-(β-D-glucopyranoside) 大理藜芦 47 

156 veralkamine 大理藜芦 47 

157 veralomine 天目藜芦  9 

158 diacetylveralkamine 阿尔泰藜芦 52 

159 glucoveracintine V. album subsp. lobelianum 73 

160 veracintine V. album subsp. lobelianum 74 

161 33-rhamnoveracintine V. album subsp. lobelianum 75 

162 番茄立碇碱 毛穗藜芦 44 

163 tomatillidine-3-O-β-D-glucopyranoside 兴安藜芦 43 

164 procevine 毛叶藜芦 21 

165 veramine 尖被藜芦 Veratrum oxysepalum Turcz 76 

166  (3S,8R,9S,10R,13S,14S,16R,17S,20R,22S,25S,28S)-N-ethyl-16,28-

secosolanidine-5-ene-3-hydroxy,16,28-epoxy,17,28-epoxy,(3β) 

毛叶藜芦 55 

167 verdinine 阿尔泰藜芦 14 

168  (20R,25R)-isoveralodinine 毛叶藜芦 48 

169 tetrahydroveralkamine 阿尔泰藜芦 52 

170 isoecliptalbine 毛穗藜芦 77 

 

 

图 4  藜芦属植物中维藜芦碱类生物碱的化学结构 

Fig. 4  Chemical structures of verazine type alkaloids in plants from Veratrum
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1.1.5  茄啶碱类  茄啶碱属于胆甾烷类生物碱，五

元环（D 环）和六元环（C 环）正常排列，具有胆

甾烷与吲哚里西啶骈合而成六环骨架。目前已从藜

芦属植物中分离得到 9 个茄啶碱类化合物（171～

179），植物来源见表 5、化学结构见图 5。此类生物

碱数量不多，但往往是含量较多的一类生物碱。 

1.1.6  其他类生物碱  除了上述 5 类主要的代表性

生物碱成分之外，藜芦属植物中也存在少数其他类

型的生物碱化合物，化学结构见图 6。从毛叶藜芦

中分离得到吲哚生物碱 neoechinulin A（180）和吡

咯生物碱 acortatarins A（181）[55]，从兴安藜芦中分

离得到秋水仙碱（182）、钩吻素子（183）[11,81]，从

藜芦中分离得到藜芦喹诺里西丁碱（184）和烟酸

（185）[5]，从乌苏里藜芦里面分到橙黄胡椒酰胺

（186）和刺孢麹霉碱（187）[82-83]。 

表 5  藜芦属植物中的茄啶碱类生物碱 

Table 5  Solanidine type alkaloids in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

171 表红介藜芦碱 毛叶藜芦 55 

172 茄定碱 毛叶藜芦 55 

173 rubijervine 藜芦 42 

174 异红介藜芦碱 天目藜芦 78 

175 rubivirine 绿藜芦 69 

176 isorubijervosine V. eschscholtzii Gray 79 

177 β1-查茄碱 狭叶藜芦  7 

178 γ-solanine 阿尔泰藜芦 80 

179 veralobine 阿尔泰藜芦 72 

 

图 5  藜芦属植物中茄啶碱类生物碱的化学结构 

Fig. 5  Chemical structures of solanidine type alkaloids in plants from Veratrum 

 

图 6  藜芦属植物中其他类生物碱的化学结构 

Fig. 6  Chemical structures of other alkaloids in plants from Veratrum 

1.2  茋类 

茋类是具有二苯乙烯基本母核的一类酚性成

分，按其结构可分为二苯乙烯类、二苯乙基类和菲

类[84]。目前已从藜芦属植物中分离得到 31 个茋类

化合物（188～218），植物来源见表 6、化学结构见

图 7。此类成分因为普遍存在较多的酚羟基而具有

很强的抗氧化活性，典型代表是白藜芦醇（190）及

其类似物。
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表 6  藜芦属植物中的茋类化合物 

Table 6  Stilbenes type compounds in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

188 3,5,4′-三羟基二苯乙烯 藜芦  5 

189 E-白藜芦醇苷 兴安藜芦 11 

190 白藜芦醇 兴安藜芦 11 

191 4′-甲基白藜芦醇苷 兴安藜芦 11 

192 2′-羟基白藜芦醇-3-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

193 白藜芦醇-4′-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

194 2′-羟基白藜芦醇-4′-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

195 5-甲基白藜芦醇-3,4′-O-二葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

196 3,3′,4,5′-四羟基二苯乙烯 狭叶藜芦 37 

197 resveratrol-3-O-β-D-glucopyranoside 大理藜芦 50 

198 桑皮苷 E 毛叶藜芦 85 

199 isorhapontin 大理藜芦 86 

200 (E)-白藜芦醇-4,3′-O-β-D-二吡喃葡萄糖苷 毛穗藜芦 87 

201 (E)-3′-甲基白藜芦醇-3,4′-O-β-D-二吡喃葡萄糖苷 毛穗藜芦 87 

202 (E)-白藜芦醇-3,5-O-β-D-二吡喃葡萄糖苷 毛穗藜芦 87 

203 (E)-2′-羟基白藜芦醇-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 毛穗藜芦 87 

204 (E)-2′-羟基白黎芦醇-3,4′-O-β-D-二吡喃葡萄糖苷 毛穗藜芦 87 

205 3,5,2′,4′-四羟基茋 乌苏里藜芦 88 

206 5-methylresveratrol-3,4′-O-β-D-diglucopyranoside 兴安藜芦 89 

207 4′-methylresveratrol-3-O-β-D-glycoside  兴安藜芦 89 

208 oxyresveratrol-4′-O-β-D-glycoside  兴安藜芦 89 

209 oxyresveratrol-3,4′-O-β-D-diglycoside  兴安藜芦 89 

210 oxyresveratrol-3-O-β-D-glycoside 兴安藜芦 89 

211 氧化白藜芦醇-2-O-β-D-葡萄糖苷 藜芦 90 

212 (Z)-2′-羟基白黎芦醇-3,4′-O-β-D-二吡喃葡萄糖苷 毛穗藜芦 87 

213  桑皮苷 F 毛叶藜芦 85 

214  verussustilbene 乌苏里藜芦 91 

215 2,3′,4,5′-四羟基二苯乙烯 藜芦  5 

216 (Z)-白藜芦醇苷 兴安藜芦 11 

217 桑皮苷 A 毛叶藜芦 85 

218 桑皮苷 D 毛叶藜芦 85 

 

图 7  藜芦属植物中茋类化合物的化学结构 

Fig. 7  Chemical structures of stilbenes in plants from Veratrum
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1.3  黄酮类 

黄酮类是藜芦属植物中除了茋类成分之外的

另一类酚性成分，目前已经从藜芦属植物中分离得

到 46 个黄酮类化合物（219～264），其植物来源见

表 7、化学结构见图 8。此类成分具有多方面的生

物活性，如化合物 252 对人肝癌 HepG-2 细胞、

MCF-7 细胞和人肺腺癌 A549 细胞具有细胞毒作

用[92]。

表 7  藜芦属植物中的黄酮类化合物 

Table 7  Flavonoids in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

219 异鼠李素 藜芦  5 

220 4′-甲氧基-异鼠李素-3-O-鼠李糖苷 藜芦  5 

221 3-甲氧基异鼠李素 藜芦  5 

222 3,5,7,4′-四羟基-3′-甲氧基黄酮 藜芦  5 

223 3-甲氧基槲皮素 藜芦  5 

224 4′-甲氧基-异鼠李素-3-O-β-D-葡萄糖苷 藜芦  5 

225 3-甲氧基-异鼠李素-7-O-β-D-葡萄糖苷 藜芦  5 

226 异鼠李素-3-O-β-D-葡萄糖苷 藜芦  5 

227 异鼠李素-3-O-鼠李糖苷 藜芦  5 

228 3,5,7-三羟基-3′,5′-二甲氧基黄酮 藜芦  5 

229 5,7,3′,5′-四羟基黄酮 藜芦  5 

230 槲皮素-7-O-鼠李糖苷 藜芦  5 

231 槲皮素 兴安藜芦 11 

232 金合欢素 兴安藜芦 11 

233 3′,4′,7-三甲基木犀草素 兴安藜芦 11 

234 4′-甲基异鼠李素 兴安藜芦 11 

235 木犀草素 兴安藜芦 11 

236 芹菜素 兴安藜芦 11 

237 山柰酚 兴安藜芦 11 

238 金合欢素-7-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

239 芹菜素-7-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

240 木犀草素-7-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

241 4′,5,7 三羟基-6-甲氧基黄酮-7-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

242 异泽兰素 兴安藜芦 11 

243 4′-羟基-3′,5-二甲氧基黄酮-7-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

244 kaempferol-3-O-rhamnopyranoside 天目藜芦 15 

245 acacetin-7-O-glucoside 兴安藜芦 92 

246 chrysoeriol-7-O-glucoside 毛叶藜芦 93 

247 4′-methoxyl-glucotricin 藜芦 94 

248 nepetin 4′-glucoside 大理藜芦 50 

249 pectolinarigenin 兴安藜芦 92 

250 isokaempferide 天目藜芦 95 

251 7,4′-二甲氧基-4-羟基橙酮-6-O-β-D-葡萄糖苷 兴安藜芦 43 

252 (Z)-7-4′-dimethoxy-6-hydroxyl-aurone-4-O-β-glucopyranoside 兴安藜芦 96 

253 kaempferol-3-O-(2-O-acetyl-rhamnopyranoside) 天目藜芦 15 

254 kaempferol-3-O-(2,4-O-diacetyl-rhamnopyranoside) 天目藜芦 15 

255  kaempferol-3-O-(3,4-O-diacetyl-rhamnopyranoside) 天目藜芦 15 

256 kaempferol-3-O-(2,3,4-O-triacetyl-rhamnopyranoside) 天目藜芦 15 

257  槲皮素-3-O-葡萄糖苷 兴安藜芦 11 

258 槲皮素-3-O-鼠李糖苷 兴安藜芦 11 

259  异槲皮苷 藜芦 18 

260 quercetin-3-O-sophoroside 兴安藜芦 92 

261 5-hydroxy-4′,7-dimethoxyflavone 兴安藜芦 92 

262 (Z)-4-methoxy-6,4′-dihydroxyaurone  天目藜芦 15 

263 白杨素 毛叶藜芦 85 

264 槲皮素-4′-O-β-D-葡萄糖苷 毛叶藜芦 85 
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图 8  藜芦属植物中黄酮类化合物的化学结构 

Fig. 8  Chemical structures of flavonoids in plants from Veratrum

1.4  其他成分 

除了上述主要类型的化学成分外，藜芦属植物

中还含有脂肪酸类、植物甾醇类、木脂素类、二肽

类、五环三萜类和香豆素类化合物等其他成分

（265～325），植物来源见表 8。但这些成分大多是

高等植物中普遍含有的一般成分。

表 8  藜芦属植物中的其他类成分 

Table 8  Other constituents in plants from Veratrum 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

265 阿魏酸 藜芦  5 

266 阿魏酸甲醚 藜芦  5 

267 4-甲氧基肉桂酸 藜芦  5 

268 对羟基肉桂酰阿魏酸 藜芦  5 

269 2,3-二羟基丙酸 藜芦  5 

270 齐墩果酸 藜芦  5 

271 白桦脂酸 藜芦  5 

272 6,7-二羟基香豆素 藜芦  5 

273 二甲基色原酮 藜芦  5 

274 5,7-二羟基色原酮 藜芦  5 

275 3,3′-二羟基 4,4′-二甲氧基联苯 藜芦  5 

276 1,2,3-邻苯三酚 藜芦  5 

277 苯甲酸 兴安藜芦 11 

278 蜡醇 兴安藜芦 11 

279 对羟基苯甲酸乙酯 天目藜芦 15 

280 紫丁香酸 天目藜芦 15 
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续表 8 

编号 化合物名称 植物来源 文献 

281 3,4-二羟基苯甲酸  天目藜芦  15 

282 对羟基苯甲酸  天目藜芦  15 

283 胡萝卜苷  天目藜芦  15 

284 β-谷甾醇 天目藜芦  15 

285 豆甾醇  天目藜芦  15 

286 6,8,9-trihydroxy-dihydrotheaspirane 天目藜芦  15 

287 veraphenol 大理藜芦  17 

288 正二十三醇甘油脂 藜芦  18 

289 正十七烷酸甘油酯 藜芦  18 

290 软脂酸-1-甘油单酯 兴安藜芦  39 

291 neoveratrenon 兴安藜芦  39 

292 1-[11-(ferulyloxy)undecanoyl)]glycerol 兴安藜芦  39 

293 正十二烷酸甘油酯 光脉藜芦  40 

294 正二十五烯酸甘油酯 光脉藜芦  40 

295 甘露醇 兴安藜芦  43 

296 14abeo-3β-hydroxyandrost-12(13)-en-17-one 大理藜芦  50 

297 heneicosylic acid 毛叶藜芦  55 

298 monostearin 毛叶藜芦  55 

299 棕榈酸 毛叶藜芦  55 

300 松脂素 毛叶藜芦  55 

301 雅姆皂苷元 毛叶藜芦  55 

302 蜡酸 蒙自藜芦  56 

303 硬脂酸 蒙自藜芦  56 

304 白花前胡甲素 毛叶藜芦  85 

305 藜芦呋喃素 乌苏里藜芦  88 

306 litseaefoloside B 藜芦  90 

307 1-O-反式对香豆酰甘油 藜芦  90 

308 1,3-O-二反式对香豆酰甘油 藜芦  90 

309 间苯二酚 藜芦  90 

310 4-hydroxybenzoic 天目藜芦  95 

311 3,5-dihydroxybenzyl alcohol  天目藜芦  95 

312 3,5-dihydroxybenzal dehyde 天目藜芦  95 

313 正二十八烷醇 黑紫藜芦   97 

314 二十六烷酸单甘油酯  藜芦  98 

315 丁香脂素 藜芦   98 

316 薯蓣次苷 A 藜芦  98 

317 棕榈酸乙酯 阿尔泰藜芦  99 

318 亚油酸乙酯 阿尔泰藜芦  99 

319 香草酸 毛穗藜芦 100 

320 壬烷酸单甘油酯 毛穗藜芦 100 

321 梣皮树脂醇 毛穗藜芦 100 

322 异阿魏酸 乌苏里藜芦 101 

323 3,5-二羟基苯甲酸 乌苏里藜芦 101 

324 2-(3-hydroxy-2,5-dimethoxyphenyl)-7-methoxybenzofuran-6-ol 乌苏里藜芦 101 

325 3β-hydroxy-Δ5,16-pregnadiene-20-one 毛叶藜芦 102 
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2  药理活性 

现代研究表明藜芦属植物成分具有降血压﹑

抗血小板聚集和抗血栓形成﹑抗炎和镇痛、抗肿瘤

等药理作用。 

2.1  降血压 

甾体生物碱为藜芦属植物中最早发现具有降

血压活性的药物。李淑媛等[103]研究发现盐酸乌苏

里藜芦碱 1 μg/kg 可使受试动物的血压、左室内压、

左室内压变化速率、左室作功指数、心肌耗氧指数

发生显著降低（P＜0.01），盐酸乌苏里藜芦碱 3 

μg/kg 使 CO 明显减少（P＜0.05）。提示盐酸藜芦碱

的降血压作用主要是通过扩张血管、降低心脏负荷

来实现的，有效剂量的降血压作用持续时间可达 30 

min 以上。Li 等[104]通过采用免疫细胞化学定量方法

观察乌苏里藜芦 30 μg/kg 能增强肾性高血压大鼠

（rebal hypertensive rats，RHA）脑内的 C1、C2、A5

区儿茶酚胺能神经元的活性，发挥其降血压作用。李

伟等[105]通过椎动脉和股静脉给药，发现黑藜芦生物

碱对血压无明显影响，发现其降血压作用部位不在

中枢。 

2.2  抗血小板聚集和抗血栓形成 

脑卒中和冠心病是比较常见的慢性疾病，对生

活和工作有重大影响，严重者会导致死亡，目前无

法根治，只能控制，因此开发治疗脑卒中和冠心病

的药物刻不容缓。Dai 等[89]在兴安藜芦里面分离得

到 6 个茋类化合物（206～210），对花生四烯酸诱导

的血小板聚集具有明显的抑制作用，化合物 206 显

示出较强的血小板聚集活性，半数抑制浓度（half 

inhibit concentration，IC50）值为 383.6 μmol/L。Tang

等[106]发现兴安藜芦里面的化合物 17 对花生四烯酸

诱导的血小板聚集有显著的抑制作用，剂量为 100 

μmol/L 时，抑制率为 92.0%。 

潘平等[107]研究发现乌苏里藜芦中的化合物 32

具有较强的抗动脉、静脉血栓形成作用，作用机制

与化合物 32 抗血小板作用和抗凝作用有关。韩国

柱等[108]研究表明 iv 乌苏里藜芦碱 7.2～42.9 μg/kg

导致血管阻塞时间显著延长，且具有明显的剂量相

关性，乌苏里藜芦碱 30 μg/kg 产生的抗动脉血栓形

成作用与赖氨匹林 18.0 mg/kg 的作用相当。杨静娴

等[109]研究表明 iv 乌苏里藜芦碱 15、30、45 μg/kg

可显著降低血小板聚集率，使血浆血栓素 A2

（thromboxane A2，TXA2）水平降低，前列腺素 I2

（prostacyclin I2，PGI2）水平升高，其机制可能与升

高血浆 PGI2/TXA2有关。王世盛等[110]研究表明乌苏

里藜芦中分离得到的甾体生物碱乌苏瑞宁（10）3.44 

μg/kg 时抑制率为 34.35%，高于阳性对照药赖安匹

林的抑制率（23.06%）。 

2.3  抗炎和镇痛 

李琼[50]首次报道了大理藜芦中介黎芦碱类生

物碱具有抗炎和镇痛性能。周世清等[111]发现一粒止

痛丹在安全剂量下能提高对热刺激的痛阂，对醋酸

所致的扭体反应亦有明显的抑制作用。 

2.4  抗肿瘤 

抗肿瘤药物开发一直是人们所关注的健康问

题，同时也是一个难点，寻找新途径、新思路研发

抗肿瘤药物至关重要。甾体类生物碱是藜芦属植物

抗肿瘤活性的主要成分，近年来成为抗肿瘤药物的

研发热点。 

Tang 等[106]研究发现在小鼠胚胎细胞 NIH/3T3

中，化合物 13、82、95 能显著抑制 Hedgehog 通路；

化合物 82 对小鼠人胰腺癌 PANC-1 细胞肿瘤的生

长具有较强的抑制作用，在 5.0、15.0、50.0 mg/kg

剂量下，抑制率分别为 40.64%、44.37%、46.77%。

Gao 等 [48]研究结果显示，化合物 139、168 对

Hedgehog 通路有较强的抑制活性，这些活性生物碱

可能是治疗各种癌症 Hedgehog 通路的抑制剂。

Christov 等[59]通过对人 MDR1 基因转染的小鼠淋巴

瘤细胞进行测试，发现化合物 27、129、136 具有较

强的抗增殖活性，IC50 分别为 21.76、22.69、20.76 

μg/mL。汤建[11]对兴安藜芦总提取物、总生物碱及

单体化合物抑制肿瘤细胞增生的活性研究及体内

抗肿瘤活性研究证明，藜芦中的化合物 86、95 具有

较强的肿瘤细胞毒活性，对 A-549 细胞、PANC-1 细

胞、人肝癌 QGY-7703 细胞、人 T 细胞白血病 6T-

CEM 细胞有显著肿瘤细胞毒活性，对 4 种肿瘤细

胞的 IC50 分别为 17.71、18.16、34.00、14.94 μg/mL

和 13.47、12.35、35.35、12.51 μg/mL，化合物 95 在

质量浓度为 3.125 μg/mL 时仍然具有活性。推测介

芬胺类生物碱可能是藜芦抗肿瘤活性的物质基础。 

3  结语和展望 

藜芦作为我国传统中药配伍“十八反”里重要

的内容之一，藜芦属多种植物在我国民间均入药。

本属植物化学成分十分丰富，主要有甾体生物碱

类、茋类、黄酮类、脂酸类、酚酸类、甾醇类、木

脂素类、苯丙呋喃类、噢哢类衍生物、五环三萜类

以及香豆素类化合物[112]，具有降血压、抗血小板聚
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集和抗血栓形成、抗炎和镇痛、抗肿瘤等作用。 

藜芦属植物作为一个有生物活性，但是又具有

强烈毒性的植物，有上千年的用药历史，尽管国内

外对藜芦属的化学成分和药理活性做了大量研究，

但仍有不足；现阶段对藜芦属植物的研究主要集中

在藜芦全药和提取物，单体化合物的活性报道很

少，多数药理活性发挥作用的机制尚不明确，在其

药理作用机制尚未明确的条件下，如何合理开发利

用其药用价值尤其重要。由于其毒性强烈，这意味

着产生药效的同时也会产生毒副作用，限制了其大

量开发利用，因此增效减毒、存效减毒是藜芦作为

药物能否被广泛接受的关键。在藜芦属的研究上面

还有一些种南川藜芦、贡山藜芦、小花藜芦 V. 

micranthum Wang et Tang、总状藜芦 V. nigrum var. 

paniculatum Y. Ren 等在化学成分及药理活性方面

的研究比较薄弱。随着大健康产业的开发，对藜芦

属植物的活性成分需要进行深入、系统的研究，以

便更好地开发藜芦属的资源。 
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