
 中草药 2021 年 5 月 第 52 卷 第 9 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2021 May Vol. 52 No. 9 ·2801· 

   

山楂的化学成分、药理作用及质量标志物（Q-Marker）预测1 
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摘  要：山楂是我国传统的药材，具有健胃消食、行气散瘀、化浊调脂的功效。其主要化学成分类型为黄酮类、萜类、有机酸类、

多糖类等。现代药理研究表明，山楂具有促进胃肠蠕动及软化心脑血管方面的作用。此外，还具有调节免疫、抗氧化、抗肿瘤、

抑菌等作用。因山楂具有多基原、多功效、多炮制品的特点，而《中国药典》中指标成分仅为枸橼酸，故对山楂的化学成分、药

理作用进行了总结概括，并根据质量标志物（Q-Marker）的概念从植物化学成分专有性、化学成分与有效成分、化学成分可测性

等方面进行了分析，有机酸类和黄酮类中的槲皮素、金丝桃苷、芦丁、山柰酚、牡荆素-4′-鼠李糖苷、牡荆素、牡荆素鼠李糖

苷可作为Q-Marker 成分，为山楂的质量评价研究提供依据。 
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Abstract: Shanzha (Crataegi Fructus) is a Chinese medicinal material, which has the functions of invigorating stomach, promoting 

digestion, promoting qi circulation, removing blood stasis, removing turbidity and reducing blood lipid. Chemical components in Crataegi 

Fructus are abundant, including flavonoids, triterpenes, organic acids, polysaccharides and so on. Modern pharmacological studies have 

shown that Crataegi Fructus has benefit in promoting gastrointestinal peristalsis, attenuating cardiovascular and cerebrovascular diseases. 

Moreover, Crataegi Fructus also has the functions of regulating immunity, resisting oxidation, resisting tumor and inhibiting bacteria. 

Crataegi Fructus has the characteristics of multi-sources, multi-efficacies and multi-processed products, meanwhile the quota component 

is citric acid in pharmacopoeia. In this paper, the chemical constituents and pharmacological effects of Crataegi Fructus were 

systematically summarized. According to the concept of quality marker (Q-Marker), the Q-Markers of Crataegi Fructus were predicted 

from the aspects of plant affinites, chemical constituents and effective components, mensurability of chemical constituents, which provided 

the basis for the quality evaluation of Crataegi Fructus. 
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山楂为蔷薇科植物山里红 Crataegus pinnatifida 

Bge. var. major N.E.Br.或山楂 C. pinnatifida Bge.的
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古、河北、河南等地，资源丰富。而入药用的除以

上品种外，野山楂、云南山楂、湖北山楂在部分地

区也做药用。国外山楂属植物药用的主要有锐刺山
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楂C. oxyaeatha L.、平滑山楂C. laevigata (Poir) D.C.、

单子山楂 C. monogyna Jaeq.、五子山楂 C. pentagyna 

Waldst.等[3]。山楂味酸、甘，性微温。归脾、胃、肝

经。具有消食健胃、行气散瘀、化浊调脂。用于治疗

肉食积滞、胃脘胀满、泻痢腹痛、瘀血经闭、产后瘀

阻、心腹刺痛、胸痹心痛、疝气疼痛、高脂血症。焦

山楂消食导滞作用增强。用于治疗肉食积滞、泻痢不

爽。山楂有多个炮制品种分为净山楂、炒山楂、焦山

楂。临床常用的含山楂的中成药有健胃消食功效的保

和丸、山楂丸；化浊调脂的脂必妥、血脂灵片等。在

保健品领域，山楂因其口感好、资源丰富、降脂消食

的功效备受欢迎。《中国药典》2020 年版一部将枸橼

酸含量作为质量控制标准，难以体现山楂多基原、多

功效、多炮制品的质量内涵，故本文在对山楂化学成

分、药理作用研究进展分析概括的基础上，结合中药

质量标志物（Q-Marker）的研究思路，从化学成分专

有性、化学成分与有效性、化学成分可测性等方面对

山楂的 Q-Marker 进行分析与预测，为其 Q-Marker 的

选择及其质量标准的建立提供理论依据。 

1  化学成分 

对山楂化学成分的研究始于 1921 年，20 世纪

50 年代以前的研究，多集中在其所含有机酸、纤维

素、鞣质、三萜类等成分，20 世纪 50 年代以后随

着黄酮类化合物的迅速发展，发现山楂中所含的黄

酮类成分对心血管系统有明显的药理作用，研究重

点转向黄酮类成分。近几年对山楂中微量元素的研

究逐渐加深，多酚类物质的抗癌活性被发现，同时，

山楂中的红色素物质稳定性好，着色力强，无毒性，

可代替合成色素用于食品色素添加剂、医药及饮料。 

1.1  黄酮类成分 

山楂黄酮是山楂属植物中主要化学成分，目前

从山楂中分离得出的黄酮及其苷类化合物有 70 多

种，主要存在于花、果、叶中，其中叶中含量最高，

根据苷元的不同，可分为芹菜素、木犀草素、山柰

酚、槲皮素等[3-11]。具体化学成分如表 1 所示，具体

结构见图 1。

表 1  山楂中黄酮类成分 

Table 1  Flavonoids in Crataegi Fructus 

序号 英文名称 中文名称 来源 文献 

 1 vitexin 牡荆素 2、4、5 3 

 2 vitexin-6″-O-acetyl 6″-O-乙酰基牡荆素 1、2 4 

 3 vitexin-2″-O-acetyl 2″-O-乙酰基牡荆素 1、2 4 

 4 vitexin-2″-O-rhamnosyl 牡荆素-2″-O-鼠李糖苷 1、2、4、5 5 

 5 vitexin-4′-rhamnosyl 牡荆素-4′-鼠李糖苷 2、3 3 

 6 vitexin-4′-rhamnosyl-O-glucoside 牡荆素-4′-鼠李糖葡萄糖苷 3、4 3 

 7 vitexin-4′,7-diglucosyl 牡荆素-4′,7-双葡萄糖苷 3 3 

 8 vitexin-2′′-O-ramnosyl(4′′′-O-acetyl) 牡荆素-2′′-O-鼠李糖-(4′′′-O-乙酰基) 4、5 5 

 9 cratenacin 山楂纳新 6、8 3 

10 deacetyl-cratenacin 去乙酰基山楂纳新 6、8 3 

11 5, 7, 4′-trihydroxyflavone 8-C-[β-D-glucopyranosyl (1—4) ]-α-L-rhamnopyranoside 5,7,4′-三羟基黄酮 8-C-［β-D-吡喃葡萄糖 

基(1—4)］-α-L-鼠李糖苷 

6 3 

12 cosmosiin 大波斯菊苷 6 3 

13 5,4′-dihydroxl-7-O-rhamnosyl (Apigenin) 5,4′-二羟基黄酮-7-O-鼠李糖苷芹菜素 6、8 3 

14 isovitexin 异牡荆素 4、5 3 

15 isovitexin-2″-O-rhamnosyl 异牡荆素-2″-O-鼠李糖苷 4、5 5 

16 vicenin-1 维采宁-1 4 5 

17 vicenin-2 维采宁-2 4 5 

18 vicenin-3 维采宁-3 4 5 

19 schaftoside 夏佛塔苷 4 5 

20 isoschaftoside 异夏佛塔苷 4 5 

21 neoschaftoside 新夏佛塔苷 4 5 

22 neoisoschaftoside 新异夏佛塔苷 4 5 

23 violanthin 佛莱心苷 2 11 

24 pinnatifide A 山楂苷 A 2 6 

25 pinnatifide B 山楂苷 B 2 6 

26 pinnatifide C 山楂苷 C 2 6 

27 pinnatifide (D) 山楂苷 D 2 6 


































