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表 3  三七中 C17侧链变化型皂苷 
Table 3  Saponins with C17 side-chain variation in Notoginseng Radix et Rhizoma  

化合物 类型 R1 R2 R3 参考文献 

三七皂苷 J C H -O-Glc -Glc 4 

人参皂苷 Rh4 M H -O-Glc  6 

人参皂苷 II O -Glc2-1Glc H  7 

三七皂苷 A D -Glc2-1Glc H -Glc6-1Glc 9 

三七皂苷 E D -Glc2-1Glc H -Glc 9 

三七皂苷 H D H -O-Glc2-1Xyl -Glc 9 

三七皂苷 B E -Glc2-1Glc H -Glc6-1Glc 9 

三七皂苷 C F -Glc2-1Glc H -Glc6-1Glc 9 

三七皂苷 R7 K -Glc   9 

人参皂苷 ST2 D H -O-Glc H 10 

人参皂苷 Rg4 M H -O-Glc2-1Xyl  10 

人参皂苷 Rg6 N H -O-Glc2-1Rha  10 

三七皂苷 Ab1 W H -Glc  10 

三七皂苷 Ab2 X H -Glc  10 

三七皂苷 Ab3 Y H -Glc  10 

人参皂苷 Rh5 Z H -Glc  10 

人参皂苷 Rh14 Z1 H -Glc2-1Rha  10 

sanchirhinoside D Z2 -Glc2-1Glc   10 

假人参皂苷 RT5 S -Glc   11 

三七皂苷 T1 I H -Glc H 12 

三七皂苷 T2 I H -Glc -Me 12 

三七皂苷 T5 J H -Glc3-1Xyl  12 

三七皂苷 T4 C H -O-Glc H 12 

越南人参皂苷 R15 Q -Glc -Glc  15 

越南人参皂苷 R3 R -Glc2-1Glc -Glc  15 

三七皂苷 R10 L H -O-Glc  16 

人参皂苷 Rh3 M -Glc H  17 

三七皂苷 B1 G H -O-Glc  18 

人参皂苷 Rg5 M -Glc2-1Glc H  19 

人参皂苷 Rk3 N H -O-Glc  19 

人参皂苷 Rk1 N -Glc2-1Glc H  19 

notopanaxoside A P -Glc H  20 

三七皂苷 SY3 T -Glc2-1Glc- H  21 

三七皂苷 SY4 U -Glc2-1Glc- H  21 
 

同样具有药理活性。三七中的皂苷类成分药理作用广

泛，包括活血、抗炎、免疫调节、抗氧化、抗肿瘤、

神经保护、降糖等方面。三七素为三七中主要的止血

成分。三七黄酮主要具有活血、抗炎作用。 
2.1  活血作用 

三七总皂苷（Panax notoginseng saponins，PNS）

可增加过氧化物酶体增殖物激活受体 γ 蛋白的表

达 ， 激 活 血 小 板 磷 脂 酰 肌 醇 -3- 羟 激 酶

（phosphatidylinositol-3-hydroxykinase，PI3K）/蛋白

激酶 B（protein kinase B，Akt）/内皮型一氧化氮合

酶（endothelial nitric oxide synthase，eNOS）通路，

抑制凝血酶诱导的血小板聚集[34]。人参皂苷 Rg1 可 
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