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甘草中新发现化学成分和药理作用的研究进展2 

李葆林 1, 2, 3，麻景梅 1, 2, 3，田宇柔 1, 2, 3，张铁军 4，牛丽颖 1, 2, 3* 

1. 河北中医学院，河北 石家庄  050091 

2. 河北省中药配方颗粒创新中心，河北 石家庄  050091 

3. 河北省中药材品质评价与标准化工程研究中心，河北 石家庄  050091 

4. 天津药物研究院 天津市中药质量标志物重点实验室，天津  300462 

摘  要：甘草为临床常用配伍药材，在《神农本草经》中列为上品。甘草化学成分多样，至今已发现黄酮、三萜、香豆素、

二苯乙烯等化合物共 400 余种。现代药理学研究表明，甘草具有广泛的抗肿瘤、抗炎、抗菌、抗病毒、神经保护、肝脏保护

等药理作用。对甘草中新发现的化学成分、人工合成化学成分、炮制对化学成分的影响以及药理作用的国内外相关研究进展

进行综述，以期为甘草的进一步开发利用提供参考。 
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Abstract: Glycyrrhizae Radix et Rhizoma is a commonly used clinical compatible Chinese herbal medicine, which is listed as one of 

the highest grade herb in Shengnong’s Classic of Materia Medica. Glycyrrhizae Radix et Rhizoma has a variety of chemical 

constituents, and more than 400 kinds of flavonoids, triterpenoids, coumarins, stilbenoids and other kinds of compounds have been 

found so far. Modern pharmacological studies have shown that Glycyrrhizae Radix et Rhizoma has a wide range of anti-tumor, anti-

inflammatory, antibacterial, antiviral, neuroprotective, liver protective, and other pharmacological effects. Related research progress 

on newly discovered chemical components, artificially modified chemical constituents, effects of processing on chemical components, 

and pharmacological effects at home and abroad in recent years are reviewed in this paper, which will provide references for the further 

development of Glycyrrhizae Radix et Rhizoma. 
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甘草为豆科植物甘草 Glycyrrhiza uralensis 

Fisch.、胀果甘草 G. inflata Bat.或光果甘草 G. glabra 

L.的干燥根和根茎，具有补中益气、缓急止痛、清

热解毒、化痰止咳、调和药性之功效。其初载于《神

农本草经》，列为上品，距今已有千载史长。据现代
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药理学研究表明，有关甘草的研究方向已由药效活

性成分、药效学研究逐渐向药效机制研究过渡。本

文总结近 5 年来国内、外相关的研究进展，对甘草

中新发现化学成分、药理作用及其机制进行综述，

以期为进一步研究提供数据上的支持和理论上的
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参考。 

1  化学成分 

古语有云，十方九草，无草不成方。甘草，历

经千余年用药实践检验，现流传下来的经典方剂搭

配，如芍药甘草汤、大黄甘草汤、甘草附子汤、枳

壳甘草汤等枚不胜举，均为其疗效之佐证，仅《伤

寒论》一部中所载方剂就有约 74%的处方使用甘草，

足以说明甘草的药用价值[1-4]。 

1.1  新发现的化学成分 

据报道，甘草属中已分离检测出化学成分多达

400 余个，主要成分为黄酮类和三萜类化合物，同

时含有香豆素类和二苯乙烯类化合物[5-9]。其常用研

究模式主要为以 HPLC、GC、pH 区带、大孔树脂、

硅胶、ODS、凝胶、IPL 等色谱手段进行分离，通过

UV、MS、NMR 等手段进行检测[10-16]。近 5 年来甘

草中新发现的化学成分见表 1。

表 1  近 5 年来甘草中新发现的化学成分 

Table 1  Newly discovered chemical constituents in Glycyrrhizae Radix et Rhizoma in recent five years 

序号 化合物名称 类别 文献 

 1 2′,4′-dihydroxydihydrochalcone-4-O-β-D-glucopyranoside 黄酮类 17 

 2 medicarpin-3-O-β-D-apiofuranosyl-(1→2)-β-D-glucopyranoside 黄酮类 17 

 3 异甘草查耳酮 B 4′,6,7-三羟基-2′-甲氧基查耳酮 黄酮类 12 

 4 甘草异黄酮 G 3′,4′,5,7-四羟基-8-(3-羟基-3-甲基丁基)-异黄酮 黄酮类 12 

 5 南酸枣苷 黄酮类 12 

 6 羟甘草黄烷酮 黄酮类 18 

 7 sigmoidin B 黄酮类 18 

 8 短叶松素 黄酮类 18 

 9 高良姜素 黄酮类 18 

10 红车轴草素 黄酮类 18 

11 (2S)-甘草素-4′-O-β-D-葡萄糖基-(1→6)-O-β-D-葡萄糖苷 黄酮类 19 

12 (2R)-甘草素-4′-O-β-D-葡萄糖基-(1→6)-O-β-D-葡萄糖苷 黄酮类 19 

13 7,5′-dihydroxy-6,3′-dimethoxy-isoflavone-7-O-β-D-glucopyranoside 黄酮类 20 

14 7,5′-dihydroxy-6,3′-dimethoxy-isoflavone-7-O-(7,8-dihydro-p-hydroxycinnamoyl)-β-D-glucopyranoside 黄酮类 20 

15 macedonoside E 三萜皂苷类 21 

16 22β-乙酰基乌拉尔甘草皂苷 三萜皂苷类 21 

17 licoricesaponin M3 三萜皂苷类 20 

18 licoricesaponin N2 三萜皂苷类 20 

19 licoricesaponin O2 三萜皂苷类 20 

20 licoricesaponin P2 三萜皂苷类 20 

21 licostilbene A 3-hydroxy-1-(2-(3-hydroxy-4-methoxy-5-(3-methyl-2-butenyl)-phenyl)-ethyl)benzofuran 二苯乙烯类 22 

22 licostilbene B 7,8-dihydro-3,11,13-trihydroxy-4-methoxy-5,12-diisopentenylstilbene 二苯乙烯类 22 

23 glycypytilbene A 二苯乙烯类 23 

24 glycydipytilbene 二苯乙烯类 23 

25 glycypytilbene B 二苯乙烯类 23 

26 licofuranol A (R)-7-(2,3,4-trihydroxyphenyl)-4-hydroxy-2-(2-hydroxypropan-2-yl)-2,3-dihydrofuro 

(3,2-g)chromen-5-one 

香豆素类 22 

27 licofuranol B (S)-7-(3,4-dihydroxyphenyl)-4-hydroxy-3-methoxy-2-(2-hydrox-ypropan-2-yl)-2,3-

dihydrofuro(3,2-g)chromen-5-one 

香豆素类 22 

28 4′,3′′-dihydroxy-5-methoxy-4′′,5′′-dimethyl-[2,1-b]furano-coumestan 香豆素类 24 
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1.2  人工修饰的化学成分 

研究发现，通过特定化学成分生物合成相关酶

编码基因，结合基因组和转录组数据，可在体外利

用前体化合物人工合成目标产物，提高产物的产量

和质量分数[25]。 

同时，甘草中活性成分种类繁多，部分化合物

的药理效应仍不尽理想，因此，通过人工修饰化合

物并以此增强药效成为中药临床应用的又一突破

口。Hu 等[26]研究设计合成了一系列甘草素缩氨基

硫脲衍生物，并通过体外试验对化合物抗肿瘤活性

进行检测。结果表明，在甘草素骨架的 4 位引入缩

氨基硫脲官能团可显著抗肿瘤活性，结构见图 1 中

化合物 1。Gaur 等[27]在人工合成异甘草素和甘草

素衍生物的过程中发现，引入醚基和酯基可显著提

高药物的降糖活性，结构见图 1 中化合物 2～7。

Lin 等[28]发现在甘草酸的糖苷处引入氨基酸残基，

可有效增强化合物的抗菌活性，结构见图 1 中化合

物 8。 

 

图 1  近年来甘草中人工修饰的化学成分 

Fig. 1  Artificially modified chemical constituents in Glycyrrhizae Radix et Rhizoma in recent years 

1.3  炮制对化学成分的影响 

中药材化学成分受产地、气候、土地环境、日

照条件、采集方式、炮制方式、贮存条件等诸多影

响因素。炮制，作为中药特有的前处理方法，其经

热、水、酒、蜜、醋等方式处理，可达到增效减毒，

缓和药性之功效。甘草常以生制、炒制、蜜炙为多，

其成分含量受炮制方式不同而有所差异[29-31]。周倩

等[32]研究发现蜜炙后甘草中化学成分比例发生改

变，葡萄糖与果糖含量增加，新产生了 5-羟甲基糠

醛，增加了补脾作用。鲁亚奇等[33]通过 HPLC 比较

甘草炒制前后 8 个药效成分的含量变化。研究发现，

甘草炒制后，药效成分较炮制前有所差异，其中异

甘草苷、异甘草素均呈上升趋势。Zhang 等[34]采用

UPLC-MS/MS 法考察蜜炙前后甘草中 6 个生物活

性成分体内药动学差异，发现蜜炙后异甘草苷吸收

减少，而异甘草素的吸收增加。 

此外，同一炮制方法，可能也受其炮制过程的

影响产生差异性变化。Ota 等[35]以 3 批野生甘草药

材为原料，采用 HPLC-ESI-IT-TOF-MSn对生品、炒

制和蜜炙甘草样品中的化学成分进行了分析。发现

共有 41 个峰的面积在加工过程中发生了明显的变

化，其中 12 个峰面积与炮制温度呈正相关。 

2  药理作用 

2.1  抗肿瘤作用 

恶性肿瘤已成为严重威胁人类生命安全的重

大疾病，其病因复杂，死亡率高、预后较差，暂无

有效的治疗手段。现代医学研究表明，甘草中药效

成分具有广谱的抗肿瘤作用，可通过抑制肿瘤细胞

的增殖减少迁移，促进机体自噬等方式进行治疗，

同时可通过修饰化学成分取代基达到增强药效的作

用[17,26,37]。各类抗肿瘤活性成分及药效机制见表 2。 

2.1.1  抗肝癌  肝癌临床症状不明显，如食欲减

退、身体消瘦、肝区疼痛等，其发病机制常与病毒

性肝炎、肝硬化或其他致病物质有关，是我国男性

高发癌症之一。Wang 等[38-39]对甘草提取物对肝癌

HCC 细胞的潜在抗癌作用及其分子机制进行了 



 中草药 2021 年 4 月 第 52 卷 第 8 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2021 April Vol. 52 No. 8 ·2441· 

   

表 2  甘草抗癌活性成分及作用机制 

Table 2  Anticancer active components and mechanism of Glycyrrhizae Radix et Rhizoma 

药理作用 活性成分 作用通路/作用机制 文献 

抗肝癌 甘草苷 MAPK/Akt/NF-κB 38 

甘草素 MAPK/STAT3/NF-κB 39 

光甘草定 braf/MEK 40 

甘草酸 c-Jun 氨基末端激酶 1 41 

抗胃癌 甘草苷 作用于 c-Jun 氨基末端激酶 1，抑制细胞增殖和迁移，促进细胞凋亡 42-43 

抗子宫内膜癌 异甘草素 阻滞细胞周期 44 

卵巢癌 异甘草素 抑制上皮细胞-间充质转化 45 

宫颈癌 甘草苷 抑制细胞增殖和迁移，促进细胞凋亡 46 

黑色素瘤 异甘草素 miR-301b/LRIG1 信号通路 47-48 

光甘草定 形成稳定复合物，非竞争性抑制酪氨酸酶 49 

肾癌 异甘草素 STAT3 信号通路 50 

前列腺癌 异甘草素 阻滞细胞周期 51 

结肠癌 甘草多糖 影响肠道菌群 52 

舌鳞状细胞癌 异甘草素 抑制细胞增殖和迁移，促进细胞凋亡 53 

食管鳞状细胞癌 甘草查耳酮 H 抑制细胞增殖，促进细胞凋亡 54 

MAPK-丝裂原活化蛋白激酶  Akt-蛋白激酶 B  NF-κB-核转录因子-κB  STAT3-信号传导转录激活因子 3  BRAF-丝氨酸/苏氨酸激酶 v-RAF

鼠肉瘤病毒癌基因同源物 B  MEK-丝裂原活化蛋白/细胞外调节蛋白激酶  LRIG1-富含亮氨酸重复序列和免疫球蛋白样结构域 1 

MAPK-mitogen-activated protein kinase  Akt-protein kinase B  NF-κB-nuclear factor kappa-B  STAT3-signal transducer and activator of transcription 3 

BRAF-the serine threonine kinase v-RAF murine sarcoma viral oncogene homologue B  MEK-mitogen-activated protein kinase/ERK kinase  LRIG1- 

leucine-rich repeats and immunoglobulin-like domains 1 

研究。结果发现，甘草苷可通过活性氧介导的

MAPK/Akt/NF-κB 信号通路诱导肝癌细胞周期阻滞

和凋亡。同时，甘草素可通过活性氧介导的

MAPK/STAT3/NF-κB 信号通路诱导肝癌细胞凋亡，

二者具有协同作用。 

Wang 等[40]研究采用形状筛选和诱导拟合对接

的方法研究光甘草定的抗肝癌机制，发现光甘草定

能抑制 BRAF/MEK 通路，减少 MEK1/2 的磷酸化

及其下游分子细胞外调节蛋白激酶 1/2、转录激活因

子 1 和环磷腺苷效应元件结合蛋白的磷酸化水平，

同时通过下调细胞周期蛋白 D3、周期蛋白依赖性激

酶 2、4，使细胞周期阻滞在 G1 期，抑制肝癌 HepG2

细胞的增殖。Cai 等[41]从蛋白质组学和化学生物学

的角度评价了甘草酸对肝癌细胞的影响，发现甘草

酸可作用于 c-Jun 氨基末端激酶 1，抑制肝癌干细胞

特性，诱导分化。 

2.1.2  抗胃癌  胃癌是发病率最高的消化道恶性

肿瘤，其治疗方式单一，预后较差，常伴随有溃疡、

穿孔、食管阻梗等并发症。Xie 等[42]研究肿瘤坏死

因子相关凋亡诱导配体联合甘草苷的抗胃癌作用机

制，发现当 2 种药物联合使用时，二者共同作用于 c-

Jun 氨基末端激酶，协同增强药理效应。Wei 等[43]发

现甘草苷通过下调细胞周期蛋白 D1、细胞周期蛋白

A 和细胞周期蛋白依赖性激酶 4 水平，促进 p53、

p21 基因表达，抑制胃癌细胞增殖和迁移，进而诱

导凋亡和自噬。 

2.1.3  抗妇科癌  妇科癌症特指发病于女性的恶

性肿瘤，常指包括宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢癌在

内的 3 大癌症。Wu 等[44]以人子宫内膜基质 T-hESCs

细胞系和人子宫内膜癌 Ishikawa、HEC-1A 和 RL95-

2 细胞为靶细胞，检测异甘草素对细胞增殖、细胞

周期调控、凋亡或自噬相关蛋白表达的影响。研究

发现，异甘草素可诱导细胞周期阻滞于亚 G1 期或

G2/M 期，激活细胞外信号调节激酶信号通路，促进天

冬氨酸特异性半胱氨酸蛋白酶-7（cysteine-containing 

aspartate-specific protease-7，Caspase-7）/LC3BII 蛋白

的表达，诱导小鼠子宫内膜癌细胞凋亡、自噬。 

Chen 等[45]发现异甘草素能够通过抑制卵巢癌

SKOV3、OVCAR5 细胞的间充质特征，抑制上皮细

胞-间充质转化，阻断癌细胞腹腔内移，延长了荷瘤



·2442· 中草药 2021 年 4 月 第 52 卷 第 8 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2021 April Vol. 52 No. 8 

   

小鼠的生存时间。He 等[46]研究发现甘草苷可通过激

活 Caspase-3 和多聚多聚二磷酸腺苷-核糖聚合酶核

糖聚合酶酶，诱导宫颈癌细胞凋亡，抑制宫颈癌细

胞的迁移、侵袭和克隆能力。 

2.1.4  抗皮肤癌  研究发现，异甘草素可以作用于

黑色素瘤细胞代谢 201 条生化通路共计 390 个基因

表达，诱导黑色素瘤 B16F0 细胞分化[47]。Xiang 等[48]

对异甘草素的抗黑色素瘤作用及其可能机制开展

研究。结果显示，异甘草素可通过抑制 miR-301b/ 

LRIG1 信号通路来抑制黑色素瘤细胞的增殖。Chen

等[49]选用斑马鱼模型和分子对接技术研究了光甘

草定对酪氨酸酶的抑制动力学及其作用机制，发现

光甘草定可通过形成稳定的复合物方式，对酪氨酸

酶产生非竞争性抑制作用，影响黑色素的形成。 

2.1.5  其他  Kim 等[50]研究发现异甘草素可显著

降低人肾癌 Caki 细胞的存活率并诱导其凋亡，其机

制为通过产生活性氧诱导 Caki 细胞凋亡，减少 p53

的表达，抑制 STAT3 信号通路。Zhang 等[51]研究发

现，异甘草素对人前列腺癌 PC-3、22Rv1 细胞有抗

癌作用，机制可能与其使细胞周期阻滞于 G2/M 期

相关。Zhang 等[52]以结肠癌 CT-26 细胞建立荷瘤小

鼠模型为研究对象，从肠道微生物区系的角度探讨了

甘草多糖的抗肿瘤作用机制。研究发现，治疗 14 d 后，

肿瘤质量明显减轻，其机制可能通过影响肠道菌群

组成而发挥抗肿瘤作用。此外，已有研究证实，甘

草中黄酮成分对鳞状细胞癌也有治疗作用[53-54]。 

2.2  抗炎作用 

2.2.1  广谱抗炎及机制  甘草活性成分通过作用

于源性代谢物质，如亚油酸、鞘氨醇、色胺、皮质

酮和白三烯 B4 等，影响到机体内花生四烯酸代谢，

鞘脂、色氨酸和脂肪酸的代谢以及磷脂的合成等多

种途径，表现出广泛地抗炎作用，现已应用于临床

治疗肺损伤和哮喘等疾病[36,55-56]，见表 3。 

2.2.2  抗病毒作用  2020 年 1 月，全球爆发新型冠

状病毒肺炎（coronavirus disease 2019，COVID-19），

其发病速度之快，传染能力之强，实属罕见。在

COVID-19 临床诊治过程中，目前仍无明确特效药

物，中医药在预防和治疗中发挥了不可或缺的重要

作用。杨璐等[69]基于网络药理学，对小柴胡汤治疗

COVID-19 发热的可行性进行了研究，运用分子对

接技术将小柴胡汤中柴胡、黄芩、甘草等成分和作

用靶点与 COVID-19 感染受体进行拟合，初步探讨

了甘草抑制 COVID-19 发热的可能性。 

周珊珊等[70]基于网络药理学和分子对接技术，

探讨了清肺达原颗粒治疗 COVID-19 的作用机制，

验证了甘草酸可能作为抗新型冠状病毒的潜在活

性成分，推测了 COVID-19 的治疗机制可能与调节

炎症和免疫相关的信号通路有关。 

表 3  甘草的抗炎作用及机制 

Table 3  Anti-inflammatory effects and mechanism of Glycyrrhizae Radix et Rhizoma 

药理作用 活性成分 作用通路/作用机制 文献 

慢性阻塞性肺疾病 甘草酸 降低中性粒细胞数量，阻断 IL-17/STAT3 通路，调节炎症细胞因

子和趋化因子-2 的表达 

57 

肺动脉高压 异甘草素 抑制肺动脉平滑肌细胞增殖 58 

急性肺损伤 甘草酸 抑制 NF-κB 和 MAPK 信号通路 59 

甘草甜素 抑制 Toll 样受体 4/NF-κB 信号通路 60 

哮喘 甘草黄酮 抑制嗜酸性粒细胞趋化因子-1 14 

18β 甘草次酸 调节细胞因子 Th2、转录因子 GATA 结合蛋白 3、STAT6 和叉头

框蛋白 P3，降低 IL-5、IL-13 和 IgE 水平 

61 

肝损伤 甘草酸、甘草苷和甘草素 抑制细胞内促炎介质水平，如 COX-2、IL-6 等 62 

急性肾损伤 甘草酸 抑制 NF-κB 通路 63 

视神经脊髓炎 甘草酸 抑制血清补体 C1q 与视神经脊髓炎-IgG 结合 64 

肠炎 异甘草素 抑制 IL-8、IL-1β 和 COX-2 等炎症分子的表达 65 

结肠炎 甘草提取物 抑制 IL-6 信号通路，促进 TNF-α 水平下调 66 

皮炎 异甘草素 抑制 IgE、Th2 细胞因子、CD86 和 CD54 上调，下调 TNF-α、IL-6

和 IL-4 水平，抑制 p38-α 和 ERK 的激活 

67 

神经炎症 甘草甜素 抑制高迁移率族蛋白-1 表达，下调炎性细胞因子水平 68 

IL-白细胞介素  IgE-免疫球蛋白 E  COX-2-环氧化酶-2  TNF-α-肿瘤坏死因子-α   

IL-interleukin  IgE-immunoglobulin E  COX-2-cyclooxygenase-2  TNF-α-tumor necrosis factor-α 
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2.3  神经系统作用 

2.3.1  神经保护  Zhu 等[71]建立了大鼠认知障碍模

型，通过异甘草素处理，对模型小鼠的认知功能、

海马损伤、突触蛋白等进行了评价。结果表明，异

甘草素可通过磷酸化降低糖原合成酶激酶 -3β

（glycogen synthase kinase 3β，GSK-3β）活性，增强

核因子 E2 相关因子 2（nuclea factor erythroid-2-

related factor 2，NRF2）表达，降低 NF-κB 响应，

抑制神经炎症，对认知损伤和神经元损伤进行保护。 

Teng 等[72]研究发现甘草苷可作用于 ERK 和

AKT/GSK-3β 通路，增强细胞外信号调节激酶 AKT

和 GSK3β 的磷酸化水平，使谷氨酸诱导的大鼠嗜

铬细胞瘤 PC12 细胞的存活率显著提高。Rashedinia

等[73]研究发现甘草酸可通过维持线粒体功能，促进

能量代谢和线粒体生物合成，发挥其细胞保护作用。 

2.3.2  抗抑郁  抑郁症生理变化主要表现为机体

内 5-羟色胺或去甲肾上腺素分泌减少。Wang 等[74]

采用强迫游泳试验和悬尾试验评价了甘草苷和异甘

草苷的抗抑郁活性。结果发现，2 种化合物均能显著

增加海马、下丘脑和皮层中主要神经递质 5-羟色胺

和去甲肾上腺素的浓度，具有明显的抗抑郁作用。 

Su 等[75]对甘草素减轻脂多糖诱导的小鼠抑郁

样行为进行了研究，结果发现，甘草素能有效降低

促炎细胞因子水平，降低 NF-κB/p-p65 和 p-IκBα 表

达，上调海马脑源性神经营养因子（brain derived 

neurotrophic factor，BDNF）和酪氨酸激酶受体 B

（tyrosine kinase receptor B，TrkB）的含量。Tao 等[76]

发 现 甘 草 素 可 通 过 PI3K/Akt/mTOR 介 导 的

BDNF/TrkB 通路治疗慢性抑郁症，具有明显改善抑

郁症状。 

2.3.3  治疗神经退行性疾病  神经退行性疾病临

床表现为大脑和脊髓的细胞神经元丧失的疾病状

态，包括阿尔茨海默病、帕金森症等。Mirza 等[77]通

过文献调研，筛选出 40 种具有抗帕金森病活性的植

物化学物质，使用 AutoDock 和 AutoDockVina 将配体

受体信息对接，分析了这些化合物的药动学情况。

研究发现，甘草次酸和白藜芦醇苷是具有较高结合

能的强效化合物，可作为抗帕金森病的潜在药物。

Abdel Bar 等[78]合成了 14 个甘草次酸类乙酰胆碱酯

酶抑制剂衍生物，具有明显的乙酰胆碱酯酶抑制活

性，可增加乙酰胆碱的水平和作用时间，从而减轻

阿尔茨海默病的症状。此外，研究发现，甘草素具有

增强记忆的作用，可用于治疗学习和记忆障碍[79]。 

2.4  心脑血管系统保护作用 

研究发现，甘草次酸可与 11β-羟基类固醇脱氢

酶-2 相互作用，具有显著的降压作用。同时，甘草

甜素和甘草次酸可作为凝血因子 Xa 和凝血酶抑制

剂，具有抗血栓作用，可用于颅内出血性中风的治

疗[80]。Qi 等[81]研究发现，异甘草素可以减轻模型小

鼠动脉粥样硬化病变，降低血脂水平，抑制瞬时受

体电位通道 5 的表达。 

Xu 等[82]发现，甘草酸可激活心肌 Nrf2/血红素

加氧酶-1（heme oxygenase，HO-1），抑制 NF-κB 信

号通路，改善心肌缺血性损伤，对心肌梗死有保护

作用。Zhang 等[83]研究发现，甘草苷通过抑制 NF-

kB和MAPKs信号通路对高糖诱导的心肌纤维化具

有保护作用。 

2.5  其他作用 

2.5.1  肝脏保护  体外研究发现，甘草中黄酮、二苯

乙烯、游离酚类化合物，可参与到体内代谢之中，改

善肝组织病理表征，调节总胆固醇、总三酰甘油、高

密度脂蛋白胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇，具有肝脏

保护活性，其机制可能与上调 Nrf2 通路有关[23,84-86]。

Huo 等[87]研究发现，甘草酸不同构型配比可以体现

不同的肝脏保护活性，其中以 18α-H-甘草酸与 18β-

H-甘草酸配比为 4∶6 时活性最强，其机制与调节

氧化应激和脂质代谢有关。 

2.5.2  抗糖尿病  Sawada 等[88]研究发现，光甘草定

可通过调节骨骼肌细胞内的一磷酸腺苷活化蛋白

激酶途径刺激 L6 肌管摄取葡萄糖，对糖尿病、高血

糖等代谢紊乱有一定的治疗作用。Gaur 等[27]通过合

成异甘草素和甘草素衍生物，并对其口服葡萄糖耐

量进行筛选，发现在衍生物中引入醚基和酯基可显

著提高其抗糖活性。 

2.5.3  解毒  在传统经方中，甘草常作为解毒良方

与部分毒性中药，如草乌、附子、雷公藤、牛黄等

配伍使用[89]，其机制可能与调节 P 糖蛋白、乳腺癌

耐药蛋白和多药耐药相关蛋白 2 等外排转运蛋白的

表达，抑制肠道吸收，促进外排转运有关[90-91]。 

2.5.4  抗骨质疏松  Choi 等[92]研究发现，光甘草定

可通过改善线粒体功能，保护成骨细胞免受抗霉素

A 诱导影响，减少骨细胞衰老过程中引起的线粒体

功能障碍，防止成骨细胞损伤。Uchino 等[93]研究发

现，甘草素同时具有促进成骨细胞分化和抑制破骨

细胞分化的双重作用，可用于进一步开发治疗和预

防骨质疏松症的新药研究。 



·2444· 中草药 2021 年 4 月 第 52 卷 第 8 期  Chinese Traditional and Herbal Drugs 2021 April Vol. 52 No. 8 

   

2.5.5  免疫调节  Han 等[94]发现，甘草酸通过调节

过敏相关免疫细胞，对 IgE 介导的变态反应具有抗

过敏作用。Ayeka 等[95]以 CT26 荷瘤 BALB/c 小鼠

为试验动物，以甘草多糖作用后免疫器官质量和指

数、免疫器官指数、免疫细胞数量和血清细胞因子

水平的变化为评价指标，验证了甘草多糖可提高试

验动物的免疫器官指数，具有免疫调节作用。 

2.5.6  其他  Choi 等[96]研究发现异甘草素在溃疡

小鼠体内具有胃黏膜保护作用，其机制为药物生物

利用度较低，在胃中分布较高，继而增强胃黏膜分

泌，降低 COX-2 活性，起到保护作用。Zhao 等[97]

研究发现，大鼠服用甘草酸后，可诱导 P-gp 和细胞

色素 P450 酶活性，提高大鼠肝脏清除率，减少对扁

蒴藤素的吸收，影响其药动学特性。此外，甘草提

取物还具有抗菌、抗病毒、改善发育、增强肌肉质

量等药理作用[98-104]。 

3  结语 

甘草的化学成分复杂，药效作用广泛，如何进

一步开展甘草药效成分系统研究和药理作用机制

研究，对于中药药效物质基础研究、掌握中药材禁

忌配伍和临床不良反应、指导临床用药均有重大意

义[105]。当前，研究方向已由提取分离有效成分、临

床疗效评价转为修饰甘草药效成分、优化药理作

用、研究药效机制。随着现代分析手段，如分子生

物学、代谢组学、网络药理学等的不断发展，甘草

的药用价值还有进一步挖掘的客观需求，对于

COVID-19 的治疗作用仍有待进一步研究与验证。 
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