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• 化学成分 • 

冬凌草中 1 个新的黄烷类化合物 
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摘  要：目的  研究冬凌草（碎米桠 Rabdosia rubescens 地上部分）的化学成分。方法  采用硅胶柱、十八烷基硅烷键合硅

胶开放柱、小孔树脂凝胶柱以及反相高效液相色谱法进行分离纯化，通过理化性质及波谱数据对化合物进行结构鉴定。结果  

从冬凌草中分离得到 1 个黄烷类化合物，鉴定为 3′-羟基-2′,4′-二甲氧基-3-烯-黄烷（1）。结论  化合物 1 为新的黄烷类化合

物，命名为冬凌烷 A。 
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A new flavanoid from Rabdosia rubescens 
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Abstract: Objective  To study the chemical constituents of Rabdosia rubescens. Methods  The chemical constituent of R. rubescens 

was separated and purified by using of various column chromatographic technologies (silica gel, MCI, and ODS column 

chromatography) as well as HPLC. Structures were elucidated by physicochemical characteristics and spectral data. Results  One new 

flavanoiel compound was isolated from supercritical fluid extract of R. rubescens, and it was elucidated as 3′-hydroxy-2′,4′- 

dimethoxy-flav-3-ene (1). Conclusion  Compound 1 is a new flavanoid, named as rubescenane A. 
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冬凌草为唇形科（Labiatae）植物碎米桠

Rabdosia rubescens (Hemsl.) Hara 的干燥地上部分，

又名碎米桠、冰凌草、破血丹等，广泛分布于黄河

流域及以南的广大地区，以河南省为主产地。小灌

木，高 30～100 cm。生于山坡、灌丛、林地及路边

等向阳处，海拔 100～2 800 m[1]。《中国药典》2015

年版记载其味苦甘，性微寒；有清热解毒、活血止

痛的功用。在河南民间其常用于治疗急、慢性咽炎，

支气管炎、扁桃体炎等炎症和虫蛇咬伤[2]。 

现代研究表明冬凌草中主要含有二萜类化合

物[3-8]，尤其是以冬凌草甲素为代表的对映贝壳杉烷

型二萜表现出较强的抗肿瘤活性[8-17]。本实验首次

对冬凌草的 CO2 超临界提取物进行分离纯化，从中

得到 1 个新的黄烷类化合物，鉴定为 3′-羟基-2′,4′-

二甲氧基 -3-烯 -黄烷（3′-hydroxy-2′,4′-dimethoxy- 

flav-3-ene，1），命名为冬凌烷 A。 
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图 1  化合物 1 的重要 1H-1H COSY 和 HMBC 相关 

Fig. 1  Key 1H-1H COSY and HMBC correlations of 

compound 1 

2′-OMe), 3.87 (3H, s, 4′-OMe)，HSQC 谱上显示没有

碳信号与羟基质子直接相连。13C-NMR 谱中共显示

17 个碳信号，包括 12 个芳香碳信号、2 个烯碳信号、

1 个连氧碳信号 δC 71.6、2 个甲氧基碳信号 δC 61.6

和 56.3。 

HMBC 谱（图 1）显示 δH 5.56 (OH) 与 δC 144.8 

(C-2′)、δC 138.7 (C-3′) 和 δC 148.0 (C-4′) 均有相关，

δH 3.98 (2′-OCH3) 与 δC 144.8 (C-3′) 相关，δH 3.87 

(4′-OCH3) 与 δC 148.0 (C-4′) 相关，提示 2 个甲氧基

和羟基分别取代在 2′、4′和 3′位。HMBC 谱还显示

δH 6.54 (H-4) 和 δH 6.96 (H-6′) 都与 δC 71.6 (C-2) 

有相关，表明双键处于 3、4 位，B 芳环取代在 2

位。其余 H-4 与 C-5 和 C-9 相关，H-8 与 C-6 和 C-9

相关，H-6′与 C-2′和 C-4′相关，进一步证实了化合

物 1 的结构。由于 C-2 存在手性中心，根据旋光值

与圆二色光谱测试结果，提示该化合物为 1 对对映

异构体，即为外消旋体。 

综上，确定化合物1为3′-羟基-2′,4′-二甲氧基-3-

烯-黄烷，1 个新的黄烷类化合物，命名为冬凌烷 A。 
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