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摘  要：洋金花为《中国药典》2015 年版收载品种，具有重要的药用价值。洋金花中的主要化学成分包括醉茄内酯类、黄

酮类、生物碱类、倍半萜类以及酚酸类和木脂素类等化合物。现代药理学研究表明，洋金花具有抗炎、抗瘙痒、细胞保护以

及抗菌、抗氧化等药理作用，而且其对上皮细胞有丝分裂及皮肤角化、中枢神经系统、心血管系统、呼吸系统也有一定的影

响。洋金花临床上多用于治疗银屑病、慢性支气管炎、哮喘、小儿肺炎、帕金森病、风湿等疾病。综述洋金花的化学成分、

药理作用及临床应用研究进展，以期为洋金花的深入研究和开发利用提供参考。 
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Research progress in chemical constituents, pharmacological effects, and clinical 
applications of Daturae Flos 
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Abstract: Daturae Flos (flowers of Datura metel) is recorded by Chinese Pharmacopoeia for its important medicinal property. The 
most characteristic chemical constituents in Daturae Flos are withanolides, flavonoids, and alkaloids. There are also sesquiterpenoids, 
phenolic acid, and lignans in it. Daturae Flos has various pharmacological activities, such as anti-inflammation, anti-itching, 
cytoprotection, antibacterial effects, antioxidation, and so on. Daturae Flos also has the effect on epithelial cells mitosis and skin 
keratinization, immune system, central nervous system, cardiovascular system, and respiratory system. It is usually used to treat 
psoriasis, chronic tracheitis, asthma, infantile pneumonia, Parkinson disease, and rheumatism. In this paper, we summarize the 
chemical composition, pharmacyological effects, and clinical curative effect of Daturae Flos to prompt the development and 
utilization of them. 
Key words: Daturae Flos; withanolides; flavonoids; alkaloids; psoriasis; anti-inflammation activity; anti-itching effect 
 

洋金花 Daturae Flos 为茄科（Solanaceae）植

物白花曼陀罗 Datura metel L. 的干燥花，药用历

史悠久，始载于《本草纲目》。其以花朵大、不破

碎、干燥、无杂质者为佳，是中医常用草药，但

具有毒性，不能过量服用。洋金花主产于江苏、

浙江、福建、广东等地。《中国药典》2015 年版

记载其主要功效为平喘止咳、解痉定痛，用于哮

喘咳嗽、脘腹冷痛、风湿痹痛、小儿慢惊，以及

外科麻醉[1]。洋金花中的主要化学成分包括醉茄

内酯类、黄酮类、生物碱类、倍半萜类、木脂素

类及酚酸类等。经动物实验和临床观察表明，洋

金花不仅对中枢神经系统、心血管系统、呼吸系

统具有明显作用，而且还具有抗炎、抗瘙痒、细

胞保护等作用。临床上常用于治疗银屑病、慢性

支气管炎、哮喘、小儿肺炎、帕金森病、风湿等

疾病。由于洋金花特定的药理作用，使其应用广

泛，成为目前国际市场上生产和流通量最大的 8
种药用植物之一[2]。本文对洋金花的化学成分、

药理作用及临床研究进展进行总结，为洋金花的

进一步研究和开发利用提供参考。 
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1  化学成分 
洋金花中分离发现的化合物类型包括醉茄内酯

类、黄酮类、生物碱类、倍半萜类、木脂素类、酚酸

类等，其中对醉茄内酯类、黄酮类的研究较为深入。 
1.1  醉茄内酯类 

醉茄内酯类化合物是一类麦角甾烷 C-26 羧酸

内酯类甾体化合物，共由 28 个碳原子组成，分子中

含 A、B、C、D 4 个环及 1 个侧链 E 环，醉茄内酯

类化合物主要是由不同的环 A/B、环 C、环 D 和侧

链 E 环而衍生出来的一系列化合物。 
目前从洋金花中分离的醉茄内酯类化合物有 82

种，其母核结构见图 1，名称及部分结构见表 1 和图 2。 
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图 1  醉茄内酯母核结构 
Fig. 1  Mother nucleus structures of withanolides 

表 1  洋金花中醉茄内酯类化合物 
Table 1  Withanolides in Daturae Flos 

序号 名称 母核Δ R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 文献

1 daturilin I 2-3; 5-6 β-CH3 H β-CH3 β-CH3 Δ25 (27) H H H 3 
2 baimantuoluoline D I 2-3 β-CH3 β-OH β-CH3 α-CH3 α-CH2-OCH3 α-OH β-OH H 4 
3 baimantuoluoline E I 2-3 β-CH3 β-OH β-CH3 α-CH3 α-CH2-OH α-OH β-OH H 4 
4 withametelin G I 2-3 β-CH3 H β-CH3 α-CH3 Δ25 (27) α-OH β-OH H 4 
5 daturametelin D I 2-3; 5-6 CH3 H CH3 α-CH3 CH2-OCH3 H H H 5 
6 daturametelin G I 2-3; 5-6 CH3 H CH3 α-CH3 CH2-OGlc-Ac H H H 5 
7 daturametelin F I 5-6 H H H α-CH3 Δ25 (27) H H OSO3H 5 
8 withametelin F I 2-3 β-CH3 H β-CH3 α-CH3 Δ25 (27)-CH2 -O- H 6 
9 withametelin G I 2-3 β-CH3 H β-CH3 α-CH3 Δ25 (27)-CH2 α-OH β-OH H 6 

10 withametelin I 2-3; 5-6 β-CH3 H β-CH3 α-CH3 Δ25 (27) H H H 7 
11 withametelin B I 2-3; 5-6 β-CH3 H β-CH3 α-CH3 Δ25 (27) H β-OH H 7 
12 daturameteline F I 2-3 CH3 OH CH3 α-CH3 CH2-OCH3 α-OH OH H 8 
13 daturameteline G I 2-3 CH3 OH CH3 α-CH3 CH2-OH α-OH OH H 8 
14 withametelin I I 2-3 CH3 β-OH CH3 α-CH3 Δ25 (27) -O- H 9 
15 withametelin J I 2-3 CH3 β-OH CH3 α-CH3 Δ25 (27) α-OH β-OH H 9 
16 withametelin K I 2-3; 4-5 CH3 β-OH CH3 α-CH3 Δ25 (27) H β-OH H 9 
17 withametelin L I 2-3; 5-6 CH3 β-OH CH3 α-CH3 Δ25 (27) H H H 9 
18 withametelin M I 3-4; 5-6 CH3 β-OH CH3 α-CH3 Δ25 (27) H H H 9 
19 withametelin N I CH3 H CH3 α-CH3 Δ25 (27) -O- H 9 
20 withametelin O I 2-3 CH3 H CH3 α-CH3 Δ25 (27) β-OH α-OH H 9 
21 baimantuoluoside A II 2-3 β-OH α-CH3 CH2-OGlc-p α-OH -O- H H 10 
22 baimantuoluoside B II 2-3 α-OH α-CH3 CH2-OGlc-p α-OH -O- H H 10 
23 baimantuoluoside C II 2-3 H α-CH3 CH2-OGlc-p α-OH -O- H H 10 
24 baimantuoluoside D II 2-3 H α-CH3 CH2-OGlc α-OH α-OH β-OH H H 11 
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    续表 1 
序号 名称 母核Δ R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 文献

25 baimantuoluoside E II 2-3 H α-CH3 CH2-OGlc α-OH β-OH α-OH H H 11

26 baimantuoluoside F II 2-3 OH α-CH3 CH2-OGlc α-OH β-OH α-OH H H 11

27 baimantuoluoside G II 2-3 H α-CH3 CH2-OGlc α-OH β-OH H H H 11

28 baimantuoluoline A II 2-3 OH CH3 CH3  α-OH -O- OH H 12

29 baimantuoluoline B II H CH2-OH CH3 α-OH OH H OH H 12

30 baimantuoluoline C II 2-3 OH CH2-OH CH2-OMe α-OH OH H H H 12

31 withafastuosin E II 2-3 H CH2-OH CH2-OH α-OH OH H H H 12

32 baimantuoluoline F II β-OH CH2-OH CH3 α-OH β-OH H H H 4

33 withatatulin D II 2-3 β-OH CH2-OH CH3 α-OH β-OH H    H H 4

34 withafastuosin F II 2-3 β-OH CH2-OH CH2-OH α-OH β-OH H H H 4

35 daturametelin A II 2-3; 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H H H H 13

36 daturametelin B II 2-3; 5-6 H α-CH2-OH CH2-OGlc H H H H H 13

37 daturametelin C II 2-3; 5-6 H α-CH2-OH CH2-OMe H H H H H 5

38 daturametelin E II 5-6 H α-CH2-OH CH2-OMe H H H    H OSO3H 5

39 daturametelin I II 3-4; 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H α-OH H 14

40 daturametelin J II 2-3; 4-5 H α-CH3 CH2-OGlc H α-OH α-OH H 14

41 daturataturin A II 2-3; 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H α-OH H 14

42 7,27-dihydroxy-1-oxo-witha- 

2,5,24-trienolide 

II 2-3; 5-6 H α-CH3 CH2-OH H H α-OH H 14

43 12-deoxywith-astramon-olide II 2-3 H CH3 CH2-OH α-OH -O- H 7

44 withametelin C II H CH2-OH CH3 α-OH β-OH H H 15

45 withametelin D II 2-3 H CH2-OH CH3 α-OH β-OH H H 15

46 withametelin E II 2-3 OH α-CH3 CH2-OH α-OH -O- H 15

47 daturameteline B II H α-CH2-OH CH3 α-OH OH H    OH H 16

48 daturameteline C II 2-3 OH α-CH2-OH CH2-OCH3 α-OH OH   H    H   H 16

49 daturameteloside G II 2-3 H α-CH3 CH2-OGlc α-OH OH   H    H   H 16

50 daturameteloside H II 2-3 OH α-CH3 CH2-OGlc α-OH OH   H    H   H 16

51 daturameteline D II OH α-CH2-OH CH3 α-OH OH   H    H   H 16

52 daturameteline E II 2-3 OH α-CH2-OH CH3 α-OH OH   H    H   H 16

53 daturameteloside D II 2-3 H α-CH3 CH2-OGlc α-OH α-OH OH H H 8

54 daturameteloside E II 2-3 H α-CH3 CH2-OGlc α-OH OH α-OH H H 8

55 daturameteloside F II 2-3 OH α-CH3 CH2-OGlc α-OH OH α-OH H H 8

56 baimantuoluoside H II 2-3; 4-5; 

6-7 

H β-CH3 CH2-OGlc H H H H H 17

57 baimantuoluoline K II 5-6 H β-CH3 CH2-OH H H β-OH  OH 17

58 daturamalakoside B II 2-3; 5-6 α-OH α-CH2-OH CH2-OGlc H H H H H 18

59 dmetelin A II 5-6 H α-CH3 CH2-OH H H α-OH H H 19

60 dmetelin C II 2-3; 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc6→Glc1 H H α-OH H H 19

61 dmetelin D II 2-3; 5-6 H α-CH3 CH2-OH H H β-OH H H 19

62 7α-27-dihydroxy-1-ox-o-witha- 

2,5,24-trienolide 

II 2-3; 5-6 H α-CH3 CH2-OH H H α-OH H H 19
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    续表 1 

序号 名称 母核Δ R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 文献

63 daturafoliside F II 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H α-OH H α-OH 20
64 daturafoliside G II 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H α-OH H β-OMe 20
65 daturafoliside H II 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H α-OH H β-BuO 20
66 daturafoliside I II 3-4; 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H β-OH H H 20
67 (22R)-27-hydroxy-7α-meth1- 

oxowitha-3,5,24-trienolide-  
27-O-β-D-gl-ucoside 

II 3-4; 5-6 H α-CH3 CH2-OGlc H H α-OMe H 20

68 baimantuoluoside H II 2-3 β-OH CH3 CH2-OGlc β-OH α-OH H H H 21
70 dmetelin B III 4-5; 6-7 CH3 OH H CH3     19
71 daturafoliside A III 5-6 CH2-OH H α-OH Glc     20
72 daturafoliside B III 5-6 CH2-OH H α-OMe Glc     20
73 daturafoliside C III 5-6 CH3 OH β-OH Glc     20
74 daturafoliside D III 5-6 CH3 OGlc β-OH Glc     20
75 daturafoliside E III 5-6 CH3 OH β-BuO Glc     20
76 daturataturin B III 5-6 CH3 OH α-OH Glc     20
77 daturametelin H          14
78 physalindicand A          7
79 daturamalakoside A          18
80 baimantuoluoline G          21
81 12β-hydroxy-1,10-seco- 

withametelin B 
         9

82 1,10-seco-withame-telin B          9
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图 2  化合物 77～82 的结构 
Fig. 2  Structures of compounds 77—82 
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1.2  黄酮类 
目前已经从洋金花中分离出多种黄酮类化合

物，其中主要的黄酮类化合物结构和名称见图 3 和

表 2。 
1.3  生物碱类 

洋金花中生物碱总量可达 0.43%[1-2]。洋金花中

的生物碱类型包括莨菪烷类生物碱和酰胺类生物

碱。其中莨菪烷类生物碱有曼陀罗碱、莨菪碱、阿

托品、东莨菪碱、山莨菪碱、去水阿托品、

norhaman[22-25]；酰胺类生物碱有 baimantuoluoamide 
A 和 baimantuoluoamide B[26]。 
1.4  倍半萜类 

目前报道已知的洋金花倍半萜类成分分别为二

氢红花菜豆酸、(6Z)-4-(3-hydroxybutylidene)-3,5,5- 
trimethyl-2-cyclohexene-1-one-O-β-D-glucopyranoside、
(6E)-4-(3-hydroxybutylidene)-3,5,5-trimethyl-2-cyclohexene- 
1-one-O-β-D-glucopyranoside、vomifoli-ol、(6S,9R)-3-oxo- 
α-ionol-9-O-β-D-glucopyranoside、grasshopper- 
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图 3  黄酮类化合物母核结构 
Fig. 3  Mother nucleus structures of flavonoids 

表 2  洋金花中黄酮类化合物 
Table 2  Flavonoids in Daturae Flos 

序号 名称 母核 R1 R2 R3 文献

83 山柰酚 I OH OH H 16 

84 7-O-α-L-鼠李吡喃糖基-山柰酚 I OH ORha H 16 

85 7-O-β-D-葡萄吡喃糖基-山柰酚 I OGlc OH H 16 

86 3-O-β-D-葡萄吡喃糖基-山柰酚 I OH OGlc H 16 

87 3-O-β-D-葡萄吡喃糖基-7-O-α-L-鼠李吡喃糖基-山柰酚 I OGlc ORha H 16 

88 3-O-β-D-葡萄吡喃糖基 (1→2)-β-D-葡萄吡喃糖基-山柰酚 I OGlc-Glc (2→1) OH H 16 

89 3-O-α-L-鼠李吡喃糖基 (l→6)-β-D-葡萄吡喃糖基-7-O-β-D- 

葡萄吡喃糖基-山柰酚 

I OGlc-Rha (6→1) OGlc H 16 

90 3-O-β-D-葡萄吡喃糖基 (l→2)-β-D-葡萄吡喃糖基-7-O-α-L- 

鼠李吡喃糖基-山柰酚 

I OGlc-Glc (2→1) ORha H 16 

91 3-O-β-D-葡萄吡喃糖基 (l→2)-β-D-葡萄吡喃糖基-7-O-β-D- 

葡萄吡喃糖基-山柰酚 

I OGlc-Glc (2→1) OGlc H 16 

92 槲皮素-3-O-芸香糖苷-7-O-葡萄糖苷 I O-Rutinose OGlc OH 22 

93 山柰酚-3-O-芸香糖苷-7-O-葡萄糖苷 I O-Rutinose OGlc H 22 

94 槲皮素-7-O-葡萄糖苷 I OH OGlc OH 22 

95 山柰酚-7-O-葡萄糖苷 I H OGlc H 22 

96 槲皮素-3,7-O-二葡萄糖苷 I OGlc OGlc OH 22 

97 山柰酚-3,7-O-二葡萄糖苷 I OGlc OGlc H 22 

98 槲皮素-3-O-芸香糖苷 I O-Rutinose OH OH 22 

99 山柰酚-3-O-芸香糖苷 I O-Rutinose H H 22 

100 樱桃苷 II OGlc   23 
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ketone、citroside A、(6S,9R)-6-hydroxy-3-oxo-α-ionol- 
9-O-β-D-glucopyranoside 、 (6R,9R)-3-oxo-α-ionol-9- 
O-β-D-glucopyranoside[27-28]。 
1.5  木脂素类 

目前从洋金花中分离出的木脂素类化合物有异

落叶松脂素、(+)-松脂酚-O-β-D-双葡萄吡喃糖苷、

(+)-松脂酚-O-β-D-葡萄吡喃糖苷[29]。 
1.6  酚酸类 

李振宇等[30]采用硅胶柱、ODS 开放柱和制备液相

等色谱方法分离，并通过 NMR 和 MS 等谱学技术从

洋金花中确定了 5 个酚酸类化合物托品酸、托品酸甲

酯、苯甲酸甲酯、4-羟基苯乙酮、3,4-二羟基甲苯。 
1.7  其他化学成分 

从洋金花中还分离得到了芳香族化合物、酰胺

类化合物及多糖类成分，其中多糖的具体结构还有

待进一步研究[18]。 
2  药理作用 

2.1  抗炎、抗瘙痒作用 
洋金花胶囊（洋金花）治疗银屑病有效部位具

有较强的抗炎、抗瘙痒作用。王秋红等[31]以二甲苯

致小鼠耳肿胀法和 10%蛋清致大鼠足肿胀法进行抗

炎作用研究以及用 0.35%磷酸组织胺刺激豚鼠皮肤

考察洋金花胶囊抗搔痒作用。结果表明，洋金花胶

囊随剂量增加抗瘙痒作用强度增加，可明显抑制二

甲苯引起的小鼠耳肿胀；对蛋清所致大鼠足肿胀的

抑制作用呈一定量效关系。洋金花胶囊可明显增加

组织胺所致豚鼠皮肤搔痒的阈值。 
2.2  对上皮细胞有丝分裂及皮肤角化的影响 

洋金花胶囊具有明显促进皮肤鳞片角化、对抗

有丝分裂作用。王秋红等[32]研究发现，洋金花胶囊

治疗银屑病有效部位可明显抑制小鼠阴道上皮细胞

有丝分裂，显著提高小鼠尾鳞片颗粒层形成数，具

有明显的抗增殖、促进皮肤角化的作用。 
2.3  细胞保护作用 

洋金花黄酮组分具有一定细胞保护作用。唐玲

等[33]观察洋金花不同提取物（有效部位、醉茄甾内

酯组分和黄酮组分）对二甲基亚砜（DMSO）损伤

的中国仓鼠卵巢（CHO）细胞的保护作用。结果表

明，洋金花中的黄酮组分可以减轻 DMSO 的细胞毒

性，该作用可能与改善细胞线粒体的功能有关，而

对细胞膜的损伤无明显保护作用。 
2.4  对呼吸系统的影响 

李振宇等[34]研究发现，洋金花水煎液和生物碱组

分具有止咳、平喘、镇痛、解痉的作用，非生物碱组

分不具有此类作用。洋金花生物碱具有抑制呼吸道腺

体分泌，松弛支气管平滑肌的作用，是其作用于效应

细胞的 M 胆碱受体，阻滞乙酰胆碱作用的结果[35]。

洋金花所含的东莨菪碱能兴奋呼吸中枢，使呼吸加

快，并能对抗冬眠灵药物的呼吸抑制作用[36]。 
2.5  对中枢神经系统的影响 

20 世纪 70 年代以来，经动物实验和临床观察

证实，洋金花对中枢神经系统具有先兴奋后抑制的

作用，有效成分主要为东莨菪碱和阿托品。虽然东

莨菪碱和阿托品在抑制和兴奋的程度上有所不同，

但均具有双相性的中枢作用，东莨菪碱的中枢抑制

作用比阿托品强，而兴奋作用则恰好相反，大剂量

注射阿托品时表现以兴奋为主的精神症状[37]。 
2.6  对心血管系统的影响 

东莨菪碱能够解除迷走神经对心脏的抑制，使

交感神经作用占据优势，因此心率加快。一般治疗

剂量的洋金花总生物碱能明显对抗拟胆碱药所引起

的血管扩张，大剂量时也能拮抗去甲肾上腺素所引

起的血管收缩。实验表明，洋金花对心脏排血量也

有一定的影响。给出血性休克的犬 iv 洋金花总碱

后，其心脏排血量未见增加，但通过输血补充血容

量后，则能使其心脏排血量增加[36]。 
2.7  其他作用 

Hossain 等[38]研究发现洋金花总酚和总黄酮具

有抗氧化活性。同时，洋金花总黄酮对金黄色葡萄

球菌、大肠杆菌、铜绿假单胞菌具有一定的抑制作

用。Vadlapudi 等[39]研究发现洋金花的甲醇和氯仿粗

提物对欧文氏杆菌、丁香假单胞菌也具有显著的抑

制作用。 
2.8  毒性 

临床上内服洋金花中毒的报道多由误服或用量

过度所导致，因此洋金花多外用，内服尤慎。内服

中毒患者的症状一般表现为颜面及皮肤潮红、躁动

不安、脉率加快、步态不稳、头晕、谵妄、口干口

渴、言语不灵、瞳孔放大、对光的反射消失等[40]。

其主要治疗方式为催吐、洗胃、导泻，严重者可 im
新斯的明或毛果云香碱进行综合治疗[41]。 
3  临床研究 

洋金花是我国古代的传统中麻药，自 20 世纪

70 年代以来其临床应用有了新的进展，主要应用于

银屑病、肺部疾病、帕金森病、风湿、精神分裂等

方面的治疗。 
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3.1  银屑病 
黑龙江中医药大学附属第一医院用洋金花共治

疗银屑病患者 242 例，将洋金花总碱注射液（洋金

花总碱 0.2 mg/kg）与乙酰丙嗪 20 mg 共同加入生理

盐水 40 mL 中，缓慢静脉推注。经临床治疗观察，

痊愈 139 例，占 57.5%；基本治愈 24 例，占 9.9%；

显效 31 例，占 12.8%；好转 16 例，占 6.6%；总有

效率为 86.8%[42]。 
3.2  肺部疾病 

洋金花及其主要成分东莨菪碱在肺部疾病治疗

的过程中应用比较广泛，尤其是在治疗小儿肺炎、

慢性气管炎、哮喘等方面，经临床证实已经取得了

较好的疗效。 
3.2.1  小儿肺炎  申永帆等[43]将新生儿肺炎患者

随机分为 2 组，对照组单纯给予常规治疗，治疗组

在常规治疗的基础上加用东莨菪碱与藻酸双酯钠，

临床结果表明治疗组在治愈率、主要症状体征消失

时间以及住院时间方面均明显优于对照组。另一方

面，当小儿重症肺炎引发其他脏器并发症时，加用

东莨菪碱也有明显的效果。 
3.2.2  慢性气管炎  洋金花常用于治疗慢性气管

炎，见效较快，尤其对于咳嗽痰多者作用更显著。

刘康平[44]用洋金花酊剂治疗慢性气管炎 118 例，其中

治愈 42 例，占 35.6%；显效 34 例，占 28.8%；有效

31 例，占 26.3%，总有效率为 90.7%。在祛痰平喘方

面起效快，主要副作用表现在胃肠系统，以口干最为

突出，头晕、视力模糊较东莨菪碱副作用小[45]。 
3.2.3  哮喘  提取洋金花全草和细辛，做成皮膏，

在肺腧、膈腧贴服用于治疗哮喘 48 例，总有效率达

87.4%[46]。洋金花、麻黄和甘草按比例配制的水煎

提取液，加入生理盐水配成 25%的雾化液，制成洋

金花合剂，每日 2 次，每次吸入 10 mL。治疗 2 周

后患者呼吸急促、胸闷不舒、喉中痰鸣、痰多难咳、

口苦咽干等症状均有所减轻[47]。 
3.3  帕金森病 

研究表明，洋金花全粉胶囊有效改善帕金森病

患者的临床症状。孙申田等[48]用洋金花全粉胶囊

（洋金花研成全粉，取 0.25 g 入胶囊）治疗帕金森病

51 例，15 例首诊患者每日 1 粒，晚睡前口服，或每

次半粒早、晚 2 次口服。其余患者在原用药的基础

上加用洋金花全粉胶囊 1 粒，晚睡前口服，或半粒

早、晚 2 次口服，观察时间均为 6 个月。经临床治

疗观察，15 例首诊患者中有 13 例临床症状得到有

效改善，随着用药时间的延长，患者症状得到明显

改善，肌强直症状改善更为显著。对 22 例轻症患者

研究发现，有 20 例临床症状得到有效改善，用药 6
个月后，震颤、肌强直症状改善均较为显著。14 例

重症患者中，有 9 例临床症状得到有效改善，用药

6 个月后，震颤症状改善尤为明显。 
3.4  风湿 

研究表明，口服洋金花酒可以治疗类风湿性关

节炎，且临床和实验室治疗前后参数比较均有明显

改善[49]。洋金花与黄芪、桃仁、红花、牛膝等各 50 
g，药浴治疗类风湿性关节炎 80 例，经治疗 3 个月，

临床治愈 13 例，显效 45 例，好转 16 例，无效 6
例，总有效率为 92.5%[50]。洋金花与马钱子熏蒸疗

法治疗类风湿性关节炎 72 例，（1）近期疗效：显效

29 例，占 40.28%，有效 40 例，占 55.55%，无效 3
例，占 4.17%，总有效率为 95.83%；（2）远期疗效：

治疗 1 年后随访 48 例，显效 14 例，占 29.17%，有

效 26 例，占 54.17%，无效 8 例，占 16.66%，总有

效率为 83.34%[51]。 
3.5  精神分裂 

洋金花在治疗精神分裂方面有较好作用。有报

道用洋金花合并小剂量氯丙嗪治疗 54 例精神分裂

症，并以小量氯丙嗪治疗组作为对照。结果洋金花

合用小剂量氯丙嗪治疗组的痊愈率及显效率为

50%，而小剂量氯丙嗪治疗组的痊愈率及显效率仅

为 25.9%，2 组疗效在统计学上有显著差异[52]。 
3.6  麻醉 

有病例表明，小剂量麻醉剂洋金花总碱辅以

冬眠 1 号，应用外科手术，可以获得良好的麻醉

效果[53-55]。耳穴注射洋金花全身麻醉是在中药全身

麻醉的基础上产生的一种麻醉方法，该方法用药量

小，副作用少，麻醉效果真实、可靠，较静脉滴入

法优越[56]。在选择病例时，除青光眼病人应该绝对

禁忌外，对于肝、肾功能有明显障碍、高热患者，

重症高血压、重症甲亢及心肌功能不全的患者也暂

不提倡采用该法麻醉。 
3.7  其他疾病 

洋金花还可用于治疗休克、心律失常、强制性

脊柱炎、晕吐以及秃发等。近年来，还有用洋金花

治疗纤维肌痛[57]和中老年梅尼埃病眩晕等方面的

报道[58]。 
4  结语与展望 

洋金花在我国分布广泛，具有悠久的药用历史，
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本文对洋金花的化学成分进行了系统的总结和归

类。目前已经从洋金花中分离出的化合物类型主要

有 9 种，其中醉茄内酯类化合物、黄酮类化合物和

生物碱类化合物为主要成分。现代药理学研究表明，

洋金花具有抗炎、抗瘙痒、细胞保护以及抗菌、抗

氧化等药理作用，而且其对上皮细胞有丝分裂及皮

肤角化、中枢神经系统、心血管系统、呼吸系统也

有一定的影响。洋金花临床上多用于治疗银屑病、

慢性支气管炎、哮喘、小儿肺炎、帕金森病、风湿

等疾病，疗效较好，尤其对于特殊疾病银屑病效果

显著。总之，即使洋金花作为一种有毒中药材，去

除其有毒成分生物碱，对醉茄内酯、黄酮有效利用，

洋金花还是具有广阔的开发前景的。 
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