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秦皮化学成分和药理作用研究进展 
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摘  要：秦皮在我国分布广泛，资源丰富，是一种极有开发利用价值的药用植物。目前发现秦皮中主要含有香豆素类、木脂

素类、裂环烯醚萜类、苯乙醇苷类、黄酮类、酚酸类及三萜类等化学成分。其药理研究主要集中在抗菌、抗炎、抗氧化、利

尿和抗高尿酸血症及抗肿瘤等方面上。通过文献检索，对近年来国内外对秦皮的化学成分和主要药理作用的研究进展进行归

纳，以期为秦皮的研究开发和利用提供参考。 
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Advance in studies on chemical constituents of Fraxini Cortex and their 
pharmacological effects 
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Abstract: Fraxini Cortex is widely distributed in China and rich in resources, and is a kind of medicinal plants with great utilization 
value. From the phytochemical view, the secondary metabolites such as coumarins, lignans, secoiridoids, phenylethanoids, flavonoids, 
phenolic acids, and triterpenoids had been reported from this species. Its pharmacological research mainly focused on the antibacterial, 
antiphlogistic, anti-oxidative, lowing-uric acid, diuretic, and antineoplastic activities. The present paper reviews the phytochemistry 
and biological activities of Fraxini Cortex through accessing Web of Science and multiple databases for biomedicinal sciences. 
Key words: Fraxini Cortex; coumarins; secoiridoids; antibiosis activity; antihyperuricemic activity 
 

秦皮为常用中药，始载于《神农本草经》，列为

中品，《中国药典》2015 年版规定秦皮为木犀科植

物苦枥白蜡树 Fraxinus rhynchophylla Hance、白蜡

树 Fraxinus chinensis Roxb.、尖叶白蜡树 Fraxinus 
szaboana Lingelsh.、宿柱白蜡树 Fraxinus stylosa 
Lingelsh. 的干燥枝皮或干皮，是临床常用中药。其

主要功效为清热燥湿、平喘止咳、明目，临床上用

于治疗肠炎、白带过多、慢性支气管炎、细菌性痢

疾、目赤肿痛、迎风流泪、牛皮癣等[1]。本文对近

年来有关秦皮的化学成分和药理作用研究进展进行

了总结，以期为秦皮的深入研究和利用提供参考。 
1  秦皮化学成分 

目前，秦皮中香豆素类、裂环烯醚萜类及苯乙

醇苷类是秦皮的特征性化学成分，木脂素类、黄酮

类、酚酸类、三萜类及甾体类化学成分在不同基原

秦皮中的分布则较为局限。 
1.1  香豆素类成分 

香豆素类化合物是秦皮的主要活性成分，其中

秦皮甲素（1）、秦皮乙素（2）、秦皮素（4）是秦皮

药材质量控制的指标性成分[2-4]。秦皮是工业香豆素

提取的一个重要来源，秦皮香豆素的分离、提取方

法与工艺也在不断改进与优化。目前已分离鉴定出

的秦皮香豆素类化合物共有 21 种，见图 1 和表 1。 
1.2  木脂素类成分 

木脂素是一类由苯丙素氧化聚合而成的天然产

物，通常是指其二聚物。秦皮中发现的木脂素类可 
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图 1  秦皮香豆素类成分化学结构 
Fig. 1  Chemical structures of coumarins in Fraxini Cortex 

表 1  秦皮中香豆素类成分 
Table 1  Coumarins in Fraxini Cortex 

序号 化合物名称 R1 R2 R3 R4 参考文献

1 秦皮甲素（esculin） H OGlc OH H 5-6 

2 秦皮乙素（esculetin） H OH OH H 5-6 

3 秦皮苷（fraxin） H OCH3 OH OGlc 5-6 

4 秦皮素（fraxetin） H OCH3 OH OH 5-6 

5 宿柱白蜡苷（stylosin） H OCH3 OH ORha-Rha-Glc 7 

6 东莨菪亭（scopoletin） H OCH3 OH H 6 

7 东莨菪苷（scopolin） H OCH3 OGlc H 8-9 

8 异莨菪亭（isoscopoletin） H OH OCH3 H 6 

9 异秦皮素（isofraxidin） H OCH3 OH OCH3 8 

10 6,7-二甲氧基-8-羟基香豆素（fraxidin） H OCH3 OCH3 OH 6 

11 fraxidin-8-O-β-D-glucoside H OCH3 OCH3 OGlc 8 

12 6-hydroxy-7,8-dimethoxy coumarin H OH OCH3 OCH3 6 

13 香豆素（coumarin） H H H H 8 

14 floribin OH OCH3 H H 8-9 

15 伞形花内酯（umbelliferone） H H OH H 10 

16 6,7-dihydroxy-5-methoxy coumarin OCH3 OH OH H 10 

17 白蜡树精（fraxinol） OCH3 OH OCH3 H 9 

18 菊苣苷（cichoriin） H OCH3 OGlc H 9 

19 magnolioside H OH OGlc H 11 

20 6′-O-sinapinoyl esculin H OGlc-6′-O-sinapinoyl OH H 12 

21 6′-O-vanilly esculin H OGlc-6′-O-vanilly OH H 12 
 
以分为双四氢呋喃类木脂素（图 2、表 2）、苯并呋

喃类木脂素[8,14,18-19]（33、34、37）、四氢呋喃类[14]

木脂素（36）、二芳基丁烷类木脂素[9,16]（38）及其

他木脂素类（35）[8,20]。 
1.3  裂环烯醚萜类成分 

秦皮中裂环烯醚萜类成分大多数以裂环烯醚萜

苷类形式存在（39～50）[21-24]，少数以裂环烯醚萜

的形式存在（51）[25]，见图 3 和表 3。 
1.4  苯乙醇苷类成分 

翁远超等[22]从秦皮中分离得到苯乙醇苷类成分

木通苯乙醇苷 A（52）、木通苯乙醇苷 B（53）、车前

草苷 A（54）、车前草苷 B（55）[12,26-27]。Xiao 等[11]

从苦枥白蜡树中分离得到 osmanthuside H（56），见

图 4。 
1.5  黄酮类成分 

翁远超等 [22]首次从秦皮中分离得到大黄素

（57）；Xiao 等[11]首次从苦枥白蜡树中分离得到柚皮

素（58）；Kostova 等[9]发现白蜡树中含有黄酮类化

合物芹菜素（59）、cosmosiin（60），见图 5。 
1.6  酚酸类成分 

魏秀丽等[28]从秦皮中分离鉴定得到 7 个酚酸类

化合物咖啡酸（61）、对羟基苯乙醇三十烷酸酯（62）、
丁香醛（63）、芥子醛（64）、三十烷酸（65）、对羟

基苯乙醇（66）、三十三烷酸（67）；王立军[10]从秦 
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36  lariciresinol                          37  ficusal                          38  cycloolivi 

图 2  秦皮中木脂素类成分化学结构 
Fig. 2  Chemical structures of lignans in Fraxini Cortex 

表 2  秦皮中双四氢呋喃类木脂素类成分 
Table 2  Double tetrahydrofuran lignans in Fraxini Cortex 

序号 化合物名称 R1 R2 R3 R4 R5 参考文献 

22 松脂素（pinoresinol） H OH H OH H 9,11 

23 8-羟基松脂素（8-hydroxypinoresinol） OH OH H OH H 8,13 

24 fraxirecinol OH OH OCH3 OH H 8-9 

25 丁香脂素（syringaresinol） H OH OCH3 OH OCH3 8,14 

26 8-羟基丁香脂素（8-hydroxysyringaresinol） OH OH OCH3 OH OCH3 8,15 

27 梣皮树脂醇（medioresinol） H OH OCH3 OH H 8,14 

28 acetoxypinoresinol OAc OH H OH H 9,16 

29 pinoresinol-β-D-glucopyranoside H OGlc H OH H 15-16 

30 syringaresinol-4,4-O-bis-β-D-glucopyranoside H OGlc OCH3 OGlc OCH3 16 

31 1-hydroxysyringaresinol-4′-β-D-glucopyranoside OH OGlc H OH H 17 

32 1-hydroxysyringaresinol-4″-β-D-glucopyranoside OH OH H OGlc H 17 
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    39～50                    51  chinensisol 

图 3  裂环烯醚萜类成分化学结构 
Fig. 3  Chemical structures of secoiridoids in Fraxini Cortex 

皮中分离得到 4-羟基-3-甲氧基苯乙醇（68）、松柏

醛（69）、松柏醇（70）、亚油酸（71）；Zhang 等[12]

从白蜡树中分离得到 (−)-蜂蜜曲菌素（72）[29]、

desrhamnosy lacteoside[30] （ 73 ） 、 2-(3,4- 
dihydroxyphenyl) ethanol[31]（74）；翁远超等[22]从秦

皮中分离出苯甲酸（75）、5-羟甲基糠醛（76）；
Kostova 等[32]首次从白蜡树中分离得到新化合物

epoxyconiferyl alcohol（77）；Kostova 等[9]发现白蜡

树中含有紫丁香苷（78）；魏秀丽等[28]从秦皮中分

离鉴定出苯丙醇苷类成分芥子醛葡萄糖苷（79），见
图 6。 

33 balanophonin R=CHO 
34 dehydrodiconiferyl alcohol R=CH2OH

22～32 35 2-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl)-3-(2-hydroxy-
5-methoxyphenyl)-3-oxo-1-propanol 



中草药  Chinese Traditional and Herbal Drugs  第 47 卷 第 18 期 2016 年 9 月 

   

·3335·

表 3  秦皮中裂环烯醚萜苷类成分 
Table 3  Secoiridoids in Fraxini Cortex 

序号 化合物名称 R1 R2 参考文献 

39 neooleuropein OH

OHH2CH2C
 

OH

OHH2CH2C
 

9 

40 oleuropein CH3 
OH

OHH2CH2C
 

21 

41 ligustroside CH3 
OHH2CH2C

 
21 

42 framoside 
OHH2CH2C

 
OHH2CH2C

 
9,22 

43 hydroxyframoside  A 
OHH2CH2C

 

OH

OHH2CH2C
 

9,22 

44 jasmultiside OH

OHH2CH2C
 

OH

OHH2CH2C
 

11 

45 isoligustroside 
OHH2CH2C

 
CH3 9,22 

46 hydroxyframoside B OH

OHH2CH2C
 

OHH2CH2C
 

21 

47 2″-hydroxyoleuropein CH3 
OH(HO)HCH2C

OH

 

21 

48 oleoside 11-methylester CH3 H 22-23 

49 fraxisecoside CH3 
O

H3CO

HO O
O CH2

OH
OHHO

 

11 

50 escuside CH3 
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52 Calceolarioside A R2=A R1=R3=R4=H
53 Calceolarioside B R1=A R2=R3=R4=H
54 plantainoside A R3=A R1=R2=R4=H
55 plantainoside B R4=A R1=R2=R3=H

图 4  秦皮中苯乙醇苷类成分化学结构 
Fig. 4  Chemical structures of phenylethanoids in Fraxini Cortex 

56  osmanthuside H 
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57  emodin                 58  naringenin                 59  rhoiflrin                    60  cosmosiin 

图 5  秦皮中黄酮类成分化学结构 
Fig. 5  Chemical structures of flavonoids in Fraxini Cortex 
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61  cafficacid      62  triacontanoic acid, 2-(4-hydroxyphenyl)    63  syringaldehyde   64  sinapaldehyde ethyl triacontanate 
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 66  4-hydroxyphenethyl alcohol   68  homovanillyl alcohol       69  coniferyl aldehyde           70  coniferyl alcohol 
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71  linolenic acid                  72  mellein                      73  desrhamnosy lacteoside 
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74  2-(3,4-dihydroxyphenyl) ethanol      75  benzoic acid     76  5-hydroxymethylfurfural         77  epoxyconiferyl alcohol 

H3CO
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CHOH3CO

GlcO
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      78  syringin                   79  sinapaldehyde glucoside 

图 6  秦皮中酚酸类成分化学结构 
Fig. 6  Chemical structures of phenolic acids in Fraxini Cortex 

1.7  三萜类及甾体类成分 
翁远超等[22]从秦皮中分离鉴定得到四环三萜

类成分人参皂苷 Rh1（80），魏秀丽等[28]从秦皮中分

离得到甾体类成分 β-谷甾醇（81）、胡萝卜苷（82）
及五环三萜类成分熊果酸（83），见图 7。 
1.8  其他成分 

李冲等[33]首次从尖叶白蜡树中获得微量成分

N-苯基-2-萘胺及 2,6-二甲氧基对苯醌。崔伟等[34]采

用气相色谱-质谱（GC-MS）联用技术对挥发油成

分进行分析，分析鉴定出 65 种化学成分。 
2  药理活性 
2.1  抗菌活性 

香豆素类成分为秦皮抑制病原微生物的主要活

性成分。杨天鸣等[35]体内实验结果显示秦皮水煎液

可降低由伤寒杆菌所致的小鼠急性腹腔感染的死亡

率。刘丽梅等[36]通过体外抑菌实验发现 4 种不同基 
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80  ginsenoside Rh1                                                              83  ursolic acid 

图 7  秦皮中三萜类及甾体类成分化学结构 
Fig. 7  Chemical structures of triterpenoids and steroids in Fraxini Cortex 

原的秦皮提取物对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、绿

脓杆菌等 9 种细菌均具有显著的抑制、杀灭作用，

它们抑菌作用强度依次是宿柱白腊树＞苦枥白腊

树＞尖叶白腊树＞白腊树。刘丽梅等[36]还发现 5 种

香豆素单体对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、绿脓杆

菌等 9 种细菌均具有显著的抑制、杀灭作用，抑菌

作用强度依次是秦皮素＞秦皮乙素＞秦皮甲素＞秦

皮苷＞6,7-二甲氧基-8-羟基香豆素。Duncan 等[37]研

究了秦皮香豆素类化合物单体对动物内脏细菌的

抑制作用，结果表明秦皮甲素等香豆素均能显著抑

制动物内脏器官中的大肠杆菌 O157 的生长。Wang
等[38]研究了秦皮素抗金黄色葡萄球菌的作用机制，

结果表明秦皮素可通过增加菌体细胞膜通透性、抑

制菌体 DNA、RNA 的合成及抑制拓扑异构酶 I、拓

扑异构酶 II 的活性来发挥抑菌作用。刘爽等[39]研究

报道利用 TTC 法测得秦皮素对大肠埃希菌

ATCC25922 的最低抑菌质量浓度（MIC）为 40 
μg/mL，显示出秦皮素可较好地抑制大肠埃希菌的生

长，其作用机制可能是通过改变细胞膜的通透性、

抑制菌体可溶性蛋白的合成及消除菌体质粒来发挥

抑菌作用，但不影响细胞膜的完整性。Imen 等[40]采

用微量肉汤法测定了秦皮甲素对金黄色葡萄球菌及

4 种耐药性大肠杆菌变体的 MIC（分别为 2.5、1.25、
2.5、2.5、1.25 mg/mL），表明秦皮甲素具有良好的抑

菌活性。Watanabe 等[41]研究表明秦皮乙素对小鼠实验

性大肠杆菌病 O111︰B4 也具有较好的防治作用。 
近年来，有研究运用微量稀释法和微量棋盘法进

行秦皮苯乙醇苷类化合物（52～55）及裂环烯醚萜苷

类化合物（40、43）体外单独及联合抑菌活性实验，

单独抑菌实验显示它们对耐甲氧西林金黄色葡萄球

菌具有显著抑制作用，联合抑菌实验发现它们可以减

少 β-内酰胺类抗生素的用量，增强抑菌作用[25]。 
2.2  抗炎活性 

杨庆等[42]通过实验观察了 4 种基原秦皮提取物

对脂多糖（LPS）刺激小鼠单核 -巨噬细胞株

RAW264.7 后细胞分泌炎症因子的影响，结果表明

它们均具有显著的抗炎作用，4 种基原秦皮提取物

以尖叶白蜡树活性最强。曹世霞等[43]研究表明秦皮

总香豆素对大鼠急性痛风性关节炎具有良好的治疗

作用，其作用机制与抑制大鼠血清白细胞介素-1β
（IL-1β）、肿瘤坏死因子 α（TNF-α）的产生有关。 

杨庆等[42]研究发现秦皮中 5 种香豆素均具有显

著的抗炎作用，其中以秦皮乙素抗炎活性最强，而

秦皮甲素、秦皮素抗炎活性存在量效关系。Zhang
等[44]研究发现秦皮甲素能够通过调节 TLR/NF-κB
通路来改善由 LPS 介导的急性肺炎。Watanabe 等[41]

以兔软骨细胞为对象，研究了秦皮乙素对蛋白多糖

新陈代谢的抑制作用，结果表明秦皮乙素可用于治

疗骨关节炎和风湿性关节炎造成的软骨损伤。段慧

琴等[45]采用体外培养的肠黏膜微血管内皮细胞，研

究了秦皮乙素的抗炎机制，结果显示秦皮乙素可以

通过 2 种途径来发挥其抗炎机制：①降低 NO 的分

泌，从而调节血管收缩，增加血流量，促进毒素排

出，减轻炎症中组织器官的损伤；②抑制可溶性细

胞间黏附分子（sICAM-1）的分泌，减轻白细胞与

内皮细胞的黏附反应，控制白细胞穿出血管壁，减

少炎症组织中白细胞数，从而减轻炎症反应，通过

调控微血管功能实现其抗炎作用。Choi 等[46]观察了

秦皮乙素对实验性骨关节炎关节液中 NO、前列腺

素 E2（PGE2）和软骨中基质金属蛋白酶-1（MMP-1）
水平的影响，结果显示秦皮乙素能明显降低关节炎

关节软骨中的MMP-1及关节液中的NO、PGE2水平，

减缓骨关节炎的发生。王志强等[47]通过秦皮乙素预

处理大鼠来研究其对急性心肌缺血再灌注损伤

（MIRI）的保护作用，结果显示秦皮乙素通过抑制

炎症反应发挥对缺血再灌注心肌的保护作用。Wang
等[48]和 Kang 等[49]研究表明秦皮甲素能够改善链脲

佐菌素所诱导的糖尿病小鼠的血脂异常、炎症反应、

81 β-sitosterol  R=H
82 daucosterol  R=Glc 
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肾损伤反应，其作用机制可能与抑制肾皮质糖基化

终产物（AGEs）的形成有关。 
2.3  抗氧化活性 

自由基（ROS）可与生物体内的许多物质，如

脂肪酸、蛋白质、DNA 等作用，夺取它们的氢原子，

造成相关细胞结构与功能的破坏及细胞功能丧失、

基因突变、甚至死亡。Li 等[50]运用 DPPH 法测定了

秦皮水提取液对自由基的半数清除质量浓度（SC50）

为 0.15 mg/mL，显示出良好的抗氧化活性，且能够

逆转 6-羟基多巴胺诱导的细胞内氧化自由基水平升

高。Wu 等[51]采用 DPPH 和 TEAC 法对秦皮粗提物

与不同提取部位抗氧化活性进行了比较，发现秦皮

氯仿提取部位活性最高，其抗氧化活性与总酚的量

呈正相关，同时也比较了不同香豆素单体之间抗氧

化活性，发现秦皮乙素抗氧化活性最高，并且秦皮

乙素能够抑制由 Fe2+/抗坏血酸盐引起的过氧化作

用。赵二劳等[52]利用清除 DPPH•和•OH 法评价秦皮

水提物、醇提物及酶水提取物的抗氧化活性，发现

秦皮不同溶剂提取均具有显著的抗氧化活性，以酶

水提取物的抗氧化活性最强。其抗氧化活性与秦皮

提取物中总酚量呈正相关。 
梁敏[53]采用 DPPH 分析法比较了秦皮乙醇提

取物、秦皮甲素、秦皮乙素的抗氧化活性（秦皮乙

素＞秦皮乙醇提取物＞秦皮甲素），秦皮乙素对

DPPH•自由基的清除能力远远强于广泛使用的合

成抗氧化剂 2,6-二叔丁基对甲酚（BHN），而且它

们对自由基的清除能力与浓度和时间相关，浓度越

大，抗氧化物加入时间越长，对自由基的清除能力

就越强。 
2.4  抗肿瘤活性 

陈晓蕾等[54]研究了秦皮不同浓度醇提取物的

体外抗乳腺癌细胞活性研究，发现秦皮 95%和 70%
乙醇提取物在 50～400 μg/mL 质量浓度内均能显著

抑制人乳腺癌细胞的增殖。 
王晶[55]探讨了秦皮甲素抗肺癌移植瘤作用机

制，认为秦皮甲素可降低瘤细胞线粒体膜电位，上

调促凋亡蛋白（Bax2）表达，下调抗凋亡蛋白（Bcl-2）
表达，使肿瘤细胞滞于 S 期，并通过线粒体途径诱

导其凋亡。Chu 等[56]研究了秦皮乙素的抗肿瘤机制，

认为秦皮乙素可通过增加细胞色素C的细胞溶质迁

移以及激活半胱氨酸蛋白水解酶原（CPP32）从而

诱导人类白血病细胞的凋亡。Pack 等[57]进一步研究

了秦皮乙素诱导细胞凋亡的机制，通过分析细胞凋

亡小体、DNA碎片以及Gl期的细胞积累等得出 JNK
和 ERK（丝裂原活化蛋白激酶 MAPK 的 2 种亚型）

是调节秦皮乙素诱导细胞凋亡的主要通路。Takao
等[58]研究了秦皮甲素对 1,2-二甲肼（DMH）诱导的

雄性 Fischer 344 小鼠结肠癌的作用，表明秦皮甲素

对DMH诱导的DNA氧化破坏和小鼠结肠癌有抑制

作用。Wang 等[59]利用免疫印迹分析研究了秦皮乙

素对白血病细胞 HL-60 Gl 期调控因子的影响，结果

表明秦皮乙素通过 Gl 期细胞周期阻滞来抑制白血

病细胞 HL60 的增殖。秦皮乙素在体外显示出对人

白血病细胞、人胃癌细胞、肝癌细胞等几种肿瘤细

胞株生长的抑制作用。Park 等[60]研究表明，秦皮乙

素与 HA14-1（Bcl-2 蛋白抑制剂）合用时，能够有

效抑制人白血病 U937 细胞中的肿瘤活性。贾绍华

等[61]通过MTT法考察了秦皮乙素对胃癌SGC-7901
细胞的体外抑瘤作用，随着给药浓度的增加，

SGC-7901 细胞的生长率也随之降低，且有明显的

凋亡形态学特征。张舜尧[62]研究显示，秦皮乙素在

体外可以通过促进凋亡受体途径相关蛋白 Fas、
FasL、FADD 的表达，并形成聚合体促进 caspase-3、
caspase-8（含半胱氨酸的天冬氨酸特异水解酶-3、8）
的表达，从而诱导 SGC-7901 细胞凋亡。秦皮乙素

还可以增强紫杉醇对 ERK 通路介导的 HepG2 人肝

癌细胞的凋亡作用，抑制人肝癌细胞株SMMC-7721
的增殖，诱导肝癌细胞凋亡。 
2.5  利尿与抗高尿酸血症活性 

有资料显示，秦皮总香豆素具有显著的利尿与

促尿酸排泄作用，利尿的作用机制在于秦皮甲素可

兴奋交感神经系统，而且对肾脏也有直接作用，并

且抑制了对尿酸的重吸收[63]。曹瑞竹等[64]利用氧嗪

酸钾诱导小鼠高尿酸血症模型，观察了秦皮总香豆

素对小鼠血尿酸水平、肝脏黄嘌呤氧化酶、腺苷脱

氨酶、鸟苷脱氨酶的影响，发现秦皮总香豆素能够

通过抑制肝脏黄嘌呤氧化酶活性降低小鼠血清尿酸

水平。 
秦皮甲素既能够利尿以促进尿酸的排泄，又能

够抑制黄嘌呤氧化酶活性来抑制尿酸的生成，秦皮

乙素也具有抑制黄嘌呤氧化酶活性的作用[59,65]。Li
等[66]研究表明，秦皮甲素、秦皮乙素、秦皮素及秦

皮苷能显著降低由氧嗪酸钾（250 mg/kg）所诱导的

高血尿酸小鼠血清尿酸水平，其作用机制是秦皮甲

素、秦皮乙素可上调肾脏尿酸有机阴离子转运体

（OAT1）基因的表达量，秦皮素能够抑制肾脏尿酸
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转运体（URAT1）基因的表达量，秦皮苷调控肾脏

尿酸转运体 GLUT9、URAT1 基因的表达量，秦皮

乙素、秦皮素、秦皮苷可以调控肠道尿酸转运体

ABCG2 基因的表达量，来达到降低血清尿酸水平

的目的。 
2.6  其他作用 
2.6.1  抗病毒活性  Galabov 等[67]将秦皮中分离得

到一些香豆素类化合物进行抗脊髓灰质炎病毒、新

城疫病毒、流感病毒 3 种病毒活性测定，结果显示

秦皮乙素具有较好的抗新城疫病毒活性。Kostova
等[9]报道了给予 28 mmol/mL 的秦皮乙素能够抗鸡

新城疫病毒。 
2.6.2  抗过敏作用  Yamagami 等[68]发现秦皮中的

秦皮甲素、秦皮乙素能够抑制大鼠由角叉菜胶、葡

聚糖和酵母等引起的水肿。Tubaro 等[69]在另一项研

究中也发现秦皮乙素能够降低大鼠由巴豆油引起的

水肿和粒细胞渗入。 
2.6.3  保肝活性  尹明浩等[70]采用水飞蓟宾作为

阳性药，比较分析各组动物丙氨酸氨基转移酶

（ALT）、超氧化物歧化酶（SOD）和丙二醛（MDA）

水平，发现秦皮提取物对 CCl4 所致小鼠急性肝损伤

具有保护作用。 
预防给药 6 mg/kg 秦皮乙素可保护扑热息痛和

CCl4 引起的大鼠肝损伤[71]。秦皮乙素也能够降低叔

丁基过氧化氢 t-BHP 诱导的肝脏病变的发生率，包

括肝细胞肿胀、白细胞浸润和坏死的发生率[72]。

Chen 等[73]研究发现秦皮素对 CCl4 诱导的大鼠肝纤

维化也具有保护作用。 
2.6.4  保护中枢神经系统活性  秦皮甲素、秦皮乙

素、秦皮素对中枢神经系统有一定的保护作用。胡

隐恒等[74]通过给小鼠 ip 或 po 秦皮素和秦皮素苷，

发现对小鼠有安定作用，研究表明秦皮素和秦皮素

苷对中枢神经系统均有抑制作用。Wie 等[75]研究表

明3～30 μmol/L秦皮乙素作为脂氧合酶抑制剂可显

著降低由 BAPTA/AM（一种细胞内的钙离子螯合

剂）对小鼠引起的神经毒性。 
3  结语与展望 

秦皮中含有丰富的生物活性成分，其传统的功

效经过现代药理学的科学评价正逐渐被证实和挖

掘。秦皮具有丰富的药理活性，如抗菌、抗炎、抗

氧化、抗高尿酸血症等作用，与其含有多种化学成

分如香豆素类、裂环烯醚萜类、苯乙醇苷类等密切

相关。在过去的几十年里，虽然关于秦皮的化学成

分及药理活性已有较多文献报道，然而由于临床试

验设计的局限性，它对人体健康有益的原因还不明

确，如秦皮抗高尿酸血症机制值得进一步研究。 
关于秦皮中的化合物及活性成分的研究多停留

在香豆素类等较为局限的几个化合物上，如秦皮甲

素、秦皮乙素、秦皮素、秦皮苷等，且对其发挥药

效的作用机制还不够深入。未来需要解决的问题主

要是明确秦皮各粗提物的化学成分组成，挖掘具有

确切生物活性的药效物质。此外，目前的研究多集

中在秦皮传统主治功效方面，对于其相关的副作用

或毒性研究还有待开展。随着秦皮越来越多治疗效

果的科学证据被发现，秦皮应用于临床的前景将更

加广阔。 
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