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摘  要：鳞毛蕨属 Dryopteris Adanson 植物中的化学成分因具有抗病毒和抗肿瘤等药理作用，而受到科研人员的关注。通过

对国内外文献研究与分析，对鳞毛蕨属植物中间苯三酚类、萜类、黄酮类等化学成分相关的质量分析方法以及药理作用研究

进展等方面进行了较全面的综述，为进一步合理利用鳞毛蕨属植物提供了有价值的参考。 
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鳞毛蕨属 Dryopteris Adanson 植物，全世界有

230 余种，分布于世界各地，以亚洲大陆（特别是中

国及喜马拉雅地区、日本、朝鲜）为分布中心。中

国有 127 种，为中国蕨类植物中较大的属[1]。现代药

理研究表明，鳞毛蕨属植物化学成分具有驱虫及抗

疟、抗病毒以及抗肿瘤等药理作用。为了更好地利

用与开发鳞毛蕨属植物，本文对该属植物化学成分、

质量分析方法、药理作用 3 个方面进行了综述。 
1  化学成分 

从该属植物中分离并鉴定出多种类型的化学成

分主要包括：间苯三酚类、萜类和黄酮类等。 
1.1  间苯三酚类化合物 

目前从鳞毛蕨属植物中分离得到单聚体间苯

三酚类化合物 5 个（表 1 和图 1），二聚体间苯三

酚类化合物 38 个（表 2 和图 2），三聚体间苯三酚

类化合物 15 个（表 3 和图 3），4 个及以上聚合体

间苯三酚类化合物 7 个（表 4 和图 4），鳞毛蕨属

植物中分离得到的其他间苯三酚衍生物见表 5 和

图 5。其中从鳞毛蕨属中发现的新化合物有 26 个

（以“*”表示）。 

表 1  鳞毛蕨属植物中单聚体间苯三酚类化合物 
Table 1  Monomeric phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 

序号 化合物名称 植物来源 文献 

1 3, 5-dimethyl-6-hydroxy-2-methoxy-4-O-D-glucopyranosyl- 

oxy-acetophenone 

香叶鳞毛蕨 D. fragrans 2 

2 1-β-D-glucopyranosyloxy-3-methoxy-5-hydroxybenzene 绵马鳞毛蕨 D. crassirhizoma 3 

3 dryopteroside* 绵马鳞毛蕨 3 

4 aspindinol 阔基鳞毛蕨 D. dilatata、D. hawaiiensis、D. villarii 4-6 

5 di-methylphorobutyrophenone* D. abbreviata 7 
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图 1  鳞毛蕨属植物中单聚体间苯三酚类化合物结构式 

Fig. 1  Structures of monomeric phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 

表 2  鳞毛蕨属植物中二聚体间苯三酚类 
Table 2  Dimeric phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 

序号 化合物名称 植物来源 文献 

6 白绵马素 BB（albaspidin 

BB） 

D. villarii、D. patula、D. aitoniana、小刺鳞毛蕨 D. spinulosa、

阔叶鳞毛蕨D. austriaca、边缘鳞毛蕨D. marginalis、D. remota、

金冠鳞毛蕨 D. chrysocome 

6,8-15 

7 albaspidin PB 金冠鳞毛蕨、D. villarii 6,11 

8 albaspidin PP 金冠鳞毛蕨、D. villarii 6,11 

9 albaspidin AB D. hawaiiensis、金冠鳞毛蕨、D. villarii、D. remota 5-6,11,15 

10 albaspidin AP 金冠鳞毛蕨、D. villarii 6,11 

11 albaspidin AA D. hawaiiensis、D. patula、D. villarii、绵马鳞毛蕨 5-6,8,16 

12 绵马素 BB（aspidin BB） D. assimilis、中间鳞毛蕨 D. intermedia、D. patula、阔基鳞毛蕨、

裸果鳞毛蕨 D. gymnosora、香叶鳞毛蕨、阔叶鳞毛蕨、 

4,8,12,15,17-21 

13 aspidin AB 中间鳞毛蕨、香叶鳞毛蕨、绵马鳞毛蕨 4,19,20,22 

14 aspidin PB* 香叶鳞毛蕨 19-20 

15 aspidin AA* 裸果鳞毛蕨 18 

16 para-aspidin BB 小刺鳞毛蕨、D. fuscoatra、D. villarii、D. aitoniana、D. 

campyloptera、边缘鳞毛蕨、D. remota 

4-6,9,12,14-15 

17 para-aspidin AA D. arguta 6 

18 para-aspidin AB D. hawaiiensis 5 

19 黄绵马酸 BB（flavaspidic 

acid BB） 

D. abbreviata、D. patula、D. aitoniana、金冠鳞毛蕨、阔叶鳞毛

蕨、边缘鳞毛蕨、D. assimilis、D. remota、D. fuscoatra 

5,8-12,13-15,21 

20 flavaspidic acid PB D. abbreviata、奇数鳞毛蕨 D. sieboldii、绵马鳞毛蕨 7,23-26 

21 flavaspidic acid AB D. abbreviate、D. paralloegramme、绵马鳞毛蕨、奇数鳞毛蕨、

D. fuscoatra 

5,7-8,22-27 

22 flavaspidic acid AP 硕鳞毛蕨 D. goldiana 4 

23 norflavaspidic acid AB* D. fuscoatra、狭基鳞毛蕨 D. dickinsii、阔叶鳞毛蕨、 5,21,28 

24 norflavaspidic acid PB D. fuscoatra 5 

25 flavaspyron 阔叶鳞毛蕨 13 

26 去甲绵马素 BB（desaspidin 

BB） 

D. assimilis、D. villarii、D. patula、阔叶鳞毛蕨、边缘鳞毛蕨、

D. remota 

4,6,8,13-15,21 

27 desaspidin AB D. arguta 6 

28 desaspidin PB D. arguta 6 

29 desaspidin AP D. arguta 6 
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    续表 2 

序号 化合物名称 植物来源 文献 
30 desaspidin AA D. arguta 6 
31 phloropyron D. assimilis、D. campyloptera 4,12 
32 phloraspyron* 阔叶鳞毛蕨 13 
33 phloraspin 边缘鳞毛蕨 14 
34 phloraspidinol BB* D. fuscoatra、阔叶鳞毛蕨、边缘鳞毛蕨 5,13-14 
35 phloraspidin BB 边缘鳞毛蕨 4,12 
36 margaspidin BB* 边缘鳞毛蕨、D. fuscoatra、D. aemula 4-5,14,29 
37 margaspidin AB D. fuscoatra 5 
38 methylene-bis-aspidinol BB 边缘鳞毛蕨 12 
39 methylene-bis-desaspidinol BB 阔叶鳞毛蕨 13 
40 abbreviatin BB* D. abbreviate 7,24 
41 abbreviatin PB* D. abbreviate 7 
42 aemulin BB* D. aemula、绵马鳞毛蕨 22,29 
43 breviatin PB D. abbreviata 7  
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图 2  鳞毛蕨属植物中二聚体间苯三酚类化合物结构式 

Fig. 2  Structures of dimeric phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 
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表 3  鳞毛蕨属植物中三聚体间苯三酚类化合物 
Table 3  Trimeric phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 

序号 化合物名称 植物来源 文献 

44 绵马酸 BBB*（filixic acid 

BBB） 

D. fuscoatra、欧洲鳞毛蕨 D. filix-mas、阔叶鳞毛蕨、D. 

abbreviate、狭基鳞毛蕨、D. villarii、金冠鳞毛蕨、D. 

remota 

5,10-11,15,21,24,27,30 

45 filixic acid PBB 欧洲鳞毛蕨、金冠鳞毛蕨 11,30 

46 filixic acid PBP 欧洲鳞毛蕨、金冠鳞毛蕨、奇数鳞毛蕨 11,23,30 

47 filixic acid ABB D. fuscoatra、D. villarii、D. arguta、狭基鳞毛蕨、D. 

abbreviate、欧洲鳞毛蕨、金冠鳞毛蕨、绵马鳞毛蕨、奇

数鳞毛蕨 

5,10-12,22,24,28,30-31 

48 filixic acid ABP D. arguta、金冠鳞毛蕨、欧洲鳞毛蕨、绵马鳞毛蕨 11-12,22,30 

49 filixic acid ABA D. fuscoatra、D. villarii、D. arguta、狭基鳞毛蕨、D. 

abbreviate、欧洲鳞毛蕨、D. parallelogramme 

5,8,10,16,24,27-28,30 

50 tris-aspidin BBB* 阔叶鳞毛蕨、D. remota 15,21 

51 tris-desaspidin BBB* D. assimilis、阔叶鳞毛蕨、D. remota 12,15,21 

52 tris-flavaspidic acid BBB* 阔叶鳞毛蕨、D. aitoniana 9,21 

53 tris-flavaspidic acid ABB* 绵马鳞毛蕨 32 

54 tris-para-aspidin BBB* D. pallida、D. aitoniana、D. remota 9,12,15 

55 tris-para-aspidin PBB D. pallida 12 

56 tris-aemulin BBB D. aemula 12,29 

57 tris-aemulin BAB D. aemula 29 

58 tris-abbreviatin BBB* D. abbreviata 7 
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图 3  鳞毛蕨属植物中三聚体间苯三酚类化合物结构式 
Fig. 3  Structures of trimeric phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 
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表 4  鳞毛蕨属植物中四聚体及以上间苯三酚类化合物名称和来源 
Table 4  Tetrameric and higher phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 

序号 化合物名称 植物来源 文献 

59 绵马贯众素*（dryocrassin ABBA） 绵马鳞毛蕨、单脉鳞毛蕨 D. polylepis 16,27,33 

60 dryocrassin ABBP 绵马鳞毛蕨 12 

61 tetra-albaspidin BBBB 阔叶鳞毛蕨、D. aitoniana 9,27 

62 tetra-flavaspidic acid BBBB* 欧洲鳞毛蕨、D. aitoniana 9 

63 penta-albaspidin BBBBB* D. aitoniana 9 

64 hexa-albaspidin BBBBBB* D. aitoniana 9 

65 hexa-flavaspidic acid BBBBBB* D. aitoniana 9 
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图 4  鳞毛蕨属植物中四聚体及以上间苯三酚类化合物结构式 
Fig. 4  Structures of tetrameric and higher phloroglucinols in plants of Dryopteris Adanson 

表 5  鳞毛蕨属植物中其他间苯三酚类衍生物 
Table 5  Other phloroglucinols derivatives in plants of Dryopteris Adanson 

序号 化合物名称 植物来源 文献 
66 isobiflorin 绵马鳞毛蕨 3 
67 biflorin 绵马鳞毛蕨 3 
68 dryofragin* 香叶鳞毛蕨 19-20 
69 atrata-phloroglucinol A* 暗鳞鳞毛蕨 D. atrata 34 
70 atrata-phloroglucinol B* 暗鳞鳞毛蕨 34 
71 sarothralen A 暗鳞鳞毛蕨 34 
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图 5  鳞毛蕨属植物中其他间苯三酚类化合物结构式 
Fig. 5  Structures of other phloroglucinols derivatives in plants of Dryopteris Adanson 

1.2  萜类化合物 
目前从鳞毛蕨属植物中分离得到的萜类化合物

有 21 个，其中发现的新化合物有 6 个。具体化合物

名称、植物来源见表 6，结构式见图 6。 

1.3  黄酮类化合物 
目前从鳞毛蕨属植物中分离得到的黄酮类化合

物有 7 个，其中发现的新化合物有 4 个。具体化合

物名称、植物来源见表 7，结构式见图 7。 

表 6  鳞毛蕨属植物中萜类化合物 
Table 6  Terpenoids in plants of Dryopteris Adanson 

序号 化合物名称 植物来源 文献 

72 albicanol* 香叶鳞毛蕨 19-20 

73 (+)-aristol-9-ene 暗鳞鳞毛蕨 34 

74 albicanyl acetate 香叶鳞毛蕨 20 

75 α-cadinene 香叶鳞毛蕨 20 

76 conicumol 香叶鳞毛蕨 20 

77 β-谷甾醇（β-sitosterol） 香叶鳞毛蕨 20 

78 fern-7-ene 绵马鳞毛蕨 35 

79 neohop-12-ene 绵马鳞毛蕨 35 

80 trisnorhopane* 绵马鳞毛蕨 35 

81 里白醇（diplopterol） 绵马鳞毛蕨 16 

82 fern-9 (11)-ene* 绵马鳞毛蕨 35-37 

83 hop-22 (29)-ene* 绵马鳞毛蕨 35-37 

84 dryocrassyl acetate* 绵马鳞毛蕨 37-38 

85 东北贯众醇*（dryocrassol） 绵马鳞毛蕨 37-38 

86 fern-9 (11)-en-12-one 绵马鳞毛蕨 37 

87 异铁线蕨酮（isoadiantone） 绵马鳞毛蕨 37 

88 17-α-H-trisnorhopanone 绵马鳞毛蕨 37 

89 hydroxyhopane 绵马鳞毛蕨 37 

90 双盖蕨烯（diploptene） 绵马鳞毛蕨 16 

91 雁齿烯（filicene） 绵马鳞毛蕨 16 

92 铁线蕨酮（adiantone） 绵马鳞毛蕨 16,37 
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图 6  鳞毛蕨属植物中萜类化合物结构式 
Fig. 6  Structures of terpenoids in plants of Dryopteris Adanson 

表 7  鳞毛蕨属植物中黄酮类化合物 
Table 7  Flavonoids in plants of Dryopteris Adanson 

序号 化合物名称 植物来源 文献 

93 4β-carboxymethyl-(−)-epicatechin 绵马鳞毛蕨 3 

94 (+)-catechin-6-C-β-D-glucopyranoside 绵马鳞毛蕨 3 

95 crassirhizomoside A* 绵马鳞毛蕨 39 

96 crassirhizomoside B* 绵马鳞毛蕨 39 

97 crassirhizomoside C* 绵马鳞毛蕨 39 

98 sutchuenoside A 绵马鳞毛蕨 39 

99 香蕨色原酮*（frachromone A） 香叶鳞毛蕨 40 

 
2  质量分析 

关于鳞毛蕨属植物质量分析方法方面的研究已

有文献报道。绵马贯众为鳞毛蕨属植物绵马鳞毛蕨

的干燥根茎及叶柄残基，被收录到《中国药典》2010

年版，作为中药使用。定性分析中《中国药典》

采用绵马贯众对照药材，而在定量分析中，采用

薄层色谱法[41-42]、气相色谱-质谱法（GC-MS）[42-43]

和高效液相色谱法[44-48]对指标成分绵马贯众素（59）、 
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图 7  鳞毛蕨属中黄酮类化合物结构式 
Fig. 7  Structures of flavonoids in plants of Dryopteris Adanson 

aspindinol（4）、aspdin PB（14）、aspidin BB（12）
和 dryofragin（68）等进行定量[45-48]。 
2.1  定性分析 
2.1.1  薄层色谱法  取绵马贯众、苏铁蕨贯众、大

贯众 3 种样品，用氯仿-丙酮-冰醋酸（8∶2∶0.25）
展开，先喷 0.5%固蓝 B 盐溶液，再喷 0.1 mol/L 氢

氧化钠溶液，结果绵马贯众有数个橙红色斑点，而

苏铁蕨贯众、大贯众则不显斑点[41]。 
《中国药典》2010 版一部采用薄层色谱法对绵马

贯众进行定性鉴别，以正己烷-三氯甲烷-甲醇（30∶
15∶1）为展开剂，展开，喷以 0.3%坚牢蓝 BB 盐的

稀乙醇溶液。在 40 ℃放置 1 h 后，显色分析[42]。 
2.1.2  气相色谱-质谱法  采用 GC-MS 法，对从硅

胶柱色谱得到的绵马贯众油状物进行成分分析鉴

定，获得 17 个化学成分的色谱峰并鉴定了其中的

12 个化学成分[43]。 
Kathirvel 等[44]采用 GC-MS 法，对鳞毛蕨属植

物二型鳞毛蕨叶子 D. cochleata 中化学成分和抗氧

化活性化合物进行分析。 
2.2  定量分析 

肖国君等[45]采用 HPLC 法测定绵马贯众中绵马

贯众素的量。色谱柱为 VP-ODS（150 mm×4.6 mm，

5 μm）；流动相为乙腈-氯仿-异丙醇-0.3%磷酸-0.1%
十二烷基硫酸钠（50∶10∶35∶10∶5）；体积流量

为 1.0 mL/min；检测波长为 286 nm；柱温为 25 ℃。

线性范围 0.04～1.28 μg，平均加样回收率为 100.6%。 
司云珊等[46]采用HPLC法测定绵马贯众中绵马

贯众素的量。色谱柱为 Novapak C18（250 mm×4.6 

mm，5 μm）；流动相为异丙醇-甲醇-氯仿-水-磷酸

（102∶20∶12∶24∶0.1）；体积流量为 1.0 mL/min；
检测波长为 283 nm；进样量为 10 μL。线性范围

0.4～1.6 μg，加样回收率为 101.23%。 
张思巨等[47]采用薄层扫描法测定绵马贯众中

绵马贯众素的量。展开剂为正己烷-氯仿-甲醇（30∶
15∶1），展距 15 cm。显色剂 0.1%坚牢蓝 B 盐 50%
乙醇液，采用 2 次展开。双波长反射法线性扫描。

线性范围 1～8 μg，加样回收率为 98.1%。 
Li 等[48]采用 HPLC-DAD 法测定香叶鳞毛蕨中 4

种化学成分的量。色谱柱为 Kinetex C18（100 mm×

4.6 mm，2.6 μm）；流动相为乙腈（0.15%甲酸）-水；

体积流量为 0.8 mL/min；检测波长分别为 286、298、
353、288 nm；采用离子液体的表面活性剂，并通过

微波辅助提取香叶鳞毛蕨中 4 个主要的化学成分

aspidinol、aspidin PB、aspidin BB、dryofragin。结果

线性范围 4.60～586 μg/mL，加样回收率为 96.9%～

103.5%。最低检测限为 0.46～0.78 μg/mL，最低定量

限为 1.53～2.60 μg/mL。 
3  药理作用 
3.1  驱虫及抗疟作用 

绵马贯众中的绵马贯众素对绦虫有较强的毒

性[49]。对猪蛔虫、绵羊肺线虫、肝吸虫也有不同

程度的抑制作用[50]。 
采用伯氏疟原虫 K173 株，通过 Peters 4 d 抑制

实验法，镜检原虫。以给药组与对照组原虫寄生率之

比计算原虫抑制率。对绵马贯众的甲醇总提物及其石

油醚萃取部分、醋酸乙酯萃取部分、正丁醇萃取部分
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和萃取后的水部分，5 个部位进行了抗疟活性测试。

结果表明石油醚（ED50＝150.57 mg/kg，ED90＝426.98 
mg/kg）和醋酸乙酯萃取部分（ED50＝213.96 mg/kg，
ED90＝605.99 mg/kg）具有较强抗疟活性[51]。 

对绵马贯众有效部位进一步精制，进行药效和

急性毒性实验。实验结果显示，精制后的有效部位

的抗疟活性比之前未精制的提高了 1.1 倍，而毒性

降低了 22.6 倍，说明精制后的有效部位保留了抗疟

活性成分，而去掉了有毒成分[52]。 
3.2  抗病毒作用 

绵马贯众中的黄绵马酸 AB（21）可以诱导猪肺

泡巨噬细胞中 α-干扰素（IFN-α）、IFN-β 和 IL1-β 的

表达，达到对猪繁殖与呼吸综合征病毒的复制具有

抑制作用[53]。绵马贯众 50%乙醇提取物的正丁醇萃

取物对禽流感 H9N2亚型病毒具有显著抑制作用。通

过高效液相色谱-质谱联用技术分析发现，正丁醇部

分主要含有间苯三酚类化合物。表明间苯三酚类化

合物是绵马贯众抗流感病毒活性的主要成分[54]。采

用鸡胚实验，对绵马贯众、黄芩、金银花、苦参、

连翘 5 味中药进行了研究。结果发现，绵马贯众对

流感病毒（FM1）的预防及治疗作用均优于其他 4
味中药[55]。另外，通过离体实验发现绵马贯众水、

乙醇提取物对 FM1、呼吸道合胞病毒（Long）、副流

感病毒（I、III 型）、腺病毒（AD3）均具有一定的

抗病毒作用；并通过在体实验，观察到绵马贯众水、

乙醇提取物可降低感染 FM1 株流感病毒的昆明种小

鼠的肺指数，减轻病毒引起的肺损伤。同时观察到

绵马贯众水提取物对狗肾传代细胞（MDCK）、宫颈

癌细胞（HeLa）的毒性比乙醇提取物稍大；但是从

离体、在体实验结果看，绵马贯众水提取物的抗病

毒活性略好于乙醇提取物[56]。此外，绵马贯众还具

有抗艾滋病病毒作用。从绵马贯众中分离得到山柰

酚鼠李糖苷（95～97）对HIV-1病毒具有抑制作用[57]。 
3.3  抗菌作用 

绵马贯众甲醇提取物正己烷萃取部分有较强的

抑菌作用[58]。采用药敏实验方法，对绵马贯众甲醇

提取物、石油醚萃取部分、醋酸乙酯萃取部分、正

丁醇萃取部分以及水部分，进行抗菌活性测试。结

果表明，石油醚和正丁醇萃取部分对大肠杆菌和金

黄色葡萄球菌有较好的抗菌作用[59]。另外，绵马贯

众对痢疾杆菌、伤寒杆菌、大肠杆菌、变形杆菌、

绿浓杆菌、枯草芽胞杆菌、金黄色葡萄球菌及部分

皮肤真菌均有不同抑制作用[59-60]。 

3.4  抗癌作用 
体外培养人肝癌细胞 SMMC-7721，以 MTT 法

测其对 SMMC-7721 线粒体代谢活性的影响。结果表

明绵马贯众提取物对人肝癌细胞有抑制作用，降低

线粒体代谢活性[61]。Cao 等[62]对红盖鳞毛蕨中黄酮

类成分，通过人非小细胞肺癌细胞 A549 毒性筛选，

发现具有较好的抑制肺癌细胞生长活性。另据报道，

绵马贯众提取物对宫颈癌 U14、肉瘤 S180、脑瘤 B22

和腹水型 ARS 细胞株有抑制作用。绵马贯众抗肿瘤

的有效成分（间苯三酚类化合物）能导致白血病细

胞 P388 线粒体复性肿胀，外膜溶解消失，抑制肿瘤

细胞的吸收[63]。通过体外甲基纤维素培养法和 L-651
白血病小鼠体内实验，观察砒霜、斑蝥、绵马贯众

和牵牛子等 10 味中药的抗白血病作用，并用柔红霉

素和环磷酰胺作为对照，结果表明绵马贯众不仅在

体外，而且在体内对白血病细胞具有明显的抑制作

用，可明显延长 L-615 小鼠生存期[64]。绵马贯众素

具有诱导白血病细胞凋亡的作用[65]。对绵马贯众中

的间苯三酚类化学成分进行癌症化学预防剂筛选，

发现二聚体 aspidin BB 和 desaspidin BB，具有抑制

由佛波酯（TPA）诱导的癌细胞生长的作用[66]。 
3.5  其他 

绵马贯众对实验性肝损伤具有保护作用。采用四

氯化碳和 D-氨基半乳糖肝损伤模型小鼠，以联苯双酯

为阳性对照。结果发现绵马贯众提取物可降低四氯化

碳、D-氨基半乳糖诱发肝损伤小鼠的谷丙转氨酶水

平，降低肝组织丙二醛（MDA）的量，对四氯化碳肝

损伤模型小鼠的肝脏病理损害有一定改善作用[67]。 
此外，绵马贯众水煎剂对大鼠子宫平滑肌有明

显的收缩作用。研究发现绵马贯众对家兔离体及在

体子宫平滑肌有显著的兴奋作用，收缩增强，张力

提高[68]。绵马贯众具有抗衰老作用。用不同浓度的

绵马贯众水提物的培养基饲养果蝇，测定不同日龄

果蝇体内超氧化物歧化酶（SOD）活性及 MDA 量

的变化，结果表明，绵马贯众能够显著提高果蝇体

内 SOD 活性，抑制体内 MDA 量增加，从而起到延

缓衰老的作用[69]。 
4  结语 

本文对鳞毛蕨属植物的化学成分、质量分析方

法及药理作用 3 个方面的研究概况进行了综述。化

学成分研究表明该属植物主要包括：间苯三酚类、

萜类、黄酮类等结构类型的化学成分。间苯三酚类

成分结构骨架相似，但鳞毛蕨属不同种植物之间化
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学成分结构存在一定的差异，如欧洲鳞毛蕨主要含

有绵马酸 BBB（44），而绵马鳞毛蕨（绵马贯众）

主要含有绵马贯众素。 
绵马贯众具有的抗病毒和抗肿瘤作用，对鳞毛

蕨属植物进行系统性文献综述，为进一步研究该属

植物抗病毒和抗肿瘤作用机制以及合理使用该属植

物提供了有价值的参考。 
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