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摘  要：近年来，国内外眼科保健产品有了快速发展，且在天然植物提取物方面也有了长足的进步。在市场调研的基础上，

对现阶段老年人群、中年人群和青少年人群的眼科保健品市场进行了分析，并对市场上的眼科保健食品使用的植物提取物原

料的发展现状进行综述。 
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随着社会的进步，生活节奏、工作节奏的加快

和老龄化社会的到来，眼睛保健已经成为了一个全

球性的医学和社会问题。其不仅对人们的身心健康

有着重要的影响，而且关系到每个人的学习、工作

和生活，已成为当今社会及家庭特别关注的问题。

进入 20 世纪 90 年代后期，国内外眼科市场有了快

速发展。2010 年，全球感觉器官药物已经超过了 140
亿美元的市场份额，而眼科用药已经占据整个感觉

器官用药市场的 90%份额[1]。全球保健品市场也得

到了快速发展，美国眼保健食品已占该国保健食品

市场的 76%，日本眼保健食品占该国保健食品市场

的 48%。据不完全统计，无论美国还是日本等国家，

眼保健食品的种类已经达到 200 余种之多。 
我国眼科用药市场在 21 世纪也有了快速发展，

2006 年眼科用药市场份额已经达到 48.94 亿元，同

比上年增长 8%，2009 年眼科用药达到了 69.8 亿元

的市场规模[2]。对专科药物的重视和治疗领域细分

的挖掘，推进了眼科用药的研究。许多眼科新药已

成为备受瞩目的品种，也是制药企业获取利润的品

种。在国家医疗保障体系逐渐完善和市场经济的双

向拉动下，我国眼科用药市场已经有了全面改观，

护眼保健产品也已是利润率较高的市场品种，但市

场上少有知名度极高的眼保健产品，因此该领域具

有很大的发展空间。本文在文献调研基础上，对目

前眼科保健产品的市场前景和产品研发趋势进行分

析和综述，以期为后续护眼保健品的开发奠定基础。 
1  眼科保健产品的市场前景分析 
1.1  青少年的眼科保健产品市场 

近视是危害青少年眼睛健康的最主要疾病。据

统计，我国 12 亿人口有 25%近视，青少年近视情

况也越来越严重。全国学生体质健康调查最新数据

表明，我国小学生近视眼发病率为 22.78%，中学生

为 55.22%，高中生为 70.34%。最新一次全国 24 省

市学生视力监测结果也表明：8 万多初中生，视力 
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不良率达到 50.72%，近视率为 44.2%；7 万多高中

生，视力不良率达 50.7%，近视率为 65.2%。这些都

说明在青少年中有一半以上的学生都佩戴着眼镜。 
近视应以预防为主，要了解近视产生的原因及

其影响因素，从根本上起到预防的作用。引起近视

的原因主要有遗传和环境 2 大因素，此外不科学的

饮食习惯也会导致近视。饮食习惯尽管不是引起近

视的直接原因，但如果缺乏胡萝卜素、维生素 A，

维生素 B2，就会使眼睛容易疲劳，从而带来近视等

一系列眼科疾病[3]。因此，在青少年眼睛发育时期，

适宜的补充富含丰富蛋白质、钙质、维生素和胡萝

卜素较多的食物或相应的保健产品，势必起到眼睛

保健并促进健康发育的作用。因此，定位于青少年

眼保健的功能产品在未来几年中势必会有很大市场

上升空间。 
1.2  中年人的眼科保健产品市场 

与其他年龄段人群相比，中年人的工作和生活的

压力是最大的，如果不加以注意和保护，人体机能就

开始走下坡路，而眼睛的情况尤其明显。有资料表明，

即使没有眼病，40 岁以后大多数人的视力敏锐度、

对比度开始下降。许多眼病在中年期发病率增高，如

老花眼、白内障、青光眼、视网膜脱离等，如果尽早

采取措施，可以避免或延缓眼病的发生。 
视疲劳是中年人最常见的眼科疾病。引起视疲

劳的因素很多，多数学者认为视疲劳是眼或全身器

质性因素与精神心理因素相互交织形成的结果[4]。

中年人作为社会和家庭的中坚力量，躯体和精神都

承受着巨大的压力，身体机能出现不同程度的退

化，眼部肌肉老损、眼肌调节能力下降，因而成为

视疲劳的易发人群。据调查，大约有一半以上中年

人患有视疲劳，且是不可逆的，也就是说视疲劳只

能缓解症状，不能治愈。其是老花眼、近视等多种

眼科疾病的前兆，如果不能及时治疗很可能会导致

更为严重的眼部疾病。目前市场上常用的缓解视疲

劳的药物主要是外用滴眼液如珍视明滴眼液、萘敏

维滴眼液等，但目前 90%的滴眼液中都含有防腐

剂，这些物质会对眼睛表面的细胞产生损害，需在

医生的指导下使用。引起视疲劳的因素很多，而目

前临床上使用的一些抗视疲劳的药物适用症很窄，

且多数不能解决根本问题[5]。因此，针对视疲劳不

同的致病原因开发更为有效的药物和功能产品也

将是未来几年的市场新方向。目前，研究者也非常

关注天然产品为原料的眼保健食品、药品的研发，

如市场上以蓝莓提取物为主要原料的产品好医生

蓝软胶囊和富含高叶黄素的产品悦瞳叶黄素都能

有效地缓解视疲劳。 
1.3  老年人的眼科保健产品市场 

人口老龄化是社会发展的自然趋势，我国老年

人口正以每年 3%的速度在增加[6]，老年人的健康问

题越来越受到重视。而多种眼病导致的视力下降不

但会影响到老年人的身体健康也会影响到老年人的

生活质量，因此针对老年人的眼科保健产品市场必

定隐藏着巨大的潜力。 
影响老年人视力的常见疾病主要有白内障、老

年性黄斑变性、青光眼等，这些老年人眼科疾病的

发病率在逐年升高，而且有相当部分的老年人可能

会有多种眼病存在。其中白内障是目前影响老年人

视力的最常见眼病，主要症状是眼睛内晶状体发生

混浊由透明变成不透明，阻碍光线进入眼内，从而

影响视力。眼球的晶状体细胞膜被自由基逐渐氧化

是老年性白内障的主要病因。眼球晶状体的表面覆

盖着上皮细胞，其中抗氧化剂量很高，能够抵御自

由基的侵害。但是在进入老年之后，部分人晶状体

上皮细胞中的抗氧化剂的量会逐渐减少。这样自由

基便可通过细胞间的物质交换，与晶状体细胞膜发

生氧化反应，使晶状体日渐浑浊。 
老年性黄斑变性是影响老年人视力的另一个重

要眼病。该病发生于眼底视网膜黄斑部，黄斑部富

含有可以保护视网膜黄斑不被自由基氧化的叶黄

素，随着年龄的增加黄斑区的叶黄素量逐渐减少，

失去保护黄斑区受到自由基氧化损伤的功能，从而

使得细胞受损黄斑变性。因此，对于老年性白内障、

老年性黄斑变性等老年眼病的防治，补充叶黄素和

抗氧化剂是最行之有效的途径[7]。目前市场上销售

的既能补充叶黄素又能抗氧化的保健产品主要是以

叶黄素和蓝莓为主要原料。 
1.4  职业眼病和急性眼科保健产品市场 

进入 20 世纪 90 年代以后，随着电脑的快速发

展和普及，许多职业均已经将电脑作为主要办公设

备。由于长时期使用电脑导致视力急剧下降的人士

越来越多，出现了新的医学名词——电脑眼（眼睛

干涩、视物模糊）。与此同时，一类与传统眼保健产

品迥异的新型眼保健食品迅速兴起，市场快速发展，

并成为近几年国际保健产品市场上的新秀。 
此外结膜炎、角膜炎、视网膜脱落等急性眼科

疾病多具有发病时间短、病势迅猛、难预防等特点，
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因此很难通过保健产品来预防和治疗，目前市场上

也极少有针对性的眼科保健产品。 
2  眼科保健植物提取物的研发现状和趋势 

随着眼科保健市场的不断升温，越来越多的眼

科保健产品尤其是具有眼保健功效的天然植物提取

物应运而生。近几年以天然植物类、生物工程类高

端品种以及抗氧化天然产物类眼科保健产品成为了

研究热点，使得眼保健产品的制作原料以及品种都

有了极大的丰富，也促进了眼科保健的天然药物和

健康食品的研发进程。 
2.1  眼科保健产品的原料研发现状 
2.1.1  花青素类植物提取物  花青素类植物提取物

主要以蓝莓等浆果提取物为代表。分析表明，蓝莓

果汁含异常丰富的花青素，其对视网膜黄斑以及“视

紫质”等有很强的抑制作用。蓝莓提取物也是国外

最主要的眼保健产品原料，美国蓝莓原粉消耗量约

占全球蓝莓总产品的 50%，日本占 15%，欧洲占

23%。我国蓝莓原粉出口量近几年也一直保持上升

势头，每年大约出口 25 t 蓝莓原粉，出口市场主要

在欧洲和日本。大兴安岭地区不仅具有丰富的蓝莓

资源，而且还具有丰富的蓝靛果、黑加仑、桑葚、

覆盆子等一系列富含花青素的浆果植物资源，目前

以这些植物浆果为原料加工生产的富含花青素的各

种提取物也已经成为眼保健健康食品的原料。此外，

我国还是农业大国，具有丰富的黑豆资源，而黑豆

皮提取物中富含 18 种花青素类成分，尤其矢车菊素

量为最高，是开发眼保健产品的优选原料。 
2.1.2  类胡萝卜素植物提取物  类胡萝卜素植物提

取物是第二大类植物性护目健康食品原料。该类产

品主要有来自万寿菊中的叶黄素提取物、番茄红素

提取物、隐黄质提取物、玉米黄质提取物和虾青素

提取物等。但是受原料来源的限制，目前正式用于

生产眼保健健康食品原料的类胡萝卜素仅有叶黄

素、玉米黄质和虾青素类。其中叶黄素已成为仅次

于蓝莓原粉的国际市场畅销的眼保健产品原料。此

外，日本和美国人经常服用虾青素，可防止眼底出

血和视网膜黄斑退化，还可防治白内障。 
2.1.3  来源于中药的植物提取物  我国开发眼保健

产品的原料还具有我国自身的特色优势——传统中

药。在历代本草中记载的具有“补肾益精、养肝明

目”功效的中药材就有 20 余种。这类药材包括：白

菊花、桔梗、灯芯草、山栀子、白芷、熊胆、枸杞

子、桑葚、石斛、决明子、银杏叶等。传统中药在

眼科保健产品中的应用较为广泛，现代中药研究发

现这些中药多含有丰富的胡萝卜素、多种维生素和

钙、铁等眼睛必需的营养物质。这些中药很多都已

组方制成中成药制剂，在眼科疾病的治疗中得到广

泛应用。 
2.2  天然眼科保健终端产品研发现状 
2.2.1  维生素类眼保健产品  维生素类眼保健食品

主要通过补充维生素，增加体内抗氧化物质，达到

眼保健的作用。这类产品主要富含 VC、VE 和胡萝

卜素等。其代表产品有 VC＋VE 胶丸、VC＋β-胡萝

卜素胶丸和 VA 胶丸等。其中美国 VC、VE 咀嚼软

胶囊已经成为上市最早、销量最大的维生素类眼保

健产品。 
目前预防青少年近视的保健食品主要是补充眼

睛所必须的蛋白质、胡萝卜素、多种维生素、微量

元素和铬、锌等矿物质元素，如富含维生素 A 的枸

杞类制品和富含蛋白质、肽类、某些氨基酸的牛磺

酸、核酸等。这类产品多以维生素类产品配合叶黄

素和其他蛋白质构成的保健产品为主。 
2.2.2  花青素类眼保健产品  20 世纪 90 年代末以

蓝莓为代表的花青素类新型眼保健系列产品发展势

头非常迅速。国外该类产品主要包括单纯的蓝莓原

粉胶囊与复合蓝莓胶囊。目前欧洲与美国市场上以

蓝莓提取物为基础的护目健康食品数量多达上百

种，最主要的蓝莓类护目食品有：蓝莓＋叶黄素、

蓝莓＋葡萄籽提取物、蓝莓＋VC 等，蓝莓类眼保

健食品市场总规模可达数亿美元。国内的代表性产

品有深圳海王药业的“眼之宝”胶囊、澳门公司在

内地上市的“水汪汪 A 型”和天津开发的“尤维斯

爱眼保健套餐”等。这些产品的原料均在蓝莓原粉

基础上再加入叶黄素、VC、VE、VA、胡萝卜素、

葡萄籽提取物等具有眼保健作用的功能性成分。 
2.2.3  类胡萝卜素类眼保健产品  富含叶黄素和抗

氧化剂的眼保健产品是目前针对老年人眼内叶黄素

减少、抗氧化能力降低等特点，用于预防老年性黄

斑变性和老年性白内障的主要产品，如同时含有叶

黄素和蓝莓花青素的亮视蓝莓产品就是其中较受推

崇的一种。 
2.2.4  其他中药类眼保健产品  随着竞争的加剧，

眼保健产品产业结构的不断细化，眼保健产品可针

对引起眼科疾病的生理机制进行调节和改善。因此

各类中药护眼产品迅速发展，如缓解视疲劳的眼保

健产品多以中药类眼滴眼药水为主，有珍珠明目滴
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眼液、四味珍层冰硼滴眼液、双黄连滴眼剂、熊胆

眼药水、熊胆黄芩滴眼液、麝珠明目滴眼液、珍珠

八宝眼药等，是现今使用的主要产品，在 OTC 类滴

眼液市场上占据较大的份额。 
此外明目地黄丸、石斛夜光丸等传统中药依然

是眼保健药物市场的主要产品。可我国眼保健产品

市场还需要进一步发展，只有较少的中药眼保健产

品，如“杭宝牌清目片”的主要原料为纯中药珍珠

粉、枸杞子、杭白菊加上螺旋藻提取物构成。目前

市场上尚无知名度较高的眼保健产品问世，如利用

我国优势天然原料——银杏提取物加工的眼保健产

品尚未见报道。 
2.3  眼保健植物提取物的研发趋势[8] 

伴随着天然、健康产品需求的增长，天然健康、

安全有效的植物提取物原料将会拥有广阔的市场

前景。 
2.3.1  寻找疗效确切的植物提取物，降低产品研发

的风险  随着科技的不断发展，越来越多的具有眼

保健作用的植物资源和功效成分将被研究发现。研

究疗效确切的天然眼保健植物提取物是值得持续研

究的一个方向。功效明确、安全可控的天然眼保健

植物提取物原料势必会拥有广阔的市场潜力。同时

在现有天然眼保健植物提取物产品的基础上进行产

品的升级换代，通过改进工艺、降低成本、提高得

率、提高功效成分的量，或者通过功效研究，确定

明确的功效成分，进而获得高纯度的单一功效成分

提取物，促使产品技术含量和质量标准达到或超过

国际水平，从而增强产品市场竞争力。 
2.3.2  提高产品的质量门槛，增强产品的市场竞争

力  我国植物提取物的生产企业很多，同一品种植

物提取物的规格也很多。但是具有品牌效应的高质

量的植物提取物产品却较少。因此植物提取物行业

应当努力提高产品质量，扩大影响，提高国际竞争

力。质量问题是植物提取物国际化的最大障碍。因

此，在天然眼保健植物提取物的研发过程中，应该

注重提取物生产的标准化，严格把好质量关。建立

提取物生产管理规范，确定植物提取物的质量标准

和指纹图谱检测体系，通过对提取物生产规范化、

制度化来促进其质量标准化，打造产品的品牌效应，

进一步扩大市场份额。 
我国的植物提取物标准建设已经取得了不错的

进展。《中国药典》2010 年版除保留了 2005 年版中

已经收录的 31 种中药提取物外，还增列了 16 种提

取物。植物提取物行业也应建立规范的种植基地，

建立可持续开发的产品运营模式，用标准提升质量，

通过产品和行业整合加强行业自律，才能使整个行

业健康有序的发展。 
3  结语 

近年来，国际上在眼科保健产品方面的投入不断

增加，问世的眼保健产品品种不断增多。而我国拥有

13 亿人口的巨大市场，但眼保健产品相关产业却刚

刚起步。目前市场上缺乏疗效确切的眼保健产品问

世，市场仍有很大的缺口，相信在市场巨大潜力的推

动下，开发天然眼科保健品具有广阔的市场前景。 
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