
NMDA 受体非竞争性拮抗剂 MK-801 虽可明显对

抗谷氨酸的兴奋毒性作用 ,但大量的实验证明其易

引起低血压 、呼吸抑制 、记忆损害 、拟精神病症状等

副作用 ,因而限制了其临床应用 。随着药物开发“绿

色浪潮”时代的到来 ,来源于天然植物的银杏叶萜内

酯越来越受到重视 。

银杏叶提取物用于脑保护的研究很多 ,其机制

研究一直是近年来研究的热点问题。而银杏叶提取

物的神经保护作用与银杏的成分密切相关 ,银杏叶

提取物主要包括银杏黄酮及萜类两大类物质 ,随着

对银杏叶提取物有效成分认识的逐步深化 ,黄酮作

为银杏中主要有效成分和质量指标的地位逐步下

降 ,而作为银杏叶中主要活性成分的萜内酯的研究

成为焦点所在 ,现已证明银杏萜内酯为银杏叶提取

物中主要的药效成分[ 10] 。银杏萜内酯分为二萜类

化合物和倍半萜化合物白果内酯 ,它们都具有 2个

五元内酯环和 1个罕见的舒丁基等结构特征 ,迄今

尚未发现存在于其他任何植物中 。二萜类化合物银

杏内酯作为公认的血小板活化因子受体拮抗剂 ,其

药理作用已得到充分证实。白果内酯拮抗血小板活

化因子作用较弱 ,但对神经系统有保护作用 ,白果内

酯可用于治疗脱髓鞘脑 、脊髓和神经疾病 ,可能与神

经系统生理活性有关
[ 11]

,国外亦有报道白果内酯对

大鼠脑缺血和半球脑缺血有保护作用[ 12] ,还可提高

经氰化物处理的原代培养鸡胚神经元的存活性 ,其

机制尚有待于进一步探讨。而抗谷氨酸兴奋毒性神

经损害方面研究国内尚无报道。本实验中观察到谷

氨酸的兴奋毒性损害同时存在坏死与凋亡 ,白果内

酯能不同程度地对抗谷氨酸兴奋毒性损伤 ,其预处

理给药途径能明显提高海马神经元细胞的存活率 ,

降低凋亡率 ,减少 LDH 漏出 ,并且其保护作用在一

定范围内呈剂量依赖的方式 ,因此将其用于高危人

群的预防干预可能有更大价值 。
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