
表 2 　CSA 作用 24 h 后对 HepG2 细胞[ Ca2 + ] i的影响

( x ±s , n = 3)

Table 2 　Effect of CSA on variation of [ Ca2 + ] i

of HepG2 cells for 24 h ( x ±s , n = 3)

组　别 ρ/ (μg ·mL - 1) [ Ca2 + ] i (荧光强度)

对照 - 151 758 ±21339

阿霉素 　　　215 1481 012 ±281 344 3 3

CSA 75 301 358 ±21987

150 481 232 ±21826 3 3

300 761 574 ±71543 3 3

　　形态学观察是检测细胞凋亡最可靠的方法[6 ] ,

本实验采用 Hoechst 33258 荧光染色方法观察了被

不同质量浓度 CSA 作用 48 h 后的肿瘤细胞形态上

的变化。从结果可知随着药物质量浓度的加大 ,镜

下凋亡细胞比例逐渐增加 ,凋亡细胞特征性形态明

显 ,染色体 DNA 断裂并聚集成细小的凝聚块 ,并可

见到凋亡小体 ,说明细胞在药物作用下产生凋亡。

流式细胞仪检测结果表明 CSA 处理 Hep G2

细胞 72 h 后 ,所有标本均出现“亚 G1 期”峰 ,提示细

胞出现了凋亡 ,凋亡细胞比率明显高于自然凋亡率。

本实验还研究了不同质量浓度 CSA 作用于 Hep G2

细胞 72 h 对其细胞周期的影响。实验结果发现 ,各

个剂量组均出现了 G0 / G1 期细胞比例显著下降 , S

期细胞比例显著升高的趋势 ,在中剂量 (150μg/

mL) 组 ,出现了 G2 期显著下降的现象 ,提示 ,CSA

能够阻断细胞由 S 期向 G2期的移行 ,导致细胞在 S

期大量堆积 ,从而减少进入 G2 / M 期的细胞数目 ,

减少其有丝分裂和进入下一个细胞增殖周期 ,并最

终导致肿瘤细胞快速凋亡。

　　Ca2 + 与细胞凋亡的关系极其密切 ,细胞钙信号

是与细胞凋亡关系比较密切的信号分子[7 ] 。肿瘤细

胞内 Ca2 + 浓度的持续性升高 ,会通过不同途径诱导

凋亡。本实验发现 CSA 在 150、300μg/ mL 可非常

显著地升高 Hep G2 细胞 [ Ca2 + ]i ( P < 0101) ,并且

随着药物剂量的增加 ,细胞[ Ca2 + ]i增幅也相应地增

大 ,二者具有显著正相关性 ( r = 0. 998 2) ,说明细胞

[ Ca2 + ]i与药物质量浓度呈量效正相关。结果提示 ,

CSA 能够引起线粒体内 Ca2 + 缓慢积累导致线粒体

Ca2 + 超载 ,能启动高导性 P T 孔开放 ,线粒体膜电位

下降 ,线粒体膨胀 ,外膜破裂 ,诱导凋亡。

CSA 能够引起 Hep G2 细胞凋亡 ,并能够阻断

细胞由 S 期向 G2期的移行 ,导致细胞内钙超载是其

引起细胞凋亡的机制之一 ,进一步的机制还有待于

深入研究。
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海马不同提取物对雌二醇致肾阳虚小鼠的影响

陈素红1 ,吕圭源2 3 范 　景2 ,颜美秋2 ,叶 　合2 ,方 　哲2 ,汤小华1 ,吴海峰1

(11 温州医学院 ,浙江 温州 　325035 ; 21 浙江中医药大学 ,浙江 杭州 　310053)

摘 　要 :目的 　观察海马 4 个提取物 (水、正丁醇、醋酸乙酯、石油醚提取物)对雌二醇致肾阳虚模型小鼠的影响 ,认
识其“甘 ,温 ,入肝、肾经”药性的现代科学内涵。方法 　采用 ip 苯甲酸雌二醇造成小鼠肾阳虚模型 ,对小鼠体征、
肛温、抓力、游泳时间、自主活动、血清肌酐 (Cr) 及尿素 ( UR) 、血液学指标、睾丸和精囊腺指数进行测定。结果
海马 4 个提取物均能改善肾阳虚小鼠体征 ,升高精囊腺指数和血液 RBC、Hb、PL T ,降低血清 U R 水平 ;海马水提
取物、石油醚提取物均能提高肾阳虚小鼠肛温、抓力、游泳时间、自主活动次数、睾丸指数、WBC、淋巴细胞 (L Y) 、单
核细胞 (MO) 、嗜中性粒细胞 (N E) ;正丁醇提取物能提高小鼠自主活动次数、N E ;醋酸乙酯提取物能提高小鼠抓
力、游泳时间。结论 　海马的药效可作为改善肾阳虚证之腰膝酸软、性欲减退、畏寒肢冷、精神萎靡、阳虚水泛 ,以
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及肾精亏虚、肝气虚弱所致血液亏虚的基础 ,并作为其甘温、入肝、肾经药性现代科学内涵的组成部分。海马水提
取物和石油醚提取物的作用较为接近且较强 ,为认识海马甘、温、归肝肾经共同药效物质群提供了启示。
关键词 :海马 ; 肾阳虚 ; 甘温 ; 肝经 ; 肾经
中图分类号 :R28511 　　　文献标识码 :A 　　　文章编号 :025322670 (2009) 0220258205

Effects of different extracts from Hi p pocampus j a ponicus on kidney2yang
def iciency mice induced by extradiol

CH EN Su2hong1 , L U
　¨Gui2yuan2 , FAN Jing2 , YAN Mei2qiu2 ,

YE He2 , FAN G Zhe2 , TAN G Xiao2hua1 , WU Hai2feng1

(11 Wenzhou Medical College , Wenzhou 325035 , China ; 2. Zhejiang Chinese Medical University , Hangzhou 310053 , China)

Abstract : Objective 　To observe effect s of four ext ract s (water , n2butanol , acetoacetate and pet ro2
leum benzine ext ract s) f rom H i p pocam p us j a ponicus on kidney2yang deficiency mice induced by ext radiol ,

and reveal the modern scientific connotation about sweet2flavor , warm2nat ure , meridian t ropism in liver

and kidney. Methods 　Kidney2yang deficiency mice was induced by int raperitoneal injection of est radiol
benzoate. Effect s of four ext ract s f rom H. j a ponicus were observed by measuring p hysical signs , rectal

temperat ure , grip st rengt h , swimming time , autonomic mobility , creatinine (Cr) and urea (U R) level in

serum , haematological indexes , testis index and seminal vesicle index. Results 　All t he four ext ract s f rom
H. j a ponicus could markedly improve p hysical signs and increase seminal vesicle index , RBC , Hb and

PL T in blood , and decrease U R level in serum of kidney2yang deficiency mice , water ext ract and petoleum

benzine ext ract could increase rectal temperat ure , grip st rengt h , swimming time , autonomic mobility , tes2
tis index , WBC , lymp hocyte (L Y) , monocyte (MO) , and neut rop hilic granulocyte (N E) , n2butanol ex2
t ract could increase autonomic mobility and N E , acetoacetate ext ract could enhance grip st rengt h and pro2
long swimming time. Conclusion 　All above effect s of ext ract s f rom H. j a ponicus could be as t he basic of

improving kidney2yang deficiency , could be an important part of t he modern scientific connotation about

sweet2flavor , warm2nature , meridian t ropism in liver and kidney. Effect s of water ext ract and pet roleum e2
t her ext ract were closer and st ronger , which offer enlightenment for searching t he common effective sub2
stance group s of H. j a poni acs.

Key words : H i p pocam p us j a ponicus Kaup ; kidney2yang deficiency ; sweet2warm ; liver meridian ;
kidney meridian

　　《中国药典》2005 年版记载海马味甘、性温 ,归肝、

肾经 ,功能温肾壮阳 ,散结消肿。《本草纲目》曰“海马

可暖五脏、壮阳道、消瘕块、治疔疮肿毒。”海马用于治

疗各种肾阳不足所致之证[1 ] 。为探讨其性、味、归经

在功能方面的现代科学内涵 ,本课题组制备了雌二醇

致肾阳虚动物模型 ,根据肾阳虚证的中医临床指征 ,

药效学研究观察指标尽可能符合中医药特点。

1 　材料

111 　药物 :海马 ,批号 071105 ,购自浙江中医药大

学中药饮片厂 ,经浙江中医药大学中药鉴定教研室

黄真教授鉴定为海龙科动物小海马 H i p pocam p us

j a ponicus Kaup 去皮膜及内脏的干燥体。药材先

制成水提取物 (含胆甾醇 0126 mg/ g) ;再取药材用

10 倍体积 95 % 乙醇提取 3 次 ,分别制成石油醚提

取物 (含胆甾醇 8127 mg/ g) 、醋酸乙酯提取物、正丁

醇提取物。4 个提取物分别加聚山梨酯280 稀释至

生药 0110 g/ mL 。

112 　试剂 :肌酐 (Cr) 、尿素 ( U R) 试剂盒 ,上海复

兴长 征 医 学 科 学 有 限 公 司 , 批 号 P071254、

P080431) 。血液分析试剂 (美国 A Drew Scientific

Group Co . , 批号 5018) 。苯甲酸雌二醇 (上海通用

药业股份有限公司 ,批号 070902) 。桂附地黄丸

(兰州太宝制药有限公司 ,批号 80080542) 。

113 　动物 : ICR 小鼠 ,雄性 ,体质量 18～22 g ,由浙

江省实验动物中心提供 ,合格证号 : SCXK (浙)

200320001。

114 　仪器 : H EMAV ET950 动物血液分析仪 (美国

A Drew Scientific Group Co . ) ; X —Z4 型 5 光道小

鼠自发活动自动记录仪、YSL —13A 大小鼠抓力测

定仪 (山东省医学科学院设备供应维修站) ;威图

SEL ECTRA2E 全自动生化仪 (荷兰威图公司) ;

D T —ITB 电子体温计 (上海华辰医用仪表有限公

司) ;L P123 电子天平 (常熟市衡器厂) 。

2 　方法
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211 　造模与给药 :健康 ICR 雄性小鼠 84 只 ,随机

分为对照组 ,模型组 ,桂附地黄丸组 ,海马水提取物

组、正丁醇提取物组、醋酸乙酯提取物、石油醚提取

物组 ,共 7 组 ,每组 12 只。除对照组 ,其余 6 组按

011 mL/ 10 g ip 0. 4 mg/ mL 苯甲酸雌二醇大豆油

稀释液 ,每日 1 次 ,连续 15 d ,造成肾阳虚模型[2 ] 。

各受试药组给予相应的生药 0110 g/ mL 提取物 ,桂

附地黄丸组给予生药 0115 g/ mL 桂附地黄丸混悬

液 ,对照组和模型组给予 014 % 聚山梨酯280 ,ig 给

药 ,每日 1 次 ,连续 15 d ,体积为 011 mL/ 10 g。

212 　指标检测 :观察小鼠一般体征。于给药前 3 d

和给药第 12 天测量肛温。给药前 3 d 和给药第 13

天测定游泳时间 ,超过 1 h 的以 1 h 计。给药前 2 d

和给药第 14 天测定抓力 ,每只小鼠连续测定 2 次 ,

取平均值。给药前 1 d 和给药第 15、16 天 ,记录 10

min 内小鼠自主活动次数。末次给药后 ,摘眼球取

血 ,一份不加抗凝剂 ,取血清 ,依说明书测定血清

Cr、U R ;另一份加枸橼酸钠抗凝 ,取血后 4 h 内测血

液学指标 : 红细胞数量 ( RBC) 、血红蛋白浓度

( Hb) 、平均红细胞体积 ( MCV) 、平均红细胞血红

蛋白量 ( MCH ) 、平均红细胞血红蛋白浓度

( MCHC ) 、血 小 板 数 量 ( PL T ) 、白 细 胞 数 量

( WBC) 、嗜中性粒细胞数量 ( N E) 、淋巴细胞数量

(L Y) 、单核细胞数量 ( MO) 、嗜酸性粒细胞数量

( EO) 、嗜碱性粒细胞数量 (BA) 。处死小鼠 ,取睾

丸、精囊腺 ,计算脏器指数。

213 　统计分析 :数据以 x ±s 表示 ,组间比较采用 t

检验。

3 　结果

311 　对一般体征的影响 :对照组小鼠皮毛干爽光

滑 ,精神状态良好 ,喜动而不喜卧。模型组小鼠皮毛

汗湿竖立 ,精神萎靡 ,弓背萎缩 ,喜挤卧而不喜动。

海马 4 个提取物组在实验前期 (给药第 1～7 天) 也

出现与模型组小鼠相同体征 ,但在实验后期 (给药

第 8～15 天) 逐渐恢复正常。

312 　对肛温的影响 :给药前各组间肛温无明显差

异 ;与对照组比较 ,给药第 12 天 ,模型组肛温明显降

低 ( P < 0101) ,体温下降说明造模成功 ;与模型组比

较 ,海马水提取物组和石油醚提取物组的肛温明显

升高 ( P < 0101) ,正丁醇提取物对肛温有升高趋势。

说明海马具有升高肾阳虚小鼠肛温的作用 ,见表 1。

313 　对游泳时间的影响 :给药前 ,各组间游泳时间

无明显差异。与对照组比较 ,给药第 13 天模型组游

泳时间显著减少 ( P < 0101) ,说明造模成功 ;与模型

组比较 ,海马水提取物组、醋酸乙酯提取物组和石油

醚提取物组游泳时间明显延长 ( P < 0101) ,正丁醇

提取物亦有升高趋势。说明海马可能有改善肾阳虚

小鼠腰膝酸软的作用 ,见表 1。

314 　对抓力的影响 :给药前 ,各组间抓力无明显差

异。给药后 ,与对照组比较 ,给药第 14 天模型组小

鼠抓力显著减弱 ( P < 0101) ,说明造模成功 ;与模型

组比较 ,海马水提取物、醋酸乙酯提取物和石油醚提

取物组小鼠抓力明显增强 ( P < 0101、0105) ,正丁醇

提取物有升高趋势。说明海马可能具改善肾阳虚小

鼠腰膝酸软的作用 ,见表 1。

315 　对自主活动的影响 :给药前 ,各组间自主活动

无明显差异。给药后 ,与对照组比较 ,给药第 15～

16 天 ,模型组小鼠自主活动次数明显减少 ( P <

0101) ,说明精神萎靡造模成功 ;与模型组比较 ,海马

水提取物、正丁醇提取物和石油醚提取物组自主活

动次数显著增多 ( P < 0101) ,醋酸乙酯提取物有增

加趋势。说明海马具改善肾阳虚小鼠精神萎靡的作

用 ,见表 1。

316 　对血清 Cr、U R 水平的影响 :与对照组比较 ,

模型组 Cr 水平有升高趋势 ;与模型组比较 ,海马水

提取物、正丁醇提取物、醋酸乙酯提取物皆有降低

Cr 水平趋势。与对照组比较 ,模型组 U R 水平显著

升高 ( P < 0101) ,说明造模成功 ;与模型组比较 ,海

马 4 个提取物组皆能明显降低 U R 水平 ( P <

0101、0105) 。说明海马具有降低肾阳虚小鼠肾功能

血生化 U R 水平的作用 ,见表 2。

317 　对血液学指标的影响 :与模型组比较 ,海马 4

个提取物组皆明显升高 RBC、Hb ( P < 0101) 。与

模型组比较 ,海马水提取物和石油醚提取物组

WBC、L Y、MO、NE 明显升高 ( P < 0105) ,EO、BA 变

化不明显。与模型组比较 ,海马 4 个提取物组 PL T

均显著升高 ( P < 0105、0101) 。说明海马提取物能不

同程度地影响肾阳虚小鼠血液学指标 ,见表 2 和 3。

318 　对小鼠睾丸、精囊腺指数的影响 :与对照组比

较 ,模型组睾丸指数明显减小 ( P < 0101) ;与模型组

比较 ,海马水提取物组和石油醚提取物组睾丸指数

显著升高 ( P < 0101) ,正丁醇提取物和醋酸乙酯提

取物有改善趋势。与对照组比较 ,模型组精囊腺指

数明显减小 ( P < 0101) ;与模型组比较 ,海马 4 个提

取物组精囊腺指数皆显著升高 ( P < 0101、0105) 。

模型组睾丸、精囊腺指数低于对照组 ,说明成功 ;受

试药组睾丸、精囊腺指数高于模型组 ,说明海马具有

改善肾阳虚小鼠性欲减退的作用。结果见表 4。
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表 1 　海马提取物对雌二醇致肾阳虚小鼠肛温、游泳时间、抓力、自主活动的影响 ( x ±s , n = 12)

Table 1 　Effect of extracts from H. j a ponicus on rectal temperature , swimming time , grip strength ,

and autonomic mobility of kidney2yang def iciency mice induced by estradiol ( x ±s , n = 12)

组 　别
剂量/

(g ·kg - 1 )

肛温/ ℃

给药前 3 d 给药第 12 天

游泳时间/ min

给药前 3 d 给药第 13 天

抓力/ g

给药前 2 d 给药第 14 天

自主活动/ (次 ·10 min - 1 )

给药前 1 d 给药第 15、16 天

对照 - 3716 ±016 3616 ±016 5219 ±511 5118 ±1310 15015 ±1914 32416 ±454 35313 ±7013 23611 ± 4918

模型 - 3715 ±015 3515 ±016 △△ 5013 ± 911 3410 ±1218 △△ 15914 ±1915 19311 ±2414 △△ 37519 ±5716 16213 ± 2811 △△

桂附地黄丸 115 3715 ±016 3517 ±017 5319 ± 519 4612 ±1217 3 15715 ±3715 32612 ±6312 3 3 39212 ±3317 29416 ±11119 3 3

海马水提取物 110 3714 ±014 3613 ±013 3 3 5210 ± 715 5318 ±1017 3 3 16613 ±2313 22712 ±5515 3 35311 ±4516 24817 ± 9214 3 3

海马正丁醇提取物 110 3715 ±017 3519 ±015 5710 ± 516 4219 ±1519 15418 ±3411 21018 ±3715 36519 ±3313 25713 ± 8418 3 3

海马醋酸乙酯提取物 110 3716 ±014 3514 ±016 5110 ± 613 5115 ± 916 3 3 14919 ±2917 30914 ±4611 3 3 38914 ±5912 18210 ± 7911

海马石油醚提取物 110 3619 ±017 3612 ±016 3 3 5410 ±1013 5615 ±1012 3 3 15812 ±3114 28716 ±3912 3 3 37917 ±3917 32315 ± 7117 3 3

　　与对照组比较 : △△P < 0101 ; 　与模型组比较 : 3 P < 0105 　3 3 P < 0101 ;下表同

　　△△P < 0101 vs cont rol group ; 　3 P < 0105 　3 3 P < 0101 vs model group ; Following tables are same

表 2 　海马提取物对雌二醇致肾阳虚小鼠血清 Cr、UR 水平及红细胞参数的影响 ( x ±s , n = 12)

Table 2 　Effects of extract from H. j a ponicus on Cr and UR levels in seram and RBC parameters

of kidney2yang def iciency mice induced by estradiol ( x ±s , n = 12)

组别
剂量/

(g ·kg - 1)
Cr/ (μmol ·L - 1)

UR/

(mmol ·L - 1)

RBC/

(1 ×1012 ·L - 1)

Hb/

(g ·L - 1)

MCV/

fL

MCH/

pg

MCHC/

(g ·L - 1)

对照 - 361 4 ±41 1 6129 ±11 12 81 84 ±1185 1171 2 ±2617 771 5 ± 419 131 2 ±01 5 1821 9 ± 614

模型 - 391 4 ±41 9 8151 ±11 36 △△ 91 61 ±1144 1271 3 ±2011 781 3 ± 218 131 3 ±11 6 1701 3 ±1918

桂附地黄丸 115 371 9 ±31 7 7120 ±11 45 3 3 91 83 ±0190 1381 1 ±1312 3 791 7 ± 118 141 1 ±01 8 1761 6 ±1018

海马水提取物 110 371 1 ±31 2 6178 ±21 47 3 3 111 60 ±0176 3 3 1611 8 ±1015 3 3 791 3 ± 212 141 0 ±01 5 1751 9 ± 711

海马正丁醇提取物 110 371 2 ±31 3 6184 ±01 60 3 3 121 44 ±1106 3 3 1751 4 ±1614 3 3 791 6 ± 214 141 1 ±01 4 1771 1 ± 315

海马醋酸乙酯提取物 110 361 5 ±31 3 6114 ±11 52 3 111 61 ±0171 3 3 1621 0 ± 913 3 3 741 5 ±1717 141 0 ±01 5 1741 8 ± 214

海马石油醚提取物 110 391 1 ±41 3 6166 ±11 28 3 3 111 14 ±2123 3 3 1571 7 ±2119 3 3 831 0 ±1317 141 4 ±11 7 1741 2 ± 712

表 3 　海马提取物对雌二醇致肾阳虚小鼠白细胞参数及 PLT 的影响 ( x ±s , n = 12)

Table 3 　Effects of extract from H. j a ponicus on leukocyte parameters and PLT

of kidney2yang def iciency mice induced by estradiol ( x ±s , n = 12)

组别
剂量/

(g ·kg - 1 )

WBC/

(1 ×109 ·L - 1 )

L Y/

(1 ×109 ·L - 1 )

MO/

(1 ×109 ·L - 1 )

N E/

(1 ×109 ·L - 1 )

EO/

(1 ×109 ·L - 1 )

BA/

(1 ×109 ·L - 1 )
PL T/ (1 ×109 ·L - 1 )

对照 - 4130 ±11 45 21 84 ±0186 01 54 ±0130 0185 ±01 65 01 05 ±01 05 0102 ±01 02 3171 6 ±10711

模型 - 3177 ±11 55 21 72 ±0191 01 30 ±0121 △ 0167 ±01 52 01 08 ±01 08 0102 ±01 03 3321 6 ±10010

桂附地黄丸 11 5 3194 ±11 43 21 78 ±0181 01 26 ±0111 0177 ±01 46 01 10 ±01 11 0104 ±01 05 4761 1 ±21413 3

海马水提取物 11 0 4192 ±11 40 3 31 53 ±0164 3 01 43 ±0106 3 1105 ±01 17 3 01 04 ±01 06 0101 ±01 03 4161 5 ±12416 3 3

海马正丁醇提取物 11 0 4136 ±01 93 21 89 ±0172 01 31 ±0115 1113 ±01 55 3 01 02 ±01 02 0101 ±01 00 4911 2 ±16516 3 3

海马醋酸乙酯提取物 11 0 4170 ±01 95 31 36 ±0198 01 37 ±0118 0189 ±01 55 01 05 ±01 08 0101 ±01 03 4771 5 ±15815 3

海马石油醚提取物 11 0 4188 ±11 34 3 31 46 ±0176 3 01 43 ±0107 3 1125 ±11 34 3 01 12 ±01 14 0103 ±01 05 5571 3 ±11715 3 3

表 4 　海马提取物对雌二醇致肾阳虚小鼠睾丸、精囊腺

指数的影响 ( x ±s , n = 12)

Table 4 　Effects of extract from H. j a ponicus on testis

and seminal vesicle indexes of kidney2yang def i2

ciency mice induced by estradiol ( x ±s , n = 12)

组 　别 剂量/ (g ·kg - 1 ) 睾丸指数/ % 精囊腺指数/ %

对照 - 01 789 ±01090 01 429 ±01 120

模型 - 01 394 ±01141 △△ 01 121 ±01 033 △△

桂附地黄丸 11 5 01 513 ±01169 01 183 ±01 068 3 3

海马水提取物 11 0 01 586 ±01131 3 3 01 195 ±01 041 3 3

海马正丁醇提取物 11 0 01 503 ±01158 01 182 ±01 047 3 3

海马醋酸乙酯提取物 11 0 01 485 ±01156 01 153 ±01 044 3

海马石油醚提取物 11 0 01 549 ±01163 3 3 01 206 ±01 046 3 3

4 　讨论

　　肾阳虚证的主症有腰膝酸软 ,性欲减退 ,畏寒肢

冷 ;次症有精神萎靡 ,夜尿频多 ,下肢浮肿 ,动则气

促 ,发槁齿摇 ,舌淡苔白 ,脉沉迟。具备以上主症 2

项、次症 2 项 ,即可诊断为肾阳虚证。

腰膝酸软是肾阳虚证主症之一 ,该症定位于肾 ,

因肾主骨 ,而寒凝于肾致痛所致[3 ] 。本实验模型小鼠

抓力减小和游泳时间缩短反映该症。结果 ,海马水提

取物、石油醚提取物和醋酸乙酯提取物均能不同程度

提高小鼠抓力和延长游泳时间 ,这可能与海马性温、

归肾经 ,能温阳补肾 ,从而改善腰膝酸软症状有关。
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性欲冷淡是肾阳虚证主症之二 ,该症定位于肾 ,

是由肾阳虚衰 ,精失而藏所致[3 ] 。本实验考察了生

殖器官指数。结果 ,海马 4 个提取物均能提高小鼠

囊腺指数 ,水提取物和石油醚提取物能提高睾丸指

数。这些作用可能与海马甘温入肾 ,能温补肾阳、填

精益肾 ,从而改善性欲冷淡症状有关。

畏寒肢冷是肾阳虚证的主症之三 ,该症是阳虚

证的一般表现 ,表现为四肢发冷[3 ] 。海马水提取物

和石油醚提取物能提高小鼠肛温 ,这可能与海马性

温 ,能温阳散寒 ,改善畏寒肢冷症状有关。

精神萎靡是肾阳虚证次证之一 ,喜静不喜动为

阳虚的一般表现[ 3 ] 。海马水、石油醚、正丁醇提取物

均能增加小鼠自主活动次数 ,这可能与海马性温 ,能

温补阳气 ,从而改善精神萎靡状态功能有关。

肾阳虚水泛为兼证 ,常以血清 Cr、U R 水平升

高反映该证[4 ] 。结果 ,海马 4 个提取物均能降低

U R 水平 ,这可能与海马性温、归肾经 ,能温阳行气

利水 ,从而改善阳虚水泛有关。

由于肾精亏虚及肝气虚弱导致化血无力、肝不

藏血 ,最终致使血液亏虚[ 3 ] 。血液学指标结果显示 ,

海马的 4 个提取物能不同程度升高 RBC、Hb、

PL T ;水和石油醚提取物还可升高 WBC、L Y、MO。

这些作用可能与海马甘温入肝肾 ,能补肾填精 ,温阳

补血 ,从而改善化血无力、肝不藏血有关。

海马不同提取物的上述药理作用 ,说明海马甘

温、归肝肾经 ,则能改善肾阳虚证之腰膝酸软、性欲

减退、畏寒肢冷、精神萎靡、阳虚水泛 ,以及肾精亏

虚、肝气虚弱所致血液亏虚。这些药效学研究结果

可认为是海马甘、温、归肝肾经的主要药效群。海马

水提取物和石油醚提取物的作用较为接近且较强 ,

这为其甘、温、归肝肾经共同药效群的药效物质群提

供了启示。
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蛹虫草菌丝体醇提物对氢化可的松致小鼠肝损伤的保护作用

施明珠1 ,2 ,李有贵2 ,钟 　石2 ,樊美珍1 ,计东风2 3

(11 安徽省微生物防治重点实验室 ,安徽 合肥 　230036 ; 21 浙江省农业科学院 ,浙江 杭州 　310021)

摘 　要 :目的 　研究蛹虫草菌丝体醇提物对外源性糖皮质激素氢化可的松致老龄小鼠肝损伤的治疗作用 ,并对其
机制进行探讨。方法 　ICR 雄性老龄小鼠随机分为对照组 ,模型组和蛹虫草菌丝体醇提物低、中、高剂量 (01167、
01334、01668 g/ kg) 组。除对照组外各组均 im 氢化可的松 (25 mg/ kg) 造模 ,实验结束时测定小鼠肝组织丙二醛
(MDA) 水平及 A TP 酶 (Na + , K+ 2A TP、Ca2 + , Mg2 + 2A TP) 、超氧化物歧化酶 ( SOD) 和谷胱甘肽过氧化物酶
( GSH2Px) 活性 ;同时通过光镜观察小鼠肝组织结构病理变化。结果 　蛹虫草菌丝体醇提物可显著提高模型小鼠
肝组织 A TP 酶、SOD 和 GSH2Px 活性 ;降低脂质过氧化物 MDA 水平 ;减轻氢化可的松引起的肝组织病理损伤。
结论 　蛹虫草菌丝体醇提物对氢化可的松致小鼠肝脏损伤具有明显的保护作用。
关键词 :蛹虫草 ; 氢化可的松 ; 肝损伤
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　　蛹虫草 Cord yceps mi l i t aris ( L . ex Fr. )

Link ,又称北冬虫夏草 ,是一种传统的名贵中药材 ,

具有抑制肿瘤、增强免疫力、抗氧化、抗疲劳、抗炎等

多种药理作用[1 ,2 ] 。大量临床和实验结果表明 ,虫草

及虫草菌丝体对化学性、免疫性、病毒性等肝损伤具

有一定程度的保护作用[3 ] 。现代药理学研究发现 ,外

源性糖皮质激素氢化可的松造成的动物模型 ,其病理

改变集中发生在肝、肾、心、脾、肺等器官。因此 ,本实

验以老龄模型小鼠为对象 ,对小鼠肝脏中一些相关生

化指标进行测量 ,结合小鼠肝脏病理变化 ,探讨人工

蛹虫草菌丝体醇提物对外源性糖皮质激素氢化可的

松致老龄小鼠肝损伤的治疗作用及其可能机制 ,为进
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