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树舌多糖对大鼠胃黏膜损伤的保护作用
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摘 要：目的研究树舌多糖对应激性胃黏膜损伤的保护作用及机制。方法采用束缚一应激模型，评价胃黏膜损

伤指数的变化，测定胃黏膜和血清中环磷酸腺苷(cAMP)、丙二醛(MDA)、谷胱甘肽(GSH)水平和超氧化物歧化

酶(SOD)活性。结果与模型组比较，树舌多糖(250、500、1 000 mg／kg)可明显增加应激性胃黏膜损伤大鼠血清

和胃黏膜中cAMP、GSH水平，降低MDA量，并使SOD活力增强，且有明显量效关系。结论树舌多糖能明显抑

制应激大鼠胃黏膜损伤的发生，其机制可能与增加cAMP和GSH水平，减少自由基的产生有关。
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树舌多糖(PGA)是从灵芝科植物树舌灵芝

Ganoderma applanatum(Pers．ex Wall．)Pat．的

干燥子实体中分离的有效部位，具有明显抗溃疡作

用，其作用机制与增加前列腺素E：(PGE：)和NO

量，提高胃黏膜血流量，促进胃黏液分泌有关。本实验

将继续对树舌多糖抗溃疡作用机制进行研究。

1材料与方法

1．1动物：Wistar大鼠，体质量160"-"180 g，购自

吉林大学基础医学院实验动物室，动物质量合格证

编号：SCXK一(吉)2003—0001。

1．2药品与试剂：树舌多糖(PGA)由吉林省中医

中药研究院剂型室提供，质量分数88％，本品含中

性糖以葡萄糖计为50．O％，含酸性糖以葡萄糖醛酸

计为38．0％。实验时用蒸馏水配成所需浓度。丙二

醛(MDA)和超氧化物歧化酶(SOD)及谷胱甘肽

(GSH)测定试剂盒均购于南京建成生物工程研究

所；。H—cAMP放射免疫试剂盒由中国医学科学院基

础医学研究所提供。

1．3模型制备：取雌雄各半大鼠50只，随机分为5

组，每组10只，即对照组、模型组(蒸馏水，10 mL／

kg)，树舌多糖大、中、小剂量组(1000、500、250 rag／

kg)，每天ig给药1次，给药体积为10 mL／kg，连续

给药7 d，于第6天给药后，立即禁食不禁水24 h。末

次给药后2 h，将大鼠四肢绑在铁网上，头朝下垂直

放置16 h。

1．4 血清中MDA和GSH量及SOD活性的测

定：腹主动脉取血，分离血清，按化学比色法测血清

中MDA和GSH的量及SoD的活性。

1．5 胃溃疡形成观察：剖腹取胃后，沿胃大弯剪开

胃，置0℃生理盐水中轻轻漂洗，按下述方法计算

溃疡等级(溃疡指数)：完整的胃黏膜为0级；点状出

血直径≤1 mm，1～5点为1级，6～10点为2级，10

点以上为3级；条状出血1"--'5条为4级，6～10条为5

级，10条以上为6级，并计算抑制率[抑制率=(模型

组溃疡指数一给药组溃疡指数)／模型组溃疡指数×

100％]。

1．6 胃黏膜中环磷酸腺苷(cAMP)、MDA、GSH

量和SOD活性测定：迅速分离胃黏膜组织，标本制

备按3H—cAMP放射免疫试剂盒和MDA和SOD及

GSH测定试剂盒说明书进行。按放射免疫法和化学

比色法测胃黏膜中cAMP、MDA、GSH量和SOD

的活性。
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1．7统计学处理：实验结果以7+s表示，统计结果

均经t检验。

2结果

2．1树舌多糖对应激性胃黏膜损伤大鼠溃疡指数

和血清中MDA、GSH量以及SoD活性的影响：与

模型组比较，树舌多糖对大鼠应激性胃溃疡具有明

显的抑制作用，同时可显著增加GSH量，降低

MDA量，增强SOD活性。结果见表1。

2．2树舌多糖对应激性胃黏膜损伤大鼠胃黏膜中

cAMP、MDA：GSH量及SOD活性的影响：树舌多

糖对应激性胃黏膜损伤大鼠胃黏膜中cAMP和

GSH量均具有明显的升高作用，并可降低MDA

量，同时可显著增强SOD活性。结果见表2。

3讨论

衷1树舌多糖对应激性胃黠膜损伤大鼠溃疡指数及血清中MDA、GSH水平及SOD活性的影响G士s，万一10)

Table 1 Effects of PGA on ulcer index·and levels of MDA and GSH。and SOD activity in serum of rats

with gastric mucosal injury induced by stress(；土s。露=10)

与模型组比较：。P<O．05 一P<0．01 ⋯P<0．001，表2同
‘P<0．05‘。P<0．01⋯P<0．OOl w model group．Table 2 is same

裹2树舌多糖对胃黏膜损伤大鼠胃黠膜中cAMP、MDA、GSH水平及SOD活性的影响(；士s，n--10)
Table 2 Effects of PGA on levels of cAMP，MDA，and GSH，and SOD activity in gastric mucous membrane

of rats with gastric mucosal injury induced by stress(；±s，一一10)

通常认为应激性胃黏膜损伤的发生机制是由于

各种应激因素作用于中枢神经系统和胃肠道，通过

神经内分泌与消化系统相互作用而产生急性胃黏膜

损伤[1]。现已证明，应激性溃疡的发生与胃黏膜缺血

导致胃黏膜屏障遭到破坏以及胃腔内H+向黏膜内

的反向弥散有关[2]。近年来的研究也证实氧自由基

在应激性胃黏膜损伤中起着重要作用[3]。应激时，血

和胃黏膜中MDA显著升高，SOD活性下降，表明

应激状态下脂质过氧化作用增强，这是由于应激时

交感一肾上腺髓质兴奋性增加，体内儿茶酚胺升高，

使胃黏膜循环障碍，因而胃黏膜组织缺血、缺氧，能

量代谢障碍，ATP下降，后者使得细胞内次黄嘌呤

转变为黄嘌呤过程中，产生大量的自由基，从而进一

步导致脂质过氧化，对胃黏膜造成直接损伤。树舌多

糖能显著提高血及胃黏膜中SOD活性和降低

MDA量，表明其具有明显的抗氧化作用，降低自由

基对生物膜的损害，因而可减轻胃黏膜的损伤，起到

保护胃黏膜的作用。

cAMP作为第二信使参与消化道活动的调节，

有促进胃黏液分泌的作用，并可增强胃黏膜表面细

胞对胃酸的耐受性，具有较强的细胞保护作用。胃黏

膜生成cAMP减少是引起急性胃黏膜损伤的原因

之一Ⅲ。本实验表明，树舌多糖可增加应激性胃黏膜

损伤大鼠胃黏膜组织cAMP量，表明其能减轻大鼠

应激性胃黏膜的损伤和促进溃疡的愈合。

GSH是7一谷氨酸一半胱氨酸一甘氨酸构成的三

肽，它能自行或经谷胱甘肽过氧化酶(GSH—Px)催

化还原过氧化氢、氢过氧化自由基，以消除自由基所

造成的损害。胃黏膜组织中含有高浓度的NPSH，且

其中95％以上是GSH。邬顺琴[5]也证实GSH是与

胃黏膜防御功能有关的重要物质。树舌多糖可显著

增加胃黏膜损伤大鼠血清和胃黏膜中GSH量，说

明其还可从GSH这一非酶途径清除自由基，稳定

细胞膜，维持体内正常的防御功能。
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