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荆芥不同部位挥发油成分研究

刘向前卜，李尚玟2，李钟泌3，张晓丹1，崔贤植2，陆昌洙2

(1．中南大学化学化工学院制药工程系，湖南长沙410008；2．庆熙大学药学院生药学研究室，首尔韩国l

3．韩国食品医药品安全厅，首尔韩国)

荆芥为唇形科一年生草本植物荆芥Schizonepeta

tenuifolia Briquet的干燥地上部分，为临床常用中

药。性微温，味辛。具有解表散风、透疹等功能，常用于

感冒、头痛、风疹、麻疹及疮疡初起。全国大部分地区

有分布，主产江苏、浙江、江西、湖北、河北等地。中国、

韩国、日本等国家药典上均有记载[1~3]。

20世纪70年代的文献报道了从荆芥挥发油中

分离出43种成分，主要为d一薄荷酮，以一薄荷酮、Z一胡

薄荷酮，d一柠檬烯，荆芥苷A、B[4]。《中国药典>>2005

年版记载荆芥挥发油的量为0．6％，其中主要成分有

Z一胡薄荷酮(z—pulegone)(约含31％～43％)、d一薄荷

酮(d—menthone)[5]。《中国药典》以胡薄荷酮为指标

物，但在日本和韩国的药典中未见此规定。目前在

《中国药典》的修订过程中提到蒎烯、莰烯和d一柠檬

烯也是荆芥挥发油中应控制的主要成分[6]。早期的

相关研究报道了胡薄荷酮具有抗炎作用，d一薄荷酮

具有止痛的功效，柠檬烯具有抑制兴奋的作用[7一]。

而且中、日、韩三国在使用该药材的部位上不同。本

实验的目的是对采集于韩国的荆芥不同部位的挥发

油成分进行定性、定量分析，为荆芥不同药用部位的

入药选择提供依据。

1材料和方法

1．1 材料和试剂：荆芥药材于2006年8月中旬采自

韩国庆尚北道，由韩国庆熙大学药学院陆昌洙教授

鉴定为Schizonepeta tenuifolia Briq．。运用4等分法

将阴干样品分为荆芥穗、种子、梗和叶4部分。乙醚

和无水硫酸钠为分析纯。

1．2挥发油的提取：精确称量荆芥穗、种子、梗和叶

各10 g，分别置于500 mL烧瓶中，加入100 mL蒸馏

水，按照韩国药典上挥发油提取法进行提取。在提取

得到的蒸馏液中加入少量乙醚，用分液漏斗收集醚

层。重复上述实验过程，合并挥发油提取液，用无水

硫酸钠脱水并通过0．45弘m的微孔滤膜滤过。样品

溶液在7℃下保存备用。

1．3气相色谱分析(GC)：毛细管柱为19091J一413

(HP一5，0．25弘m)，火焰离子检测器；进样温度：200

℃；柱室温度：50℃保持3 rain，以3℃／rain的速度

程序升温到160℃；载气：N2，流速1 mL／min；流动

相H：一0：(40：450)。采用不分流模式手动进样，每

种样品溶液进样2肛L。

如果色谱峰形很宽或在标准曲线线形范围之

外，用气相色谱级甲醇稀释样品溶液后再进行分析。

重复实验3次，取其平均值。

1．4气相色谱一质谱分析：按1．2项所述方法制备

样品溶液，用GC—MS仪分析样品溶液，色谱条件同

1．3项，GC—MS采用19091S一433(HP一5，0．25／xm)

型号的毛细管柱和MS检测器，以He作为载气。如

果色谱峰形很宽或者不在标准曲线的线性范围之

内，用气相色谱级甲醇稀释后再进行分析。重复实验

3次，取其平均值。将被测成分的保留指数、质谱与

国家标准局实验室GC—MS系统的数据比较鉴定得

出化学结构。

2结果与讨论

荆芥叶挥发油量最高(3．57士0．04)％，依次为

荆芥种子(2．56士0．07)％，荆芥穗和荆芥梗均为

(1．oo士0．50)％。分析结果见表1。

从挥发油中共发现了27种成分，其中包括《中

国药典》作为指标物的Z一胡薄荷酮。GC—MS鉴定了

15种成分。4种药用部位都含有以下6种成分：薄荷

酮、异薄荷酮、Z一胡薄荷酮、3一甲基一6一(1一甲基乙缩

醛)一2一环己烯一1一酮、石竹烯和匙叶桉油烯醇。

从荆芥穗挥发油中检测到18种成分，占挥发油

的99．96％。质量分数最高的是z一胡薄荷酮(33．57-I-

0．02)％和d一薄荷酮(25．26土0．02)％，石竹烯

(8．99-t-0．02)％的量也比较高，可作为挥发油的重

要指标物，p香叶烯的量较低。比较其他部位提取的
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Table l Comparison of essential oil from different fraction of S．tenuifolia

峰
．．．．．．

药材部位的质量分数／％ 峰 药材部位的质量分散／％

； 化合物名称
穗‘ 种子 茎 叶 ； 化合物名称

穗 种子 茎 叶

1 卜辛烯-3一醇0．68 0．92 1．08 16 3一甲鲞6—1一(甲基乙缩醛)一0．90 0．85 0．85 0．84

2 }月桂烯0．11 0．22 2一环己烯一1一舅

3 伞花烃0．43 17 马鞭草烯酮 3．60

4 d一柠糠烯0．42 0．69 1．67 18 安息香醛0．10

5 桉树脑0．70 19 石竹烯 8．99 6．57 0．79 1．6l

6 }蒎烯0．52 0．16 0．45 20 薇草烯0．77 0．25

7 薄荷醇0．32 0．54 21 口一石竹烯0．52

8 异薄荷酮0．31 0．52 22 薄荷烯酮0．24

9 d一薄荷酮 25．26 40．00 41．28 50．63 23 大香叶烯0．25 0．49 1．62

10 异薄荷醇0．72 1．99 2．51 2．37 24 甘菊蓝0．59 0．22

11 异胡薄荷酮 1．61 0．72 1．02 0．78 25 细辛脑 3．90 1．34

12 ，·胡薄荷酮 33．57 34．67 49．02 37．37 z6 匙叶桉油烯醇0．88 3．48 0．58 0．22

13 胡椒酮 2．08 27 薄荷醇0．78

14 香芹酮 20．66 检测成分的总量 99．82 99．10 99．50 99．92

15 2Ⅳ-香芹酮0．57 挥发油量(10Ing中挥发 1．oo 2．56 1．00 3．57

油的量)

挥发油成分，仅在荆芥穗挥发油中检测到伞花烃、香

芹酮、a一石竹烯和薄荷烯酮等物质。

从荆芥种子挥发油中检测到15种化合物，占挥

发油的99．oo％。其中d一薄荷酮(40士0．42)oA和z一胡

薄荷酮(34．67士0．28)％的量最多。依次为石竹烯

(6．57士0．01)oA、匙叶桉油烯醇(3．48±0．01)％，其

他成分如细辛脑(I．34 oA)、a一石竹烯、大香叶烯D、

甘菊蓝和薄荷醇量很显著。比较其他部位提取的挥

发油成分，仅在荆芥种子中检测到桉树脑、胡椒酮、

2H一香芹酮、马鞭草烯酮和安息香醛。

荆芥梗挥发油中分离出15种物质，占挥发油的

99．50％，其中d一柠檬烯和细辛脑的量较低，z一胡薄

荷酮(49．02士0．11)oA和d一薄荷酮(41．28士0．12)％

量较高，占挥发油的90．3％，未能检测到d一柠檬烯，

但检测到有相当量的薄荷醇。

荆芥叶挥发油中检测出14种化合物，占挥发油

的99．92％。d一薄荷酮(50．63士0．43)％量最高，其次

是，一胡薄荷酮(37．37土0．63)0A，接下来依次是d一柠

檬烯(1．67士0．03)％、大香叶烯D(1．62士0．01)％、

石竹烯(1．61士0．02)％。a一石竹烯、甘菊蓝、细辛脑

和薄荷醇量很少。

实验结果表明，从荆介不同部位挥发油中共检

测出27种成分。荆芥叶中挥发油的量最高，但荆芥

梗被认为是最佳药用部位，因为该部位挥发油成分

种类最丰富。

韩国药典以荆芥穗入药，带叶的荆芥梗也可以

人药。所以，本实验为中国和韩国药典以荆芥穗和荆

芥梗入药提供了科学依据。
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