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益气通络方配合芪参益气滴丸治疗冠心病心绞痛临床观察

赵小敏

(天津第一中心医院，天津300192)

冠心病心绞痛的发生系冠状动脉粥样硬化所致

血管狭窄、阻塞不畅引起心肌缺血缺氧的临床综合

征。笔者自拟中药益气通络方配合芪参益气滴丸治

疗冠心病心绞痛，并与西药对照组进行比较，观察临

床症状，心电图的改善，现报告如下。

1临床资料

1．1一般资料：110例患者均为2004年9月至2007

年9月本院门诊及住院患者，随机分为治疗组和对

照组。治疗组55例，男34例，女21例，年龄48"-"79

岁，平均57．3岁，病程0．5～16年，平均6．9年，初发

劳力性心绞痛3例，稳定劳力性心绞痛52例；合并高

脂血症31例，高血压10例，陈旧性心肌梗死4例。对

照组55例，男35例，女20例，年龄47--．,80岁，平均

57．7岁，病程0．5～18年，平均6．7年，初发劳力性

心绞痛5例，稳定劳力性心绞痛50例，合并高脂血症

28例，高血压12例，陈旧性心肌梗死3例。

1．2诊断及纳入标准：参照《冠心病心绞痛疗效评

定标准》[1]的诊断标准。在病例的诊断选择上，包括

典型与不典型心绞痛，心电图检查符合心肌缺血的

冠心病诊断标准。两组病例属于稳定劳力性一U绞痛、

初发劳力性心绞痛。纳入病例不包括心肌梗死发作

期，中度以上高血压、重度心肺功能不全，频发与持

续性房颤、房扑、频发性室性早搏，室上性心动过速。

两组患者心功能分级采用纽约心脏分级(NYHA)

均为I、I级，两组患者性别、年龄、病程和心功能等

经统计处理，差异均无显著性意义(P>0．05)，具有

可比性。

中医证候诊断标准：气虚血瘀症[2]，主证：胸痹

心痛，胸闷，心悸、气短等。次证：面色觥白，气短乏

力，自汗出。舌暗有瘀斑或瘀点，脉沉细。

2方法

2．1治疗方法：治疗组采用自拟益气通络方[组成：

党参20 g、丹参30 g、檀香10 g、血竭1 g(冲)、川

芎6 g、瓜蒌20 g、当归12 g]为基本方，阴虚者加天

花粉15 g、沙参15 g、麦冬10 g；痰浊内阻加石菖蒲

IO g、半夏6 g、薤白IO g、胆星6 g；高血压者加石

决明20 g、夏枯草10 g、天麻6 g；血脂高者加生山

楂15 g、何首乌30 g。每日1剂(水煎服)，分早、晚

2次温服，每次200 mL，同时服用芪参益气滴丸

(天津天士力制药股份有限公司生产，批号

Z20030139)，每次1袋，每日3次。对照组服用消心

痛(天津太平洋制药有限公司生产，批号040905)

10 mg，每日3次。两组均以6周为1疗程。

2．2观察方法：治疗期间每日记录血压、心率，心绞

痛次数、持续时间、部位、疼痛程序、疼痛性质、伴发

症状，心电图。

2．3疗效判定：依据文献方法[1]对治疗结果做出评定。

2．3．1症状疗效评定标准：显效，胸痛、胸闷、心悸、

气短等症状消失或基本消失，劳力性心绞痛原为I、

I级者心绞痛基本消失(即在较重的超过日常生活
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的体力活动，也基本不出现心绞痛)；有效，症状发作

次数、程度及持续时间明显减少，劳力性心绞痛原为

I级者心绞痛基本消失；无效，症状无改善或加重。

2．3．2心电图疗效评定标准：显效，心电图缺血性

改变恢复至正常或大致正常；有效，心电图缺血性

ST段回升0．05 mV以上，但未达到正常水平，其在

主要导联倒置的T波变浅达25％以上，或T波由

平坦转变为直立；无效，心电图较治疗前无改变，或

较治疗前ST段压低加深，T波倒置加深，或由直立

变平坦，由平坦变倒置。

2．4统计学方法：采用SPSS 10．0软件，计数资料

用)c2检验。

3 结果

3．1两组临床症状疗效比较：见表1。两组总有效率

存在非常显著差异(P<0．01)，治疗组优于对照组。

3．2两组心电图疗效变化比较：结果见表2。两组心

电图疗效总有效率存在非常显著差异(P<O．01)，

治疗组优于对照组。

表1两组疗效比较

Table 1 Comparison of therapeutic effect

between two groups

．⋯⋯。 显效 有效 无效 总有效组别例数——————_’．
例 ／％ 例 ／％ 侧 ／％ 翠／％

对照 55 25 45．5 17 30．9 13 Z3．6 76．4

与对照组比较：一P<O．01

。。P<O．01 F5 control group

裹2两组心电图疗效比较

Table l Comparison of therapeutic effect

of ECG between two groups

⋯．．⋯。 显效 有效 无效 总有效

组别例数—丽—百—丽—百—丽—百／；；磊。例 ／％ 例 ／％ 例 ％ 率／％

对照 55 15 27．2 24 43．7 16 29．1 70．9

与对照组比较：一P<O．01

。。P<O．01 w control group

4讨论

冠心病心绞痛的发生系冠状动脉粥样硬化所致

其血管狭窄，阻塞不畅引起心肌缺血缺氧的临床综

合征。属中医“胸痹”、“心痛”范畴，以气虚血瘀多见，

为本虚标实之证，本虚乃正气不足，标实为瘀血阻

络，其两种病因互为因果，若心脉瘀阻致心失所养则

发为心绞痛。《金匮要略·胸痹心痛短气病脉证治》

说：“夫脉当取太过不及，阳微阴弦，即胸痹而痛，所

以然者，责其极虚也，今阳虚知在上焦，所以胸痹心

痛者，以其阴弦故也。”指明胸痹心痛是阳气虚衰，心

阳不振，瘀血痰浊痹阻心脉所致。在诸多实邪中，瘀

血阻于心脉，络脉不通是引起冠心病心绞痛的关键

所在。益气通络方中党参补益元气；当归、丹参、JII

芎、血竭活血祛瘀，通络止痛；瓜蒌、檀香行气化瘀，

通痹；当归、党参合用益气生血，气血相生，气行血

行。芪参益气滴丸由黄芪、丹参、三七、降香组成，方

中重用黄芪大补元气，使之气旺则促进血液运行为

君药；以丹参、三七活血通路，以助黄芪疏通瘀阻之

力，加入降香理气、行瘀定痛。益气通络方与芪参益

气滴丸合用，共奏益气活血、通络止痛之效。现代药

理表明：当归、丹参、川芎均能扩张冠状动脉，增加冠

脉流量，其中大多数对垂体后叶素引起的心肌缺血

有保护作用，且部分药物能降低心肌耗氧量。尤其

丹参可缩小心肌梗死范围，改善血液流变性，进而

改善微循环[3]。本观察通过55例冠心病心绞痛的治

疗发现：益气通络方与芪参益气滴丸联用在临床症

状改善及心电图等改变均优于对照组，值得临床

推广。
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