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对肝脏的TC和TG水平都有降低作用。

4结论

利用对接方法从理论上寻找到与CETP具有

良好结合能力的植物成分二氢丹参酮I，通过药理

实验证明，二氢丹参酮I能降低实验性高脂血症大

鼠血清和肝脏中TC和TG的水平。

5讨论

CETP在逆向胆固醇转运中起主导作用。逆向

胆固醇转运是将胆固醇从外周组织经血液运输至肝

脏。CETP促进胆固醇从HDL的合成部位转移至

VLDL和LDL。抑制CETP可提高HDL和降低

LDL水平，从而减少冠心病的危险。CETP抑制剂

是目前降脂药的研究热点之一。本研究以CETP的

晶体结构出发，对本院收集的植物成分结构进行虚

拟筛选，从中挑选理论上与CETP结合较好的结构

二氢丹参酮I作为目标分子，经动物实验验证其具

有较好的降血脂活性。’

本研究通过虚拟筛选以及动物体内的实验研

究，证实二氢丹参酮I具有降血脂作用，对于新型的

降脂药物的寻找提供了很好的基础。本研究的过程

还是计算机辅助药物设计[“63的一个较好的实例。
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康艾注射液配合化疗治疗胃肠肿瘤疗效分析
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摘要：目的观察康艾注射液结合氟脲嘧啶和奥沙利铂治疗胃肠肿瘤的疗效及不良反应。方法45例晚期胃肠

肿瘤患者分为两组，观察组26例患者在标准剂量化疗同期加用康艾注射液，对照组19例患者单用化疗，对两组方

案进行疗效分析。结果观察组：总缓解率57．6％，半年生存率96．2％(25／26)。对照组：总缓解率52．7％，半年生

存率84．2 oA(16／19)，观察组治疗前后不良反应及免疫功能的改变明显低于对照组，差异有显著性(P<0．05)。结

论康艾注射液配合化疗，能明显提高肿瘤患者对化疗的耐受性，减轻化疗不良反应，提高患者生活质量，延长生

存期。
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肿瘤是危害人类生命的疾病，死亡率仅次于心

血管疾病，居各类疾病死亡率的第2位。近年来，中

医药的抗肿瘤作用日益受到人们的重视。为了观察

中药康艾注射液在治疗胃肠肿瘤方面的效果，笔者

采用中西医结合的方式，即应用康艾注射液联合5一

氟脲嘧啶(5-Fu)、奥沙利铂方案与单纯使用5-Fu

及奥沙利铂方案治疗胃肠肿瘤的临床疗效及不良反

应与免疫功能的改变进行比较观察。

1材料与方法

1．1 临床资料：自2006年2月一2006年7月，第一

军医大学附属第一医院收治的确诊为晚期胃肠癌患

者45例，其中男23例，女22例，年龄26--一75岁，

随机分成两组，观察组26例，对照组19例，分别使

用康艾注射液联合3---4个疗程的5一Fu、奥沙利铂

的治疗方案(观察组)和单纯3～4个疗程的5一Fu、

奥沙利铂的化疗方案(对照组)，对其进行疗效

分析。

1．2治疗方法：康艾注射液(长白山制药股份有限

公司生产，每瓶10 mL，批号051005)加入5％葡

萄糖250 mL静脉滴注，每天1次，7 d为1周期，2

个周期为1个疗程。5一Fu(上海旭东海普药业有限

公司，批号051005)每天0．75 g，分3瓶分别溶于
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250 mL 5％葡萄糖盐水中静脉滴注，5 d为1个周

期，每月只用1个周期作为1个疗程。在用5-Fu之

前用亚叶酸钙注射液(江苏恒瑞医药股份有限公

司，批号05120833)0．2 g溶于250 mL 5％葡萄糖

盐水中静脉滴注。奥沙利铂注射剂(江苏恒瑞医药

股份有限公司，批号05121311)150～200 mg，溶于

250 mL 5％葡萄糖盐水中静脉滴注，每个疗程只用

1 d。治疗前后分别测定T淋巴细胞亚群，并观察临

床疗效及不良反应。观察组26例晚期胃肠癌患者

在标准剂量化疗同期加用康艾注射液。对照组19

例晚期胃肠癌患者单用化疗，疗程的时间与次数与

观察组相同。

1．3疗效及不良反应评定标准：疗效评价客观疗效

按照WHO抗肿瘤药物近期客观疗效标准评价，分

完全缓解、部分缓解、稳定、进展。不良反应按wH0

抗癌药物毒性分级标准来评价。

2 结果

2．1 客观疗效：观察组无完全缓解病例，部分缓解

15例(57．7％)，稳定9例(34．6％)、恶化2例

(7．6％)，总缓解率57．6％。对照组无完全缓解病

例，部分缓解10例(52．67％)，稳定6例

(31．6％)、恶化2例(10．15％)，总缓解率52．7％。

2．2生存期：所有病例均随诊，最短随诊半年以上。

观察组累计死亡1例，半年生存率96．2％(25／26)。

对照组死亡3例，半年生存率84．2％(16／19)。

2．3 不良反应：主要表现为胃肠道反应及骨髓毒

性。观察组有15例(57．68％)患者出现I、1度的

恶心、呕吐；2例(7．65％)患者有四肢皮肤感觉轻

度麻木或发冷；I度骨髓抑制4例(15．34％)，I度

骨髓抑制1例(3．8％)，无■、Ⅳ度骨髓毒性。经积极

对症、升白细胞治疗，很快缓解，无合并感染及化疗

不良反应延续情况。对照组有15例(78．9％)患者

出现I、I度的恶心、呕吐，2例(10．5％)患者有四

肢皮肤感觉轻度麻木或发冷；I度骨髓抑制5例

(26．3％)，I度骨髓抑制2例(10．5％)，I度骨髓抑

制1例(5．2％)。

2．4免疫功能：观察组治疗前后免疫功能的改变明

显低于对照组，差异有显著性(P<O．05)。提示，康

艾注射液与化疗联合应用治疗晚期胃肠癌，疗效显

著，并降低了化疗对免疫功能、血液学、胃肠道的影

响及不良反应，改善了患者的生命质量。

3讨论

康艾注射液由黄芪、人参和苦参素组成，康艾注

射液运用益气扶正为主要功效，针对肿瘤患者不同

程度出现气虚证和气滞血瘀的表现，采用扶正固本、

活血祛瘀的治疗方法是有效的措施。据报道康艾注

射液具有补中气益气、活血化瘀、消症散结的功效，

对恶性肿瘤有一定的缓解癌灶作用，这可能由于免

疫应答作用而引起的，对化疗药物有一定的增效作

用，可显著提高患者的生存质量。该药对化疗药物有

减毒作用，在增加体重，改善乏力、食欲、睡眠、恶心

呕吐方面效果尤为显著，可减轻化疗药物对肝、肾、

神经方面的损害，维护造血系统功能，提高机体的细

胞免疫功能。人参能增强机体对各种有害刺激的防

御能力，减弱某些毒物对机体的作用：其作用机制可

能与人参对机体在“应激过程”中的反应，特别是对

神经一垂体一肾上腺皮质系统的影响有关，能够促进

蛋白质及核酸的合成。人参提取物含多种皂苷和人

参多糖，具有提高机体适应性，增强机体免疫力，升

高白细胞的作用。黄芪可用于治疗肝炎、盗汗、风湿

痹痛、肺结核、慢性肾炎、溃烂难愈。黄芪和黄芪多糖

具有较强的解毒和增强人体免疫力，升高白细胞作

用。康艾注射液对动物移植肿瘤有明显的抑制作用，

其抗癌机制主要包括以下方面：直接杀伤癌细胞；抵

制癌细胞DNA、RNA蛋白质的生物合成；增强机

体免疫力；改变肿瘤组织或细胞内环核苷酸的量。可

适用于原发性肝癌、肺癌、直肠癌、恶性淋巴瘤、妇科

恶性肿瘤等；各种原因引起的白细胞低下及减少症；

改善放化疗后病人的呕吐、腹泻等症状。

本组资料表明，康艾注射液配合化疗，能明显提

高肿瘤患者对化疗的耐受性，减轻化疗不良反应，使

得化疗得以顺利进行。因此控制了肿瘤病变的发展，

一定程度上恢复了患者的机能状况，生活质量明显

提高，生存期延长。
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