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用，也是导致功能性消化不良症状顽固的主要原因

之一，因精神因素与功能性消化不良的发生关系极

为密切。因此针对功能性消化不良患者心理异常的

特点，采用抗抑郁和抗焦虑药，选择性5一羟色胺再

摄取抑制剂帕罗西汀治疗后，虽然精神、焦虑症状有

改善，上腹部疼痛仍无明显好转。但反复发作性上腹

部疼痛使患者焦虑症状又加重。本观察采用帕罗西

汀加用小建中颗粒口服治疗4周后，症状改善明显。

发现治疗组总的生活质量提高，疗效较对照组明显

提高。腹痛和腹胀、腹部不适等症状明显改善，精神

症状减少，提示两者合用有协同作用。功能性消化不

良在中医中属“腹胀”、“胃痛”、“反胃”等范畴主要是

由于饮食不节、情志不畅、劳倦内伤，以致脾胃虚弱。

小建中颗粒是由白芍、大枣、桂枝、炙甘草、生姜组

成，具有抗菌、消炎、解痉、止痛、温中补虚、缓急止痛

调理胃肠功能作用，长期服用无不良反应。主要用于

脾胃虚寒、脘腹疼痛、喜温喜按。笔者采用中西药结合

治疗功能性消化不良效果好，既能弥补西药不足体现

中医学辨证论治的思想，又能提高治疗效果，减少不

良反应，是一种治疗功能性消化不良的有效方法。
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卵巢早衰是一类严重影响妇女生殖健康及身心

健康的疾病，患者于40岁前出现持续性闭经和性器

官萎缩，并常伴有潮热、汗出、烦躁、性功能低下等低

雌激素症状，发病率为1％～3％，占继发性闭经的

10 oA～20％。本课题组采用中药补肾抗衰汤联合人

工周期疗法治疗卵巢早衰，并与单纯的人工周期疗

法进行了对照，现报告如下。

1临床资料

1．1一般资料：60例卵巢早衰患者均为浙江省温

州市第三人民医院2004年一2007年妇科门诊患者，

随机分为两组，治疗组30例，年龄22～39岁，平均

(29．57土4．58)岁；病程4个月"-4年，平均(2．13±

0．52)年。对照组30例，年龄23～37岁，平均

(30．22±4．03)岁；病程5个月～5年，平均(3．05士

0．77)年。两组在一般资料上比较，差异均无显著性

意义(P>0．05)，具有可比性。

1．2诊断标准：①40岁以前妇女出现4个月以上的

闭经，多伴有围绝经期综合征的症状。②血清激素水

平测定：促卵泡激素(FSH)>40 U／L、促黄体激素

(LH)>30 U／L、雌二醇(E2)<25 ng／mL。

2方法

收稿日期：2008一Ol一25

2．1 治疗方法：治疗组采用补肾抗衰汤联合人工周

期法治疗。补肾抗衰汤(自制)方药组成：菟丝子、枸

杞子、巴戟天、仙灵脾、肉苁蓉、补骨脂各15 g，当

归、熟地黄、白芍各12 g，知母、黄柏、川芎、柴胡、香

附各10 g，水煎服(200 mL)，每日1剂，月经期停

服；同时配合人工周期疗法：自月经周期第5天或就

诊当日起服用补佳乐(广州先灵药厂，批号

42049B一2、060A一5082A)1 mg，每日1次，连服21

d，最后10 d加服安宫黄体酮片(浙江仙居制药厂，

批号040614、050928、060832)每日8 mg，连用3个

月经周期。对照组单纯采用人工周期疗法，方法、疗

程同治疗组。

2．2观察指标：治疗前后各测1次血清FSH、LH、

E。激素水平：有月经周期者均在周期第2～3天测

定。采用B超检测子宫、卵巢、子宫内膜厚度及卵泡

情况。

2．3统计学方法：采用SPSS 10．0软件进行统计

学分析，计量资料用z土s表示，两组间比较采用t

检验，疗效比较采用X2检验。

3 结果

3．1疗效标准：参照《中药新药临床研究指导原则》
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相关评定标准。①痊愈：治疗后月经恢复正常周期，

临床症状基本消失，停药后维持3个月经周期以上。

②显效：月经接近正常周期(40 d以内)，临床症状

减轻，停药后3个月内月经来潮1次。③有效：治疗3

个月内月经来潮1次以上，其他症状有所改善。④无

效：连续治疗3个月，月经未来潮。

3．2临床疗效比较：治疗组痊愈13例，显效11例，

有效4例，无效2例，痊愈率43．4％，愈显率80％，总

有效率93．3％。对照组痊愈7例，显效9例，有效10

例，无效4例，痊愈率23．3％，愈显率53．5％，总有效

率86．7％。两组愈显率比较，差异有显著性意义

(P<O．05)；两组总有效率比较，差异无显著性意义

(P>0．05)。

3．3血清性激素水平变化比较：治疗前各项指标两

组资料之间无显著性差异(P>O．05)。两组治疗后

血清E。水平均明显升高(P<O．05)；两组患者治疗

后血清FSH、I。H明显下降(P<O．05)；其中治疗组

FSH明显低于对照组，差异有显著性意义(P<

0．05)，见表1。

表1 两组患者治疗前后血清性激素水平比较(；±s)

Table 1 Comparison of levels of sex hormones

in serum of patients in two groups

pre—and post—treatment(x士s)

与本组治疗前比较：o尸<O．05

与对照组治疗后比较：。P<0．05

△P<O．05口s pre treatment of same group

。P<O．05口s post treatment of control group

3．4 B超检查情况：全部60例患者治疗前盆腔B超

均显示卵巢和子宫缩小。经3个月治疗后，对照组8

例显示卵巢和子宫体积较前增大，4例出现成熟卵

泡；治疗组治疗后，有15例显示卵巢和子宫体积增

大，7例出现成熟卵泡，但无1例妊娠。

4讨论

卵巢早衰是妇科常见多发病，可由特发性、自身

免疫性、染色体异常、遗传以及卵巢破坏等多种原因

所致。现代医学对本病的治疗主要以激素替代疗法、

诱发排卵、增卵、免疫抑制剂应用为主【1]。激素替代疗

法具有服药方便、见效快的特点，但属外源性激素起主

导作用，远期疗效欠佳，且长期使用存在致癌危险性。

因此，探讨卵巢早衰的有效治疗方法十分必要。

卵巢早衰其临床症状与中医的“经水先闭”、“经

水早断”等类似，归属于中医“闭经”、“早发绝经”、

“经断前后诸症”等范畴。本病病机特点是肾虚血亏

血瘀、虚实夹杂、虚多实少髓]，常兼有肝郁。笔者在治

疗上以补肾养血、活血兼舒肝为原则，采用二仙汤合

四物汤加减为主方。方中枸杞子、菟丝子、巴戟天、仙

灵脾、肉苁蓉、补骨脂补肾阳而暖子宫；桃仁、川芎、

当归、熟地黄、白芍养血活血；柴胡、香附舒肝理气；

知母、黄柏滋阴抑气。现代药理研究表明口’4J：温肾阳

中药有类雌激素作用，通过调节下丘脑一垂体一卵巢

轴，促进卵泡、子宫发育，使子宫、卵巢质量增加；仙

灵脾、巴戟天等均有提高雌激素水平，增加子宫内膜

雌激素受体水平等作用；当归具有较高的孕酮分泌

作用；菟丝子、肉苁蓉等补肾中药能使不孕大鼠垂体

降低过高的LH水平，提高垂体的兴奋性和反应性。

本研究显示，在人工周期疗法基础上加用补肾

抗衰方，可提高If65床治愈率，显著降低血清FSH水

平，提高血清E：水平，明显改善临床症状，说明本方

可调节下丘脑一垂体一卵巢一子宫轴功能，而达到调节

生殖内分泌的作用。
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