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菝葜传统应用和现代研究概况

曾晓霞，陈锡林

(浙江中医药大学药学院，浙江杭州 310053)

菝莫是百合科植物菝葜Smilax china L．的干燥根

茎口]，又名铁菱角、金刚藤、马加勒、筋骨柱子、红灯果。其味

甘、酸．性平，具有祛风湿、利小便、消肿毒的功效。用于治疗

风湿关节痛、跌打损伤、胃肠炎、痢疾、消化不良、糖尿病、乳

糜尿、癌症等。随着科学技术的发展，其功效不断地被发现，

如降血糖、抗肿瘤、抗炎等。为了深人研究与开发菝葜中药资

源．有必要对菝葜的传统应用和现代研究做一综述，为进一

步研究提供参考。

1菝葜传统应用

菝葜入药始载于晋代《名医别录》：。味甘、平、温和，无毒。

主腰背寒痛，风痹，益血气，止小便利。生山野．二月、八月采

根，曝干”，列为中品。唐代的《新修本草》和《大观本草》都引用

了《名医别录》中关于菝葜的记载。《本草蒙荃》载：“菝葜俗称

金刚根，止小便，益血气。腰背疼甚，煎服亦灵n o《本草纲目》

谓：“菝葜，足厥阴、少阴药。气温味酸，性涩而收，与辟邪仿

佛”。《本草逢原》载“菝葜与革解相类。《别录》主腰背痛风痹，

皆取祛湿热利水坚筋骨之义”。《神农本草经疏》载“菝葜、土茯

苓与革解形虽不同，而主治不甚相远。李氏疑为一物种，理或

然也。总之，皆除湿祛风，消水去浊分清，固下焦元气，故能兴

阳道而主诸痹水恶疮不廖也”。《本草分经》载“主治与土茯苓、

辟邪累同似系一类数种也”。随着传统应用的研究深入．有大

量的民间方剂被发现，功效归纳起来，有以下几个方面。

1．1 祛风通络：菝葜气温，味酸入肝，益筋活络．去湿除痹。

用于治疗风湿痹证，关节疼痛、肌肉酸重。可单用或与木瓜、

狗脊、老鹳革等同用。菝葜配以制川乌、白芍、黄芪、狗脊治疗

风湿性关节炎有显著疗效[2]。

1．2解毒散结：菝葜清热解毒．散痈消肿。以菝葜为主，辅以

女贞子、川楝子、烧酒制成药酒，对白血病、腮腺癌有良好的

疗效口3。

1．3抗菌消炎：临床研究表明，菝葜有抗菌消炎的作用。单

服菝莫水煎液，治疗牛皮癣107例，痊愈13例，显效26例．有

效45例，无效23例，总有效率78．5％[“。菝葜叶烘干．碾粉，

调麻油，外涂，有消炎止痛的作用；对水、火烫伤引起的外伤，

具有良好作用。

1．4利尿通淋：菝奠味甘，性平，利湿去浊。用于治疗小便短

赤．热淋，血淋，石淋及膏淋等证。

1．5收敛止泻：菝葜性涩而收，可治疗肠炎腹泻。服用菝葜

水煎液，加食盐少许，作茶饮，治疗肠炎疗效好[5]。

2菝奠现代研究

随着菝葜现代研究的深入，其应用范围不断地扩大，从

其化学成分、药理作用、临床应用等方面，对中药菝葜现代研

究进行概述。

2．1化学成分研究

2．1．1皂苷：菝葜中含有伪原薯蓣皂苷元[B]、甲基原薯蓣皂

苷元、纤细薯蓣皂苷、甲基原纤细薯蓣皂苷、薯蓣皂苷次皂苷

A、薯蓣皂苷[7]，以及异娜草皂苷元一3一O—a—L-吡喃鼠李糖基一

(1—2)一O一[a也一吡喃鼠李糖基一(1—4)]一pD一吡哺葡萄糖

苷[8]，其中的甾体皂苷类化合物已被证明是菝葜中具有祛风

利湿、解毒消痈作用的活性成分[9]。

2．1．2黄酮及其苷类化合物：黄酮类化合物是菝葜的主要

药效成分之一。巢琪等¨们从菝葜中分离获得菝葜素，随后冯

峰等[1u又从中分离得到了二氢山柰酚、二氢山柰酚3一O—a—L．

鼠李糖苷、槲皮素4’一0一pD一2葡萄糖苷。许婧等[121从菝葜中

分离出山柰酚、山柰酚一7一O—pD一葡萄糖苷、槲皮素、异鼠李

素等化合物。

2．1．3氨基酸类：菝葜中含有少量的氨基酸，如4一甲基谷氨

酸、4一亚甲基谷氨酸、4·羟基一4一甲基谷氨酸、谷氨酸[j盯等。

2．1．4其他类成分：菝葜除了含有上述的化学成分外，还含

有酯类、芪类、甾醇类化合物和矿物元素n“．

2．2药理研究

2．2．1抗炎作用：菝葜对巴豆油合剂引起的小鼠耳肿胀具

有显著的抑制作用，而对醋酸引起的小鼠胸膜炎和皮下棉球

引起的小鼠肉芽肿则仅有一定的抑制作用[1“。

2．2．2活血化瘀作用：付磊等[163用菝葜水煎液(I)、正丁

醇萃取物(I)、正丁醇萃取剩余物(I)高(100 g／kg)、低(50

g／kg)剂量对小鼠ig给药7 d后，眼眶取血，采用凝固比浊法

测定APTT、PT，采用deriver法测定FIB；全自动血细胞计数

仪测定血小板数，采用比浊法体外测定I、I、I对人血小板

的聚集功能Ma、M-、V。的影响。在100 g／kg剂量的I和Ⅲ能

显著延长APTT(P<O．05)，50、100 g／kg剂量的I能使FIB

显著增加(．P<O．05)，而50 g／kg剂量的I能使FIB显著减少

(P<O．05)。稀释8倍后的I和l能抑制体外的血小板聚集

功能，特别是对V。的影响更显著，因此菝葜具有明显的活血

化瘀作用。

2．2．3抗肿瘤作用：将由菝葜和墓头回等4味中药组成的

复方菝葜ig S。s。荷瘤小鼠观察复方菝葜对S，。。荷瘤鼠血液中

超氧化物歧化酶(SOD)和脂质过氧化物(LPo)的影响，结果

复方菝葜有增加荷瘤鼠血液中SOD活力、降低LPO水平的

收祷日期；2007—12-20
作者简介：曾晓曩(1981一)，女，四川人·硕士研究生，主要研究方向为中草药及其制剂有效成分研究。 E—mail：ximozhihu@sina．COm



中草菊 Chinese Traditional and Herbal Drugs第39卷第6期2008年6月 ·953·

作用。以此说明复方菝葜可能是通过提高体内SOD活力、清

除体内自由基来延长荷瘤鼠生存时间的n“。

2．2．4对血糖和肝糖原的影响：研究菝葜煎剂(10、20 g／

kg)对四氧嘧啶、肾上腺素和葡萄糖所致高血糖模型小鼠的

血糖水平及小鼠肝糖原量的影响。结果小鼠ig菝葜煎剂连续

3 d或6 d，能显著对抗肾上腺素和葡萄糖引起的小鼠血糖升

高，降低四氧嘧啶糖尿病小鼠的血糖浓度．明显增加肝糖原

的量，但对正常小鼠的血糖值无明显影响。说明菝葜对实验

性糖尿病小鼠的血糖有明显的抑制作用[1“。

2．2．5抗菌作用：菝葜的氯仿、醋酸乙酯、丁醇、甲醇提取物

对巨大芽孢杆菌、枯草杆菌等均具有显著的抑制作用，醋酸

乙酯和丁醇、甲醇提取物对发根农杆菌也显示较强的抗菌活

性，而氯仿和醋酸乙酯提取物还对根癌农杆菌具有明显的抑

制作用【I“。

2．2．6其他作用：菝葜除以上作用外，还具有抗诱导突变作

用[20]和对NADPH的诱导作用[2“。

2．3临床应用研究

2．3．1 治疗老年慢性功能性便秘：12例患者中。女性5例，

男性7例；最小年龄62岁，最大年龄84岁．病程最短3个月，

病程最长30年。枳术菝葜饮为基本方：菝葜20 g、生白术15

g、枳实15 g、莱菔子15 g；气虚加大枣5枚、黄芪15 g}血虚加

当归15 g；阴虚加麦冬15 g；每天1剂，水煎取汁300 mL，分早

晚服。显效9例，好转2例。无效1例，有效率91％[2纠。

2．3．2治疗糖尿病腹泻：菝葜30 g、山药20 g、焦白术20 g、

茯苓15 g，藿香10 g、葛根20 g、苍术10 g、木香10 g、甘草6 g、

防风10 g，每日1剂，水煎服．32例患者中，显效24例，有效7

例，无效1例，有效率93．7％[2“。

2．3．3治疗慢性盆腔炎包块：金刚藤15 g、大红藤1 5 g、两面

针9 g、白花蛇舌草15 g。每日1剂，水煎，分早晚2次服，1个

月为1疗程。必要时可连服2疗程。30例患者中，治愈9例，显

效12例I有效8例；无效1例，有效率97％C2,4。

2．3．4治疗腰椎骨质增生、椎问盘突出：菝葜50 g、苡仁50

g、生黄芪50 g、党参30 g、当归10 g、蜈蚣l条、甘杞15 g、杜仲

15 g、大枣10 g，每剂加猪脊椎骨250 g和适量的清水一起炖

服，每天1剂，分2次服，7 d为1个疗程。36例患者中，男性26

例，女性10例，显效20例，有效14例，无效2例，总有效率

94．5％‘2“。

2．3．5治疗银屑病：菝葜30 g、虎杖20 g、紫草15 g、生地10

g、玄参10 g、黄芩109、白花蛇舌草20 g、丹参15 g、赤芍10 g、

炙大黄10 g、甘草5 g，煎服，每日1剂，分2～3次口服。21例

患者中，男13例，女8例，痊愈11例，显效3例，有效4例，无

效3例，总有效率85．7％[2“。

2．3．6治疗直肠黏膜纤维增生：菝葜250 g猪肥肉100～125

g，用水2 000 3 000 mL，煎缩至150～200 mL，顿服或分2

次服完，每次服药后均饮1汤匙蜂蜜兑适量凉开水，每日1

剂。服29剂，便血已止[2“。

2．3．7其他临床应用：菝葜对因风湿引起的关节疼痛、痔疮

痛、疝气痛、妇女痛经、恶性肿瘤引起的疼痛有良好的疗

效[283。此外，用菝葜及其同属植物的提取物研制而成的新药

可用于治疗呼吸系统疾病[2⋯。

3结语

菝葜为一民间常用中药，其应用与研究源远流长。近年

来，对菝葜的化学成分研究比较广泛，发现菝葜具有多种生

物活性，对多种疾病有独特疗效，在临床上已得到证实。许多

研究证明，菝葜根部内含有的皂苷类和黄酮类成分是其主要

的药效成分，为菝葜的临床应用及开发研究提供了理论依

据。但其药材来源颇为混杂，有大量的代用品和地方习用品，

迄今生药学评价未见系统研究的报道，对其有效成分与药效

学的研究有待于深入探讨。
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温州民间补肾草药和验方“七肾汤”

张蔷蓉

(温州市第三人民医院中药房，浙江温州 325000)

温州地处浙江东南沿海，习称。浙南”，地形复杂，气候温

和、雨量充沛，中草药资源非常丰富，民间应用草药治病历史

悠久。

在众多行之有效的温州民间单方、验方中，以“七肾汤”

最为有名，沿用不衰。温州民间常将许多疾病的病原归咎于

肾虚，而将一些治肾虚的草药根据其植物某方面形态或功效

命名。如植物石血，叶对生，有时带紫色。可治肾虚腰痛，故称

“红对叶肾”．而石血还能治肾虚腹泻，又称“拉屙肾”，生动地

说明了其功用。由7种肾草(或称肾药、肾茶)组成的验方则

称“七肾汤”。由于七肾汤及其中肾草对肾病疗效显著，故有

必要对其进行介绍，以供推广应用和研究。

1 7种肾草的研究概况

温州民间公认且流传广泛的肾草有红对叶肾、白对叶

肾、龙芽肾、菜头肾、荔枝肾、棉花肾、花麦肾等，七肾汤就是

由这7种肾草所组成。

1．1 红对叶肾：为夹竹桃科植物石血Trachelospermum

jasminoides(Lindl．)Lem．var．heteroph3，llum Tsiang的干

燥全草。味苦、微涩，性微温。补肾止泻、祛风通络。用于腰膝

酸痛、肾虚腹泻、风湿骨痛、跌打损伤。目前对红对叶肾的化

学成分研究很少，仅从中分得牛蒡子一41_0-龙胆二糖苷、络石

苷。目前对其药理作用方面的研究尚未见到。临床可用本品

和白对叶肾各30 g，水煎服，可治腰肌劳损；本品60 g，红枣10

枚水煎服，可治肾虚便溏(五更泻)，若加棉花肾、龙芽肾则效

果更佳。温州民间尚有用同科植物络石T．jasminoides

(Lindl．)Lem．代用，但其强壮之功稍逊。

1．2 白对叶肾：为卫矛科植物扶芳藤Euonymus fortunei

(Turcz．)Hand．一Mazz．干燥茎叶。本品除野生外，在庭园多

有栽培。本品叶对生，绿色，不同于石血，故名。其昧微苦，性

温。补肾止泻、祛风活络、止血消瘀。用于肾虚腰痛、风湿痹

痛、慢性腹泻、跌打损伤以及遗尿、吐血等。白对叶肾中含有

卫矛醇、木栓酮、表木栓酮、绿舒筋酮等多种成分。现代药理

学研究表明，其具有止血、抗衰老、提高机体免疫功能、抑制

血栓形成、改善微循环等作用。其干皮的作用与杜仲一些功

能类似。临床用本品30 g，红对叶肾、凤尾草各12 g，红枣lO

枚煎服，治慢性腹泻。民问还用本品干皮12 g、三白草309、猪

肝30 g煎服，治眼干视力不足。

1．3 龙芽肾：为蔷薇科植物龙芽草Agrimonia pilosa Ledeb．

干燥全草，即中药仙鹤草。因地下根茎似狼牙而有狼牙草之

名。后流传为龙芽草，遂俗称“龙芽肾”。龙芽肾中含有挥发

油、黄酮类及其糖苷、三萜皂苷类、甾醇、鞣质、酚类化合物、

微量元素等多种成分。现代药理学研究表明，其具有抗肿瘤、

抗炎、镇痛、降血糖、降压、增强机体免疫功能等作用。民间将

其作为强壮剂，在浙南闽北农村曾流行用本品30～60 g，水

煎取汤煮去壳鸡蛋1～2枚服用，治脱力劳伤，非常有效，尤

其对出现脐腹筑痛重按反减，浙南俗称“肾气痛”者，更有效。

本品鲜根250 g和糯米适量煮粥，去根后加糖顿服(不可放油

盐)，治脓肿有效。

1．4 菜头肾：为爵床科植物菜头肾Championella sarcorrhiza

C．Ling干燥根。本品是温州著名独特草药，系由长期在温

州工作的药用植物学家林泉先生于1975年命名的[J]。本品

在乐清又称“土太子参”。其味微甘，性凉。补肾养阴。用于肾

虚腰痛、阴虚牙痛、肝炎、肾炎等。菜头肾补益肾阴的功效类

似中药地黄，但地黄性腻滞，本品则滋阴而不腻滞；地黄能补

血，本品则无此作用。此外，其鲜草捣烂外敷还可用于疖肿、

枪弹伤、肌腱伤等。目前尚未见对其化学成分及药理作用的

研究报道。

1．5 荔枝肾：为唇形科植物蔓茎鼠尾草Salvia

substolonifera Stib．干燥全草，人药以鲜品较佳，民间常栽培

于庭园。因叶椭圆形，有皱纹，形似荔枝壳故名。其昧微苦、

辛，性平。补肾止血、清热利湿。用于白带、小便频数、腰痛、月

经过多等，为民间妇科要药。目前尚未见对其化学成分及药

理作用的研究报道。民间曾用本品鲜草30 g切碎拌鸡蛋以猪

油煎服治慢性输卵管炎急性发作，效果显著；若用本品鲜草

与鸡蛋、红枣煮服亦可，民间还用其鲜草炒鸡蛋吃，尚可安

胎。又有用本品30 g水煮服治月经过多或淋漓不断。

1．6棉花肾：为锦葵科植物梵天花Urena procumbens L．的

干燥根或全草，因其形似同科植物棉，故名。其味甘、微苦。性

微温。健脾益肾。用于腰肌劳损、功能性子宫出血、营养性水
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