
·746· 中草药 Chinese Traditional and Herbal Drugs第39卷第5期2008年5月

苦瓜总皂苷降血糖作用的研究
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摘 要：目的观察苦瓜总皂苷对正常小鼠、肾上腺素性高血糖小鼠及四氧嘧啶性糖尿病家兔血糖及胰岛素水平

的影响。方法小鼠ip肾上腺素及家兔耳缘iv四氧嘧啶制备糖尿病模型，苦瓜总皂苷ig给药，葡萄糖氧化酶法测

定血糖。结果 正常小鼠ig苦瓜总皂苷后，其血糖与给药前及对照组相比无明显差异；用苦瓜总皂苷连续ig给药

7 d，大、中剂量组对肾上腺素性高血糖小鼠有明显降血糖作用；对四氧嘧啶性糖尿病家兔有显著降血糖作用。结论

苦瓜总皂苷对肾上腺素性高血糖小鼠和四氧嘧啶性糖尿病家兔具有较好的降血糖作用，但对正常小鼠血糖及四氧

嘧啶性糖尿病家兔的胰岛素无明显影响。
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苦瓜为葫芦科苦瓜属植物苦瓜Momordica

charantia L．的未成熟果实，因具有特殊苦味而得

名。苦瓜的人药历史十分悠久，在亚洲许多国家和地

区均有入药记载。《本草纲目》列于菜部菜类，日：“苦

寒无毒，除邪热，解劳乏，清心明目。”大量现代研究

结果表明，苦瓜含有多种化学成分和具有降血糖、抗

氧化、提高免疫力、降低胆固醇、抗艾滋病毒及抗肿

瘤等多种显著的生理活性[1~3]。苦瓜提取物的降血

糖作用，越来越受到人们的重视[4]。近年来的药理研

究表明，苦瓜降血糖作用是多种成分共同作用的结

果，而苦瓜皂苷就是其中的活性成分之一[5]。本课题

组的前期研究结果证明，苦瓜皂苷对葡萄糖性小鼠

和链脲佐菌素及四氧嘧啶所致糖尿病小鼠具有明显

的降血糖作用口]。本实验利用肾上腺素性高血糖小

鼠模型和四氧嘧啶所致家兔高血糖模型，研究苦瓜

总皂苷的降血糖作用。

1材料

1．1 仪器：7230分光光度计(上海分析仪器厂)、

80一2离心沉淀器(上海手术器械厂)、可调定量加

液器(上海求精玻璃仪器厂)、电热恒温水浴锅(河

北黄骅市齐务五金电器厂)。

1．2药物：苦瓜总皂苷(相当于生药71．9 g／g)，由

辽宁省中药现代化工程技术中心制备，批号

20030506，用蒸馏水配制。糖尿灵片，江西天施康中

药股份有限公司生产，批号20040212。优降糖，北京

太平洋药业有限公司生产，批号20030806。降糖灵，

山东博山制药有限公司生产，批号20030815。

1．3 试剂：四氧嘧啶，英国Fluka公司生产；肾上

腺素，天津氨基酸公司生产；胰岛素放射免疫分析药

盒，北京北方生物技术研究所生产。

1．4动物：昆明种小鼠，22～24 g，雌雄兼用，由沈

阳药科大学实验动物中心提供，合格证号：SCXK

(iI)2003—008。日本大耳白家兔，2．5～3．0 kg，雄

性，由中国医科大学第二临床学院医学实验动物中

心提供，合格证号：SCXK(辽)2003—0013。

2方法与结果

2．1苦瓜总皂苷的制备：取苦瓜药材，用70％乙

醇回流提取3次。合并滤液，通过D一101大孔吸附树

脂柱，用水洗至无色，然后用90％乙醇洗脱，收集

乙醇洗脱液。脱色，滤过，滤液减压浓缩，得苦瓜总皂

苷(质量分数为65．2％)。

2．2 对正常小鼠血糖的影响：取昆明种小鼠60

只，雌雄各半，随机分为5组，每组12只：对照组

(给等容量水)，优降糖组(50 mg／kg)；苦瓜总皂苷

大、中、小剂量组(300、150、75 mg／kg)。动物禁食8

h后，自眼眶后静脉丛取血，用葡萄糖氧化酶法测定

给药前正常血糖值。取血后即ig给药，体积为0．25

mL／10 g。在给药后3、6、9 h取血，测定血糖值，数

据经统计学分析，选用t检验比较对照组与各给药

组之间的差异(后面实验统计方法相同)。结果见表

1。苦瓜总皂苷对正常小鼠未见明显降血糖作用，优

降糖组在给药后3、6h均有降血糖作用，与对照组
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裹l 苦瓜总皂苷对正常小鼠血糖的影响(；士s，矗一12)

Table 1 Effect of total saponins from M．charantia

on blood sugar of normal mice(；士s，露=12)

与对照组比较：’P<0·05

。P<O．05 w control group

比较差异显著(P<o．05)。

2．3对肾上腺素性高血糖小鼠血糖的影响：取小鼠

84只，20～22 g，雌雄各半，随机分为7组，每组12

只：对照组、模型组，降糖灵组(100 mg／kg)，糖尿灵

片组(1 600 mg／kg)；苦瓜总皂苷大、中、小剂量组

(300、150、75 mg／kg)。动物禁食8 h后取血测血糖

值，然后ig给药，每天1次，连续给药7 d。末次给药

前动物禁食12 h，末次给药后1 h，ip肾上腺素240

mg／kg(对照组除外)，30 min后取血，测血糖值[7]，

计算降糖率[降糖率=(模型组血糖值一给药组血糖

值)／模型组血糖值×100％]，结果见表2。苦瓜总皂

苷对肾上腺素性高血糖小鼠具有明显的降糖作用，

其作用强于糖尿灵片。

表2苦瓜总皂苷对肾上腺素性高血糖小鼠血糖的影响

G：i：s．厅一12)

Table 2 Effect of total saponins from M．charantia

on blood sugar of hyperglycemic mice

induced by adrenaline(；±s，肛一12)

与对照组比较：66．P<O．01I 与模型组比较：～P<0·01

AAp<0．01 w control group 。。P<O．Ol∥J model group

2．4对四氧嘧啶引起糖尿病模型家兔的血糖和胰岛

素水平的影响：取健康雄性家兔80只，体质量2．5～

3．0 kg，禁食32 h后耳缘iv 10％四氧嘧啶生理盐水

溶液150 mg／kg，72 h后耳缘静脉取血测定血糖及

胰岛素水平，选造模成功的高血糖家兔60只(血糖

值14．9～28．8 mmol／L)，随机分为6组，每组10

只，另取10只家兔作为对照组，即对照组，模型组，降

糖灵组(80 mg／kg)，糖尿灵组(640 mg／kg)，苦瓜

总皂苷大、中、小剂量组(120、60、30 mg／kg)。每天

ig给药1次，连续给药7 d，于末次给药后24 h，动物

禁食取血测定血糖及胰岛素水平[8]。结果见表3。模

型组与对照组比较差异显著(尸<0．01)，说明造模

成功。苦瓜总皂苷可明显降低四氧嘧啶性高血糖家兔

血糖值(P<o．05、0．01)，具有明显降糖作用，其作

用优于糖尿灵片，但对胰岛素水平无明显影响。

表3苦瓜总皂苷对四氧嘧啶致糖尿病模型家兔血糖

和胰岛素水平的影响(；士s，n=10)

Table 3 Effect of total saponins from M．charantia on

blood sugar and insulin level of diabetic rabbits

induced by tetraoxypyrimidine(；±s，露一10)

组剁
剂量／

(mg·k一1)

lⅡW／(mmd·L一11

给药前 给药后

t岛g／(u·mE～1l

给药茼 给药后

与对照组比较：04P<0．01

与模型组比较；。P<O．05一P(O．01

△△P<O．01 7J$control group

’P<O．05‘’P<O．Ol口j model group

3讨论

本课题组采用乙醇提取、大孔树脂纯化得到苦

瓜总皂苷并观察苦瓜总皂苷对正常小鼠、肾上腺素

性高血糖小鼠及四氧嘧啶性糖尿病家兔血糖及胰岛

素水平的影响。小鼠注射肾上腺素及家兔注射四氧

嘧啶造模型后，血糖明显上升，与对照组比较差异有

显著性；给药后各给药组与模型组比较，均有不同程

度的血糖下降。在小鼠连续给药7 d后，肾上腺素性

糖尿病小鼠血糖明显降低，苦瓜总皂苷大、中剂量组

降糖作用优于糖尿灵组。对四氧嘧啶所致糖尿病家

兔的降糖作用尤为明显，苦瓜总皂苷大、中剂量组降

糖作用与降糖灵比较无显著性差异，强于糖尿灵组。

以上结果表明，苦瓜总皂苷对肾上腺素性高血糖小

鼠血糖值有明显降低作用；对四氧嘧啶性糖尿病家

兔血糖值也有明显降低作用，但对其胰岛素值无明

显影响；对正常小鼠血糖值未见明显影响。

苦瓜在我国应用历史悠久，并且是药食同源的

植物，其资源丰富、价格低廉、无明显的不良反应，将

其开发成安全有效的药物和健康产品具有现实意

义。本研究结果可为苦瓜的综合利用和新药开发提

供可靠的依据。

(下转第751页)
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图3 12份翻自草材料基于ISSR遗传距离

系数的聚类图

Fig．3 UPGMA Dendrogram of 12 species of P．discolor

materials from ISSR genetic distances

3讨论

ISSR分析具有技术操作简单、成本低、条件稳

定、快速、灵敏、检测多态能力强、所需DNA模板量

少等优点[5]，目前已广泛应用于药用植物的育种、资

源评定、多样性保护、亲缘关系鉴定、品种鉴定等方

面，对于药用植物的利用、开发及保护起到了重要的

作用‘引。

从ISSR—PCR扩增和聚类分析的结果来看，来

自不同产地的12份翻白草种质的遗传多样性为

78．91％，各种质问遗传相似系数均在60％～80％，

表明供试材料之间的亲缘关系较远。许多遗传表明，

遗传多样性的高低与温度、干扰、生境复杂程度等因

素相关，翻白草没有大量人工栽培，多数为野生，各

地之间很少存在引种的现象，生境由于地理位置的

不同而有所不同，所以聚类分析结果存在一定的地

理界限。

Hamrich和Godtc73通过统计学验证表明，在物

种水平上影响遗传变异的因素依次为：分类地位、分

布范围、生活史、繁育系统和种子散播机制；而在居

群水平上，影响因素依次为：繁育系统、分布范围、生

活史、分类地位和种子散播机制。翻白草主要进行的

是有性繁殖，其花具有引诱昆虫传粉的特征，而且居

群规模大，密度高，风媒传粉效率高，因此相同地区

的翻白草居群间的差异不大，其差异来自翻白草不

同的分布范围。遗传关系最近的为湖南省怀化溆浦

7、11号材料，其次湖北省大悟县白云镇的4号和湖

北省大悟县城关镇的8号也聚成一小类，最后湖南

省株洲攸县岭北坪村的2号材料、湖南省株洲攸县

平阳庙的3号和湖南省株洲攸县高枧乡高枧村的6

号材料聚成一类，因此聚类结果有了明显的地域差

异。湖南邵阳的1号材料和湖南衡阳衡山的5号材料

聚成一类，推测与两地都属于湘南地区有关。北京中

科院的12号材料单独聚成一大类，有明显的地理界

限。各个不同地区的翻白草在植株形态上几乎无差

别，遗传距离系数与聚类分析表明，ISSR分子标记

技术可将翻白草供试的全部材料区分开来，同时也

进一步阐明了翻白草种质资源在分子水平上确实存

在遗传差异，为翻白草种质资源的保护提供遗传基

础。需要指出的是，本研究材料的采集不够广泛，大

部分采自湖南地区，要探明翻白草的遗传关系和地

理位置及生境的规律还需进一步的研究。
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