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姜制炮制工艺。煮制始见于梁代的《本草经集注》：煮之沸，易水

如此三过，仍按洗便毕，讫随其大小破为细片乃称，以入汤。火

炮始见于唐代《备急千金要方》：“以微火炮之，捣末，酒和服如

栗米粒大”。“芥子、醋洗”初载于《雷公炮炙论》曰：“若修事半夏

四两，用捣了白芥子末二两，头醋六两，二味搅令浊，将半夏投

于中、洗三遍用之”。酒、姜浸始见于《博济方》日：“热酒汤一度，

姜汁浸一宿”。姜矾制见于《卫济宝书》：“用水浸透，内无白星为

度，入明矾，生姜水煮透，略干切片”。醋制，米制，矾制，浆水米

炒，猪苓炒浆水，姜、甘草、桑白皮煮制，酒麸炒均见于宋代的

《圣济总录》。姜甘草制见于《类编朱氏集验方》日：“汤洗十次，

炒沙令热，炮片切，用生姜汁半盏泡了，甘草三钱浸二，三宿

焙。”姜、萝卜制始见于《传信方》：“以汤洗七遍，用生姜杵作饼

子。切作四破先以汤洗七遍，却用萝卜切作大片拌匀。”

半夏的炮制工艺和使用的药汁辅料自明代起又有了新

的改变，除以上所述外，又新增了皂荚、杏仁、桑叶、羌活、巴

豆等。如明代《婴童百问》所载的皂荚，白矾，姜汁同煮。“法制

半夏”始见明代《本草纲目》日：“用大半夏，汤洗七次，焙干再

洗⋯⋯以浓米泔浸一日夜，每一两用白矾一两半，温水化浸

五日，焙干，以铅白霜一钱，温水化”。“仙半夏”见于清代《本

草纲目拾遗》：“石灰一斤⋯⋯白矾八两，皮硝一斤⋯⋯入后

药，甘草，南薄荷各四两，丁香五钱，白豆蔻三钱，沉香一钱，

枳实，木香，川芎，肉桂各三钱，陈皮，枳壳，五味子，青皮，砂

仁各五钱，共十四味”。“姜盐制”见于清代《本草便读》。

目前，通过实验研究和临床验证，清半夏和法半夏的炮

制工艺进行了如下的改进。清半夏：用8％的白矾水将净干

夏浸泡3～4 d，至内外一致，口尝微有麻辣感，捞出用清水洗

淋一次，晒干或烘干，捣碎。每100 kg半夏用白矾20 k，水

250 kg。法半夏：净半夏水浸一天，泡透为度，捞出，另用

80℃以上热水将生石灰块化开，加入甘草汤使成混悬液，再

把泡透的半夏投入其中搅匀，浸泡液pH值保持在12以上，

如下降，可补加适量石灰粉调节，约浸一星期，至大个半夏切

面黄色均匀，口尝微有麻辣感为度，捞出用清水冲净药材表

面的石灰末，烘干或阴干。每100 kg半夏用甘草16 kg，生石

灰块10 kg。改进后的工艺比原工艺有周期短、损耗少、辅料

用量少等优点。

2半夏的炮制目的和临床应用

2．1半夏的炮制目的：生品辛温有毒，能使人呕吐，咽喉肿

痛失音。生半夏用白矾、石灰、甘草等辅料炮制，可降低或消

除其毒性作用；经辅料生姜制成后则起到增强止呕作用；并

缓和药性。

2．2临床应用：半夏味辛、苦，性温，性沉而降，阴中有阳。宋

代《雷公炮制药性解》日：“入肺、脾、胃三经”。半夏不同的炮

制方法有不同的临床应用，《御药防方》日：“法制半夏，清痰

化饮，壮脾顺气”。半夏生用有毒，若用之必须生姜，此是取其

所畏。明代《本草纲目》日：“痰分之病，半夏为主，造而为由尤

佳。治湿痰以姜汁，白矾汤和之，治风痰以姜汁及皂荚煮汁和

之，治火痰以姜汁竹沥和之，治寒痰以姜汁矾汤人芥子末和

之⋯⋯”。故临床上常用的炮制品为清半夏、法半夏以及姜半

夏。清半夏用矾制长于化痰，法半夏用甘草、石灰、白矾制偏

用于寒痰，用于脾不化湿，痰涎壅滞所致的咳嗽气逆，以及胸

脘痞闷，梅核气和痛肿疮毒等，常用的方剂有二陈汤、小陷胸

汤、半夏厚朴汤。姜半夏善于止呕，用于胃气上逆，恶心呕吐，

常用的方剂有半夏泻心汤、大半夏汤、生姜泻心汤、小半夏

汤、旋复代赭汤。
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类风湿性关节炎(rheumatoid arthritis，RA)属中医“痹

证”范畴，是临床常见病、多发病，其发病机制尚不清楚，目前

仍无特效疗法。临床上多采用中西医结合方法治疗RA，在

很大程度上控制了RA病情发展，取得了较好疗效，现就近

lo年来临床中西医结合治疗RA的概况综述如下。

1中药复方加西药联合治疗

陈志伟等[13以制川I乌、秦艽、细辛、鸡血藤、乌梢蛇等为

基本方治疗RA，并随证酌加中药，同时口服甲氨喋呤

(MTX)，结果总有效率达100％。白海燕[23和邬亚军[3]应用

中药联合MTX治疗RA，前者采用乌雷蠲痹汤合MTX，后

者采用益肾蠲痹丸合MTX，结果总有效率分别为97．9％和

92．5％。

周天赐[4]运用雷虎汤并随证酌加中药治疗RA，同时服

用地塞米松、布洛芬，结果总有效率为96％。李旭[53采用自

拟蠲痹通络方以桂枝芍药知母汤为基础，根据临床辨证酌加

中药，合MTX及柳氮磺胺吡啶治疗33例RA患者，同时设

只服用西药加安慰剂对照组。结果显示，中西医结合治疗总

有效率要优于对照组，两者比较具有显著性。王雅娟等[63以

黄芪、仙灵脾、补骨脂、熟地、枸杞、青风藤、桂枝、威灵仙、秦

艽、稀莶草、当归、川芎、鸡血藤为基本方，并随证酌加中药，
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同时含用双氯芬酸钠缓释胶囊和强的松治疗RA，总有效率

为96．87％。高新娅等"1治疗32例RA患者，中药采用自拟

方藤虫煎，同时27例患者服用MTX和青霉胺，3例患者服

用MTX和雷公藤多苷，2例患者服用MTX柳氮磺胺吡啶。

经联合用药治疗12周后可明显缩短晨僵时间，减少疼痛、肿

胀数及程度，增强关节功能结果总有效率90．63％。

吕军影等∞1以蜈蚣、全蝎、薏苡仁、黄芪、白芍、玄胡、青

风藤、乌梢蛇为基本方，并根据辨证酌加中药，同时服用非甾

体抗炎药、雷公藤多苷，合并关节炎外感染给予青霉素类抗

生素治疗RA，对照组采用单纯西药治疗。结果治疗组总有

效率为95．08％，明显优于对照组的83．87％。张亮[9]以痹消

汤为基础方，随证治疗RA，同时口服萘普生和雷公藤片以

及MTX加生理盐水静脉推注，总有效率88％，且治疗后主

要症状较治疗前有明显改善且具有统计学意义。

2中医辨证论治加西药联合治疗

施旭光等[1叩辨证分型治疗112例RA患者，风寒湿痹型

选用乌头汤加减；风湿热痹型选用白虎加桂枝汤加减；久痹

体虚型选用独活寄生汤加减。治疗同时口服MTX，根据病情

适当服用消炎痛，或外涂扶他林乳胶剂于患处。结果患者治

疗前后临床指标和实验室指标差别有显著性，总有效率为

96．4％。李伟[1妇将RA分型治疗，寒湿型治以散寒化湿上

痛，药用制川乌、桂枝、羌活、独活、薏苡、苍术、细辛、麻黄、甘

草；湿热型治以清热利湿，药用防己、薏苡、滑石、革薜、猪苓、

双花、白花蛇草、海风藤、络石藤；寒热错杂型治以益气祛湿，

药用黄芪、桂枝、白芍、知母、白术、茯苓、甘草；分型治疗同时

采用MTX呤静脉滴注和口服消炎痛片治疗，总有效率为

95％。刘炬[1胡根据中医辨证将RA分为4型进行治疗：(1)湿

热蕴结型，治以清热祛湿、通经活络，药用忍冬藤、土茯苓、地

龙、黄柏、蒲公英、络石藤、赤白芍等；(2)寒湿阻络型，治以温

补散寒、通经活络，药用独活、桂枝、威灵仙、制川I草乌、木瓜、

当归、桑寄生等；(3)寒热错杂型，治以清热散寒、通经活络、

药用桂枝、白芍、威灵仙、防风、忍冬藤、地龙、姜黄等；(4)肝

肾两虚型，治以补肝肾、强筋骨、通阳行痹，药用桑寄生、杜

仲、骨碎补、肉桂、鸡血藤、川断、当归等。同时服用MTX、柳

氮磺胺吡啶片、戴芬胶囊，结果总有效率98．2％。芦建明D3]

和胡奇志[143将RA分4型进行治疗：(1)风寒湿痹型治以祛

风除湿、温经通络，前者选用乌附麻桂姜辛汤，后者则采用乌

头汤；(2)风湿热痹型治以清热除湿祛风通络，二人均选用白

虎桂枝汤加减；(3)痰瘀互结型以化痰散结、活血通络，前者

应用活络效灵丹和二陈汤，后者则选用桃红饮加减；(4)气血

不足及肝肾亏虚型治以强筋健骨、通阳行痹，前者采用三痹

汤，后者则用独活寄生汤加减。同时芦建明除让患者口服

MTX外，还服用叶酸片和莫可比，胡奇志则只采用MTX静

脉滴注或口服治疗。结果总有效率分别为98．2％和86．7％。

3中西医结合内外兼治

凌江红[153以桑寄生、川断、当归、仙灵碑、青风藤、蜂房、

蜈蚣、防己为基本方，同时口服雷公藤多苷片，另配合中药苷

(海风藤、宽筋藤、鸡血藤、海桐皮、青风藤、络石藤、忍冬藤)

治疗RA药用；对照组只服用雷公藤多苷。结果中西医结合

治疗组总有效率明显高于对照组，且治疗组降血沉作用优于

对照组。付立荣等口61将84例RA患者分为治疗组和对照组，

对照组采用扶他林、MTX常规治疗，治疗组在对照组用药基

础上使用活血通络散，同时用醋和白酒调和敷于病变关节及

相应穴位，结果疗效显著。郑春兆[17]采用中西医结合兼中药

外敷治疗RA，分为治疗组和对照组，对照组服用MTX和非

甾体抗炎药；治疗组则以制草乌、穿山甲、怀牛膝、地鳖虫、独

活、骨碎补、川I断、鹿角胶、狗脊为基本方随证加减，同时服用

MTX，此外采用中药(生草乌、生川乌、防风、归尾、樟脑，陈

醋调和)外敷于疼痛关节，并用理疗仪照射。结果虽然治疗组

和对照组总有效率无统计学差异，但中西医结合治疗组缓解

率和起效时间优于对照组，且具有显著性。张至惠等[181应用

乌头汤化裁方治疗RA，同时口服萘普生。此外，用自拟祛寒

活血方熏洗患处，外用自拟白芥子膏穴位贴敷。对照组只服

用汤剂和萘普生进行治疗。结果治疗组和对照组总有效率具

有显著性差异。

4结语

以往临床和基础研究表明，单纯西药治疗RA，患者不

良反应较大，难以长期坚持治疗，而中药起效较慢，故采用中

西医结合治疗，既发挥中药的优势，又降低西药的毒副作用。

临床研究已显示出中西医结合治疗RA的优势，因此，中西

医结合治疗RA不失为一种安全有效的疗法和途径，值得继

续深入探索。
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天麻对中枢神经系统作用的研究进展

陈 颖，常 琪，刘新民+

(中国医学科学院中国协和医科大学药用植物研究所，北京100094)

天麻是兰科植物天麻Gastrodia data Blume的干燥块

茎，又名赤箭、定风草、独摇兰。天麻是我国传统名贵中药，无

不良反应的记载，被《神农本草经》列为上品。中医临床长期

以来多用于治疗小儿惊风、癫痫抽搐、头晕目眩等中枢神经

系统疾病。近年来对其化学成分进行了较系统的研究，发现

了天麻中主要存在酚类及其苷类、有机酸类、甾醇、多糖类、

微量生物碱等，还含有抗真菌蛋白、多种微量元素和氨基酸。

天麻素(gastrodin)又称天麻苷，是天麻的主要成分，经药理

实验证明有较强的生物活性，常作为衡量天麻药材和制剂质

量的指标成分。同时，香兰素、香兰醛、天麻苷元等成分也有

较强的神经系统生物活性。近年来，天麻的药理作用及机制

研究越来越受到关注，本文就天麻对中枢神经系统的作用作

一概述。

1抗惊厥作用

天麻以及天麻生长中共生的蜜环菌在体内外模型中均

有抗癫痫作用。天麻水溶液ip能显著抑制戊四唑(PTZ)诱

导的小鼠强直性惊厥，保护率可达到86％。天麻以及天麻的

乙醚萃取部分口服给药后，海人藻酸(KA)造模的癫痫大鼠

的湿狗样抖动(WDS)、震颤和面部颤搐的次数显著减少[1]。

含有天麻的复方中药具有明显的对抗遗传性震颤大鼠的癫

痫小发作的作用。

研究表明香兰素(vanillin)可能是天麻抗癫痫的有效成

分[2]，ip 292 mg／kg能抑制大鼠点燃效应引起的全身痉挛性

发作，而无明显的中枢镇静作用。香兰素iv给药后，迅速透

过大鼠的血脑屏障进入脑组织，很快到达峰值，与在血浆中

相比在脑组织中较为稳定、积蓄时间长、衰减慢。

天麻中的一些其他成分也表现出抗惊厥活性。天麻的抗

惊厥作用强度与天麻素的量有一定的相关性。体内实验中，

天麻中对羟基苯甲醛能显著抑制PTZ诱导的癫痫大鼠脑中

的SOD活力增强。体外研究中发现天麻提取物能显著降低

KA诱导的癫痫大鼠脑组织中过氧化物的水平[3]，这也许是

其抗癫痫的作用机制之一。

2镇静催眠作用

天麻的镇静催眠作用已被大量实验所证实。天麻粉和超

微粉(细胞破壁率≥95％)能抑制小鼠的自主活动，明显延长

小鼠的睡眠持续时间，同时减少小鼠扭体次数n]。小鼠自主

活动及戊巴比妥睡眠试验结果表明，天麻注射液和其去天麻

素部分有显著镇静作用，但天麻素部分无镇静作用。正常成

人服用天麻素或天麻苷元后出现嗜睡感，抑制自发活动[5]，

推测可能是天麻素在人体内代谢为天麻苷元后起效。香兰素

和香荚兰醇能延长注射环乙烯巴比妥钠小鼠的睡眠时间

2～4倍。

弘氨基丁酸(GABA)是中枢内一个典型的抑制性递质，

GABA受体激动时，减少中枢内某些重要神经元的放电，故

有镇静、催眠、抗焦虑等作用。由于醛基和4位羟基对抑制作

用来说是必要的基团，对羟基苯甲醛和香兰素能有效地抑制

GABA转氨酶的活性，而天麻素对其无作用[6]。虽然天麻素对

GABA合成酶活性没有作用，但能显著抑制在海马中GABA
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